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บทคัดย่อ

	 ละครโทรทัศน์เร่ือง “ซานสือเอ๋อร์อี่”《三十而已》มีเนื้อหาเกี่ยวกับหญิงสาววัยสามสิบจ�ำนวน 

3 คน ที่มีสถานภาพแตกต่างกัน ทั้งสามเป็นเพื่อนรักกันและใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันในใจกลางมหานครเซ่ียงไฮ้ 

“ซานสือเอ๋อร์อี่” เป็นละครที่อยู่ในกระแสนิยม มีเรตติ้งรับชมสูงในปี ค.ศ. 2020 และมีการสะท้อนภาพ

ลกัษณ์ของสตรจีีนยคุใหม่วยัสามสบิทีม่คีวามเปลีย่นไปจากในอดตี ผูวิ้จยัแบ่งตวัละครสตรใีนละครโทรทศัน์

ดังกล่าว 3 ลักษณะ คือ A. สตรีที่แต่งงานและมีบุตรแล้ว B. สตรีที่แต่งงานแล้วและไม่มีบุตร C. สตรีที่ไม่

แต่งงาน โดย A. สตรีที่แต่งงานและมีบุตรแล้ว มีภาพลักษณ์ที่สะท้อนจากละครเร่ืองน้ี คือ 1) ถูกคาดหวัง

และมีความกดดันจากตัวเอง ครอบครัว และสังคม สูง 2) นอกจากสามีและลูกแล้ว ก็ยังต้องดูแลพ่อแม่ซึ่ง

อยู่ในวัยสูงอายุ 3) ยอมเข้าสังคมเพราะเล็งเห็นผลประโยชน์ต่อครอบครัว แต่มีโอกาสถูกหลอกเพราะความ

ไม่รอบคอบ 4) เมื่อสตรีที่มีลูกจะกลับไปท�ำงานอีกคร้ัง มักไม่ได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว 5) สตรีที่

เก่งรอบด้านอาจท�ำให้สามรีูสึ้กกดดนัและหลงผดินอกใจได้ B. สตรทีีแ่ต่งงานแล้วและไม่มบีตุร มภีาพลกัษณ์

ที่สะท้อนจากละครเรื่องนี้ คือ 1) ถูกกดดันให้รีบมีลูก 2) หากไม่มีการเติมเต็มความรักให้แก่กันอาจจะท�ำให้

รู้สึกเบื่อในชีวิตคู่ 3) หน้าที่การงานที่มั่นคงของสามีท�ำให้พ่อตาแม่ยายเข้าข้างลูกเขย 4) การหย่าร้างและ

ความรักที่ฝ่ายหญิงมีอายุมากกว่าฝ่ายชายยังไม่ค่อยได้รับการยอมรับจากกลุ่มผู้ใหญ่ตอนปลายและผู้สูง

อายุ 5) ผู้หญิงมีทางเลือกในการประกอบอาชีพมากขึ้นและสามารถแบ่งเบาภาระของเพศชายได้ C. สตรี

ที่ไม่แต่งงาน มีภาพลักษณ์ที่สะท้อนจากละครเร่ืองนี้ คือ 1) สตรีถูกกดดันจากครอบครัวให้รีบหาคู่แต่งงาน 

2) การดูตัวยังเป็นวิธีหาคู่ครองแต่งงานที่นิยมในสังคมจีน และสังคมมีบรรทัดฐานต่อคุณสมบัติของเพศชาย

สูงมาก 3) การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงานเป็นเรื่องท่ียอมรับได้มากขึ้นในสังคมจีน 4) สตรีที่ใช้ชีวิตใน

เมืองใหญ่มีการแข่งขันในท่ีท�ำงานค่อนข้างสูง 5) สตรีต้องอยู่อย่างพ่ึงพาตนเอง
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Abstract

	 “Nothing But Thirty” 《三十而已》 is a Chinese drama TV series about three best 

friends woman who lives together in a center of Shanghai cities and all reach their thirties 

while facing different challenges in their lives. These Chinese TV series hit the highest 

rated TV show in 2020. As the audience could see the different lifestyles of each new 

modern Chinese woman who reach their thirties that already shift from the traditional to 

the present. A researcher has differentiated three categories of Chinese woman, A: a mar-

ried woman with Children, B: a married woman without children, and C: a single woman. 

Category A: a married woman with children. The audience could see from this TV series 

that would be 1) she’s under pressure from herself, her own family, and the elderly in 

both families, 2) not only her primary duty to take care of her husband and children. She 

is also expected to take care of elderly parents, 3) she is forced to participate in society 

due to her family’s business, but it may cause her trouble due to her shortsightedness, 

4) woman who already has children will not be fully accepted by her family when she 

needs to go back to work, 5) intelligent woman who is better than her husband might 

cause her husband to feel pressure on his shoulder and tend to cheat on his wife. Cat-

egory B: a married woman without children. The audience could see from this TV series 

that would be 1) she would be under pressure to quickly conceive a baby, 2) a married 

couple who does not try to make their lives more enjoyable for each other will become 

bored with each other, 3) son-in-law who has a great career would receive more credibil-

ity from his parents-in-law than their own daughter, 4) Divorced couples and older-aged 

women with a younger man are unacceptable in elderly social, 5) A married woman 

without children could be allowed to work in a variety of fields and lighten her husband’s 

load by working for the family. Category C: a single woman. The audience could see from 

this TV series that would be 1) she would be under pressure to quickly find a partner and 

marry, 2) blind dating to find a marriage partner is still popular in China, and male quali-

fications are held to very high standards in Chinese society, 3) sex before marriage is more 

acceptable in Chinese society than it was previously, 4) a single lady faces stiff competi-

tion for work in a big city, 5) a single lady must rely on herself. 
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บทน�ำ

	 ละครโทรทัศน์เป็นสื่อบันเทิงประเภทหนึ่ง คนนิยมดูเพื่อความเพลิดเพลินบันเทิงใจและผ่อนคลาย

ความเครียด แต่ในความเป็นจริงแล้วละครยังเป็นสื่อสะท้อนสังคม สามารถสะท้อนความคิด วิถีชีวิต 

เหตุการณ์ และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  ในสังคม ละครหลายเรื่องได้รับแรงบันดาลใจหรือดัดแปลงมาจาก

ชีวิตจริง ซึ่งมีค�ำโบราณกล่าวไว้ว่า “ดูละครย้อนดูตัว” ละครเป็นสื่อสอนใจให้กับคนดู ช่วยสั่งสอนและ

กล่อมเกลาสังคม ถือเป็นอ�ำนาจอ่อน (Soft power) ที่ให้ผลลัพธ์ได้ดีไม่แพ้การว่ากล่าวสั่งสอนหรือการ

บังคับ

	 ละครโทรทัศน์เร่ือง “ซานสือเอ๋อร์อี่”《三十而已》เป็นละครของประเทศจีนที่ฉายในปี ค.ศ.

2020 เป็นละครที่อยู่ในกระแสนิยม ได้รับความสนใจจากผู้ชมเป็นอย่างมาก นอกจากนั้น ยังได้รับการพูด

ถึงในโลกออนไลน์เป็นอย่างมากจนมีกระแสดังมาถึงต่างประเทศรวมถึงประเทศไทยด้วย 

	 ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ชื่อละคร “ซานสือเอ๋อร์อี่” นั้น ตั้งขึ้นเพื่อให้สอดคล้องกับส�ำนวนจีนที่ว่า  

“三十而立” หรือ ในช่วงวัยสามสิบต้องสร้างคุณค่าและความมั่นคงให้กับตัวเอง มีที่มาจากคัมภีร์หลุนอ่ีว์ 

บทการว่าราชการ วรรคที ่4 《论语•为政•第四章》วัยสามสบิปีเป็นช่วงรอยต่อทีจ่ะเตบิโตไปเป็นผูใ้หญ่

วัยกลางคนอย่างสมบูรณ์ ละครเรื่องนี้จึงมีความน่าสนใจเพราะมีการสะท้อนภาพลักษณ์ของสตรีจีนยุคใหม่

ในช่วงวัยสามสิบ ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงไปจากภาพจ�ำของสตรีจีนโบราณเป็นอย่างมาก และยังน�ำเสนอ

สภาพสังคมจีนยุคใหม่ ท�ำให้ชาวต่างชาติมีความเข้าใจถึงสภาพสังคมจีนท่ีเปลี่ยนไปในปัจจุบัน นอกจาก

นั้น ยังมีการสะท้อนปัญหาชีวิตที่แตกต่างกันของกลุ่มคนแต่ละสถานภาพ พร้อมกับให้ข้อคิดในการใช้ชีวิต

อีกด้วย

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศึกษาภาพลักษณ์ของสตรีจีนยุคใหม่ในช่วงวัยสามสิบปี โดยใช้ละครโทรทัศน์เร่ือง “ซานสือ

เอ๋อร์อี่” เป็นกรณีศึกษา

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ผู้วิจัยรวบรวมประเด็นที่น่าสนใจจากละครเร่ือง “ซานสือเอ๋อร์อ่ี” จ�ำนวน 43 ตอน จากเว็บไซต ์

doboku.co（独播库）แล้วน�ำมาจัดหมวดหมู่ สรุปและอภิปรายผลการวิจัยด้วยการเขียนเชิงพรรณนา

วิเคราะห์ (Descriptive analysis) พร้อมข้อคิดเห็น

	 สถานภาพของสตรีจีนในอดีต

	 สังคมจีนเป็นสังคมที่ให้ความส�ำคัญกับเพศชายมากกว่าเพศหญิง（重男轻女）มาต้ังแต่

โบราณกาล นิยมยกย่องผู้ชายให้สูงส่ง กดขี่ผู้หญิงให้ต้อยต�่ำ（男尊女卑）ตั้งแต่ 300 ปีก่อนคริสตศักราช 
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เมิง่จือ่ กล่าวไว้ในบทที ่26 ของหนงัสอืเมิง่จือ่ หลีโหลวซัง่《孟子•离娄上》(อ้างถงึใน 吕思勉, 2019:34) 
ว่า ความอกตัญญูมีสามประการ ไม่มีทายาทสืบทอดถือว่าร้ายแรงที่สุด（不孝有三，无后为大）ผู้วิจัย
เห็นว่า แนวความคิดนี้เป็นการให้ความส�ำคัญกับเพศชายด้วยสาเหตุหลักสองประการ คือ 1) ความเชื่อจาก
หนงัสอืบนัทกึประวติัศาสตร์จัว่จ้วน บทเซวยีนกงปีทีส่ี่《左传•宣公四年》(อ้างถงึใน 吕思勉, 2019:34) 
ที่กล่าวว่า ผียังคงรอขออาหาร（鬼犹求食）หรือ รอการเซ่นไหว้จากลูกหลาน 2) คติความดีของคนยุค
นั้น คือ 2.1 ดูแลบิดามารดา ภรรยาและบุตร พี่ชายน้องชาย (จะเห็นได้ว่าไม่มีการกล่าวถึงลูกสาว พ่ีสาว 
น้องสาว เพราะต้องแต่งออกไปเป็นคนตระกูลอ่ืน) 2.2 ดูแลบุคคลที่แต่งงานเข้ามาเป็นสมาชิกในตระกูล 
(เช่น พี่สะใภ้ น้องสะใภ้ ลูกสะใภ้) 2.3 เซ่นไหว้บรรพบุรุษ 2.4 ดูแลรักษากิจการของครอบครัว ห้ามท�ำลาย
หรือท�ำให้สูญหาย ต้องสืบทอดพัฒนาให้ยิ่งใหญ่ และส่งต่อให้ทายาทดูแลกิจการสืบไป ซึ่งทายาทต้องเป็น
บุรุษเท่านั้นถึงจะสามารถสืบแซ่สืบสกุล เซ่นไหว้บรรพบุรุษ และสืบทอดกิจการครอบครัวได้（吕思勉, 
2019:35）ในขณะท่ีสตรีจีนในอดีตถูกมองว่าเป็นเพียงเคร่ืองมือให้ก�ำเนิดบุตรเท่านั้น
	 ตัวอย่างการกดขี่สตรีจีนในอดีต เห็นได้จากหลักปฏิบัติของสตรีจีนโบราณ คือ “สามคล้อยตามส่ี
คุณธรรม”（三从四德）แนวคิดนี้มีรากฐานมาตั้งแต่สมัยราชวงศ์โจว โดย “สามคล้อยตาม” ปรากฏครั้ง
แรกในคัมภีร์อ๋ีหลี่ บทซังฝู《仪礼•丧服》 หมายถึง หากยังไม่ออกเรือนต้องเช่ือฟังบิดา เมื่อออกเรือน
แล้วต้องเช่ือฟังสามี เมื่อสามีเสียชีวิตแล้วต้องเชื่อฟังบุตรชาย ส่วน “ส่ีคุณธรรม” ปรากฏคร้ังแรกในคัมภีร์
โจวหลี่ บทเทียนกวน ตอนจิ่วผิน 《周礼•天官•九嫔》 หมายถึง คุณธรรมของสตรี วาจาของสตรี รูป
ลักษณ์ของสตรี และการงานของสตรี นอกจากนั้น ในคัมภีร์จวงจื่อของลัทธิเต๋า เล่มความเรียงปกิณกะ บท
เจ๋อหยัง《庄子•杂篇•则阳》ปรากฏความว่า หลิงกงนั้นมีภรรยาสามคน อาบน�้ำในอ่างเดียวกัน（夫

灵公有妻三人，同滥而浴）แสดงให้เห็นว่า ในอดีตผู้ชายสามารถมีภรรยาหลายคนได้เป็นเร่ืองปรกติ 
แต่สตรีต้องยึดถือคุณธรรม ซื่อสัตย์ต่อสามี เคารพพ่อ สามี บุตรชาย และเช่ือฟังเพศชายไปตลอดชีวิต
	 ในสมัยราชวงศ์ฮั่นตะวันออก นักประพันธ์สตรีนามว่า ปานเจา（班昭）ได้กล่าวไว้ในวรรคที่ 2 
ของภาษิตหนี่ว์เจี้ย《女诫》หรือภาษิตสอนหญิงว่า “บุรุษยึดความเข้มแข็งเป็นสิ่งมีค่า สตรียึดความ
อ่อนแอเป็นสิ่งสวยงาม”（男以强为贵，女以弱为美）และในหนังสือบันทึกค�ำสอนของขงจื๊อ ต้าไต้
หล่ีจี้ บทเปิ่นม่ิง《大戴礼记•本命》ก็ได้กล่าวถึงเจ็ดเหตุผลที่สามีสามารถขอหย่าภรรยาได้（七出）

คือ ไม่กตัญญูต่อบิดามารดา ไม่มีบุตร คบชู้สู่ชาย อิจฉาริษยา เป็นโรคร้ายแรง นินทาพูดเพ้อเจ้อ และลัก
ขโมย
	 ในสมัยราชวงศ์ซ่ง เกิดความนิยมมัดเท้าสตรี เนื่องจากเห็นว่าเป็นความงามแบบอรชรอ้อนแอ้น 
แต่ท�ำให้สตรีเจ็บปวด พิการ เท้าอาจจะเหม็นเน่า และไม่สามารถเดินได้แบบคนปกติ ต้องใช้ชีวิตอยู่แต่ใน
บ้าน ถือเป็นการกักกันเสรีภาพสตรีอย่างรุนแรงและค่านิยมนี้ยังสืบเนื่องมาจนถึงสมัยราชวงศ์ชิง
	 ในสมัยราชวงศ์หมิง นักวรรณกรรมและนักพู่กันจีนนามว่า เฉินจี้หรู（陈继儒）ได้กล่าวไว้ใน
หนังสือค�ำสอนอันเต๋อจั๋งเจ่อเหยียน《安得长者言》ว่า “บุรุษมีคุณธรรมถือว่ามีความสามารถ สตรีไร้
ความสามารถถือว่ามีคุณธรรม”（男子有德便是才，女子无才便是德）

	 จากข้อมลูข้างต้นแสดงให้เหน็ถงึความไม่เท่าเทยีมกันทางเพศและการกดขีส่ตรีในสังคมจนีได้อย่าง

ชัดเจน
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	 จุดเปล่ียนสถานภาพทางสังคมของสตรีจีน

	 สถานการณ์โลกที่เปลี่ยนไปท�ำให้เกิดการให้ความส�ำคัญกับสตรีเพศมากขึ้น โดยมีการก�ำหนดวัน

สตรีสากล (International Women’s Day) คร้ังแรกที่กรุงนิวยอร์ก ประเทศสหรัฐอเมริกา ในปี ค.ศ. 

1909 ต่อมา จีนก็ได้ประกาศให้มีการเฉลิมฉลองวันสตรีสากล（三八妇女节）เป็นครั้งแรกในปี ค.ศ. 

1922 ที่เมืองกว่างโจว และส่งผลให้ในปี ค.ศ. 1923 เกิดการเรียกร้องเกี่ยวกับสิทธิสตรีอย่างต่อเนื่อง เช่น 

ความเท่าเทียมกันระหว่างชายหญิงในการเข้ารับการศึกษา การท�ำงาน เงินเดือน สิทธิในการสืบทอดมรดก 

สิทธิในการคบหาดูใจกันอย่างอิสระ สิทธิในการหย่าร้าง เป็นต้น

	 ค.ศ. 1912 รัฐบาลชั่วคราวสาธารณรัฐจีนประกาศให้ชายหญิงมีสิทธิเท่าเทียมกันในการได้รับการ

ศึกษา กระทรวงศึกษาธิการในขณะนั้นจึงได้มีค�ำสั่งให้เปลี่ยนชื่อโรงเรียนแห่งหนึ่งเป็นโรงเรียนครุศาสตร์

สตรีปักกิ่ง（北京女子师范学校）ต่อมา ใน ค.ศ. 1915 มณฑลหูหนาน เสนอว่า ควรมีการก่อตั้งสถาบัน

อุดมศึกษาส�ำหรับสตรี ในปี ค.ศ. 1917 จึงมีการยกระดับการเรียนการสอนให้เป็นขั้นอุดมศึกษา รวมถึงมี

การจัดต้ังโรงเรียนสาธิตในสังกัดอีกด้วย และในปี ค.ศ. 1919 กระทรวงศึกษาธิการมีการอนุมัติเปลี่ยนช่ือ

โรงเรียนอีกครั้ง เป็น สถาบันอุดมศึกษาครุศาสตร์สตรีปักกิ่ง（北京女子高等师范学校） ถือเป็น

มหาวิทยาลัยส�ำหรับสตรีแห่งแรกของประเทศจีน（姜丽静, 2009 ; 读史品生活, 2016）

	 เหมาเจ๋อตงก็เป็นผู้ตระหนักถึงปัญหาความไม่เท่าเทียมกับของสตรีเช่นกัน โดยเหมาเจ๋อตงแสดง

จดุยนืในการยกระดบัความเท่าเทยีมกนัของชายหญงิด้วยการเรียกสตรีว่า “同志” หรือ “ผู้ร่วมอุดมการณ์” 

ในปี ค.ศ. 1950 มีการบัญญัติกฎหมายแต่งงานว่า “สามีมีภรรยาได้เพียงคนเดียว สิทธ์ิบุรุษสตรีต้องเท่า

เทียมกัน และการแต่งงานต้องเป็นไปด้วยความสมัครใจ” ปี ค.ศ. 1953 บัญญัติกฎหมายการเลือกตั้งว่า 

“สตรีมีสิทธิ์ในการเลือกตั้งและลงสมัครเลือกตั้งเช่นเดียวกับบุรุษ” และในช่วงคริสตทศวรรษที ่1960 เหมา

เจ๋อตงก็ได้กล่าววลีทองแห่งยุคคือ “สตรีแบกฟ้าไว้ครึ่งหนึ่ง”（妇女能顶半边天）เหตุการณ์ต่าง ๆ  เหล่า

นี้ท�ำให้มีคนกล่าวว่า ยุคของเหมาเจ๋อตงคือยุคทองของสตรี（望长城内外, 2020）

	 ภาพลักษณ์ของนางเอกที่ปรากฏในละครโทรทัศน์จีน

เซี่ยอ่ีว์หลิง（谢羽翎）(2020:123-125) แบ่งภาพลักษณ์ของนางเอกในละครโทรทัศน์จีนเป็น 3 ยุคสมัย 

ได้แก่

	 1. 	ค.ศ. 1990-2010 ยุคของ “นางเอกรากหญ้า”

	 นิยามของ “นางเอกรากหญ้า” คือ มีฐานะยากจนหรือมีชาติก�ำเนิดที่ไม่ดีนัก แต่มีจิตใจดี มีความ

บริสุทธิ์ไร้เดียงสา เข้มแข็งและไม่ยอมแพ้ต่อโชคชะตา จุดเร่ิมต้นความนิยมของ “นางเอกรากหญ้า” เร่ิม

มาจากละครเรื่อง “องค์หญิงก�ำมะลอ” 《还珠格格》(1998) นอกจากนั้นยังรวมถึงละครเร่ือง “รักใส

ใสหัวใจสี่ดวง”《流星花园》(2001) “กงจู่เส่ียวเม่ย”《公主小妹》(2007) และ “อ้ีฉี่ค่ันหลิวซิ

งอ่ีว์”《一起看流星雨》(2009) ละครกลุ่มนี้มักมีเน้ือหาที่เกี่ยวข้องกับความรักประโลมโลก ขาดการ

สร้างคุณค่าในตัวตนของสตรี ต่อมาละครกลุ่มนี้จึงได้รับความนิยมลดลง

	 2. 	ค.ศ. 2011-2015 ยุคของ “สตรีผู้เป็นใหญ่”

	 ยุคนี้เริ่มเกิดการต่อต้านความอ่อนแอของ “นางเอกรากหญ้า” จึงเกิดลักษณะพิเศษใหม่ของละคร 
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ได้แก่ 1) นางเอกมีอ�ำนาจยิ่งใหญ่อยู่ในมือ 2) ละครกลุ่มน้ีมักเป็นละครย้อนยุคและเพ่ือสะท้อนเนื้อหาของ
ละครจึงนิยมใช้ช่ือนางเอกเป็นชื่อของละคร เช่น “เจินหวนจ้วน”《甄嬛传》(2011) “ลู่เจินฉวนฉี” 
《陆贞传奇》(2013) “หมี่เย่ว์จ้วน”《芈月传》(2015) “ฮวาเชียนกู่”《花千骨》(2015) 
	 3. 	ยุคหลังจาก ค.ศ. 2015 ยุคของ “ดอกไม้หลากหลายนานาพันธุ์”
ผู้ชมเริ่มเบื่อละครที่มีเนื้อหาแบบเดิม ๆ  ละครในยุคหลังจึงมีความหลากหลายมากขึ้น ไม่ได้มีนางเอกเพียง
ประเภทเดียว เซี่ยอี่ว์หลิงแบ่งนางเอกในยุคน้ีเป็น 3 ประเภทหลัก ๆ ได้แก่
	 	 3.1 	นางเอกที่มีความแปลกกว่าคนทั่วไป
	 	 มักเป็นสตรีที่มีความพิเศษ ฉลาด โดดเด่นผิดจากสตรีอ่ืน จึงท�ำให้ได้รับความนิยมจากผู้ชม 
โดยมากมักเป็นละครที่เน้นความบันเทิง ดูแล้วเกิดอารมณ์ความรู้สึกร่วม แต่มักจะไม่มีความสมจริงนัก 
ตัวอย่างของละครที่มีนางเอกประเภทนี้ คือ “ไท่จื่อเฟยเซิงจื๋อจี้”《太子妃升职记》(2015) “เหยียนสี่
กงเล่ว์”《延禧攻略》(2018) “ฉวนซัวจงเตอะเฉินเชียนเชียน”《传说中的陈芊芊》(2020)
	 	 3.2 	นางเอกที่เป็นคนธรรมดา
	 	 นางเอกในกลุ่มนี้มักเน้นความสมจริง เป็นผู้หญิงธรรมดาทั่วไป โดยอาจมีลักษณะร่วม เช่น 
หน้าตาไม่สวยโดดเด่น ขาดความมั่นใจ กลัวการสอบ แต่อดทน ไม่ยอมแพ้ต่อโชคชะตา เป็นต้น ตัวอย่าง
ละครที่มีนางเอกเป็นคนธรรมดา ได้แก่ กวนจี่ว์เอ่อร์（关雎尔）หนึ่งในนางเอกห้าคนของ “ฮวนเล่อซ่ง”
《欢乐颂》(2016) “จุ้ยเห่าเตอะหว่อเมิน”《最好的我们》(2016) “เสี่ยวเหมยเห่า”《小美好》

(2017) 
	 	 3.3 	นางเอกที่เป็นหญิงแกร่ง
	 	 ละครกลุ่มนี้มักเป็นละครในยุคปัจจุบัน ด�ำเนินเรื่องในเมืองใหญ่ อาจพบกับอุปสรรคท�ำให้ชีวิต
ไม่ราบรื่น แต่ด้วยความช่วยเหลือของครอบครัวหรือเพ่ือนท�ำให้ผ่านมาได้ และจะประสบความส�ำเร็จใน
เร่ืองการงานหรือความรักในที่สุด ตัวอย่างละครที่มีนางเอกเป็นหญิงแกร่ง ได้แก่ นางเอกคนอ่ืนๆ ของ 
“ฮวนเล่อซ่ง”《欢乐颂》(2016) “โตวถิงเห่า”《都挺好》(2019) “ซานสือเอ๋อร์อ่ี”《三十而已》

(2020)
	 ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ของนางเอก
	 ชูเจียวเย่ว์ และ เฉินเฉิน（初娇悦 & 陈辰）(2020:114-115) แสดงความคิดเห็นว่า ปัจจัยทาง
สังคมท่ีส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ของนางเอก ได้แก่
	 1. 	นโยบายของประเทศ
	 ตั้งแต่ก่อตั้งสาธารณรัฐประชาชนจีนก็เกิดค�ำขวัญที่ว่า “ผู้หญิงแบกฟ้าอยู่คร่ึงหนึ่ง”（女人能顶

半边天）ในปีค.ศ. 1954 บรรจุสิทธิความเท่าเทียมบุรษและสตรีไว้ในรัฐธรรมนูญ ค.ศ. 1995 ในพิธีเปิด 
การประชุมสมาคมสตรีครั้งที่ 4 มีการประกาศแนวคิดความเท่าเทียมกันของทั้งสองเพศอย่างเป็นทางการ 
ค.ศ. 2005 มีการแก้ไขข้อบังคับคุ้มครองสิทธิสตรี ค.ศ. 2012 ประกาศให้ความเท่าเทียมกันระหว่างบุรุษ
และสตรีเป็นนโยบายพื้นฐานของประเทศ จากนโยบายต่าง ๆ เหล่านี้ ท�ำให้แนวคิดเดิมที่ว่า ผู้ชายส�ำคัญ
กว่าผูห้ญงิ ค่อย ๆ  เลอืนหายไป และท�ำให้ฐานะทางสงัคมของผู้หญิงสูงขึน้ ความคดิความอ่านของประชาชน

เปิดกว้างมากข้ึน
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	 2. 	สถานะทางสังคมของสตรี

	 หลังจากเกิดการปฏิรูปและเปิดประเทศในปี ค.ศ. 1978 เศรษฐกิจของประเทศจีนก็พัฒนารุดหน้า

อย่างรวดเร็ว นอกจากนั้นการพัฒนาทางความคิดและวัฒนธรรมซึ่งได้รับอิทธิพลจากแนวคิดตะวันตกยัง

ท�ำให้มุมมองของสังคมจีนท่ีมีต่อสตรีเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก สตรีจีนสามารถออกไปท�ำงานหรือประกอบ

อาชีพ มีรายได้เป็นของตนเอง เลี้ยงดูตนเองได้ จึงท�ำให้มีสิทธิ เสรีภาพ ความเป็นตัวตนในสังคมมากขึ้น 

และการเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี การเข้าถึงอินเทอร์เน็ต ท�ำให้สตรีจีนมีเสรีภาพในการแสดงความคิด

เห็นและเปิดโลกกว้างในการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร

	 3. 	ปัจจัยทางการตลาด

	 ข้อมูลทางสถิติแสดงให้เห็นว่า ผู้รับชมภาพยนตร์และโทรทัศน์เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย หาก

ต้องการกระแสความนิยม ผู้ผลิตย่อมเลือกที่จะสร้างผลงานที่ตอบสนองความต้องการของผู้รับชมเพศหญิง 

ซึ่งนอกจากภาพยนตร์และโทรทัศน์แล้ว ยังเกิดรายการเรียลลิตี้บันเทิงแนวใหม่ที่แสดงถึงตัวตนของสตรี

เพศวัยกลางคนด้วย เช่น “เฉิงเฟิงพัวล่างเตอะเจี่ยเจีย”《乘风破浪的姐姐》(2020)

	 ข้อมูลทั่วไปของละคร

	 ละครโทรทัศน์เร่ือง “ซานสือเอ๋อร์อ่ี” มีความหมายว่า “ก็แค่สามสิบ” มีชื่อภาษาอังกฤษว่า 

“Nothing But Thirty” สร้างโดยบริษัท Linmon Pictures（上海柠檬影视传媒有限公司）ร่วมกับ

โครงการสนับสนุนการสร้างผลงานศิลปะวรรณกรรม มูลนิธิพัฒนาวัฒนธรรมนครเซ่ียงไฮ้（上海文化发

展基金会市重大文艺创作资助项目）ก�ำกับโดย จางเส่ียวปัว（张晓波）ฉายคร้ังแรกเมื่อวันที่ 17 

เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2563 ทางสถานีโทรทัศน์ตงฟางเว่ยซื่อ（东方卫视）และทางเว็บไซต์ Tencent 

Video（腾讯视频）ไปพร้อมกัน ละครหนึ่งตอนมีความยาว 45 นาที รวมทั้งหมด 43 ตอน และได้ฉาย

จบ ไปแล้วเม่ือวันที่ 9 สิงหาคม พ.ศ. 2563

	 “ซานสือเอ๋อร์อี่” เป็นละครโทรทัศน์ที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับผู้หญิงที่เป็นเพื่อนรักกัน วัยสามสิบ  

3 คน ได้แก่ กู้จยา（顾佳）จงเส่ียวฉิน（钟晓芹）และหวังมั่นนี（王漫妮）สามสาวต้องใช้ชีวิตอยู่ใน

มหานครเซี่ยงไฮ้ โดยกู้จยาและจงเส่ียวฉินเป็นเพื่อนร่วมช้ันเรียนระดับมหาวิทยาลัย ส่วนหวังมั่นนีท�ำงาน

อยู่ในตึกเดียวกันกับจงเส่ียวฉิน ซึ่งชั้นบนของตึกนั้นเป็นที่พักของกู้จยา ต่อมาจงเสี่ยวฉินได้ช่วยแก้ปัญหา

ในที่ท�ำงานให้กับหวังมั่นนี ทั้งสามคนจึงได้กลายมาเป็นเพ่ือนสนิทกัน

	 เน้ือเรื่องย่อ

	 กู้จยา รับบทโดยถงเหยา（童谣）เป็นตัวแทนของผู้หญิงแต่งงานและมีลูกแล้วกู้จยาเป็นแม่บ้าน

เต็มตัว มีสามีช่ือ สี่ว์ฮ่วนซาน（许幻山）และลูกชายวัยส่ีขวบช่ือ สีว์จื่อเหยียน（许子言）กู้จยาได้ไป

เข้าร่วมแวดวงคุณนายไฮโซเพื่อต้องการฝากลูกชายให้เข้าเรียนในโรงเรียนช่ือดัง ต่อมาบริษัทของสามีก็ได้

รับค�ำสั่งซื้อสินค้าจ�ำนวนมากจากสามีของคุณนายทั้งหลาย ท�ำให้กู้จยาหลงใหลไปในแวดวงคุณนายและ

หลงผิดไปซื้อกิจการไร่ชาของคุณนายคนหนึ่ง ซึ่งจริง ๆ  แล้วเป็นธุรกิจที่ก�ำลังจะล้มละลาย ต่อมากู้จยาต่อสู้

เพือ่ท�ำธรุกจินีใ้ห้ส�ำเร็จ แต่เมือ่กูจ้ยาไม่มเีวลาดแูลบ้านดงัเดมิ สามจีงึหว่ันไหวไปกับพนกังานสาวทีเ่พิง่เรยีน

จบ เม่ือกู้จยารู้เร่ืองจึงตัดสินใจหย่า แต่สามีไม่ยอม จนเกิดเร่ืองโรงงานผลิตพลุของสามีระเบิด สามีถูกจับ
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เข้าคุกและยอมหย่ากับกู้จยาในที่สุด ตอนจบกู้จยาจึงพาลูกชายและพ่อของตนไปใช้ชีวิตที่ไร่ชา จงเสี่ยว

ฉิน รับบทโดยเหมาเสี่ยวถง（毛晓彤）เป็นตัวแทนของผู้หญิงที่แต่งงานแต่ยังไม่มีลูก

	 จงเสี่ยวฉินเป็นสาวเซี่ยงไฮ้ มีครอบครัวที่อบอุ่น มีพ่อแม่และบ้านอยู่ในเซี่ยงไฮ้ จงเสี่ยวฉินมีสามี

ชื่อ เฉินอี่ว์（陈屿）ทั้งสองแต่งงานกันมาสามปีกว่าแล้ว เฉินอ่ีว์ไม่ต้องการมีลูก แต่จงเส่ียวฉินบังเอิญตั้ง

ครรภ์โดยไม่ต้ังใจ ต่อมาเฉินอี่ว์ท�ำใจยอมรับลูกได้และจะพาไปฝากครรภ์ แต่จงเส่ียวฉินแท้งเสียก่อน เร่ือง

น้ีเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�ำให้ทั้งคู่ทะเลาะกันจนน�ำไปสู่การหย่าร้าง จงเสี่ยวฉินมีหนุ่มรุ่นน้องท่ีท�ำงานมาตาม

จบี แต่พบว่ามีช่องว่างระหว่างวยัและนสิยัไม่เข้ากนั ต่อมาเฉนิอีว์่พยายามท�ำดแีละช่วยแก้ปัญหาในทีท่�ำงาน

ให้จงเสี่ยวฉิน จนในที่สุดทั้งคู่กลับมาแต่งงานกันใหม่และจงเส่ียวฉินพบว่าตนตั้งครรภ์อีกคร้ัง 

	 หวังม่ันนี รับบทโดยเจียงซูอิ่น（江疏影）เป็นตัวแทนของผู้หญิงโสด

	 หวังม่ันนีเป็นผู้หญิงต่างจังหวัดที่เข้ามาท�ำงานเป็นพนักงานขายของร้านแบรนด์เนมในเซี่ยงไฮ้ได้ 

8 ปีแล้ว พ่อแม่ของหวังมั่นนีอยากให้ลูกสาวกลับบ้านไปดูตัวแต่งงาน หวังมั่นนีได้รางวัลจากบริษัทให้ไปล่

องเรือส�ำราญที่ยุโรป และได้พบกับ เหลียงเจิ้งเสียน（梁正贤）ซึ่งเป็นนักธุรกิจและมีอิสรภาพทางการ

เงิน ต่อมาทั้งคู่ได้มีความสัมพันธ์และคบหากัน แต่หลังจากนั้นไม่นานหวังมั่นนีพบว่าเหลียงเจิ้งเสียนมีแฟน

ที่คบกันมานาน 7 ปี จึงเลิกรากันไป นอกจากนั้นในที่ท�ำงานก็มี “เด็กเส้น” มาแย่งต�ำแหน่งและแย่งลูกค้า

จากหวังมั่นนี เมื่อผิดหวังทั้งเรื่องความรักและการงาน หวังมั่นนีจึงตัดสินใจกลับบ้านต่างจังหวัด พ่อแม่

แนะน�ำให้ไปดูตัวกับหัวหน้าโครงการในหน่วยงานรัฐแห่งหนึ่ง ช่ือ จังจื้อ（张志）ซึ่งจังจื้อเป็นคนดี ตั้งใจ

ท�ำงานพัฒนาบ้านเกิด และยังช่วยแนะน�ำงานราชการให้กับหวังมั่นนี แต่หวังมั่นนีไม่สามารถปรับตัวให้เข้า

กับวิถีชีวิตในต่างจังหวัดได้จึงตัดสินใจกลับมาท�ำงานในเซี่ยงไฮ้อีกครั้ง และน�ำค่าคอมมิชชั่นที่ได้จากงาน

ใหม่ไปเรียนต่อต่างประเทศ

	 ภาพลักษณ์ของตัวละครสตรี

	 กู้จยา: ผู้หญิงวัย 30 ที่แต่งงานและมีลูกแล้ว

	 1.	 ถูกคาดหวังและมีความกดดันจากตัวเอง ครอบครัว และสังคม สูง

	 ผู้หญิงที่แต่งงานและมีลูกแล้วมักจะถูกคาดหวังว่าต้องดูแลบ้าน ดูแลลูก ดูแลสามี และดูแลตัวเอง

อย่างดีเยี่ยม กู้จยาเป็นแม่บ้านเต็มตัว แม้จะจ้างพี่เล้ียงอีกคนมาช่วยท�ำงานบ้านเล็ก ๆ  น้อย ๆ  รวมถึงช่วย

เลี้ยงลูกชาย แต่การดูแลบ้าน การท�ำอาหาร และการดูแลสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว กู้จยาก็ยังคง

เป็นผู้ดูแลหลัก นอกจากนั้นงานที่บริษัทสามี กู้จยาก็ต้องช่วยสนับสนุนและวางแผนอย่างเต็มที่ เมื่อสามีมี

ปัญหาเรื่องลูกค้า การขนส่งสินค้า หรือแม้แต่เกิดปัญหาที่โรงงาน กู้จยาก็ตามไปจัดการแก้ไขให้ทุกอย่าง 

ด้านการเลี้ยงลูก กู้จยาก็ดูแลลูกชายอย่างเต็มที่ ไม่ว่าจะเป็นอาหารการกิน สุขภาพความเจ็บป่วย หรือ

เรื่องใหญ่อย่างการเตรียมสอบสัมภาษณ์เข้าโรงเรียนดีๆ แล้วยังต้องดูแลตัวเอง ออกก�ำลังกายทุกวัน เล่น

โยคะทุกเช้า เพ่ือรักษารูปร่างให้ตัวเองดูดี และเป็นหน้าเป็นตาให้กับสามีเมื่อต้องออกงานพบปะผู้คน

	 2.	 นอกจากสามีและลูกแล้ว ก็ยังต้องดูแลพ่อแม่ซ่ึงอยู่ในวัยสูงอายุ

กู้จยาเป็นลูกสาวคนเดียว แม่เสียชีวิตไปต้ังแต่กู้จยาอายุ 14 ปี พ่อของกู้จยาอยู่บ้านเดิมเพียงคนเดียว ซึ่ง

พ่อก็มีอายุมากและมีสุขภาพที่ไม่แข็งแรงนัก กู้จยาอยากดูแลพ่อและพาพ่อมาอยู่บ้านใหม่ร่วมกับลูกชาย
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และสามี แต่พ่อไม่ยอมมาอยู่ด้วยเพราะกลัวจะรบกวนชีวิตครอบครัวของลูกสาว ในที่สุดกู้จยาจึงเสนอให้

พ่อไปอยูบ้่านพกัคนชรา แม้ในตอนแรกพ่อจะไม่ยอมเพราะเสยีดายเงนิ แต่ในทีส่ดุกู้จยากเ็กลีย้กล่อมส�ำเรจ็ 

และแวะไปเยี่ยมไปหา ซื้อของไปฝากพ่อบ่อย ๆ  ซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่า ละครก�ำลังน�ำเสนอแง่มุมใหม่ที่ว่า 

การส่งพ่อแม่ไปอยู่บ้านพักคนชราไม่ใช่เรื่องอกตัญญู และมีความปลอดภัยมากกว่าให้ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพ

ร่างกาย ไม่แข็งแรงนักอยู่บ้านเพียงคนเดียว 

	 3.	 เข้าสงัคมเพราะเล็งเหน็ผลประโยชน์ต่อครอบครวั แต่มโีอกาสถกูหลอกเพราะความไม่รอบคอบ

	 กู้จยาไม่ใช่ผู้หญิงฟุ่มเฟือย แต่กู้จยาตัดสินใจซื้อกระเป๋าแบรนด์เนมยี่ห้อแอร์เมส (Hermès) โดย

มองว่าเป็นการลงทุน เพื่อเป็นใบเบิกทางในการเข้าวงการคุณนายไฮโซ กู้จยามีจุดประสงค์ที่ชัดเจนว่า ตน

เล็งเห็นผลประโยชน์จากวงการนี้และมาเข้าร่วมเพื่อหาผลประโยชน์นั้น ไม่ใช่ใช้เงินซ้ือของฟุ่มเฟือย อวด

ความหรูหราอย่างไร้สาระ 

	 แต่กู ้จยาก็หลงผิดจากเดินทางลัด รักในความสบายและการใช้เส้นสาย แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นก็เพื่อ

ประโยชน์ของครอบครัว ลูกชายได้เข้าเรียนในโรงเรียนที่ดีมีช่ือเสียง บริษัทของสามีได้รับค�ำสั่งซื้อเป็น

จ�ำนวนมาก มีเงนิมาหมนุเวยีนในบริษทัและใช้จ่ายในบ้าน กูจ้ยาอยากได้เงนิมากขึน้อกีจงึตดัสนิใจซือ้กจิการ

ชาต่อจากคุณนายหล่ี แต่กลายเป็นตัดสินใจผิด เพราะกู้จยาไม่ละเอียดรอบคอบพอ หลงไปกับความน่าเชื่อ

ถือและ ความร�่ำรวยของคุณนายหล่ี ท�ำให้พลาดไปซื้อกิจการชาที่มีปัญหามากมายและใกล้จะล้มละลาย 

ละครได้สอนในเร่ืองความรอบคอบและระมัดระวัง อย่าเช่ือใจคนโดยง่าย เพราะเห็นแก่ความรวยของเขา 

รวมถึงการได้อะไรมาง่าย ๆ สบาย ๆ นั้นไม่มีอยู่จริง

	 4.	 เม่ือสตรีที่มีลูกจะกลับไปท�ำงานอีกครั้ง มักไม่ได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว

	 ในวันท่ีกู้จยาต้องการจะท�ำธุรกิจไร่ชาอย่างเต็มตัวจึงคิดหาพี่เลี้ยงเด็กเพื่อมาดูแลลูก แต่กลับไม่

ได้รับการสนับสนุนจากสามี โดยสามีคัดค้านและมองว่า เร่ืองที่จะจ้างพ่ีเล้ียงมาท�ำ กู้จยาซึ่งเป็นแม่ท�ำเอง

ไม่ได้หรือ ท�ำไมถึงจะทิ้งลูกออกไปท�ำงานข้างนอก (ตอนที่ 17) กู้จยามองว่านี่คือการผูกมัดทางเพศ（性

别绑架） ท�ำไมคนเป็นพ่อไม่ต้องทุ่มเทดูแลลูกบ้าง ตนซึ่งเป็นแม่ต้องเสียสละอยู่เพียงฝ่ายเดียว และ

ทะเลาะกันแม้แต่พ่อแท้ ๆ  ของกู้จยา เมื่อรู้ว่าลูกสาวจะกลับไปท�ำธุรกิจอีกคร้ังก็แสดงความกังวลและเป็น

ห่วงว่า กู้จยาจะไม่มีเวลาดูแลบ้านและครอบครัวให้ดีเหมือนเดิม (ตอนที่ 25 และตอนที่ 32) จุดนี้แสดงให้

เห็นว่า ความคาดหวังต่อผู้หญิงที่แต่งงานแล้ว คือ ดูแลครอบครัว ดูแลสามีและลูกให้ดี สังคมยังหวังให้ผู้

หญิงเป็นช้างเท้าหลัง เป็นฝ่ายต้องเสียสละหน้าที่การงาน งานไม่ส�ำคัญส�ำหรับผู้หญิง ให้เป็นเรื่องของผู้ชาย 

แม้ในความเป็นจริงกู้จยาจะเป็นผู้สนับสนุนและแบ่งเบาภาระจากสามีในเกือบทุกเร่ืองก็ตาม

	 5.	 สตรีที่เก่งรอบด้านอาจท�ำให้สามีรู้สึกกดดันและหลงผิดนอกใจได ้

	 ในวันที่กู้จยายุ่งกับธุรกิจ ไม่มีเวลาใส่ใจครอบครัวมากเท่าเดิม สามีกลับเผลอใจไปกับหญิงสาววัย

ใส อายุน้อย ดูไร้เล่ห์เหลี่ยมไร้ประสบการณ์ แต่ที่จริงแล้วกลับเป็นคนเจ้าเล่ห์และมีมารยา ต้องการแย่งสี่

ว์ฮ่วนซานไปจากกู้จยา ละครน�ำเสนอในมุมที่ว่า ผู้ชายย่อมอยากเป็นที่ช่ืนชม เป็นที่ยกย่อง เป็นคนเก่งใน

สายตาผู้หญิง กู้จยาซึ่งเป็นผู้หญิงเก่งรอบด้าน สามารถท�ำได้ทุกอย่าง กลับท�ำให้สามีรู้สึกกดดันและหลง

ผิดไป ซึ่งในตอนท้ายของละครก็แสดงให้เห็นว่า สามีต้องรับผลของการกระท�ำของตัวเอง โดยเฉพาะเร่ือง
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โรงงานพลุระเบิดเพราะไม่ฟังค�ำทัดท้านของภรรยา แต่หลงไปกับคารมของหญิงสาว จนลุกลามไปถึงขั้น

หย่าร้าง เพราะกู้จยาไม่สามารถทนอยู่กับสามีท่ีนอกใจได้ (ตอนที่ 42 และตอนที่ 43) ภรรยาที่ดีตามค่า

นิยมของสังคมจีนจะถูกคาดหวังให้ดูแลบ้าน ดูแลครอบครัว ลูก และสามี แม้ครอบครัวจะดูอบอุ่นและ

สมบูรณ์แบบมากแค่ไหน แต่บนโลกใบนี้ก็เหตุการณ์ที่ไม่คาดฝันเกิดขึ้นได้เสมอ ผู้หญิงควรจะมีรายได้หรือ

มีเงินเก็บเป็นของตัวเอง มีความเด็ดขาดพอที่จะก้าวออกมาจากชีวิตครอบครัวที่ไม่เป็นสุข และมีความกล้า

หาญที่จะต่อสู้และพ่ึงพาตนเองให้ได้

	 จงเสี่ยวฉิน: ผู้หญิงวัย 30 ที่แต่งงานแล้วแต่ยังไม่มีลูก

	 1.	 ถูกกดดันให้รีบมีลูก

	 ผู้หญิงที่แต่งงานแล้วและยังไม่มีลูกมักจะถูกครอบครัวรวมถึงคนรอบข้างกดดันให้มีลูก ด้วยข้อ

อ้างว่าหญิงตั้งครรภ์ตอนอายุมากมีความเส่ียงสูงและเป็นอันตราย รวมถึงข้ออ้างอ่ืน ๆ เช่น ปู่ย่าตายาย

อยากอุ้มหลาน แม้ว่าบางครั้งคู่สามีภรรยาเองจะยังไม่ต้องการมีลูก เพราะความกดดันทางเศรษฐกิจการ

เงินของครอบครัว เช่น เฉินอี่ว์ สามีของจงเสี่ยวฉิน (ตอนที่ 2)

	 2.	 หากไม่มีการเติมเต็มความรักให้แก่กันอาจจะท�ำให้รู้สึกเบื่อในชีวิตคู่

การใช้ชีวิตคู่ร่วมกันนาน ๆ โดยไม่มีการพยายามเติมเต็มความรักให้แก่กัน อาจท�ำให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งรู้สึก

เบื่อ ซึ่งคนรอบข้างมักจะไม่ให้ความสนใจมากนัก คู่ครองอีกฝ่ายอาจมองข้ามความรู้สึกไปเพราะเคยชินกับ

การที่มีคนอยู่ด้วย ส่วนฝ่ายผู้ใหญ่ เช่น พ่อแม่ ก็มองว่าเป็นเรื่องปกติธรรมดา แต่งงานเพื่อใช้ชีวิตอยู่ไป

อย่างเรียบง่าย（结婚就是过日子）และในสมัยก่อนก็ไม่ได้มีการสร้างบรรยากาศโรแมนติกหรือซื้อ

สิ่งของเซอร์ไพรส์กันอยู่แล้ว แต่ด้วยยุคสมัยที่เปลี่ยนไป สภาพสังคมปัจจุบันผู้หญิงไม่ได้อยู่แต่ในบ้านและ

ต้องพ่ึงพาผู้ชายเพียงฝ่ายเดียว การที่ฝ่ายหญิงรู้สึกเบื่ออาจน�ำมาซึ่งปัญหาต่าง ๆ  และทะเลาะกัน ส่งผลให้

เกิดการหย่าร้างตามมา

	 3.	 หน้าที่การงานที่มั่นคงของสามีท�ำให้พ่อตาแม่ยายเข้าข้างลูกเขย

	 หน้าที่การงานที่ม่ันคงของสามีท�ำให้พ่อแม่ฝ่ายหญิงยอมรับและเข้าข้างฝ่ายสามี เช่น พ่อแม่ของ

จงเสี่ยวฉินรักลูกเขยมาก เพราะเฉินอี่ว์ท�ำงานในสถานีโทรทัศน์ แม้ว่าจะย้ายต�ำแหน่งจากฝ่ายบรรณาธิการ

มาเป็นผู้สื่อข่าว แต่พ่อแม่ก็ยังรู้สึกว่างานในสถานีโทรทัศน์เป็นงานท่ีมั่นคง มีหน้ามีตา เพ่ือนบ้านให้ความ

เคารพยกย่องเรียกลูกเขยว่า เฉินเหล่าซือ (ตอนที่ 21 และ 37) แม้แต่ตอนรู้ข่าวว่าหย่ากันก็มองว่าเป็น

ความผิดของลูกสาวที่ไม่เป็นผู้ใหญ่ ท�ำงานบ้านไม่เป็น ดูแลสามีไม่ได้ รวมถึงการแท้งลูก (ตอนท่ี 28)

	 4.	 การหย่าร้างและความรกัทีฝ่่ายหญงิมอีายมุากกว่าฝ่ายชายยงัไม่ค่อยได้รับการยอมรับจากกลุ่ม

ผู้ใหญ่ตอนปลายและผู้สูงอายุ

	 ในละครเรื่องนี้ ประเด็นเรื่องการหย่าร้าง รวมถึงความรักที่เกิดขึ้นระหว่างผู้หญิงที่มีอายุมากกว่า

กับผู้ชายที่มีอายุน้อยกว่า（姐弟恋）ยังไม่ได้รับการยอมรับจากรุ่นพ่อแม่ แต่ในชีวิตจริง สังคมจีนก็เร่ิม

เปิดใจยอมรับมากขึ้น จากการน�ำเสนอข่าวดาราหญิง เช่น จงล่ีถี（钟丽缇）และ อีเหนิงจ้ิง（伊能静）

ทีแ่ม้จะเคยผ่านการหย่าร้างและมีบตุรมาก่อนแล้ว แต่ภายหลงัต่างก็มคีวามรกัและได้แต่งงานกบัดาราหนุม่

ที่อายุน้อยกว่า ส่วนในละครจะน�ำเสนอในมุมมองที่ว่า คนวัยผู้ใหญ่ตอนต้นถึงตอนกลาง สามารถยอมรับ
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ผู้หญิงที่หย่าร้างได้ เช่น จงเสี่ยวหยัง（钟晓阳）ซึ่งอยู่ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นสามารถยอมรับจงเสี่ยวฉินที่

ผ่านการหย่าร้างและแท้งบุตรมาก่อน และเข้าไปจีบอย่างจริงใจโดยไม่สนใจอดีต แม้ในภายหลังจะพบว่า

มีนิสัยใจคอที่แตกต่างกันและมีช่องว่างระหว่างวัยจนไม่สามารถคบกันได้ก็ตาม ซึ่งผู้วิจัยมองว่า ละครได้มี

ส่วนช่วยกล่อมเกลาสังคมให้ยอมรับผู้หญิงที่ผ่านการหย่าร้างมากขึ้น

	 5. 	ผู้หญิงมีทางเลือกในการประกอบอาชีพมากขึ้นและสามารถแบ่งเบาภาระของเพศชายได้

	 ในตอนท้ายของเร่ือง จงเส่ียวฉินประสบความส�ำเร็จจากการเขียนนิยายออนไลน์ และตัดสินใจลา

ออกจากงานประจ�ำ แสดงให้เห็นถึงทางเลือกของอาชีพในปัจจุบันที่มากขึ้น คนในสมัยนี้ไม่จ�ำเป็นต้องเป็น

พนักงานบริษัทกินเงินเดือนตลอดไป เม่ือจงเส่ียวฉินได้ค่าสิขสิทธิ์นิยายก็ได้น�ำเงินก้อนนั้นมาซ่อมแซมบ้าน 

(ตอนที่ 40) และซ้ือบ้านให้กับแม่ของสามีที่ต่างจังหวัด (ตอนที่ 42) ซึ่งละครสะท้อนถึงความเท่าเทียมของ

เพศหญิงและเพศชายอย่างแท้จริง ผู้หญิงสามารถหาเงินได้เองและประสบความส�ำเร็จได้ด้วยตนเอง เมื่อ

มีก�ำลังมากพอก็ควรช่วยดูแลแบ่งเบาภาระในครอบครัว รวมถึงดูแลทางบ้านของฝ่ายชาย โดยไม่ได้ยึดติด

ภาพลักษณ์เดิม ๆ ว่าผู้หญิงจะต้องรอให้ผู้ชายเลี้ยงและดูแลเพียงฝ่ายเดียวอีกต่อไป

	 หวังม่ันนี: ผู้หญิงวัย 30 ท่ียังโสด

	 1.	 สตรีถูกกดดันจากครอบครัวให้รีบหาคู่แต่งงาน 

	 ผู้หญิงต่างจังหวัดจีนที่ต้องจากบ้านมาท�ำงานในเมืองใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นปักกิ่งหรือเซี่ยงไฮ้（北

漂、沪漂）มักมีความกดดันสูงทั้งจากตนเองและครอบครัว หากไม่สามารถประสบความส�ำเร็จในหน้าที่

การงานและลงหลักปักฐานได้ด้วยตัวเองก็จะถูกกดดันให้หาแฟนหรือสามีซึ่งเป็นคนท้องที่ หรือหาผู้ชายท่ี

มีหน้าที่การงานและฐานะทางการเงินดี หากไม่เช่นนั้นก็จะถูกครอบครัวกดดันให้กลับบ้านต่างจังหวัด 

เพราะไม่อยากให้ลูกสาว “ล่องลอย” อยู่ตัวคนเดียวในเมืองใหญ่

	 2.	 การดูตัวยังเป็นวิธีหาคู่ครองแต่งงานที่นิยมในสังคมจีน และสังคมมีบรรทัดฐานต่อคุณสมบัติ

ของเพศชายสูงมาก

	 การที่ลูกสาวในวัยท�ำงานมีแฟนเป็นตัวเป็นตนถือเป็นเรื่องส�ำคัญในครอบครัวมาก (แม่ของหวัง

มั่นนี ตอนที่ 17) ผู้หญิงโสดมักถูกกดดันจากครอบครัวหรือเพ่ือนรอบข้างให้รีบหาแฟน โดยส่วนมากมักใช้

วิธีการแนะน�ำจากคนรู้จักหรือการไปดูตัว（相亲）ก็ยังเป็นที่ได้รับความนิยมสูง แม้แต่หวังมั่นนีก็ยอมรับ

ในตอนท่ี 29 ว่า “การไปดูตัวก็ไม่ใช่เร่ืองน่าอายอะไร” “หลังจากการดูตัว หากท้ังสองฝ่ายยังยอมเจอกัน

อีก ก็มีจุดประสงค์เพื่อเตรียมตัวแต่งงาน” (จางจื้อ ตอนที่ 31) ส่วนคุณสมบัติของฝ่ายชายนั้น นอกจากจะ

ต้องมีบ้าน มีรถ มีเงินแล้ว ก็ยังต้องมีการศึกษาที่ดีและมีหน้าที่การงานที่มั่นคงอีกด้วย ผู้วิจัยมีความเห็นว่า 

คุณสมบัติในการแต่งงานของสังคมจีนนั้นยังให้ความส�ำคัญกับปัจจัยภายนอกที่เหมาะสมเท่าเทียมกันทั้ง

ฝ่ายชายและฝ่ายหญงิ เพ่ือหน้าตา（面子）ของครอบครวั หรอือย่างน้อยทีส่ดุก็ต้องสอดคล้องกับประโยค

ว่า “ผู้ชายมีความสามารถ ผู้หญิงมีความสวยงาม”（郎才女貌）โดยที่ละเลยการศึกษานิสัยใจคอหรือ 

ความเคยชินในการใช้ชีวิตว่าเข้ากันได้หรือไม่ ท�ำให้ผู้หญิงหลายคนที่ไม่เคยมีความรักอย่างอิสระต้องยึดถือ

เงื่อนไขเหล่านี้ในการหาคู ่ครองตามบรรทัดฐานของสังคม สอดคล้องกับความคิดเห็นของ วาสนา  

วงศ์สุรวัฒน์ (2562) ที่กล่าวไว้ในงานเปิดตัวหนังสือเกิดใหม่ในกองเพลิงว่า “ในประวัติศาสตร์จีนห้าพัน
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กว่าปี ผู้หญิงจีนไม่เคยต้องหาผัวเอง วันหนึ่งมีคนออกมาบอกว่า การคลุมถุงชนเป็นเรื่องไม่ดี เราต้องมี

ความรักเสรี แล้วผู้หญิงจีนก็ไม่รู้ว่าจะหาผัวเองอย่างไรในยุคที่ไม่มีนิยมประโลมโลก”

	 เช่นเดียวกับหวังมั่นนี เมื่อได้เจอกับเหลียงเจ้ิงเสียนซึ่งเป็นชายหนุ่มหน้าตาดี มีอิสรภาพทางการ

เงนิ ชืน่ชอบการท่องเทีย่ว และสามารถประเคนวตัถุราคาแพงให้ได้ กห็ว่ันไหวและคดิไปว่านีค่อืรกัแท้ เพยีง

แค่เหลียงเจ้ิงเสียนตามมาหาที่เซี่ยงไฮ้ หวังมั่นนีก็มีความสัมพันธ์กับเหลียงเจิ้งเสียนอย่างง่ายดาย แต่ท้าย

ที่สุด เหลียงเจ้ิงเสียนก็เป็นผู้ชายที่มีแฟนอยู่แล้ว และยังมีนิสัยเจ้าชู้ หลอกคบหาหญิงสาวไปเร่ือย ๆ โดย

ใช้ข้ออ้างว่าตนเป็นคนเชื่อในลัทธิไม่แต่งงาน（不婚主义者） 

	 3.	 การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงานเป็นเรื่องที่ยอมรับได้มากขึ้นในสังคม

	 ละครแสดงให้เห็นว่า ปัจจุบันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นเรื่องยอมรับได้ในสังคมจีน ละคร

ไม่ได้มีแนวคิดสั่งสอนการรักษาพรหมจรรย์แบบเก่า เช่น หากมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานอาจจะถูกหลอก

ฟันแล้วทิ้ง อาจจะท้องหรือมีปมในจิตใจ ซึ่งละครไม่ได้ใช้จุดนี้มาสร้างเป็นเร่ืองเสียหายให้กับหวังมั่นนี แม้

จะตัดสินใจเลิกรากันไป แต่หวังม่ันนียังสามารถไปดูตัวคบหาผู้ชายใหม่ได้โดยไม่มีการถามถึงเร่ืองนี้ และ

ท้ายที่สุดหวังม่ันนีก็สามารถประสบความส�ำเร็จในชีวิตได้ในรูปแบบของตัวเอง 

	 4.	 สตรีในเมืองใหญ่มีการแข่งขันในที่ท�ำงานค่อนข้างสูง

	 อีกประเด็นที่น่าสนใจคือ การแก่งแย่งชิงดีชิงเด่นในที่ท�ำงาน ต�ำแหน่งหัวหน้าย่อมมีเพียงแค่

ต�ำแหน่งเดียว แต่มีพนักงานระดับปฏิบัติการจ�ำนวนมากที่คาดหวังจะได้ขึ้นต�ำแหน่งเพ่ือโอกาส ในการ

ท�ำงานและเงินเดือนท่ีเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะในเมืองใหญ่ซึ่งเป็นสังคมแบบต่างคนต่างอยู่ หลายคนเข้ามา

ท�ำงานด้วยความทะเยอทะยาน ดังนั้น จึงเกิดการกลั่นแกล้งใส่ร้ายระหว่างเพ่ือนร่วมงานได้ง่าย (ตอนที่ 5) 

หรือแม้แต่มี “เด็กเส้น” เข้ามายึดครองต�ำแหน่งที่ตนเองคาดหวังและแย่งลูกค้าไปซ่ึงหน้า (ตอนที่ 16) ซึ่ง

ในส่วนนี้มีความแตกต่างกับสังคมต่างจังหวัด ที่หลายคนรู้จักคุ้นเคยหรือมีความสัมพันธ์อันดีต่อกันทั้ง

ครอบครัวท�ำให้เกิดการแข่งขันน้อยกว่า

	 5.	 สตรีต้องอยู่อย่างพึ่งพาตนเอง 

	 เมื่อผิดหวังทั้งหน้าที่การงานและความรัก หวังม่ันนีเลือกที่จะกลับบ้านต่างจังหวัดแต่ก็ไม่สามารถ

ปรับตัวให้คุ้นชินได้ การใช้ชีวิตอย่างอิสระเพียงล�ำพังมา 8 ปี ในเมืองใหญ่ ท�ำให้หวังมั่นนีรู้สึกว่าบ้านไม่ใช่

บ้านอีกต่อไป และในที่สุดหวังมั่นนีก็ตัดสินใจกลับมา “ต่อสู้” ในเมืองใหญ่ด้วยตัวเองอีกคร้ังหนึ่ง

	 ผูห้ญงิโสดไม่สามารถฝากความหวงัไว้ท่ีผูช้ายได้ ผูห้ญิงสมยัใหม่ควรต้องเรยีนรูท่ี้จะรกัตวัเอง พึง่พา

ตัวเอง และพัฒนาตนเองหากมีโอกาส เช่นเดียวกับหวังมั่นนีท่ีเลือกไปเรียนต่อต่างประเทศในตอนจบ โดย

ไม่ยึดติดกับอายุของตนเองและความกดดันจากครอบครัวและสังคม 

สรุป

	 ละครเรื่อง “ซานสือเอ๋อร์อี่” เป็นละครที่มีความน่าสนใจ สามารถสะท้อนชีวิตจริงของสตรีวัย

สามสิบในเมืองใหญ่ของประเทศจีน มีเค้าโครงเรื่องที่สมจริง ผสมผสานไปด้วยความสนุกสนานน่าติดตาม
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ในแบบของละคร และยังสอดแทรกข้อคิดให้กับผู้ชมอีกด้วย

	 ละครได้น�ำเสนอภาพลักษณ์ของสตรีจีนยุคใหม่ที่มีภาพลักษณ์แตกต่างจากในอดีต ค�ำกล่าวที่ว่า 

“สตรีไร้ความสามารถถือว่ามีคุณธรรม” อาจไม่เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบันอีกต่อไป โดยสตรีจีนวัย

สามสิบที่ปรากฎในละครเร่ืองนี้มีสถานะแตกต่างกัน คือ สตรีที่แต่งงานและมีบุตรแล้ว สตรีที่แต่งงานแต่

ยังไม่มีบุตร สตรีที่ยังโสด ทุกคนต่างก็ต้องการความสามารถและมีความกดดัน ไม่ว่าจะเป็นความสามารถ

ในการท�ำงาน ความสามารถในการดูแลครอบครัว ความกดดันที่เกิดขึ้นจากตัวเอง ความกดดันที่เกิดขึ้น

จากความคาดหวังของครอบครัว หรือความกดดันจากบรรทัดฐานของสังคม

	 ละครยังได้ให้แง่คิดแก่สตรีในแต่ละสถานภาพ เช่น สตรีที่แต่งงานและมีบุตรแล้ว ควรมีเงินเก็บ

หรือรายได้เป็นของตนเอง หากชีวิตครอบครัวไม่เป็นสุข ควรมีความกล้าหาญที่จะออกมาเพื่อพึ่งพาและ

เลี้ยงดูตนเอง สตรีที่แต่งงานแล้วแต่ยังไม่มีบุตร ก็สามารถประสบความส�ำเร็จได้ด้วยตนเอง สามารถช่วย

แบ่งเบาภาระทางการเงินในบ้าน โดยไม่คาดหวังให้สามีเป็นผู้หาเงินเลี้ยงดูฝ่ายเดียวดังในอดีต สตรีที่ยัง

โสด ควรรักและหาโอกาสพัฒนาตนเอง โดยไม่ยึดติดกับอายุหรือความคาดหวังของครอบครัวและสังคมให้

รีบหาสามีแต่งงาน

	 ทุกคนมีช่วงเวลาที่หลงผิดได้เช่นกัน ไม่ว่าจะเป็นกู้จยาที่หลงใหลไปกับแวดวงคุณนายไฮโซและ

ถูกหลอกให้ซ้ือกิจการไร่ชา หวังมั่นนีท่ีหลงใหลไปในความร�่ำรวยของเหลียงเจิ้งเสียนจนกลายเป็นมือที่สาม

โดยไม่รู้ตัว จงเสี่ยวฉินหลงไปกับความเพ้อฝันโรแมนติกจนท�ำให้หย่ากับสามี หรือแม้แต่ตัวละครชายใน

เรื่องต่างก็มีมุมที่หลงผิดด้วยกันท้ังนั้น แต่ท้ายท่ีสุด ตัวละครทุกตัวต่างก็เรียนรู้ในความผิดพลาดของตัวเอง

และพร้อมที่จะปรับปรุงแก้ไขหาทางออกใหม่ให้กับชีวิตจนสามารถประสบความส�ำเร็จในแนวทางของ

ตนเอง
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