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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการฟังเพลงของเด็กปฐมวัยยุคใหม่มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
พฤติกรรมการฟังเพลงของเด็กปฐมวัยยุคใหม่เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม
ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย เก็บข้อมูลจากแหล่งข้อมูลด้านเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  และ
แหล่งข้อมูลด้านบุคคลโดยท าการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบวิเคราะห์เอกสารและแบบ
สัมภาษณ์เชิงกึ่งโครงสร้างโดยท าการสัมภาษณ์ครูที่มีประสบการณ์การสอนเด็กปฐมวัย เด็กเล็ก ทั้งครูใน
โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 3 ท่าน และครูในสังกัดโรงเรียนเอกชน 3 ท่าน 
รวมถึงศึกษาปรากฏการณ์กระแสการฟังเพลงเด็กปฐมวัยทางช่องทางออนไลน์ ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรม
การฟังเพลงของเด็กปฐมวัยยุคใหม่มีสองรูปแบบ คือ 1) การฟังเพลงที่ได้รับการคัดกรองจากครูและผู้ปกครอง 
และ 2) การฟังเพลงจากการเลือกฟังด้วยตนเองโดยรูปแบบที่สองนี้สื่อออนไลน์มีอิทธิพลและส่งผลอย่างมาก
ต่อพฤติกรรมการฟังเพลง อย่างไรก็ตามยังคงมีจุดร่วมที่เหมือนกับเพลงที่ได้รับการคัดกรองจากครูและ
ผู้ปกครอง คือ มีท่วงท านองที่กระชับ สามารถเคลื่อนไหวร่างกายเข้าจังหวะดนตรีได้อย่างสนุกสนานซึ่งเป็น
จุดเด่นของช่วงวัยนี้ที่ท ากิจกรรมผ่านการเล่นเป็นหลัก  
 
ค าส าคัญ:   การฟังเพลง, เด็กปฐมวัย, เด็กปฐมวัยยุคใหม,่ พฤติกรรมการฟังเพลง 
 
Abstract 
 This research article aims to study music listening behaviors in new kindergarten 
generation to be useful for music activities organizing guideline for ne w  k i n d e r g a r t e n 
generation. Data collection by sources of documents textbooks and related research. Selected 
the key informants as 3 kindergarten teachers of Office of the basic education commission 
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schools and 3 Private School by purposive sampling and also study of the phenomenon in 
new generation kindergarten listening to music by online channels. The studies found that 
there are 2 music listening behaviors forms, 1) They are listening to music screened by their 
teachers and parents. 2) They are listening to music by themselves choosing. Online media has 
an influence on music listening behavior. However, it still has the same common ground as 
the music screened by teachers and parents that a concise melody Able to move the body 
with fun rhythmic music, which is the highlight of this age when activities are mainly played. 
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                 Music Listening Behaviors 
 
บทน า 

สังคมประกอบไปด้วยมนุษย์ที่มีความหลากหลายทางช่วงวัยตั้งแต่วัยเด็กไปจนถึงวัยชราซึ่งทุกคนล้วน
เป็นส่วนหนึ่งของสังคมและเป็นก าลังใจการพัฒนาประเทศ การพัฒนามนุษย์ให้เป็นผู้มีสุขภาวะที่ดีทั้งทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ต้องเริ่มมาจากการวางรากฐานที่มั่นคงตั้ งแต่ช่วงวัยเด็กซึ่งเด็กถือเป็น
ทรัพยากรด้านบุคคลที่ส าคัญของประเทศ กล่าวได้ว่าช่วงวัยเด็กเป็นช่วงที่ส าคัญอย่างมากในการพัฒนา
เพ่ือที่จะเติบโตไปเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศต่อไป (Choomhai, T., 2016) การส่งเสริม
ให้เด็กมีการเจริญเติบโตที่ดีนอกจากจะให้ความส าคัญกับปัจจัยขั้นพ้ืนฐาน เช่น โภชนาการ สิ่งแวดล้อม 
ครอบครัวแล้วนั้น การศึกษาถือเป็นอีกปัจจัยหลักที่ส่งผลโดยตรงต่อพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็กอีก
ด้วย ซึ่งการจัดการศึกษาส าหรับเด็กนั้นต้องเริ่มตั้งแต่ช่วงปฐมวัยซึ่งเป็นช่วงที่มีพัฒนาการด้านสมองและการ
เรียนรู้เป็นไปอย่างรวดเร็วที่สุด พระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ.2562 ได้นิยามความหมายของเด็ก
ปฐมวัยว่าเป็นเด็กซึ่งมีอายุต่ ากว่าหกปีบริบูรณ์ และให้หมายความรวมถึงเด็กซ่ึงต้องได้รับการพัฒนาก่อนเข้ารับ
การศึกษาในระดับประถมศึกษา (Government Gazette, 2019) ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาได้ศึกษา
และเผยแพร่ข้อมูลด้านการดูแลและการศึกษาเด็กปฐมวัย ระบุว่าช่วงปฐมวัยจ าเป็นต้องได้รับการปลูกฝัง      
บ่มเพาะด้านการศึกษาด้วยถือว่าจะเป็นการสร้างรากฐานของชีวิตซึ่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.
2542 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 ได้ระบุถึงการจัดการศึกษาปฐมวัยว่าสามารถจัดได้ 3 รูปแบบ 
ได้แก่ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยโดยการจัดการศึกษาปฐมวัยต้อง
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (Office of the Education Council, 2013) 

ดนตรีเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่ถูกจัดให้อยู่ในระบบการศึกษาโดยสถาบันการศึกษามีการบรรจุรายวิชา
และเนื้อหาส าหรับจัดการเรียนการสอนด้านดนตรีให้กับผู้เรียนโดยวางรากฐานตั้งแต่การศึกษาระดับปฐมวัย
เนื่องจากดนตรีและท่วงท านองของเสียงเพลงมีความส าคัญต่อพัฒนาการในวัยเด็กเป็นอย่างมากและมีอิทธิพล
ต่อการเรียนรู้ของเด็ก ในช่วงอายุของเด็กปฐมวัยนี้มีการรับรู้เรื่องระดับเสียงแล้ว (Suttachit, N., 1989) ดังนั้น
ดนตรีหรือเสียงเพลงจึงไม่ใช่ศาสตร์ที่อยู่ไกลตัวเด็ก เนื้อหาด้านเรื่องราวความรู้และการปลูกฝังด้านคุณธรรม
จริยธรรมต่าง ๆ จะสอดแทรกอยู่ในบทเพลงเพ่ือให้เด็กได้เรียนเนื้ อหาทั้งด้านความรู้และคุณธรรมผ่าน
เสียงดนตรี (Charoensook, S., 1998) นอกจากนี้เสียงเพลงยังช่วยให้เด็กรู้สึกผ่อนคลายและมีสมาธิพร้อมท า
กิจกรรมมากขึ้นอีกด้วย ในบางครั้งที่เด็กอารมณ์อ่อนไหวตามช่วงวัยซึ่งอาจอยู่ในห้วงอารมณ์ของความเศร้า
และแสดงออกโดยการร้องไห้แต่เมื่อได้ยินเสียงเพลงร่วมกับเห็นเพ่ือน ๆ ที่ท ากิจกรรมเคลื่อนไหวเข้าจังหวะ
ดนตรีมีความสนุกสนานจะท าให้คลายความโศกเศร้าลงและเกิดความกระตุ้นให้สนใจท ากิจกรรมดนตรี        
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ตามเสียงเพลงนั้น ๆ ดังนั้นดนตรีจึงมีบทบาทส าคัญในการเรียกสมาธิของเด็กปฐมวัย (Sakalpasak, W., 
Halathaingam. W., 2019) อีกประการส าคัญของดนตรีที่มีอิทธิพลต่อเด็กปฐมวัย คือ เมื่อเด็กได้ฟังเพลงจะ
ได้ซึมซับเพ่ือพัฒนาคลังค าศัพท์ส่งผลให้มีพัฒนาการด้านการสื่อสารที่ดีขึ้นเพราะการฟังคือรากฐานที่ส าคัญ
ของการสื่อสาร (Promsukkul, P., n.d.; Panichying, T., 2010) กล่าวได้ว่าการฟังเพลงมีความส าคัญอย่างยิ่ง
ต่อเด็กปฐมวัยซึ่งนักการศึกษาต่างประเทศได้กล่าวถึงแนวคิดนี้เช่นกันว่าการพัฒนาช่วงวัยเด็กด้วยเสียงเพลงที่
มีคุณภาพและเหมาะกับช่วงวัยนั้นจะเป็นการเตรียมความพร้อมที่เป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนาให้เด็กเติบโต
เป็นผู้ใหญ่อย่างมีคุณภาพต่อไป (Sportsman, 2011)  

ส าหรับการฟังเพลงของเด็กปฐมวัยในประเทศไทยนั้นสถานศึกษาและบุคลากรทางการศึกษาได้ให้
ความส าคัญและน ามาใช้ในการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยเช่นกัน จากการสัมภาษณ์ครูโรงเรียนแห่ง
หนึ่งที่มีการจัดการศึกษาระดับชั้นปฐมวัย ได้กล่าวถึงความส าคัญของเพลงกับเด็กปฐมวัยว่า  

 
“เพลงยังเป็นส่วนส ำคัญต่อกำรเรียนกำรสอนระดับชั้น

อนุบำลอยู่มำก ในคลำสเรียนบำงครั้งครูยังใช้เพลงส ำหรบัเด็ก อำทิ  
เพลงผีเสื้อน้อย ลมหำยใจ ก ำมือขึ้นแล้วหมุน โอ้ทะเลแสนงำม  
พวกเพลงสมัยเรำเด็ก ๆ ยังมีใช้อยู่ เพ่ือเรียกนักเรียนให้อยู่กับกำร
เรียนกำรสอน จริงอยู่ที่กำรฟังเพลงท ำให้เค้ำมีสมำธิมำกขึ้น แต่
กำรเลือกใช้เพลงก็ส ำคัญเช่นกัน...” 

 
(Woottiswat, S., personal communication, 20 January, 2023)  

 
จากค าดังกล่าวจะเห็นได้ถึงความส าคัญของการเลือกใช้เพลงให้เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย และพบว่า

เพลงเดิม ๆ ที่เคยใช้ในบางครั้งกลับไม่ได้ผลกับเด็กรุ่นใหม่สะท้อนให้เห็นว่าเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการฟังเพลง
ที่เปลี่ยนไปซึ่งกลุ่มเจเนอเรชั่นยุคใหม่นี้มีความสัมพันธ์และมีส่วนในการตัดสินใจเลือกฟังเพลงเองมากกว่าการ
รอรับจากผู้ปกครองหรือครูที่โรงเรียน แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมการฟังเพลงที่เปลี่ยนไปของเด็กยุคใหม่ 
(Piemsutanon, M. & Ronnavet, M., n.d.) ความเปลี่ยนแปลงนี้เห็นได้อย่างชัดเจนในช่วงเวลาที่เพ่ิงผ่านมา
ไม่นานเมื่อปลายปี พ.ศ.2565 ที่ศิลปินวงเปเปอร์เพลน (Paper Planes) ได้เผยแพร่ผลงานเพลงทรงอย่างแบด 
(Bad Boy) และเป็นที่โด่งดัง ทว่า กลุ่มที่นิยมฟังเพลงดังกล่าวกลับอยู่ในช่วงวัยอนุบาลหรือปฐมวัยจนเกิดเป็น
กระแสเรียกว่า ปรากฏการณ์วัยรุ่นฟันน้ านม จะเห็นได้ว่าด้วยปัจจุบันที่โลกเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วส่งผล
ถึงการปรับตัวในทุกมิติของสังคมไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ เทคโนโลยี ค่านิยม การศึกษา รวมถึงการศึกษาใน
ระดับปฐมวัยด้วยเช่นกัน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการฟังเพลงของเด็กปฐมวัยยุคใหม่เพ่ือเป็น
ฐานข้อมูลเบื้องต้นอันสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนหรือน าดนตรีและบทเพลงเป็น
ส่วนหนึ่งในกิจกรรมการศึกษาของเด็กปฐมวัยเพ่ือให้เหมาะสมต่อความต้องการของเด็กยุคใหม่และสอดคล้อง
กับพัฒนาการช่วงวัย อนึ่ง จากการสืบค้นข้อมูลงานวิจัยด้านพฤติกรรมการฟังเพลงของคนไทยพบว่ามีผู้ท า
การศึกษาในระดับประชาชนทั่วไปอันกล่าวถึงผลการส ารวจความคิดเห็นของประชาชนซึ่งผลการศึกษาได้สรุป
และจ าแนกประเภทเพลงเป็นกลุ่มประเทศ (Vinijnaiyapak, N., 2017) และระดับผู้เรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
ซึ่งมีความน่าสนใจและเห็นถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการฟังเพลงของเด็กไทย (Suwanphitak, W. & 
Trakarnrung, S., 2022) อย่างไรก็ตามยังไม่พบงานวิจัยที่ศึกษาพฤติกรรมการฟังเพลงของเด็กปฐมวัย จาก
ความเป็นมาและความส าคัญดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษาในประเด็นนี้เพ่ือเติมเต็มองค์
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ความรู้และรับมือกับแนวโน้มการจัดการศึกษาด้านดนตรีเพ่ือพัฒนาศักยภาพมนุษย์ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของ
ศาสตร์ทางด้านดนตรีศึกษา 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการฟังเพลงของเด็กปฐมวัยยุคใหม่เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้เป็นแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ก าหนดผู้ให้ข้อมูลและแหล่งข้อมูล ได้แก่  
1.1) แหล่งข้อมูลด้านเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1.2) แหล่งข้อมูลด้านบุคคล ได้แก่  

1.2.1) ผู้ ให้ข้อมูลหลัก (Key informants) ผู้ วิจัยท าการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยเลือกครูที่มีประสบการณ์การสอนเด็กปฐมวัย เด็กเล็ก ทั้งครูในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 3 ท่าน และครูในสังกัดโรงเรียนเอกชน 3 ท่าน เพ่ือได้ข้อมูลที่
ครอบคลุมเด็กปฐมวัยในหลากหลายบริบทการศึกษา 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
 2.1) แบบวิเคราะห์เอกสาร ส าหรับเก็บข้อมูลจากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

พฤติกรรมการฟังเพลง ดนตรีส าหรับเด็ก การศึกษาดนตรีเด็กปฐมวัย จากฐานข้อมูลที่ได้รับการรับรองโดย 
ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai Journal Citation Index - TCI)  

  2.2) แบบสัมภาษณ์ ส าหรับเก็บข้อมูลจากแหล่งข้อมูลด้านบุคคล โดยใช้แบบสัมภาษณ์ชนิด
กึ่งมีโครงสร้าง (Semi-structured interview) (Chantavanich, S., 2018)  

3. เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามโดยการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทุกท่านที่ผู้วิจัยท าการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) รวมถึงศึกษาปรากฏการณ์กระแสการฟังเพลงเด็กปฐมวัยทางช่องทาง
ออนไลน์ เช่น เฟสบุ๊ค (Facebook) ยูทูป (Youtube) ติ๊กต่อก (Tiktok) เป็นต้น 

4. วิเคราะห์ข้อมูล ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

5. สรุปผลและอภิปรายผล 
  
ผลการวิจัย 

1. พฤติกรรมการฟังเพลงของเด็กปฐมวัยยุคใหม่  
จากการเก็บข้อมูลในด้านการศึกษาพฤติกรรมการฟังเพลงของเด็กปฐมวัยยุคใหม่ พบว่ามีสองรูปแบบ

คือ  
1.1 การฟังเพลงที่ได้รับการคัดกรองจากครูและผู้ปกครอง 

  ในการฟังเพลงโดยได้รับจากรูปแบบนี้เป็นการฟังเพลงจากที่สถานศึกษา ครู หรือผู้ปกครอง เป็นผู้คัด
กรองและส่งเสริมให้เด็กได้ฟังโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาทางการศึกษาและพัฒนาสุขภาวะโดยในจุดประสงค์
นี้มักมีการสอดแทรกเนื้อหาหรือบทเรียนที่จะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ซึ่งแยกตามหมวดสาระต่าง ๆ และเลือกเพลงที่
มีท านองง่าย ๆ สนุกสนาน ผนวกกับการบรรจุค าร้องที่เกี่ยวเนื่องกับรายวิชาหรือบทเรียนนั้ น ๆ เช่น เพลง
หนอนผีเสื้อ ที่เล่าถึงวงจรการเกิดผีเสื้อ เพลงช้าง ที่อธิบายลักษณะทางกายภาพของช้าง และเพลงเนื้อหา
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ประเภทสัตว์ต่าง ๆ อาทิ เพลงเป็ดอาบน้ าในคลอง เพลงแมงมุม เพลงไก่ เพลงเต่า เพลงม้า ฯลฯ อย่างไรก็ตาม
ในแต่ละเพลงมีจุดร่วมที่เหมือนกัน คือ  
  1) มีท่วงท านองที่กระชับ เหมาะส าหรับท ากิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกายตามเสียงเพลง  
  2) มีระยะความยาวของเพลงที่ไม่ยาวจนเกินไป ง่ายต่อการจดจ าทั้งท านองและเนื้อร้อง  
เมื่อเปิดให้เด็กปฐมวัยฟังอย่างต่อเนื่องจะใช้ระยะเวลาไม่นานในการที่จะสามารถจดจ าและร้องตามได้  
  3) โครงสร้างของเพลงไม่ซับซ้อน ท าให้การเรียนรู้ไม่น่าเบื่อเพราะเป็นสิ่งที่ไม่ยากจนเกินไป 
ส่งผลถึงการเสริมแรงบวกในการเรียนรู้ที่เมื่อผู้เรียนสามารถท าได้ดีจะเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและเป็นการ
กระตุ้นให้อยากท ากิจกรรมการเรียนรู้อีก  
  4) ค าศัพท์ง่าย เป็นค าศัพท์พ้ืนฐานและมักปรากฏในนิทานเด็กด้วยท าให้เด็กคุ้นเคยและ
เหมือนได้รับการทบทวนคลังค าศัพท์ของตนเอง  
  5) มีความหมายเชิงบวก เน้นสอดแทรกเนื้อหาด้านคุณธรรมหรือการปลูกฝังระเบียบวินัย 
เช่น เพลงตรงต่อเวลา เพลงแปรงฟัน เพลงมากินข้าวสิ เป็นต้น 
 ส าหรับพฤติกรรมการฟังเพลงในรูปแบบแรกนี้เป็นเพลงส าหรับเด็กปฐมวัยที่มีมาแต่ดั้งเดิมและ
แพร่หลายทั้งในวงการการศึกษาส าหรับเด็กและในหมู่ผู้ปกครอง อย่างไรก็ตามในปัจจุบันด้วยสภาพสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ท าให้รูปแบบการเรียนรู้รวมไปถึงการฟังเพลงเปลี่ยนแปลงไปจากแต่เดิมที่เด็ก
เป็นฝ่ายรอรับข้อมูลจากครูหรือผู้ปกครอง สู่การเป็นผู้มีส่วนเลือกฟังเพลงจากกระแสนิยมที่ได้รับจากสื่อ       
โซเชียล แพลตฟอร์มออนไลน์ต่าง ๆ อาทิ เฟสบุ๊ค (Facebook) ยูทูป (Youtube) ติ๊กต่อก (Tiktok) เป็นต้น 

1.2 การฟังเพลงจากการเลือกฟังด้วยตนเอง 
 เด็กยุคใหม่รวมถึงเด็กระดับปฐมวัยซึ่งอยู่ในเจเนอเรชั่นใหม่มีทักษะทางด้านเทคโนโลยีที่ดีกว่าเจเนอ
เรชั่นเดิม มีความคุ้นเคยกับการเข้าสู่โลกออนไลน์เพ่ือการเรียน โดยผ่านมาจากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส    
โคโรนา 2019 (Covid-19) ส่งผลให้การศึกษาในทุกระดับทั่วโลกรวมถึงประเทศไทยปรับเข้าสู่รูปแบบออนไลน์
อย่างเต็มรูปแบบ ท าให้ทักษะทาง IT ของเด็กยุคใหม่ก้าวกระโดด แพลตฟอร์มออนไลน์ต่าง ๆ กลายเป็นส่วน
หนึ่งอยู่ในวิถีชีวิตของเด็กซ่ึงรวมถึงการฟังเพลงเช่นกัน ปัจจุบันจะเห็นได้ว่าเพลงที่เป็นนิยมฟังในหมู่เด็กปฐมวัย
กลับเป็นเพลงที่ไม่ได้มาจากการเริ่มฟังที่สถานศึกษาแต่อย่างใด แต่มาจากกระแสทางโซเชียลที่ผู้เรียนเป็นผู้
น ากลับเข้าสู่สถานศึกษา อย่างไรก็ตามครูสามารถน ามาปรับใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนได้เช่นกัน ใน
ประเด็นนี้ผู้วิจัยได้ยกตัวอย่างค าสัมภาษณ์ที่ได้จากครูสถานศึกษาแห่งหนึ่งกล่าวถึงความเปลี่ยนแปลงและการ
ปรับตัวต่อพฤติกรรมการฟังเพลงของเด็กปฐมวัยว่า 

 

“…ตอนนี้เพลงสมัยใหม่เข้ำมำมีอิทธิอย่ำงมำกต่อกำรฟังเพลง
ของเด็ก เช่น ทรงอย่ำงแบด เขำชอบกันมำกเรำก็น ำมำจะใช้ตอน
เรียกร้องควำมสนใจหรือหลังจำกท ำงำนเสร็จ ซึ่งต้องท ำกิจกรรมใน
ลักษณะของกำรเล่นด้วยกันระหว่ำงครูและเด็กเป็นกำรเล่นต่อเพลง 
เช่น ครูร้องท่อนแรก นักเรียนจะร้องต่อท่อนสอง แล้วร้องรวมกัน  
จนจบเพลง เพ่ือให้นักเรียนได้ผ่อนคลำยอิริยำบถระหว่ำงกำรเรียน
หรือหลังเรียนเสร็จ ด้วยยุคสมัยครูจึงต้องน ำเพลงที่เป็นที่นิยมเข้ำมำ
ช่วยในกำรเรียนกำรเพ่ือไม่ให้กำรเรียนนั้นน่ำเบื่อค่ะ...” 

 
(Woottiswat, S., personal communication, 20 January, 2023)  
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เห็นได้ว่าเด็กปฐมวัยยุคใหม่มีบทบาทในการเลือกฟังเพลงซึ่งต่างจากยุคเดิมที่เป็นฝ่ายรอรับข้อมูลจาก
บุคลากรทางการศึกษารวมถึงผู้ปกครอง อีกท้ังนอกจากจะเป็นผู้เลือกฟังเพลงเองแล้วนั้นยังมีบทบาทในการน า
เพลงเหล่านี้ป้อนกลับเข้าสู่สถานศึกษาอีกด้วย ปรากฏการณ์นี้ท าให้สถานศึกษารวมถึงบุคลากรทางการศึกษา
เด็กล้วนต้องรับมือและปรับตัวตาม อย่างไรก็ตามจากการสัมภาษณ์ครูดนตรีที่มีประสบการณ์สอนผู้เรียนในช่วง
วัยเด็กได้วิเคราะห์ถึงการฟังเพลงของเด็กปฐมวัยสมัยใหม่ว่า 

 
“…เพลงส่วนใหญ่จะได้กระแสมำจำกติ๊กต่อก  (Tiktok) 

เช่น เพลงทรงอย่ำงแบด (Bad Boy) เพลงไทม์แมชชีน เพลงวำดไว้  
เพลงเหม็นแบ้ว เป็นต้น ผม ในฐำนะครูดนตรีสังเกตว่ำเพลงไหนที่
มีกำรน ำแร๊ป (Rap) เข้ำไปผสมในท่อนเพลงด้วย เด็กค่อนข้ำงจะ
ชอบ  ส ำหรับในกรณีของเพลงทรงอย่ำงแบด (Bad Boy) ที่ก ำลัง
เป็นกระแสอยู่ตอนนี้ เด็กอนุบำลร้องได้อำจเป็นเพรำะท ำนองเพลง
ที่มีตัวโน้ตไม่ซับซ้อน เช่น ประโยคที่ว่ำ ทรงอย่ำงแบด แซ๊ดอย่ำง
บ่อย โน้ตจะประมำณ โดเรมี มีเรโด  พอเป็นโน้ตเสียงเต็มไม่
ครึ่งเสียง เลยติดหูง่ำย แต่ที่ส ำคัญเลยคือต้องไม่มีค ำไม่สุภำพ ถึง
จะได้รับกำรสนับสนุนจำกผู้ปกครองร่วมด้วย...” 

 
(Kesa, K., personal communication, 18 January, 2023)  

 
 จะเห็นได้ว่าสื่อออนไลน์มีอิทธิพลที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการฟังเพลงของเด็กปฐมวัยอย่างมาก และการ
ฟังเพลงของเด็กปฐมวัยยุคใหม่ในรูปแบบที่เด็กเป็นผู้เลือกเองนั้นลักษะของเพลงจะมีความต่างจากการฟังเพลง
ที่ได้รับการคดักรองจากครูและผู้ปกครองอยู่บ้าง เช่น ในส่วนระยะความยาวของบทเพลงซึ่งเพลงที่เป็นกระแส
นิยมในแพลตฟอร์มออนไลน์นั้นจะมีความยาวมากกว่าเพลงที่ปกติให้เด็กปฐมวัยฟัง ทั้งนี้ด้วยเพลงเหล่านี้ไม่ได้
ถูกประพันธ์ขึ้นเพ่ือกลุ่มผู้ฟังในวัยปฐมวัย แต่กลับได้รับความสนใจจากกลุ่มผู้ฟังในช่วงวัยนี้อย่างมาก สะท้อน
ให้เห็นการเข้าถึงเพลงสมัยใหม่ท่ีเด็กปฐมวัยสามารถเชื่อมต่อกับช่วงวัยเด็กโตและวัยรุ่นได้ อย่างไรก็ตามยังคงมี
จุดร่ วมที่ เหมือนกับเพลงที่ ได้ รับการคัดกรองจากครูและผู้ปกครอง คือ มีท่ วงท านองที่ กระชับ                          
สามารถเคลื่อนไหวร่างกายเข้าจังหวะดนตรีได้อย่างสนุกสนานซึ่งเป็นจุดเด่นของช่วงวัยนี้ที่ท ากิจกรรม              
ผ่านการเล่นเป็นหลัก 
 
สรุปและอภิปรายผล 

1. แม้ว่าการฟังเพลงของเด็กปฐมวัยในยุคใหม่นี้จะมีการเพ่ิมเติมหรือแตกต่างจากยุคเดิมอยู่บ้างในเชิง
ทางโครงสร้างและความสนใจในตัวเพลง แต่มิได้เป็นปัญหาหรืออุปสรรคต่อพัฒนาการทางช่วงวัยแต่อย่างใด 
พบว่าบุคลากรทางการศึกษาและผู้ปกครองล้วนตื่นตัวและพร้อมปรับตัวโน้มเข้าหาผู้เรียนเพ่ือส่งเสริม
พัฒนาการเรียนรู้โดยใช้เสียงเพลงเป็นเครื่องมือ ทั้งการน าบทเพลงที่เป็นที่นิยมในโลกออนไลน์ เช่น เพลงทรง
อย่างแบด (Bad boy) เพลงไทม์แมชชีน เพลงวาดไว้ เพลงเหม็นแบ้ว ฯลฯ มาใช้ในกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ร่างกายเพ่ือเสริมสร้างกล้ามเนื้อ หรือการท ากิจกรรมเรียนรู้ผ่านการเล่นเกมส์โดยมีเพลงเหล่านี้ประกอบ      
จะเห็นได้ว่ากิจกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยผ่านการเล่นนั้นมิ ได้แยกออกจากกันแต่อย่างใด สอดคล้องกับ
การสอนดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff) (อ้างถึงใน Panichying, T., 2010) ที่ใช้กิจกรรมดนตรี
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เป็นเครื่องมือในการมุ่งเน้นพัฒนาการของเด็กทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และสังคม  เป็นการสอน
ดนตรีที่ลงมือปฏิบัติผ่านการเล่น ให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน กล่าวได้ว่ากิจกรรมดนตรีเป็นฐานรากส าคัญ
ในการส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีความคิดสร้างสรรค์และกล้าแสดงออกซึ่งส่งผลต่อการเจริญเติบโตและพร้อม
เรียนรู้ส าหรับบทเรียนถัดไปในช่วงวัยเด็กโต วัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ต่อไป 
 2. จากผลการศึกษาพฤติกรรมการฟังเพลงของเด็กปฐมวัยยุคใหม่พบว่าปัจจุบันเด็กได้รับข้อมูลอย่าง  
เปิดกว้างมากขึ้นจากการที่เทคโนโลยีและสื่อออนไลน์เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวัน ปัจจุบันเด็กกลายเป็นผู้ 
เลือกมากกว่าเป็นผู้รอรับข้อมูลจากครูหรือผู้ปกครอง ซึ่งการเลือกฟังเพลงก็เป็นอีกหนึ่งในกิจกรรมที่เกิดขึ้นกับ 
เด็กปฐมวัยโดยช่องทางที่เด็กเข้าถึงการฟังเพลงมากที่สุด คือ สื่อออนไลน์ ผู้วิจัยคิดว่าปัจจุบันในยุค digital 
disruption นี้ สื่อออนไลน์จะกลายเป็นช่องทางหลักในการเสพชุดข้อมูลของทุกศาสตร์แขนงในหลากหลายมิติ
ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความบันเทิง ธุรกิจ การศึกษารวมถึงการศึกษาดนตรีเช่นกัน สอดคล้อง
กับงานวิจัยของวีระกิจ สุวรรณพิทักษ์ และสมชัย ตระการรุ่ง (Suwanphithak, W., Trakarnrung, S., 2022) 
ที่ท าวิจัยด้านดนตรีศึกษาในประเด็นเรื่องพฤติกรรมการฟังเพลงของวัยรุ่นไทย พบว่า  ช่องทางที่วัยรุ่นรู้จักและ
เข้าถึงการฟังเพลงมากที่สุด คือ ช่องทางออนไลน์ในแพลตฟอร์มยูทูบ (Youtube) โดยเพ่ือนมีอิทธิพลในการ
แนะน าให้รู้จักเพลงและศิลปินมากท่ีสุด 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเบื้องต้นจากภาพรวมและแนวโน้มจากปรากฏการณ์ทางสังคม 
ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการฟังเพลงของเด็กปฐมวัย ในการศึกษาวิจัยครั้งถัดไปอาจเพ่ิมการเก็บข้อมูลโดยการ
ส ารวจหรือสัมภาษณ์เด็กปฐมวัยโดยตรงเนื่องเพ่ือได้มาซึ่งข้อมูลที่ลุ่มลึกหรืออาจมีมุมมองบางประการที่เป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนการสอนดนตรีปฐมวัย อย่างไรก็ตามเนื่องจากผู้เรียนในวัยนี้ถูกจัดอยู่ในกลุ่ม
เปราะบาง ดังนั้นในการวางกรอบแนวคิดและการออกแบบการเก็บข้อมูลจึงควรรอบคอบและค านึงถึงหลัก
จริยธรรมการวิจัยมนุษย์เป็นส าคัญ 
 2. การวิจัยครั้งนี้แม้จะเป็นการศึกษาอันน ามาซึ่งฐานข้อมูลตั้งต้นแต่เป็นการเติมเต็มองค์ความรู้ด้าน
ดนตรีศึกษาในมิติการพฤติกรรมการฟังเพลงของเด็กปฐมวัยยุคใหม่ อย่างไรก็ตามที่ผ่านมาเคยมีงานวิจัยที่
ศึกษาพฤติกรรมการฟังเพลงของผู้ฟังในช่วงวัยมัธยมศึกษาตอนต้น ช่วงวัยรุ่น และช่วงวัยประชากรทั่วไป แต่ยัง
ไม่พบในช่วงวัยผู้สูงอายุซึ่งเป็นช่วงวัยที่ควรได้รับความส าคัญและกิจกรรมดนตรีเป็นเครื่องมือในการพัฒนาสุข
ภาวะผู้สูงอายุได้ จึงควรศึกษาในช่วงวัยนี้เพิ่มเติมด้วยเช่นกัน 
 3. ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ นอกจากการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ครูผู้สอนเพ่ือได้รับข้อมูลใน
ประเด็นพฤติกรรมการฟังเพลงของเด็กปฐมวัยยุคใหม่ พร้อมทั้งการปรับตัวของครูเพ่ือปรับกลวิธีการสอนให้
สอดคล้องและตรงต่อความต้องการของเด็กนั้น พบว่าแหล่งข้อมูลขนาดใหญ่ที่มีความน่าสนใจอย่างมาก คือ 
แพลตฟอร์มตามสื่อออนไลน์ต่าง ๆ ที่บุคคลทั่วไปทั้งในฐานะผู้ปกครอง ครอบครัวที่มีเด็กอยู่ในช่วงวัยปฐมวัย 
ครูปฐมวัย และประชาชนทั่วไป ต่างเข้ามาร่วมกันแสดงความคิดเห็นและกล่าวถึงปรากฏการณ์วัยรุ่นฟันน้ านม
ที่น าเสนอและขับร้องโดยศิลปินวัยรุ่นไทยวง Paper Planes ในเพลงทรงอย่างแบด (Bad boy) ที่กลายเป็นที่
นิยมในกลุ่มเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยเห็นว่ามีอีกหลายปรากฏการณ์และกระแสทางสังคมที่ส่งผลต่อวงการดนตรีทั้งใน
มุมของผู้ฟังและผู้สร้างสรรค์ดนตรี ซึ่งมีอีกหลายประเด็นที่น่าสนใจศึกษาเพ่ิมเติมอันจะเป็นประโยชน์ต่อ
งานวิจัยทางด้านดนตรีศึกษาให้พัฒนาองค์ความรู้เท่าทันต่อความเปลี่ยนแปลงทางสังคมต่อไป 
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 4. การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบพ้ืนฐานซึ่งข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเป็นเพียงการส ารวจและ
สัมภาษณ์เบื้องต้นเท่านั้นซึ่งมีแรงบันดาลใจมาจากปรากฏการณ์การฟังเพลงของเด็กปฐมวัยในทางกระแสสังคม 
อาจยังไม่สามารถน าไปสร้างองค์ความรู้ที่ชัดเจนและเป็นมาตรฐานใหม่ได้เท่าที่ควร  อย่างไรก็ตามผลการศึกษา
ดังกล่าวควรมีการศึกษาต่อยอดในล าดับต่อไป 
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