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บทคัดยอ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและวิเคราะหองคประกอบเร่ืองเลาอาหารเมืองเพ็ชรเมืองสามรส
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกแบบใชแนวทางการสัมภาษณ ผูใหขอมูลหลักเปนผูที่มี    
ความเชี่ยวชาญในการทํางานหรือการวิจัยท่ีเก่ียวของกับเ ร่ืองเลาอาหารพ้ืนถิ่นจังหวัดเพชรบุ รีหรือ             
การทองเที่ยว ซึ่งพบวามีผูใหขอมูลหลักท่ีมีความเชี่ยวชาญที่สอดคลองกับโจทยการวิจัย จํานวน 8 คน 
เคร่ืองมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล คือแบบสัมภาษณเชิงลึกแบบก่ึงโครงสรางและเคร่ืองบันทึกเสียง จากนั้น     
ทําการวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเชิงประเด็นเพ่ือหาขอสรุป ผลการศึกษา พบวา องคประกอบเร่ืองเลา
อาหารเมืองเพ็ชร เมืองสามรส ประกอบดวย 4 องคประกอบ ดังนี้ องคประกอบที่ 1 เร่ืองเลารูแหลงที่มาของ
อาหารประกอบดวยความปลอดภัยของอาหาร ระบบนิเวศของอาหาร และเร่ืองเลาเสนทางการกิน 
องคประกอบที่ 2 เร่ืองเลาที่มาจากวัตถุดิบในทองถิ่น ประกอบดวยตลาดเกษตรกร องคประกอบที่ 3 เร่ืองเลา
อาหารสรางแรงบันดาลใจในมิติของสังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม ประกอบดวยมรดกทางอาหารและภูมิ
ทัศนอาหาร และองคประกอบที่ 4 เร่ืองเลากรรมวิธีการทําอาหารและการออกแบบ ประกอบดวยโภชนาการ                    
ที่กลาวถึงคุณคาทางโภชนาการของวัตถุดิบพ้ืนถิ่น และอาหารสขุภาพ 

 
คําสําคัญ: เร่ืองเลา, เร่ืองเลาอาหาร, จังหวัดเพชรบุรี, เมืองสามรส, การตลาดเชิงเนื้อหา 
 
Abstract 
 The objectives of this study are to explore the elements of Phetchaburi food 
storytelling as the city of three flavors. It is qualitative research conducted using in-depth 
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interviewing methods. The key informant interviews were conducted with eight people with 
expertise in work or research related to Phetchaburi's local food or tourism. The tool used to 
correct the data was a semi-structured interview and a voice recorder. The data were analyzed 
by thematic analysis to draw conclusions. The results indicated that the elements of 
Phetchaburi food storytelling, as the city of three flavors, consist of four elements. Elements 
1: storytelling about the source of food, consisting of food safety, food ecosystems, and the 
story of a food tasting route. Elements 2: storytelling about the tales of raw local food 
ingredients from farmers markets. Elements 3: Inspirational food stories in dimensions of 
society, environment, and culture consisting of food heritage and the food landscape. 
Elements 4: The story of cooking methods and food creation consists of nutrition, which 
mentions the nutritional value of local raw materials and healthy food. 
 
Keywords: Storytelling, Food Storytelling, Phetchaburi, City of Three Flavors, 
        Content Marketing 
 
บทนํา 

จังหวัดเพชรบุรีมีภูมิประเทศที่หลากหลายทั้งภูเขา ทะเล และที่ราบลุม มีทรัพยากรอาหารที่                   
อุดมสมบูรณกอใหเกิดวัตถุดิบในการรังสรรคเมนูอาหารท่ีเชื่องโยงกับประวัติศาสตรและวัตนธรรมภูมิปญญา  
ที่สําคัญของจังหวัด เม่ือมีวัตถุดิบดีผนวกกับภูมิปญญาทองถิ่นของคนเมืองเพชรที่ถายทอดจากรุนสู รุน             
จึงกอใหเกิดเปนเสนหแหงรสชาติของอาหาร ทั้งรสเปร้ียว รสเค็ม และรสหวาน ที่สะทอนวัฒนธรรมของ
เพชรบุรีอยางชันเจน และไดรับขนานนามวาเปน “เมืองสามรส” โดยมีรสเปรี้ยวจากมะนาวแปน รสเค็ม              
จากเกลือสมุทร และรสหวานจากน้ําตาลโตนด ลวนเปนวัตถุดิบในการประกอบอาหารที่ขึ้นชื่อและเปน
เอกลักษณ ดวยจุดเดนนี้ จังหวัดเพชรบุรีจึงไดรับการพิจารณาการเปนเครือขายเมืองสรางสรรคจาก UNESCO 
ใหเปนหนึ่งในเครือขายเมืองสรางสรรคโลกในสาขาเมืองสรางสรรคดานวิทยาการอาหาร (City of 
Gastronomy) ภายใตแนวคิดเมืองเพชรเมือง 3 รส เม่ือ ป พ.ศ. 2564 ท่ีผานมา และเพื่อเปนการขยายการ
โอกาสทางการทองเที่ยว จังหวัดเพชรบุรีจึงมีเปาหมายในการพัฒนาอุตสาหกรรมการทองเที่ยวท่ีมีความ
เขมแข็งแบบองครวมเพ่ือยกระดับสูภูมิภาคอาเซียนและระดับนานาชาติ (Phetchaburi Provincial Office 
Phetchaburi Provincial Strategy Group, 2018) 

เมื่อพิจารณาจากแผนแมบทดานการทองเที่ยวเชิงอาหารของอาเซียน ป 2019 หรือ ASEAN 
Gastronomy Master Plan 2019 พบวา แนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวเชิ งอาหารแบบองครวม 
ประกอบดวยประเด็นสําคัญ ไดแก 1) ระบบการทําฟารมและวัตถุดิบออรแกนิค 2) เร่ืองราวของอาหาร             
เปนการทําใหคุณคาของอาหารแตละจานโดดเดน รวบรวมเร่ืองราวมรดกภูมิปญญา ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
วัฒนธรรมการกินและวิธีการนําเสนออาหาร 3) อุตสาหกรรมสรางสรรคและวัฒนธรรมสรางสรรค                       
ที่ใชความสรางสรรคเปนตนทุนในการทําอาหารรวมถึงการนําเสนออาหารที่สะทอนวิถีชวิีต รสนิยมและทิศทาง
ของอาหารตามยุคสมัย และ 4) การทองเที่ยวอยางย่ังยืนดวยการผลักดันการพัฒนาอยางยั่งยืนบนฐานของ 
การอนุรักษเ ร่ืองราวทองถิ่น สงเสริมการใชวัตถุดิบทองถิ่น การคํานึงถึงส่ิงแวดลอม และเล็งเห็นวา                   
เร่ืองเลาอาหารสามารถมีสวนในการพัฒนาอุตสาหกรรมการทองเที่ยวเชงิอาหารของจังหวัดเพชรบุรี 
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โดยเร่ืองเลาอาหาร (Storytelling of Food) เปนการเลาเร่ืองราวเก่ียวกับอาหารในจานในลักษณะ
ของที่มาสูตรอาหาร รสชาติ ใครปรุง มีวัตถุดิบอะไรไปกินไดที่ไหน และอาจเลาเร่ืองที่มากกวาขอบเขตอาหาร
ในจานเพ่ือสะทอนใหเห็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมการกินและการผลิตอาหาร เชน ความอุดมสมบูรณ
ของแหลงปลูก ความเชื่อในชุมชน ตํานาน ทองถิ่น สภาพสังคม การเมือง การปกครองทามกลางยุคสมัยท่ี
เปล่ียนแปลงไป ความหลากหลายทางชีวภาพ ปญหา สภาพแวดลอม ปญหาโลกรอน (Jutamas et al, 2023) 
เร่ืองเลาอาหารนั้นถูกจัดเปนการตลาดเชิงเน้ือหา (Content Marketing) ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญตอ
ความสําเร็จของธุรกิจในอนาคตเปนกลยุทธสงเสริมการขายท่ีชวยสงเสริมใหสินคาและบริการเขาไปอยูในใจ
ของผูบริโภคแบบคอยเปนคอยไป และชวยใหผูบริโภคจดจําประเด็นสําคัญไดงายข้ึน ปจจุบันเร่ืองเลาอาหาร
ถูกใชเพื่อสรางความโดดเดนและสงเสริมการทองเที่ยวผานความเปนเอกลักษณของวัตถุดิบ และยังชวยสราง
การรับรูที่ดี 

จากเหตุผลดังกลาว เพื่อตอบสนองเปาหมายการพัฒนาอุตสาหกรรมการทองเที่ยวของจังหวัดเพชรบุรี
ใหมีความเขมแข็งแบบองครวมอันสามารถกาวสูแหลงทองเที่ยวระดับสูภูมิภาคอาเซียนและระดับนานาชาติ 
การศึกษาในคร้ังนี้ จึงมีจุดประสงคเพื่อศึกษาองคประกอบเร่ืองเลาอาหารเมืองเพ็ชรเมืองสามรส ซ่ึงเปนพ้ืนที่  
ที่มีวัฒนธรรม ภูมิปญญา วิถีชวิีต และวัตถุดิบที่หลากหลาย ดวยกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งเปนวิธีวิทยาท่ี
เหมาะสมสําหรับการคนหาองคประกอบจากผูมีสวนไดสวนเสียและผูท่ีเกี่ยวของ (Bassano et al., 2019)  
โดยผลจากการศึกษาน้ีจะสามารถใชเปนขอมูลสําหรับการพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืนของจังหวัดเพชรบุรี       
และยังเปนแนวทางสําหรับการสรางเร่ืองเลาอาหารของแหลงทองเที่ยวอื่นภายในประเทศตอไป 
 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาองคประกอบเร่ืองเลาอาหารเมืองเพ็ชรเมืองสามรส 
2. เพ่ือวิเคราะหรายละเอียดขององคประกอบเร่ืองเลาอาหารเมืองเพ็ชรเมืองสามรส 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวจิยันี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เปนการรวบรวมและวิเคราะหขอมูลจาก
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ืองเลาอาหารเมืองเพ็ชรเมืองสามรส แบงออกเปน 2 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 สํารวจขอมูลองคประกอบเร่ืองเลาอาหารเมืองเพ็ชร: เมืองสามรส ดวยการทบทวน
วรรณกรรมเพ่ือศึกษาความหมายและสังเคราะหองคประกอบเร่ืองเลาอาหารเมืองเพ็ชร: เมืองสามรส จาก
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ หนังสือ และส่ือเอกสารออนไลน จากนั้นจัดหมวดหมูของประเด็น
ขอเท็จจริงดวยวิธีวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือจัดหมวดหมูของขอมูล สรางขอสรุปและแบบ
สัมภาษณก่ึงโครงสราง ตามแนวทางของ (Ellis et al, 2018); (Kim, M., 2020) and (Jutamas et al, 2023) 

ระยะที่ 2 การวิเคราะหรายละเอียดขององคประกอบเร่ืองเลาอาหารเมืองเพ็ชร : เมืองสามรส            
ทําการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) กับผูใหขอมูลหลักที่เปนผูเชี่ยวชาญ
กลุมเปาหมาย จํานวน 8 คน ตามแนวทางการกําหนดผูใหขอมูลหลักของ (Boonsrinugul et al., 2023) 
จากนั้นสรุปผลการวิเคราะหองคประกอบเร่ืองเลาอาหารเมืองเพ็ชร: เมืองสามรส โดยเร่ิมจัดกระทําขอมูลจาก
การถอดการบันทึกเสียงของการสัมภาษณเชิงลึกดวยการถอดความดวยวิธีการแบบคําตอคํา (Verbatim)           
และจัดเปนหมวดหมูและหาแกนของเนื้อหาเพื่อเปนการกําหนดปรากฏการณหลักจากหมวดหมูยอยดวยใช
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เทคนิค วิ เคราะห ข อมูล เ ชิงประ เ ด็น (Thematic Analysis) ตามแนวทางของ (Methavee, 2018 )                      
และดําเนินการสรางขอสรุปองคประกอบเร่ืองเลาอาหารเมืองเพ็ชร: เมืองสามรส 

1. ผูใหขอมูลหลัก  
ผู ใหขอมูลหลัก (Key informants) ทําการคัดเลือกโดยวิธีเฉพาะเจาะจง ตามแนวทางของ 

(Schnittker et.al, 2018) โดยผูวิจัยไดแบงผูใหขอมูลหลักออกเปน 3 กลุม คือ 1) กลุมผูรูดานการทองเท่ียว 
ซ่ึงเปนผูบริหารกิจการทองเที่ยวตั้งแตระดับรองผู จัดการฝายหรือผู จัดการที่มีระยะเวลาการทํางาน               
ในอุตสาหกรรมการทองเที่ยวที่เก่ียวของกับอาหารในจังหวัดเพชรบุรีไมตํ่ากวา 10 ป 2) กลุมผูรูดานการตลาด
เชงิเนื้อหาหรือเร่ืองเลาและภาพลักษณของอาหารเปนผูที่มีประสบการณดานการทํางานวิจัยเกี่ยวกับการตลาด 
เร่ืองเลา และการทองเที่ยวเชิงอาหาร อาหารเมืองเพชรบุรีหรือเปนผูที่มีประสบการณในการคนหา                    
และสรางภาพลักษณที่เก่ียวของกับแหลงทองเที่ยว และ 3) กลุมผูมีสวนไดสวนเสียเกี่ยวกับการทองเที่ยว             
เปนผูที่มีบทบาทท่ีเก่ียวของกับอาหารพื้น ถ่ินจังหวัดเพชรบุ รี และผู ท่ีมี อิทธิพลบนส่ือโซเซียลมีเดีย                        
ดานการทองเที่ยวเชิงอาหาร ซึ่งพบวามีผูใหขอมูลหลักที่มีความเชี่ยวชาญที่สอดคลองกับโจทยการวิจัย        
จํานวน 8 คน  

2. เคร่ืองมือ 
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 1) ตัวผูวิจัย 2) แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง      

3) สมุดจดบนัทึก ปากกา 4) เคร่ืองบันทึกเสียง 5) คอมพวิเตอร 6) โปรแกรมประชุมออนไลน Google Meet 
3. การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพภายหลังการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลหลัก โดยทําการถอดเทป 

คําสัมภาษณแบบคําตอคําดวยตนเอง และดําเนินการวิเคราะหขอมลูเชิงประเด็น ตามวิธกีารของ (Methavee, 
2018) ประกอบดวย 6 ข้ันตอน ดังนี้ 1) การทําความคุนเคยกับขอมูล 2) การเร่ิมตนสรางรหัส 3) การคนหา
สาระหรือแกนหลัก (Themes) 4) การตรวจสอบสาระหรือแกนหลัก (Themes) 5) การใหคําจํากัดความ             
และต้ังชื่อ และ 6) การเขียนรายงานอธิบายขั้นตอน จากนั้นสรางขอสรุปเปนองคประกอบเร่ืองเลาอาหาร 
เมืองเพช็ร: เมืองสามรส 
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะหองคประกอบเร่ืองเลาอาหารเมืองเพ็ชร: เมืองสามรส สามารถแบงได 4 องคประกอบ 
ดังนี้  

องคประกอบที่ 1 เร่ืองเลารูแหลงท่ีมาของอาหาร หมายถึง เร่ืองเลาท่ีกลาวถึงผูผลิต ขั้นตอน              
ในการผลิต แหลงที่มา ฤดูกาล ความหายาก ความปลอดภัยของอาหาร รวมถึงการรับรูเอกลักลักษณ 
วัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปญญาของชุมชนพื้นถ่ิน ประกอบดวย  

1. ความปลอดภัยของอาหาร (Food Safety) ไดแก 1) เร่ืองเลาภูมิปญญาที่เก่ียวกับความปลอดภัย 
เปนเร่ืองเลา ที่แสดงถึงภูมิปญญาในการปลูกมะนาวแปนดวยการทดแทนสารเคมี โดยการใชขี้แดดนาเกลือ 
วิธีการเพาะการปลูกมะนาวแปนท่ีโดดเดนโดยใชข้ีแดดนาเกลือซ่ึงเปนที่ไดจากตะกอนสาหรายและตะไครน้ํา  
ที่แหงเปนแผนหลังจากการนาเกลือ ดังผูใหขอมลูหลักไดกลาววา “คนเพ็ชรมีภูมิปญญาการใชวัสดุอินทรียเสริม 
เชน ปุยชีวภาพ ขี้แดดนาเกลือ ข้ีแพะและน้ําหมักที่ทําเอง รวมถึงภูมิปญญาในการนําฟางไปปกคลุมดิน       
เพ่ือรักษาความช่ืนหนาดินทําใหตนมะนาวแปนไดรับสารอาหารท่ีเพียงพอ ทําใหรสชาติของมะนาวแปนดีขึ้น”  
A04 (personal communication, May 17, 2023) ภูมิปญญากระบวนการผลิตน้ําตาลโตนดและการปองกัน
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การบูดของน้ําตาลสด เชน วิธีธรรมชาติจากการรมควันกระบอกไมไผที่ ใชเปนภาชนะบรรจุน้ําตาลสด           
“สวนตาลของลุงอําอาจใชกระบอกไมไผเพราะตองการอนุรักษภูมิปญญาเอาไว นอกจากนี้ยังมีการใส          
ไมพะยอมลงไปในกนกระบอก ซึ่งไมพะยอมมีสารแทนนิน Tannin ชวยตอตานเชื้อราและแบคทีเรีย”             
A05 (personal communication, May 17, 2023) และ 2) เร่ืองเลาวัตถุดิบที่นํามาใชมีความปลอดภัย            
เปนเร่ืองเลาที่แสดงถึงน้ําทะเลที่นํามาใชทาํนาเกลือของจังหวัดเพชรบุรีมีความสะอาดมีสิ่งเจือปนนอยกวาที่อ่ืน
เนื่องจากมีโรงงานอุตสาหกรรมท่ีนอย และสํารับอาหารเมืองเพ็ชรใชวัตถุดิบตามฤดูกาลสามารถหาได         
ในทองถิ่น (ผักริมร้ัว) ซึ่งเปนวัตถุดิบที่ปลูกเพ่ือบริโภคอยางเดียวเมื่อเหลือถึงจําหนาย  

2. ระบบนิเวศของอาหาร (Food Ecosystem) ไดแก 1) เร่ืองเลาความอุดมสมบูรณของพ้ืนที่        
เปนเร่ืองเลาที่แสดงถึง จังหวัดเพชรบุรีเปนพ้ืนท่ีที่มีความสมบูรณของแรธาตุเหมาะแกการเกษตรและเพาะปลูก
จึงทําใหมีผลผลิตมะนาวมากที่สดุ และเปนแหลงที่มีตนตาลโตนดจํานวนมากทําใหเปนแหลงผลิตน้ําตาลโตนด
ที่ใหญที่สุดในประเทศ รวมถึงมีสภาพพ้ืนท่ีติดชายทะเลท้ัง 10 ตําบล ในอําเภอบานแหลมสงผลใหเปน      
แหลงผลิตเกลืออันดับตนของประเทศ ดังผูใหขอมูลหลักไดกลาววา “ดินของจังหวัดเพชรบุรีมีเกลือเปน
องคประกอบซ่ึงในเกลือมีสารประกอบโซเดียม โพแทสเซียมท่ีอยูในดินคอนขางสูง ทําใหดินมีแรธาตุสูงตามไป
ดวย และการเติมเค็มจะขับหวาน เติมเค็มจะดันเปร้ียวมันเปนรสชาติที่ เอื้อตอกัน” A07 (personal 
communication, May 19, 2023) และ “เพชรบุรีมีวัตถุดิบสําคัญในการประกอบอาหารจํานวนมากและยังมี
คุณภาพดี ลวนเกิดจากการมีดิน น้ํา อากาศที่สมบูรณจึงทําใหวัตถุดิบมีรสชาติที่ดีกวาและมีวัตถุดิบท่ีสดใหม
สามารถนําไปประกอบอาหารก็ทําใหรสชาติดี” A04 (personal communication, May 17, 2023)                  
2) เร่ืองเลาความอดุมสมบูรณของวัตถุดิบ เปนเร่ืองเลาที่แสดงถงึ จังหวัดเพชรบุรีมีความอุดมสมบูรณที่มีพ้ืนติด
ทะเล ที่ราบลุม และภูเขาจึงสามารถผลิตมะนาวแปน เกลือ น้ําตาลโตนด และวัตถุดิบอ่ืนไดมากกวาจังหวัดอ่ืน
และเพียงพอตอการนํามาประกอบอาหารทําใหเกิดอาหารมีรสจัดที่เปนเอกลักษณของเมืองเพ็ชร ดังตัวอยาง
ขนมหวานเมืองเพ็ชรที่ชาวบานมีความจําเปนตองใชน้ําจากแมน้ําเพชรบุรีมาใชในกระบวนการผลิต ดังผูให
ขอมูลหลักไดกลาววา “การทําทองหยิบ ทองหยอด ดวยการใชน้ําจากแมน้ําเพชรบุรีสามารถชวยใหขนมมี
ความนุมมากกวาการใชน้ําจากที่สุพรรณบุรี จากประสบการณทําขนมมานานกวา 30 ป มันตางจากเดิมไป   
จริง ๆ” A06 (personal communication, May 18, 2023) 

3. เร่ืองเลาเสนทางการกิน (Gastronomic Trails/Route/Tour) เปนเร่ืองเลาท่ีแสดงถึง เสนทางรส
เปร้ียว (มะนาวแปน) ที่เชื่อมโยงกับการเปนเแหลงเรียนรูภูมิปญญาการปลูกมะนาว เสนทางรสเค็ม         
(เกลือสมุทร) ที่เชื่อมโยงกับความสวยงามของนาเกลือท่ีสัมพันธกับดิน น้ํา ทองฟา ชาดหาด แนวปาชายเลน 
วัฒนธรรมและความเชื่อเกี่ยวกับกระบวนการทํานาเกลือ เสนทางรสหวาน (น้ําตาลโตนด) ที่เชื่อมโยงกับ    
ตามรอยน้ําตาลโตนดและความคิดริเร่ิมของบรรพบุรุษคนเมืองเพ็ชรที่แสดงถึงการวางแผนภาพแหงอนาคต    
ที่ตองการนําเสนอสวนตาลใหเปนจุดพักผอนในปจจุบัน และเสนทางรสชาติความเปนเอกลักษณ                  
ที่เปนการตามรอยชิมอาหารพื้นถ่ินที่มีรสชาติเฉพาะ (รสจัด) จนทําใหเกิดความแตกตางจากจังหวัดอื่น ๆ     
ดังผูใหขอมูลหลักไดกลาววา “เพชรบุรีเปนแหลงวัตถุดิบ เปร้ียว หวาน เค็ม ดังนั้นพอนํามาประกอบ          
เปนอาหารทุกอยางรสชาติมันก็ออกมาเปนเอกลักษณ” A08 (personal communication, May 19, 2023) 

 
 
 
 



 ปท่ี 17 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566 
วารสารการวิจัย 

กาสะลองคํา 
  40 
  

 

 

 
ภาพที่ 1 องคประกอบเร่ืองเลารูแหลงที่มาของอาหาร 
 

องคประกอบท่ี 2 เร่ืองเลาท่ีมาจากวัตถุดิบในทองถิ่น หมายถึง เร่ืองเลาของเอกลักลักษณและ        
ภูมิปญญาของชุมชนพ้ืนถิ่นที่มีตอวัตถุดิบในทองถิ่น เชน รสชาติ สี กล่ิน สรรพคุณ คุณสมบัติของวัตถุดิบ 
รวมถึงฤดูกาล ความหายากและบทบาทของวัตถุดิบที่สรางความแตกตางจากพ้ืนที่ อ่ืน ประกอบดวย           
ตลาดเกษตรกร (Farmer Markets) เปนเร่ืองเลาที่แสดงถึง การยอมรับของภาคอุตสาหกรรมอาหาร         
และบริการที่มีตอการเลือกใชผลผลิตทางการเกษตรที่สําคัญของจังหวัด ไดแก มะนาวแปนจากอําเภอทายาง
เน่ืองจากเปนมะนาวที่มีลักษะพิเศษกวามะนาวพื้นที่อ่ืน ๆ คือ เปลือกบาง น้ําเยอะและมีกลิ่นหอม ดังผูให
ขอมูลหลักไดกลาววา “มะนาวแปนของเพชรบุรีเปลือกจะบาง เนื่องจากดินเค็มจึงทําใหกลายพันธุ ทําใหเนื้อ
มะนาวพองข้ึน เปลือกบางลงลูกจะโตนํ้าฉ่ํา” A07 (personal communication, May 19, 2023) ดอกเกลือ
และเกลือสมุทรเพชรบุรีมีรสชาติเค็มที่กลมกลอม สะอาดเหมาะแกการประกอบอาหาร ทําใหปจจุบันมีการซ้ือ
และสงเกลือสมุทรเพชรบุรีเพ่ือใชบริโภคและการแปรรูปอาหารยังภาคใตของไทย และนํ้าตาลโตนดที่มี       
เนื้อสัมผัสละเอียดเนียน ไมหวานแหลม มีกลิ่นหอมเฉพาะจากการรมควันและกลิ่นของน้ําตาลท่ีเกิดจาก
ปฏิกิริยาการเกิดคาราเมล (caramelization) อยางชัดเจนจนทําใหเปนที่ตองการของตลาดทั้งในระดับ
ครัวเรือนและภาคอุตสาหกรรมอาหารของประเทศไทย ดังผูใหขอมูลหลักไดกลาววา “น้ําตาลแพงไมไดแคปน
แตประกอบกับน้ําตาลโตนดมีความตองการของตลาดเพ่ิมข้ึนทุกป ๆ เนื่องจากมีประโยชนมากกวาน้ําตาล
ทรายและนํ้าตาลโตนดมีเนื้อสัมผัสดี กลิ่นหอมเฉพาะเปนเอกลักษณ” A04 (personal communication, 
May 17, 2023) 
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ภาพที่ 2 องคประกอบเร่ืองเลารูแหลงที่มาจากวัตถุดิบในทองถ่ิน 
 

องคประกอบที่ 3 เร่ืองเลาอาหารสรางแรงบันดาลใจในมิติของสังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม 
หมายถึง เร่ืองเลาที่กลาวเพ่ือใหนึกถึงคุณคาของวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญาและเอกลักลักษณของชมชุน 
รวมถึงประสบการณและวิถชีีวิต ประกอบดวย  

1. มรดกทางอาหาร (Food Heritage) เปนเร่ืองเลาที่แสดงถึง ความอุดมสมบูรณของเมืองเพ็ชรท่ีมีมา
ต้ังแตโบราณจนถึงปจจุบัน การเปนสินคาเศรษฐกิจที่ทํารายไดใหกับเมืองเพ็ชรตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน        
ภูมปิญญากระบวนการผลิตมะนาวแปน เกลือ และน้ําตาลโตนดของคนเมืองเพ็ชรที่สืบทอดตอกันมาต้ังแตอดีต
จนถึงปจจุบัน ดังผูใหขอมูลหลักไดกลาววา “จังหวัดเพชรบุรีถูกขนาดนามวาเปนเมืองสามรส เนื่องจากมี     
การอพยพประชากรจากอยุธยามาที่จังหวัดเพชรบุรีจึงทําใหมีภูมิปญญาการสรางสรรคอาหารใหครบรส    
คลายกับอยุธยา อางทอง สุพรรณ แตจะมีเอกลักษณที่แตกตาง คือ รสชาติเขมขนเพราะลงมาอยูทางใต        
มี วัตถุดิบที่ เยอะกวาจึงปรุงอาหารไดรสจัดกวา” A01 (personal communication, May 7, 2023)           
และ“คนเมืองเพ็ชรยายมาจากอยุธยาทําใหอาหารมีลักษณะรสจัด และมีองคความรูภูมิปญญาในเร่ืองของ
วัตถุดิบ มะนาว เกลือ ตาลที่สะสมและถายทอดมาจนถึงปจจุบัน รวมถึงการโปรดเกลา ฯ ของกษัตริย        
สมัยอยุธยาที่โปรดใหพระประยูรญาติไปทดลองทํานาเกลือสมุทรที่เมืองเพ็ชรต้ังแตในสมัยอยุธยาตอนตน 
สําหรับปจจุบันที่ทุกคนสามารถเขาถึงได คือ เขายังมีวิธีการเพาะปลูกมะนาวที่ปฏิบัติตามแนวทางพระราชดําริ
ของพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) อีกดวย” A04 (personal 
communication, May 17, 2023) สําหรับมิติการเปนสนิคาเศรษฐกิจที่ทํารายไดใหกับเมืองตั้งแตอดีต พบวา 
น้ําตาลโตนดและเกลือเปนหนึ่งในเจ็ดสินคาท่ีเรียกเก็บภาษี โดยภาษีจากน้ําตาลโตนดทําใหสามารถสราง
พระราชวังบนเขาวังไดสําเร็จในยุคสมัยรัชกาลที่ 4 ดังผูใหขอมูลหลักไดกลาววา “ภาษีน้ําตาลอยางเดียวที่จาย
ใหเจาเมือง เจาพระยาสุรพันธพิสุทธ์ิเพื่อถวายเปนคาแรงของพวกคนงานหรือคนไทยทรงดํา” A03 (personal 
communication, May 15, 2023) และสอดคลองกับผูใหขอมูลหลักที่ไดกลาววา “การเก็บภาษีน้ําตาลโตนด
มีเหลือเยอะจึงนําไปสรางพระนครคีรี ขุดคลองราชดําเนินราชบุรี แคเฉพาะน้ําตาลเวลานําน้ําตาลไปขาย       
ที่กรุงเทพตองผานปากหมอจะมีดานเก็บภาษีเก็บจนเหลือเยอะ” A04 (personal communication, May 
17, 2023) 
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2. ภูมิทัศนอาหาร (Food Landscape) เปนเร่ืองเลาที่แสดงถึง เร่ืองเลาภูมิทัศนดานพื้นที่ในการผลิต 
ไดแก มะนาวแปนเปนพืชที่นิยมปลูกของอําเภอทายาง จังหวัดเพชรบุรีตั้งแต 20 ปกอน จนทําใหปจจุบันมี 
ปราชญเกษตรของแผนดิน สาขาปราชญเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ป 2562 ดานการเพาะปลูกมะนาว            
การเปนเมืองน้ําตาลจากการผลิตน้ําตาลโตนดจํานวนมาก และการเปนแหลงผลิตและสงออกเกลือที่ใหญที่สุด 
เ ร่ืองเลา ภูมิ ทัศนด านรสชาติอาหาร ไดแก  ความอุดมสมบูรณจนถูกขนานนามวาเปน เมือง 3 รส                         
และความหลากหลายของอาหารจากกลุมชาติพันธุภายในจังหวัดเพชรบุรี ดังผูใหขอมูลหลักไดกลาววา 
“อาหารของเขามีหลากหลาย แตก็ยังใช วัตถุดิบที่มีอยุ ในทองถิ่นมาประกอบอาหาร ตามสภาพชีวิต               
พื้นที่ชาติพันธุ” A02 (personal communication, May 9, 2023) 

 

 
ภาพที่ 3 องคประกอบเร่ืองเลาอาหารสรางแรงบันดาลใจในมิติของสังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม 
 

องคประกอบที่ 4 เร่ืองเลากรรมวิธีการทําอาหารและการออกแบบ หมายถึง เร่ืองเลาที่กลาวถึง    
แบบแผนการผสมผสานรสชาติ การใชวัตถุดิบ เทคนิคการประกอบอาหารที่สมัพันธกับโภชนาเภสัช เคมีอาหาร
ตามวิถีชีวิต ภูมิปญญาและประเพณีจนเปนเอกลักษณของแตละพ้ืนที่ ประกอบดวย  

1. โภชนาการ (Nutrition) เปนเร่ืองเลาที่แสดงถึง คุณคาทางโภชนาการของวัตถุดิบพื้นถิ่น ไดแก 
คุณคาของมะนาวแปนท่ีอุดมดวยวิตามินและแรธาตุที่มีประโยชนตอรางกายซึ่งกรดในมะนาวจะชวยกระตุน   
ใหมีการขับนํ้าลายออกมาทําใหลําคอมีความชุมชื่น คุณคาของรสชาติเค็มจากเกลือเปนรสชาติพื้นฐานที่            
สงผลตอการรับประทานอาหารเมื่อทานแลวสมองจะผลิตโดปามีน (dopamine) ทําใหเกิดความสุข 
กระฉับกระเฉงและชวยใหรูสึกอยากรับประทานอาหารเพ่ิมขึ้น นอกจากนี้ชาวประมงยังใชน้ําตาลโตนด         
เปนอาหารชูกําลังทําใหรางกายสดชื่นอารมณดีและใหพลังงานขณะออกหาปลา ดังผูใหขอมูลหลักไดกลาววา 
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“น้ําตาลโตนดเปนน้ําตาลที่มีคาดัชนีน้ําตาลตํ่า (Low GI Sugar) ทําใหซึมเขาสูเลือดชา เม่ือกินเขาไปแลวรูสึก
สดชื่น แตควรรับประทานในปริมาณที่เหมาะสมเพ่ือปองกันการเกิดอาการเวียนหัวหรือเมา” A04 (personal 
communication, May 17, 2023) 

2. สุขภาพ (Health) เปนเร่ืองเลาที่แสดงถึง อาหารพ้ืนถ่ินเมืองเพ็ชรเปนอาหารที่ทําใหมีสุขภาพที่ดี  
มีสรรพคุณทางตํารายาพื้นบาน เชน แกงหลอก เปนแกงพื้นบานที่ใชวัตถุดิบหลักคือ หนอไมซ่ึงมีสรรพคุณ  
ชวยเพิ่มกรดอะมิโนที่จําเปนตอรางกายที่รางกาย แกงค่ัวใบมะขามออนมีสรรพคุณแกหวดั ชวยขับเสมหะแกไอ 
และเปนยาระบาย ขนมจีนทอดมันอาหารพ้ืนถ่ินที่มีความแตกตางจากที่อ่ืนคือ การใสกระเพราในทอดมัน
จํานวนมาก โดยใบกระเพราะสดมีฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระ มีน้ํามันหอมระเหยชวยในการบํารุงธาตุไฟ   
ชวยขับลม ทองอืด ทองเฟอ บํารุงธาตุ ขับการผายลม บรรเทาอาการจุกเสียดในทอง สวนรายการอาหารหวาน
โบราณที่มีผลตอสุขภาพ เชน ขาวฟางเปยก ขาวฟางเปนวัตถุดิบที่มีปริมาณใยอาหารสูง ซ่ึงมีคุณสมบัติ      
ชวยชะลอการดูดซึมน้ําตาลเขาสูกระแสเลือด สงผลใหระดับน้ําตาลในเลือดไมเพ่ิมสูงเกินไปหลังมื้ออาหาร    
ดังผูใหขอมูลหลักไดกลาววา“แกงค่ัวใบมะขามออนกินเวลาไมเจริญอาหารแกงสมดอกแค แกไขหัวลม
นอกจากน้ียังรวมถึงขนมจีนทอดมันใสใบกระเพรามีสรรพคุณมีฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระ บํารุงธาตุไฟและ
ชวยขับลม” A03 (personal communication, May 15, 2023) 

 

 
ภาพที่ 4 องคประกอบเร่ืองเลากรรมวิธีการทาํอาหารและการออกแบบ 
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ภาพที่ 5 องคประกอบเร่ืองเลาอาหารเมืองเพ็ชร: เมืองสามรส 
 

สรุปและอภิปรายผล 
จากการสํารวจขอมูลองคประกอบเร่ืองเลาอาหารเมืองเพ็ชร เมืองสามรส ดวยการทบทวนวรรณกรรม

เพ่ือศึกษาความหมายและสงัเคราะหองคประกอบจากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ หนังสือ และ
ส่ือเอกสารออนไลนเพื่อจัดหมวดหมูขององคประกอบเร่ืองเลาอาหารเมืองเพ็ชร เมืองสามรส และสรางเปน
แบบสัมภาษณเชิงลึก จากนั้นนําไปเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลหลักที่เปนผูเชี่ยวชาญ
กลุมเปาหมาย จํานวน 8 คน และทําการวิเคราะหรายละเอียดขององคประกอบเร่ืองเลาอาหารเมืองเพ็ชร: 
เมืองสามรส ผลการศึกษาพบวา องคประกอบเร่ืองเลาอาหารเมืองเพ็ชร เมืองสามรส ประกอบดวย                         
4 องคประกอบหลัก (ดังภาพที่ 6) สามารถสรุปรายละเอียดได ดังน้ี 

 

 
ภาพท่ี 6 องคประกอบเร่ืองเลาอาหารเมืองเพ็ชรเมืองสามรส 
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องคประกอบที่  1 เร่ืองเลารูแหลงที่มาของอาหาร ประกอบดวย ความปลอดภัยของอาหาร         
ระบบนิเวศของอาหาร และเสนทางการกิน เปนเร่ืองเลาที่สามารถสรางความมั่นใจใหกับนักทองเท่ียวในการ
บริโภควัตถุดบิท่ีมีความปลอดภัย และสามารถบอกลําดับการเดินทางทองเที่ยวภายในจังหวัดเพชรบุรีพรอมกับ
ชี้ตําแหนงแหลงทองเที่ยวที่นาสนใจ เพ่ือใหนักทองเที่ยวไดรับประสบการณที่สอดคลองกับเร่ืองเลารูแหลงที่มา
ของอาหารใหเกิดความพึงพอใจท่ีไดมาเยือน ซึ่ง Narinsiri, C. (2017) ที่ไดกลาววาอุปสรรคทางการทองเที่ยว 
เปนทฤษฎีท่ีมีแนวความคิดวามนุษยทุกคนมีความตองการและมีอิสระในการเดินทางทองเที่ยว แตเกือบทุกคน
มีอุปสรรคเขามาขวางก้ันและขัดขวางการเดินทางทองเที่ยว อุปสรรคทางการทองเที่ยวยังถูกนิยามวาเปนสิ่งท่ี
ขวางก้ันท่ีทําใหนักทองเที่ยวไมสามารถเดินทางทองเที่ยวตามท่ีตองการหรือตามที่มุงหวังไว หากมีอุปสรรค    
ในการเดินทางทองเที่ยวนอยยอมทําใหเกิดความพึงพอใจในระดับสูง และ Wanna, S. & Charoenchai, A. 
(2017) ที่กลาววา ความกังวลจากการรับรูความปลอดภัยหรือความเส่ียงในการบริโภคอาหาร รวมถึงการ
ปนเปอนจากกระบวนการเตรียม การปรุง ความสะอาดของอุปกรณ ผูบริโภคจะระมัดระวังมากในการเลือกซ้ือ
สินคาและอาหารเพื่อบริโภค การใหความรูกับผูบริโภคอาหารจะชวยลดความเสี่ยงดานความปลอดภัย        
ทางอาหาร ซ่ึงจะสงผลใหความกังวลในการรับประทานอาหารที่ไมรูจักลดลงและเกิดความมั่นใจในอาหารหรือ
วัตถุดิบนั้นมากขึ้น 

องคประกอบที่ 2 เร่ืองเลาท่ีมาจากวัตถุดิบในทองถิ่น ประกอบดวย ตลาดเกษตรกร เปนเรื่องเลา     
ที่สงผลใหนักทองเที่ยวรับรูถึงความความเปนเอกลักษณและการยอมรับการใชมะนาวแปน เกลือ น้ําตาลโตนด 
ของจังหวัดเพชรบุรีในระดับครัวเรือนและอุสาหกรรมทั่วประเทศไทย โดยจะสงผลตอการตัดสินใจเลือกซื้อ  
ของผูบริโภค ซ่ึง Wiphada, N. (2015) ไดชี้ใหเห็นถึงปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารเพ่ือบริโภค
ของนักทองเที่ยวชาวไทยในตลาดน้ําอัมพวา จังหวัดสมุทรสงครามวา การรับรูสงผลตอการตัดสินใจของ
นักทองเท่ียวอยูในระดับมาก เนื่องจากการเปนตลาดน้ําที่มีเอกลักษณและมีชื่อเสียง ไดรับการยอมรับ         
ในอําเภออัมพวาสงผลตอการตัดสินใจอยูในระดับมาก  

องคประกอบท่ี 3 เร่ืองเลาอาหารสรางแรงบันดาลใจในมิติของสังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรม 
ประกอบดวย มรดกทางอาหาร และภูมิทัศนอาหารเปนเร่ืองเลาที่สงผลตอการรับรูเร่ืองมรดกทางอาหาร    
และภูมิทัศนอาหาร มีผลตอการตัดสินใจเลือกสถานท่ีทองเที่ยวของผูบริโภค เนื่องจากนักทองเที่ยว                       
ไดพบประสบการณแปลกใหม ทําใหเขาใจชีวิตความเปนอยู คานิยมของสังคมเจตคติความคิดเห็นและ      
ความเชื่อถือของชุมชนไดอยางถูกตอง ดังนั้น เมื่อเดินทางมาทองเที่ยวสวนใหญจึงมีความตองการเรียนรู      
ถึงความแตกตางทางดานเชื่อชาติศาสนาและวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญา ในแตละทองถ่ิน โดย Posri, K. 
(2017) ไดกลาววา วัฒนธรรมและการทองเที่ยวมีความสัมพันธกันในระดับมาก เนื่องจากวัฒนธรรมเปนกลไก
ขับเคล่ือนที่สําคัญที่สามารถชวยสงเสริมใหสถานที่ทองเที่ยวสามารถดึงดูดใจใหนักทองเที่ยวตัดสินใจ           
มาทองเท่ียวและเกิดการได เปรียบการแขงขันให เปนสถานที่ เหมาะสําหรับมาทองเที่ยวเชิงอาหาร                    
และการลงทนุทางดานธุรกิจตาง ๆ 

องคประกอบที่  4 เร่ืองเลากรรมวิธีการทําอาหารและการออกแบบ ประกอบดวย โภชนาการ           
ที่กลาวถึงคุณคาทางโภชนาการของวัตถุดิบพื้นถ่ินและอาหารสุขภาพ เปนเร่ืองเลาที่สงผลตอการรับรูเร่ือง
โภชนาการและสุขภาพมีผลตอการทองเท่ียว เนื่องจากนักทองเที่ยวตองการรสชาติเอกลักษณของอาหาร       
ที่คํานึงถึงโภชณาการ รวมถึงภาพลักษณอาหาร คุณภาพอาหาร การใชวัตถุดิบตามฤดูกาลและนวัตกรรม    
การจัดการ โดย Jomkhwun et al. (2021) ไดกลาวถึง ผูบริโภคอาหารพื้นถิ่นจะมีความใสใจถึงเร่ืองสุขภาพ
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และมุงม่ันที่จะสรางความยั่งยืนใหระบบนิเวศ ใหสําคัญตอคุณภาพและความสดใหมของอาหารมากกวาราคา
ของผลิตภัณฑ ความเปนเอกลักษณของอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ  

ทั้งนี้ จากขอคนพบที่ไดกลาวมาขางตนทําใหพบวา องคประกอบเร่ืองเลาอาหารเมืองเพ็ชร          
เมืองสามรส สามารถสงผลตอนักทองเที่ยวได เนื่องจากเร่ืองเลาอาหารเมืองเพ็ชรเมืองสามรสเปนการตลาด  
เชิงเน้ือหาซึ่งเปนองคประกอบสําคัญตอความสําเร็จของธุรกิจในอนาคตอยูในสวนของ Content Marketing 
เปนกลยุทธสงเสริมการขายที่ชวยสงเสริมใหสินคาและบริการเขาไปอยูในใจของผูบริโภคแบบคอยเปนคอยไป
และชวยใหนักทองเที่ยวจดจําประเด็นสําคญังายข้ึน โดยใชเนื้อหาเพื่อสรางความโดดเดนและดึงดดูความสนใจ
ของกลุมเปาหมายเปนการสรางความนาเชื่อถือ ความไววางใจจากการใชเร่ืองเลาในการส่ือสารเพ่ือถายทอด
ขอมูล โดย Ratmanee et al. (2021) กลาววาการตลาดเชิงเน้ือหาเปนกระบวนการหนึ่งทางการตลาด         
ที่จะสรางแรงดึงดูดความสนใจทําใหนักทองเท่ียวเกิดความประทับใจจนสามารถจดจําสิ่งตาง ๆ โดยจะไมเนน
การขายแตใหความสําคัญกับเนื้อหาเปนการสรางเร่ืองเลา สรางความโดดเดน สรางความเชื่อมั่นและการเพิ่ม
คุณคาความนาสนใจที่สงผลใหนักทองเที่ยวอยากกลบัมาเยอืนอีกคร้ัง  
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะทั่วไป  
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือบุกเบิกหาขอสรุปจากผูเชี่ยวชาญ      

และผูมีสวนไดสวนเสียที่มีตอเร่ืองเลาอาหารเมืองเพ็ชรเมืองสามรสเพียงเทานั้น ดังนั้น เพ่ือประโยชน           
ตอการขยายองคความรู จึงควรมีการนําผลที่ไดไปทดลองใชกับกลุมตวัอยางที่เปนนักทองเที่ยวตอไป  

2. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
จากผลการศกึษาชี้ใหเห็นวา ผูนําชุมชน ผูประกอบการทองเที่ยวหรือผูที่เก่ียวของควรนาํองคประกอบ

เร่ืองเลาอาหารเมืองเพ็ชรเมืองสามรสไปใชเพ่ือสรางแรงดึงดูดใจทางการทองเที่ยวอันกอใหเกิดความย่ังยืน    
ตอวัฒนธรรมและเศษฐกิจของชุมชนใหมีรายไดจากการทองเที่ยวมากขึ้น ไดดงันี้  

2.1 การนําเ ร่ืองเลาไปปรับใชจะควรปรับขอมูล ใหสอดคลองกับบริบทของแตละ พ้ืนที่                     
เพ่ือใหนักทองเที่ยวไดพบกับประสบการณการทองเที่ยวท่ีตรงกบัเร่ืองเลาและเปนเอกลกัษณของแตละพ้ืนท่ี 

2.2 เพ่ือสงเสริมใหเร่ืองเลาสามารถสรางภาพจําที่ชัดเจน เขาใจไดงายและสงผลใหเร่ืองเลา
สามารถสรางแรงดึงดูดแกนักทองเที่ยวไดมากข้ึน ผูใชควรใชภาพหรือผลิตสื่อชนิดอื่น ๆ ประกอบการเลาเร่ือง  
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