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ผลการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเรื่อง  
เตาอบพลังงานแสงอาทิตย ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

และผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของ

นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษากับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
และ (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง พลังงานความรอนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษากับการจัดการเรียนรูแบบปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรียนธนาคารออมสิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ จํานวน 2 หองเรียน ๆ ละ 35 คน ซึ่งไดมา
โดยการสุมแบบกลุม (Cluster random sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ (1) แผนการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเรื่อง เตาอบพลังงานแสงอาทิตย จํานวน 5 แผน (2) แผนการ
จัดการเรียนรูแบบปกติเรื่อง พลังงานความรอน จํานวน 5 แผน (3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาทางวิทยาศาสตร และ (4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล                    
คือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test for independent samples) ผลการวิจัย 
พบวา (1) ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (𝑋ത = 48.94 คะแนน) สูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรู แบบปกติ            
(𝑋ത = 41.60 คะแนน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง พลังงาน
ความรอนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (𝑋ത = 24.34 
คะแนน) สูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ (𝑋ത = 14.23 คะแนน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        
ที ่ระดับ .05 
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Abstract 

The purposes of this research were (1) to compare science problem solving abilities of 
students learning under the inquiry learning management based on STEM education approach 
with that of students learning under traditional instruction and (2) to compare science learning 
achievement of students learning under the inquiry learning management based on STEM 
education approach in the topic of solar oven with that of students learning under traditional 
instruction. The research sample consisted of 2 classrooms, 35 students in each class 
Matthayom Suksa I at Thanakarn Omsin School in Prachuap Khiri Khan Province, obtained by 
cluster random sampling. The instruments used in this research were (1) learning management 
plans for the inquiry learning management based on STEM education approach 5 plans, (2) 
learning management plans for traditional instruction 5 plans, (3) a science problem solving 
ability test, and (4) a science learning achievement test. Statistics used for data analysis were 
the mean, standard deviation, and t-test for independent samples. The results of this research 
were as follows: (1) science problem solving ability of students who learned under the inquiry 
learning management based on STEM education approach (𝑋ത = 48.94 scores) was significantly 
higher than that of the students who learned under traditional instruction (𝑋ത = 41.60 scores) 
at the .05 level; and (2) science learning achievement of students who learned under the 
inquiry learning management based on STEM education approach (𝑋ത = 24.34 scores)  was 
significantly higher than that of the students who learned under traditional instruction (𝑋ത = 
14.23 scores) at the .05 level. 

 
Keywords:     Inquiry learning management, Science problem solving ability,     
           Science learning achievement, STEM education 

 
บทนํา 

การศึกษาในศตวรรษที่ 21 เปนการเตรียมคนออกไปประกอบอาชีพใชความรู และเปนบุคคลที่พรอม
เรียนรูตลอดเวลา ไมวาจะประกอบอาชีพใด เนื่องจากในปจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว คนยุค
ใหมจึงตองมีทักษะการเรียนรูและการปรับตัวที่สูงขึ้น ซึ่งทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จึงเปนสิ่งสําคัญในการ
ดํารงชีวิตในปจจุบัน Partnership for 21st Century Learning (2015) ไดใหนิยามของทักษะแหงศตวรรษที่ 
21 หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการดํารงชีวิตปจจุบันและอนาคตโดยเฉพาะในศตวรรษที่ 21 
ประกอบดวยกลุมทักษะ 3 ดาน คือ ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม (Learning and innovation skills) 
ทักษะดานขอมูล สื่อ และเทคโนโลยี (Information, media and technology skills) ทักษะชีวิตและทักษะ
อาชีพ (Life and career skills) ซึ่งทักษะที่สําคัญที่สุดคือ ทักษะของการเรียนรูและนวัตกรรม ซึ่งประกอบดวย
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ทักษะยอย ๆ เชน การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) การแกปญหา (Problem Solving)              
ความรวมมือ (Collaboration) ความคิดริ เริ่มสรางสรรคและนวัตกรรม (Creative and Innovation)                 
โดยการจัดศึกษาจะตองสงเสริมใหเกิดทักษะดังกลาว เพ่ือใหพรอมสําหรับการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 
(Phanit, 2015: 6-9; Chamrat, 2017: 19-29) 

การจัดการศึกษาที่มีบทบาทในการเปลี่ยนแปลงมนุษยในศตวรรษที่ 21 คือ การศึกษาสะเต็ม (Stem 
Education) ซึ่งเกิดจากการนําศาสตร 4 สาขาวิชามาบูรณาการเขาดวยกัน ไดแก วิทยาศาสตร (Science) 
เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร (Engineering) และคณิตศาสตร (Mathematics) สะเต็มเปน
รากฐานที่ทําใหเกิดการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงของมนุษยในอนาคตได ประเทศสหรัฐอเมริกาใหความสําคัญ
กับสะเต็มศึกษาอยางมาก เนื่องจากตองการเปนผูนําทางนวัตกรรม และเทคโนโลยีใหม ๆ เพื่อแกปญหา
คะแนนการประเมินผลทางวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และภาษา นานาชาติ (Programme of International 
Assessment หรือ PISA) ของนักเรียนที่มีอายุ 15 ป ในป ค.ศ. 2003 ที่ผลคะแนนยังไมเปนที่นาพอใจ และ
ประเทศสหรัฐอเมริกาประสบปญหาขาดแคลนแรงงานทางดาน STEM จํานวนมากท่ีเปนกําลังสําคัญในการ
พัฒนาประเทศ (Kitkeokul, 2015: 201; Issarasena Na Ayutthaya, 2016) สะเต็มศึกษาเปนแนวทาง         
การจัดการศึกษาที่เนนสรางชุดทักษะ (Skill Set) และสมรรถนะ (Competency) ของผูเรียนในการบูรณาการ
ความรูไปใชแกปญหาในชีวิตจริง ตลอดจนการสรางสิ่งใหม ๆ ที่เปนผลิตภัณฑ กระบวนการ หรือแนวคิดที่เปน
ประโยชน ไมเนนทองจําทฤษฎี เนนความเขาใจและนําความรูไปปฏิบัติ พัฒนาทักษะการคิด ตั้งคําถาม 
แกปญหา  หาขอมูล และวิเคราะหขอคนพบใหม ๆ พรอมทั้งนําขอคนพบนั้นไปบูรณาการในชีวิตประจําวันได 
สะเต็มศึกษาจึงเปนทักษะพ้ืนฐานของผูเรียนที่จําเปนตองไดรับการปลูกฝงตั้งแตปฐมวัยจนถึงอุดมศึกษา       
วัยทํางาน และในการเรียนรูตลอดชีวิต (Office of the Secretary of the Education Council, 2016: 14) 

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry based learning) เปนวิธีสอนท่ีสงเสริมให
ผูเรียนรูจักการคนควาหาความรูดวยตนเอง สํารวจตรวจสอบ ทําการทดลอง วิเคราะหขอมูล สรุปผล นําเสนอ 
รวมถึงนําความรูท่ีสรางข้ึนไปใช ซึ่ง Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology 
(2003) ไดกําหนดขั้นตอน 5 ขั้น คือ ข้ันสรางความสนใจ (engagement) ขั้นสํารวจและคนหา (exploration) 
ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (explanation) ข้ันขยายความรู (elaboration) และขั้นประเมิน (evaluation)      
ซึ่งจะชวยยกระดับความเขาใจกระบวนการทางวิทยาศาสตรสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สมรรถนะ      
และแรงจูงใจในการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรสูงขึ้น (Patrick et al., 2009: 166) ผนวกกับการบูรณาการ      
สะเต็มศึกษา จะชวยใหผูเรียนมีทักษะในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และทักษะที่จําเปนในศตวรรษที ่21     

โรงเรียนธนาคารออมสิน เปนโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 เปนหนึ่งสถานศึกษาที่ประสบปญหานักเรียนยังขาดความสามารถในการ
แกปญหาทางวิทยาศาสตร และปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรอยูในระดับต่ํา โดยสังเกตได
จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 
2561 ในวิชาวิทยาศาสตร  พบวา มีร อยละของคะแนนเฉลี่ ย เท า กับ  37.21 (National Institute of 
Educational Testing Service, 2018) และจากการสังเกตการเรียนการสอน และสอบถามครูผูสอนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนธนาคารออมสิน พบวา นักเรียนไมคอยสนใจเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
เนื่องจากการเรียนการสอนปกติเนนแบบทองจํา ผูสอนจะตองปรับเปลี่ยนวิธีการสอนเพื่อแกปญหาดังกลาว 
ผูวิจัยจึงมีความสนใจเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูบูรณาการกับสะเต็มศึกษา เรื่อง  
เตาอบพลังงานแสงอาทิตยกับการจัดการเรียนรูแบบปกติเรื่อง พลังงานความรอน โดยใชมาตรฐานการเรียนรู 
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และตัวชี้วัดเดียวกัน ซึ่งผูวิจัยคาดวา วิธีสอนแบบสืบเสาะตามแนวคิดสะเต็มศึกษาจะชวยสงเสริมใหผูเรียน             
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรท่ีสูงข้ึน 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1                  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเรื่อง เตาอบพลังงานแสงอาทิตย                     
กับการจัดการเรียนรูแบบปกติเรื่อง พลังงานความรอน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู        
แบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเรื่อง เตาอบพลังงานแสงอาทิตย กับการจัดการเรียนรูแบบ
ปกติ เรื่อง พลังงานความรอน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ตามข้ันตอนการ
แกปญหาของเวียร (Weir) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะ หาความรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาโดยบูรณาการวิชาวิทยาศาสตร (Science) เทคโนโลยี 
(Technology) วิศวกรรมศาสตร (Engineering) และคณิตศาสตร (Mathematics) กับนักเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ ซึ่งมีกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 
 

 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
ที่มา:  ผูวิจัย 
 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนธนาคารออมสิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 4 หองเรียน รวมทั้งสิ้น 150 คน หองเรียนซึ่งแตละ
หองเรียนจัดนักเรียนแบบคละความสามารถ 
 
 

ตัวแปรอิสระ 

การจัดการเรียนรู แบงเปน  
- การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเรื่อง เตาอบ
พลังงานแสงอาทิตย  

- การจัดการเรียนรูแบบปกติเรื่อง 
พลังงานความรอน 

ตัวแปรตาม 

1. ความสามารถในการแกปญหาทาง 
      วิทยาศาสตร 
2. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
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  1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนธนาคารออมสิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 2 หองเรยีน หองเรียนละ 35 คน รวมทั้งสิ้น 70 คน 
ไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster random sampling) โดยจับสลากใหหองหนึ่งเปนกลุมทดลอง อีกหอง
หนึ่งเปนกลุมควบคุม กําหนดใหกลุมทดลองใช การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษาเรื่อง เตาอบพลังงานแสงอาทิตย และกลุมควบคุมใชการจัดการเรียนรูแบบปกติเรื่อง พลังงานความรอน 

2. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก 
2.1  แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นบูรณาการกับแนวคิดสะเต็มศึกษา 

วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง เตาอบพลังงานแสงอาทิตย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีข้ันตอนการสราง
และการตรวจสอบคุณภาพดังนี ้  
   2.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา ข้ัน พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551                     
ตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)                     
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1         
   2.1.2 ศึกษาวิเคราะหรายละเอียดเนื้อหาที่จะนํามาสรางแผนการจัดการเรียนรูวิชา
วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่อง เตาอบพลังงานแสงอาทิตย ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
   2.1.3 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ประกอบดวย 5 ขั้นตอนคือ (1) ขั้นสรางความสนใจ (2) ขั้นสํารวจและคนหา (3)                
ขั้นอภิปรายและลงขอสรุป (4) ขั้นขยายความรู และ (5) ขั้นประเมิน โดยแตละแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรูจะนําขั้นตอนของกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมตามแนวคิดสะเต็มศึกษาบูรณาการเขาไป 
ประกอบดวย 6 ขั้นตอนคือ (1) การระบุปญหา (2) การคนหาแนวคิดที่เก่ียวของ (3) การออกแบบวิธีการ
แกปญหา (4) การวางแผนและพัฒนา (5) การทดสอบและประเมินผล และ (6) การนําเสนอผลลัพธ  
   2.1.4 สรางแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
วิชาวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่อง เตาอบพลังงานแสงอาทิตย จํานวน 5 แผน ใชเวลาทั้งหมด                  
18 ชั่วโมง โดยแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 บูรณาการข้ันของสะเต็มศึกษาในเรื่องการระบุปญหา และการคนหา
แนวคิดที่เกี่ยวของ แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 บูรณาการขั้นของสะเต็มศึกษาในเรื่อง การออกแบบวิธีการ
แกปญหา และการวางแผนและพัฒนา แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 บูรณาการขั้นของสะเต็มศึกษาในเรื่อง การ
วางแผนและพัฒนา แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 บูรณาการข้ันของสะเต็มศึกษาในเรื่อง การทดสอบและการ
ประเมินผล แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 บูรณาการข้ันของสะเต็มศกึษาในเรื่อง การนําเสนอผลลัพธ 
   2.1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา                  
วิชาวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่อง เตาอบพลังงานแสงอาทิตย ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ
จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสม แลวนํามาปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรู
ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
   2.1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา วิชา
วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่อง เตาอบพลังงานแสงอาทิตย ไปใชจริงกับกลุมตัวอยางที่เปนกลุม
ทดลอง 
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2.2  แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ มีข้ันตอนการสรางและการตรวจสอบคุณภาพ ดังนี ้
   2.2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ตาม
มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ชั้นมัธยมศกึษาป
ที่ 1  
   2.2.2 ศึกษาวิเคราะหรายละเอียดเนื้อหาที่จะนํามาสรางแผนการจัดการเรียนรู วิชา
วิทยาศาสตร เรื่อง พลังงาน ความรอน 
   2.2.3 สรางแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ วิชาวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
เรื่อง พลังงานความรอน จํานวน 4 แผน ใชเวลาทั้งหมด 18 ชั่วโมง โดยกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
ประกอบดวย (1) ขั้นนําเขาสูบทเรียน (2) ขั้นสอน และ (3) ขั้นสรุป 
   2.2.4 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ วิชาวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ไป
ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพ ความถูกตองและความเหมาะสม แลวนําแผนการจัดการ
เรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
   2.2.5 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติไปใชจริงกับกลุมตัวอยางที่เปนกลุมควบคุม 
 3.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  

3.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร มีขั้นตอนการสรางและ
พัฒนาดังนี ้
   3.1.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบวัด
ความความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร       
   3.1.2 กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา
ทางวิทยาศาสตร   

3.1.3 ศึกษาขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโดยใช
หลักการแกปญหา 4 ขั้นตอนของเวียร ซึ่งมี 4 ขั้นตอน คือ ระบุปญหา วิเคราะหสาเหตุของปญหา เสนอ
แนวทางแกปญหา และการวเิคราะหผลที่เกิดขึ้นหลังจากการแกปญหา 
   3.1.4 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรแบบ
อัตนัย โดยใชเนื้อหาเกี่ยวกับสถานการณทั่วไป จํานวน 8 สถานการณ โดยใน 1 สถานการณ ประกอบดวย 
ขั้นตอนการแกปญหาทั้ง 4 ดาน ตามทฤษฎีการแกปญหาของเวียร  
   3.1.5 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน พิจารณาความสอดคลองของขอคําถามและ
จุดประสงค เพ่ือวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามและจุดประสงค (IOC) พบวา มีคาอยูระหวาง 
0.8 – 1.0     

3.1.6 ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
   3.1.7 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ที่ปรับปรุง
แกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนธนาคารออมสิน อําเภอบางสะพาน                   
จังหวัดประจวบคีรีขันธ ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ซึ่งมีความรูในเรื่องดังกลาวแลวในภาคเรียนที่ 1 
จากการวิจัยในชั้นเรียน เพื่อหาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ตามวิธีของวิทนีย และซาเบอรส               
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ซึ่งมีความยาก (p) อยูระหวาง 0.28 – 0.76 และมีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.26 – 0.93 สําหรับการ
หาคาความเที่ยง (reliability) โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน พบวา มีคาเทากับ 0.89 
   3.1.8 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง   

3.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง พลังงานความรอน มี
ขั้นตอนการสรางและพัฒนา ดังนี ้  

3.2.1 ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการวัดและประเมินผล การสรางแบบทดสอบวิชา
วิทยาศาสตร และวิธีการเขียนขอสอบ  
   3.2.2 ศึกษาหลักหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ตาม
มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ชั้นมัธยมศกึษาป
ที่ 1 สาระ มาตราฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูแกนกลาง  
   3.2.3 ศึกษาเนื้อหาสาระกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
เรื่อง พลังงานความรอน เพ่ือสรางตารางวิเคราะหขอสอบวิชาวิทยาศาสตร โดยวัดพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย 
(Cognitive Domain)  ตามแนวคิดของ Bloom’s Revised taxonomy 2001 ทั้ ง  6 ระดับ  ไดแก  จํ า  
(Remembering) เขาใจ (Understanding) ประยุกตใช (Applying) วิเคราะห (Analyzing) ประเมินคา 
(Evaluating) และคิดสรางสรรค (Creating) (Phokaew, 2016) 
   3.2.4 สรางตารางกําหนดคุณลักษณะขอสอบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่อง พลังงานความรอน   
   3.2.5 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศกึษาปที่ 1 แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวนทั้งหมด 40 ขอ เพ่ือใชจริง 30 ขอ 
   3.2.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา เพื่อวิเคราะหคาดัชนี
ความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงค (IOC) พบวามีคาอยูระหวาง 0.8 – 1   
   3.2.7 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแกไข
แลว ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนธนาคารออมสิน อําเภอบางสะพาน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพ่ือหาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r)              
เปนรายขอ แลวคัดเลือกคําถามไวจํานวน 30 ขอ ซึ่งมีคาความยากอยูระหวาง 0.3-0.7 และมีคาอํานาจจําแนก 
(r) อยูระหวาง 0.3 – 0.6 สําหรับการหาคาความเที่ยง ผูวิ จัยคํานวณคาความเท่ียงโดยใชสูตร KR-20                   
ของคูเดอร ริชารดสันที่ 20 (Kuder Richardson – 20) พบวามีคาเทากับ 0.85 
   3.2.8 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศกึษาปที่ 1 ไปใชจริงกับ กลุมตัวอยาง 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง โดยใชรูปแบบการศึกษากลุมทดลอง และกลุมควบคุม         
วัดกอน – หลัง การทดลอง (Pretest – Posttest Design with Nonequivalent Group)  
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 4. การเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังนี ้   
  4.1 ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 แลวนํามาตรวจใหคะแนน   
  4.2 ดําเนินการสอนเรื่อง เตาอบพลังงานแสงอาทิตย โดยดําเนินการสอนนักเรียนกลุมทดลอง
ดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา และดําเนินการสอนนักเรียนกลุมควบคุม
ดวยการจัดการเรียนรูแบบปกติ เรื่อง พลังงานความรอน ใชเวลาในการสอน กลุมละ 18 ชั่วโมง ซึ่งผูวิจัย
ดําเนินการสอนเองทั้ง 2 กลุม 
  4.3 ทดสอบหลังเรียน (Post-test) ดําเนินการทดสอบหลังเรียนหลังจากไดสอนครบตาม
แผนการจัดการเรียนรู ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง พลังงานความรอน แลว
นํามาตรวจใหคะแนน 
  4.4 นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที      
(t-test for independent samples) 
 
ผลการวิจัย 

ผูวิจัยไดจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา จํานวน 5 แผน เปนเวลา 18 
ชั่วโมง ซึ่งประกอบดวย ข้ันตอนของแนวคิดสะเต็ม ดังนี้ 1) การระบุปญหาและการคนหาแนวคิดที่เก่ียวของ                       
2) การออกแบบวิธีการแกปญหา และการวางแผนและพัฒนา 3) การวางแผนและพัฒนา 4) การทดสอบและ
การประเมินผล และ 5) การนําเสนอผลลัพธ และบูรณาการขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ขั้นตอน 
คือ 1) ขั้นสรางความสนใจ 2) ขั้นสํารวจและคนหา 3) ขั้นอภิปรายและลงขอสรุป 4) ขั้นขยายความรู และ                       
5) ขั้นประเมิน มีลักษณะดังตอไปนี้ 

แผนท่ี 1 เรื่อง การเลือกใชวัสดุสรางเตาอบพลังงานแสงอาทิตย เนนใหนักเรียนสามารถระบุปญหา 
และคนหาแนวคิดที่เก่ียวของไดตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยใชขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูคือ 
สรางความสนใจโดยการตั้งคําถามเก่ียวกับการถนอมอาหาร ความรูเรื่องพลังงานความรอน เพ่ือนําไปสรางเตา
อบพลังงานแสงอาทิตย ใหนักเรียนทําการสํารวจ คนหาความรูที่เก่ียวของ และสืบคนอุปกรณที่จะนํามาใช
สรางเตาอบพลังงานแสงอาทิตยมีอะไรบาง มีขอดีขอเสียอยางไรในการนํามาใช จากนั้นนําขอมูลมาอภิปราย
ระบุสาเหตุที่เลือกใชวัสดุชิ้นนั้น ผูวิจัยขยายความรูใหนักเรียนวาถาเกิดปญหาไมมีวัสดุชิ้นนั้นจะแกปญหา
อยางไร และใหนักเรียนประเมินถึงความเปนไปไดในการสรางชิ้นงาน 

แผนที่ 2 เรื่อง การออกแบบเตาอบพลังงานแสงอาทิตย เนนใหนักเรียนสามารถ ออกแบบวิธีแกปญหา 
และวางแผนพัฒนา โดยผูวิจัยจะกําหนดขอบเขตในการสรางชิ้นงาน และใหนักเรียนชวยกันออกแบบชิ้นงาน 
และนําเสนอแบบจําลองชิ้นงาน อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูกับกลุมอื่น รวมถึงประเมินแบบจําลองกลุมตนเอง
และกลุมอื่น 
 แผนที่ 3 เรื่อง การสรางเตาอบพลังงานแสงอาทิตย เนนใหนักเรียนสามารถวางแผนและพัฒนา ลงมือ
ปฏิบัติในการสรางชิ้นงาน โดยใชความรูจากที่ไดออกแบบชิ้นงานไว เมื่อไดชิ้นงานใหนักเรียนนําเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรูกับกลุมอ่ืน 
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 แผนที่ 4 เรื่อง การทดสอบประสิทธิภาพของเตาอบพลังงานแสงอาทิตย เนนใหนักเรียนทดสอบการใช
งานของชิ้นงาน วาสามารถใชงานไดจริงม้ัย โดยใชการทดสอบวัดอุณหภูมิ และนําเสนอผลการทดสอบที่ได 
 แผนท่ี 5 เรื่อง การแกไขขอบกพรองของเตาอบพลังงานแสงอาทิตย เนนใหนักเรียนรวมกันอภิปราย
ปญหาของชิ้นงาน ปญหาที่พบในการสรางชิ้นงาน ปรับปรุงชิ้นงานใหดีขึ้น และนําเสนอชิ้นงาน 
 จากนั้นผูวิจัยนําคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และคะแนน
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากกลุมทดลองและกลุมควบคุม มาวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

1. เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1       
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดสะเต็มกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
ปกติ โดยการหาคาเฉลี่ย (𝑋ത) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาที (t – test for independent 
samples) 
 

ตารางที ่1  แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับ 
              การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา กับกลุมนักเรียนที่ไดรับ 
              การจัดการเรียนรูแบบปกติ 

การจัดการเรียนรู 
จํานวน 
(คน) 

คาเฉลี่ย 
(คะแนนเต็ม 64 คะแนน) 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t df Sig. 

กลุมทดลอง 35 48.94 7.07 3.895* 68 .000 
กลุมควบคุม 35 41.60 8.63    

 * p < .05 
 

จากตารางที่ 1 พบวา นักเรียนที่เปนกลุมทดลองซึ่งไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู               
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษามีคาเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร สูงกวานักเรียนกลุมควบคุม
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 48.94 
คะแนน และกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 41.60 คะแนน 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา กับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
ปกติ โดยการหาคาเฉลี่ย (𝑋ത) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาที (t – test for independent 
samples) 
 
ตารางที่ 2  แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู 

     แบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา กับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ

การจัดการเรียนรู 
จํานวน 
(คน) 

คาเฉลี่ย 
(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t df Sig. 

กลุมทดลอง 35 24.34 4.850 9.589* 68 .000 
กลุมควบคุม 35 14.23 3.926    

* p < .05 
 



   ปที่ 18 ฉบับที่ 2  กรกฎาคม - ธันวาคม 2567 
วารสารการวิจัย 

กาสะลองคํา 
  40 
  

 

 จากตารางที่ 2 พบวา นักเรียนที่เปนกลุมทดลองซึ่งไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู       
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษามีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 24.34 คะแนน และกลุมควบคุม     
มีคะแนนเฉลี่ย 14.23 คะแนน 

 
สรุปและอภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเรื่อง เตาอบ
พลังงานแสงอาทิตย ท่ีมีตอความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนธนาคารออมสิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ผูวิจัยสามารถสรุปและ
อภิปรายผลได ดังนี้ 

1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษามีความสามารถ 
ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 เนื่องจากแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่สรางขึ้นบูรณาการ
ขั้นของสะเต็มศึกษาในเรื่อง การระบุปญหาและการคนหาแนวคิดที่เกี่ยวของ บูรณาการการออกแบบวิธีการ
แกปญหา การวางแผนและพัฒนา การทดสอบและการประเมินผล รวมทั้งการนําเสนอผลลัพธ ทําใหนักเรียน
ไดคิดแกปญหาเปนระยะเวลาตลอดกระบวนการพบกับปญหาในการสืบเสาะหาความรู ไดหาแนวทางในการ
แกปญหาใหม และสรางผลงานใหมท่ีเปนเตาอบพลังงานแสงอาทิตย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของชารฟเทล 
Chokthaworn (1989) กลาววา การแกปญหาทางวิทยาศาสตร เปนกระบวนการพบปญหาหรือสถานการณ
อยางหนึ่งที่เกิดขึ้นกับบุคคลโดยที่สถานการณนั้นเปนอุปสรรค ผูที่แกปญหาไดจะตองมีความคิดและพฤติกรรม
ใหม ๆ เพ่ือใหสามารถแกปญหาได และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Singenyuang (2016) ที่ทําการศึกษา 
ผลการจัดการเรียนรูตามแบบสะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐานเรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ที่มีความสามารถใน
การแกปญหาและความคิดสรางสรรคของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 จังหวัดสตูล พบวา 
ความสามารถในการแกปญหาและความคิดสรางสรรคหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแบบ
สะเต็มโดยใชการสืบเสาะเปนฐานสูงกวาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  และสอดคลองกับงานวิจัยของ Ketphuwong (2017) ทําการศึกษาผลการจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการดวยวิธีการสืบเสาะหาความรูกับวิธีใชสถานการณจําลองเรื่อง แรงและความดันที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนคําเหมือดแกวบําเพ็ญวิทยา จังหวัดกาฬสินธุ พบวา ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
หลังเรียนที่สอนแบบบูรณาการดวยวิธีการสืบเสาะหาความรูกับวิธีใชสถานการณจําลองสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 

2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษามีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจาก
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่จัดใหนักเรียนไดจัดประสบการณการเรียนรู 
เรื่อง เตาอบพลังงานแสงอาทิตย ที่ใชวิธีการสอนตามขั้นตอนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E ประกอบดวย 5 
ขั้นตอน คือ (1) ขั้นสรางความสนใจ (Engagement) (2) ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration) (3) ขั้นอธิบาย
และลงขอสรุป (Explanation) (4) ขั้นขยายความรู (Elaboration) และ (5) ขั้นประเมิน (Evaluation) บูรณา
การกับแนวคิดสะเต็มศึกษาจากศาสตร 4 สาขาวิชา โดยใช 6 ขั้นตอน คือ (1) การระบุปญหา (2) การคนหา
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แนวคิดที่เก่ียวของ (3) การออกแบบวิธีแกปญหา (4) การวางแผนและดําเนินการแกปญหา (5) การทดสอบ
และประเมินผล และ (6) การนําเสนอชิ้นงาน ผนวกเขาดวยกับข้ันตอนการจัดเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
แบบ 5E โดยมุงเนนใหนักเรียนไดใชความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ซึ่งข้ันตอนการสอน
ดังกลาวชวยใหผูเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาความรูที่ไดรับอยางลึกซึ้ง ชวยใหจําเนื้อหาความรูไดทนนาน และ
สามารถทําแบบทดสอบไดคะแนนดีได สอดคลองกับงานวิจัยของ Buasa (2014) ที่ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาความสามารถใน
การแกปญหาและความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัย สงขลานครินทรที่ พบวา การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) มีผลให
ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ Saengphromsri (2015) ศึกษาวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการ และเจตคติตอการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 โรงเรียนพยัคฆภูมิวิทยาคาร ที่ไดรับการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษากับแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ขั้นบูรณาการ และเจตคติตอการเรียนวิชาเคมีสูงกวานักเรียนที่ ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ                      
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Ketphuwong (2017) 
ทําการศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการดวยวิธีการสืบเสาะหาความรูกับวิธีใชสถานการณจําลองเรือ่ง 
แรงและความดันที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนคําเหมือดแกวบําเพ็ญวิทยา จังหวัดกาฬสินธุ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนหลังเรียนที่สอนแบบบูรณาการดวยวิธีการสืบเสาะ หาความรูกับวิธีใชสถานการณจําลองสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และยังพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหา         
ทางวิทยาศาสตร มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สําหรับผลงานวิจัยที่สอดคลองกับงานวิจัยตางประเทศของ Jarrar (2020) ไดศกึษาผลกระทบของการ
นําแนวทาง STEM PBL ไปปฏิบัติตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษาในชั้นเรียน
วิทยาศาสตรในสหรัฐอาหรับ เอมิเรตส ในการศึกษานี้พบวา นักเรียนกลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชแนวทาง 
STEM PBL มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมที่ไม ไดใชการสอนตามแนวทาง STEM PBL                 
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และพบวา วิธีสอนแนว STEM PBL ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพของนักเรียน             
ในความสําเร็จทางวิทยาศาสตร รวมทั้งผลการวิจัยเชิงคุณภาพ ระบุวาแนวทาง STEM PBL มีผลดีตอแรงจูงใจ 
ความสําเร็จ และการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน รวมทั้ง STEM PBL มีผลตอการเพ่ิม               
ความสนใจของผูเรียนในอนาคต และอาชีพ STEM 

จากการวิจัยจะเห็นไดวา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเรื่อง               
การสรางเตาอบพลังงานแสงอาทิตย สงเสริมใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความสามารถในการแกปญหา
ทางวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น เนื่องจากนักเรียนมีความสนใจในการสรางชิ้นงาน  
ศึกษาหาขอมูลในการสรางชิ้นงานอยางอิสระ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันทั้งภายในและภายนอกกลุม 
สามารถสรางชิ้นงานไดตามที่ออกแบบ มีความมั่นใจในการอภิปราย ปรับปรุงแกไขและนําเสนอชิ้นงาน  
รวมถึงสามารถแกปญหาทางวิทยาศาสตร ปญหาการสรางชิ้นงาน มีทักษะในการทํางานรวมกับผู อ่ืน                  
และทักษะอื่น ๆ ที่จําเปนในศตวรรษที่ 21 

 



   ปที่ 18 ฉบับที่ 2  กรกฎาคม - ธันวาคม 2567 
วารสารการวิจัย 

กาสะลองคํา 
  42 
  

 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

  1.1 ครูผูสอนควรศึกษาขั้นตอนการสอนใหชัดเจนทั้งในสวนที่เปนการสืบเสาะหาความรูแบบ 
5E ประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นสรางความสนใจ (Engagement) (2) ขั้นสํารวจและคนหา 
(Exploration) (3) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) (4) ขั้นขยายความรู  (Elaboration) และ                
(5) ขั้นประเมิน (Evaluation) บูรณาการกับแนวคิดสะเต็มศึกษา ประกอบดวย 6 ขั้นตอน คือ (1) การระบุ
ปญหา (2) การคนหาแนวคิดที่เก่ียวของ (3) การออกแบบวิธีแกปญหา (4) การวางแผนและดําเนินการ
แกปญหา (5) การทดสอบและประเมินผล และ (6) การนําเสนอชิ้นงาน ผนวกเขาดวยกับขั้นตอนการจัดเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5E โดยมุงเนนใหนักเรียนไดใชความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนบรรลตุามจุดประสงคท่ีกําหนดไดชัดเจน 
  1.2 ควร จัดเตรียมอุปกรณที่ ใช ในแตละครั้ งให เรียบรอยและเพียงพอ และเตรียม
สภาพแวดลอมหองเรียนที่จะใชจัดกิจกรรมใหความเหมาะสมกับกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนการสอน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในข้ันการสรางชิ้นงานของนักเรียน เพ่ือใหผูเรียนสามารถสรางผลงานไดเต็มตามศักยภาพ  
  1.3 จากผลงานวิจัยท่ีพบวา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษาสงผลตอความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
ทางดานฝายบริหาร ควรสงเสริมใหครผููสอนในกลุมสาระวิทยาศาตรไดนําไปใชอยางทั่วถึง    

2. ขอเสนอแนะสําหรับวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ในการวิจัยครั้งนี้ศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร จากการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ในการวิจัยครั้งตอไปนาจะศึกษาความสามารถดานอื่น 
ที่เก่ียวของกับสะเต็มศึกษา เชน ความสามารถในการคดิสรางสรรค ความสามารถในการคดิวิเคราะห เปนตน   
  2.2 ในการวิจัยครั้งนี้ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร จากการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาซึ่ง พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรของกลุมทดลองสูงกวากลุมปกติ เพ่ือให
เขาใจในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เพ่ิมข้ึน ละเอียดมากขึ้น ควรศึกษากลุมผูเรียนท่ีแยกตามระดับความสามารถ
ที่เปนระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต่ํา จะไดทราบวานักเรียนกลุมใดมีผลการพัฒนาไดดีกวากลุมอื่น ๆ 
หรือเหมาะสมสําหรบัการเรียนในรูปแบบนี้มากที่สุด 
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