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การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิร่วมกับกระบวนการเสรมิ 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบ 2) เพ่ือสร้างและ

ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ 3) เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบ และ 4) เพ่ือศึกษาเจตคติของผู้ เรียน 
ระดับเริ่มต้นต่อการจัดการเรียนการสอน ด าเนินการวิจัยโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 
ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบ ขั้นตอนที่ 2 สร้างและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ ขั้นตอนที่ 3 
ศึกษาผลการใช้รูปแบบ และขั้นตอนที่ 4 ศึกษาเจตคติของผู้เรียนระดับเริ่มต้นต่อการจัดการเรียนการสอน 
ผลการวิจัยพบว่า 1) แนวทางของการสอนดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิ คือ การเรียนรู้ทักษะการเล่นดนตรี 
อย่างเป็นธรรมชาติ โดยการสร้างความต้องการเรียนรู้ขึ้นภายในตัวผู้เรียน มุ่งเน้นการเรียนรู้อย่างแน่นหนาและ
เชี่ยวชาญ และแนวทางของกระบวนการเสริม AQ คือ การพัฒนา AQ จากการมีเป้าหมายที่ชัดเจน การพัฒนา
ความคิดด้านบวก การพัฒนาวินัยในตนเอง และการพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเอง โดยใช้แนวทาง  
ที่เหมาะสมกับผู้เรียนระดับเริ่มต้น 2) รูปแบบประกอบด้วย 5 ส่วน คือ ความเป็นมาของรูปแบบแนวคิดพ้ืนฐาน
ของรูปแบบ รูปแบบการเรียนการสอน การน ารูปแบบไปใช้ และผลที่เกิดจากการใช้รูปแบบ โดยรูปแบบ  
มีระดับความเหมาะสมมากที่สุด และมีความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ 3) ผู้เรียนระดับเริ่มต้นมีทักษะการเล่นดนตรี
มากขึ้นทุกสัปดาห์ และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการตอบสนองต่ออุปสรรคจากทางลบเป็นทางบวก โดยไม่มีผู้เรียน
ระดับเริ่มต้นเลิกเรียนดนตรีกลางคัน รวมถึงผู้ เรียนระดับเริ่มต้นมีทั กษะการเล่นดนตรีสูงกว่าเกณฑ์ 
ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 4) ผู้เรียนระดับเริ่มต้นมีเจตคติในทิศทางบวกต่อการ
จัดการเรียนการสอนระดับสูงมาก 
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Abstract 
This research aimed to 1) study foundational information for developing an instructional 

model, (2) construct and evaluate the quality of the model, (3) examine the effects of 
implementing the model, and (4) study beginner learners' attitudes toward the instructional 
approach. The study employed a research and development (R&D) process consisting of four main 
phases: Phase 1 involved collecting basic information for model development; Phase 2 focused on 
constructing and assessing the model’s quality; Phase 3 examined the effects of using the model; 
and Phase 4 investigated beginner learners’ attitudes toward the instructional process. The findings 
revealed as follows. 1) The Suzuki method emphasizes learning music in a natural way that fosters 
intrinsic motivation, consistent practice, and mastery, while the AQ (Adversity Quotient) 
reinforcement process develops clear goal-setting, a positive mindset, self-discipline, and self-
esteem, using methods suitable for beginner learners. 2) The developed instructional model 
comprises five components: background of the model, fundamental concepts, instructional model 
structure, model implementation, and results of implementation. The model was rated as highly 
appropriate and feasible by experts. 3) Beginner learners showed progressive improvement in 
music-playing skills each week and changed their responses to challenges from negative to positive. 
No learner dropped out midway, and their music-playing skills exceeded the 60% benchmark with 
statistical significance at the 0.05 level. 4) Learners exhibited a highly positive attitude toward the 
instructional approach.  

 
Keywords:  Adversity Quotient, Initial Learners. Instructional Model, Music Playing Skill, Suzuki 
Approach 
 
บทน ำ 

ปัจจุบัน การเรียนดนตรีเป็นการศึกษาตามอัธยาศัยที่แพร่หลายและเป็นที่นิยมมากขึ้น เนื่องจาก
ผู้ปกครองเข้าใจและเห็นความส าคัญของดนตรี รวมถึงสนใจพัฒนาการของเด็กอย่างจริงจัง จึงนิยมส่งบุตรหลาน
เข้าเรียนดนตรีมากขึ้น (Charoensook, 1999; Supasiriroj and Usaho, 2014) นอกจากผู้เรียนวัยเด็กแล้ว 
ยังมีผู้เรียนในช่วงวัยต่าง ๆ อีกเป็นจ านวนมาก ซึ่งเป็นบุคคลที่ชื่นชอบดนตรีและต้องการสร้างเสริมทักษะ  
การเล่นดนตรี จึงสมัครเรียนกับโรงเรียนดนตรีเอกชนต่าง ๆ  ที่เปิดสอนดนตรีให้แก่บุคคลทั่วไป ทั้งนี้ เป็นที่ทราบกันดี
ว่าการเรียนดนตรีก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียน ทั้งในทางตรงและในทางอ้อม ประโยชน์ในทางตรง ได้แก่ 
พัฒนาการด้านดนตรีของผู้เรียน (Suthajit, 1997) ส่วนประโยชน์ในทางอ้อม เช่น ผู้เรียนเกิดทักษะทางสุนทรียะ 
(Chareonwongsak, 2003) เป็นการฝึกความสัมพันธ์กันของอวัยวะต่าง ๆ พัฒนาการรับรู้ด้านเสียง เกิดสมาธิ 
และมีความกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม (Soktiyanurak, 2006) แต่การจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างเสริมทักษะ
การเล่นดนตรีให้แก่ผู้เรียนระดับเริ่มต้นที่เพ่ิงเริ่มฝึกฝนการเล่นดนตรีก็ไม่ใช่เรื่องง่าย เนื่องจากการเล่นดนตรี  
เป็น Performance Skill ซึ่งเป็นกลุ่มพฤติกรรมที่ซับซ้อน โดยเป็นการเคลื่อนไหวทางกายเพ่ือแสดง 
การปฏิบัติงานตามกระบวนการต่าง ๆ ให้เสร็จเป็นผลงานที่มีสุนทรียภาพแทรกอยู่ด้วย การเล่นดนตรีจึงเป็น
ทักษะการปฏิบัติที่เกี่ยวข้องทั้งกับความสามารถทางสมองและจิตใจ (Wongwanich, 2004) อีกทั้ง ทักษะเป็น
ความช านาญ และความช านาญย่อมมาจากการฝึกฝน ผู้ที่จะมีความสามารถทางดนตรีได้จึงต้องฝึกฝนจนเกิด
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ความช านาญ (Charoensook, 2005) รูปแบบการเรียนการสอนดนตรีที่ดี มีกระบวนการเรียนการสอนที่ชดัเจน 
และมีความเฉพาะเจาะจงกับผู้เรียน จึงเป็นหัวใจส าคัญที่ส่งผลถึงความส าเร็จในการเรียนดนตรีของผู้เรียน  

การเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิเป็นรูปแบบการเรียนการสอนดนตรีที่ได้รับการยอมรับ
ทั่วโลกและได้รับการพิสูจน์ประสิทธิภาพแล้วในการสร้างเสริมทักษะการเล่นดนตรีของผู้เรียนระดับเริ่มต้น  
ซูซูกิเรียกแนวคิดของตนเองว่า “มาเธอะ-ทังก์” (Mother-Tongue) เนื่องจากเป็นการสอนราวกับสอนให้
ผู้เรียนพูดภาษาแม่ของตนเอง โดยซูซูกิยืนยันว่า เด็กทุกคนที่มีระดับสติปัญญาปกติจะเรียนรู้การพูดภาษาด้วย
การเลียนแบบสิ่งที่พวกเขาได้ยินรอบตัว ดังนั้น เด็กจึงสามารถเรียนรู้ภาษาดนตรีได้ในรูปแบบเดียวกัน 
(Behrend and Keats, 1998) อย่างไรก็ตาม ก็ยังมีข้อจ ากัดบางประการ คือ การเรียนการสอนดนตรีตาม
แนวคิดของซูซูกิมุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนระดับเริ่มต้นที่เป็นเด็กอายุสองปีครึ่งถึงสามปี ทั้งนี้ การเรียนการสอน
จะเริ่มต้นที่แม่ โดยแม่จะเป็นผู้ที่เริ่มต้นเรียนวิธีการเล่นบทเพลงแรก ซึ่งเป็นการกระตุ้นความสนใจของเด็กทั้ง
ในชั้นเรียนและระหว่างการฝึกฝนที่บ้าน รวมถึงแม่ต้องพาเด็กเข้าร่วมกิจกรรมดนตรี เมื่อเด็กได้รับการกระตุ้น
มากพอ เด็กจะร้องขอเครื่องดนตรีของตนเอง จากนั้นการเรียนการสอนดนตรีโดยตรงส าหรับเด็กจึงจะเริ่มต้นขึ้น 
โดยแม่จะยังคงมีบทบาทส าคัญในการสอนเล่นบทเพลงให้แก่เด็กในระหว่างที่อยู่บ้าน (Behrend and Keats, 
1998) จะเห็นได้ว่าโดยพื้นฐานแล้ว การเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของซูซูกจิ าเป็นต้องพ่ึงพาความร่วมมือ
ของพ่อแม่ในการสร้างการกระตุ้นเป็นอย่างมาก จึงไม่เหมาะสมกับบริบททางสังคมในปัจจุบันที่ครอบครัว 
ส่วนใหญ่ทั้งพ่อและแม่ต่างต้องท างานนอกบ้าน ซึ่งแตกต่างจากในอดีตที่พ่อมีหน้าที่หลักในการท างาน 
นอกบ้าน ส่วนแม่มีหน้าที่หลักในการเลี้ยงดูลูกอยู่ที่บ้าน รวมถึงไม่เหมาะสมกับผู้เรียนวัยรุ่นที่ล้วนต้องการ
ความเป็นอิสระจากพ่อแม่ ข้อจ ากัดอีกประการหนึ่งของการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของซู ซูกิ  
คือ ผู้เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของซูซูกทิี่ไม่ว่าจะเป็นผู้เรียนวัยใดก็ตามต้องพบเจอ
ความยากล าบากและอุปสรรคในการฝึกฝนไม่แตกต่างจากผู้เรียนด้วยรูปแบบหรือระบบอ่ืน ๆ ซึ่งความ
ยากล าบากและอุปสรรคในการฝึกฝนเป็นข้อจ ากัดใหญ่ที่ท าให้มีผู้เรียนระดับเริ่มต้นเลิกเรียนดนตรีกลางคัน 
ปัญหาผู้เรียนเลิกเรียนกลางคันถือว่าเป็นปัญหาใหญ่ของการเรียนการสอนดนตรี โดยส่วนใหญ่เริ่มต้นจากการ
เข้าเรียนไม่ต่อเนื่อง และเลิกเรียนไปในที่สุด (Sripan, 2016) 

การเลิกเรียนดนตรีเป็นผลจากหลายสิ่งประกอบกัน เช่น ความเบื่อหน่ายและท้อแท้เมื่อเล่นไม่ได้  
ดังใจนึก การต้องฝึกฝนอย่างต่อเนื่องและให้เวลากับการฝึกฝนเป็นอย่างมาก ความยากของการเรียน ความขี้เกียจ 
ความเจ็บปวดทางกายที่เกิดจากการฝึกฝน (Phantuwongrat, 2002; Charoensook, 2005) จนกล่าวได้ว่า 
ความยากล าบากและอุปสรรคในการฝึกฝนเป็นเรื่องปกติที่ผู้เรียนดนตรีไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ ดังนั้น ผู้เรียนดนตรี
จึงต้องเป็นผู้ที่มีความอดทน ไม่ย่อท้อ มีความมานะพยายามในการเอาชนะอุปสรรค ซึ่งสะท้อนให้เห็น
คุณลักษณะหลักที่ผู้เรียนดนตรีทุกคนจ าเป็นต้องมี คือ ความฉลาดที่เรียกว่า ความสามารถเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรค (Adversity Quotient: AQ) ซึ่งงานวิจัยหลายชิ้นได้ยืนยันถึงความสัมพันธ์ของทักษะการเล่นดนตรี
และ AQ เช่น งานวิจัยของ Panthongdee (2010) กล่าวว่า ผู้เรียนดนตรีที่ปรารถนาที่จะได้รับผลส าเร็จ 
ในการเรียนดนตรีสากล ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคที่ขัดขวาง จะมีทักษะดนตรีสากลสูง งานวิจัยของ  Sareeratana 
(2011) กล่าวว่า ความปรารถนาที่จะกระท าการเรียนนั้นให้ประสบความส าเร็จ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค  
และต้องการให้งานของตนส าเร็จในระดับสูงมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา  
เครื่องดนตรีปฏิบัติสากล งานวิจัยของ Kim (2001) กล่าวว่า ความปรารถนาและเป้าหมายภายในตัว 
ของผู้เรียน ซึ่งแสดงออกเป็นความตั้งใจอย่างแรงกล้าในการฝึกฝน เป็นหนึ่งในปัจจัยที่มีบทบาทส าคัญในการ
พัฒนาทักษะการเล่นเปียโนอย่างคล่องแคล่ว 
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ผู้วิจัยได้สร้างกระบวนการเสริม AQ จากการสังเคราะห์การพัฒนา AQ ตามแนวคิดของวิทยา  
นาควัชระ (Nakwatchara, 2001) ร่วมกับการพัฒนา AQ ตามล าดับขั้นตอน LEAD ของสตอลทซ์ (Stoltz, 
2008) แล้วน าไปหลอมรวมเข้ากับการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิ  ซึ่งท าได้กระบวนการจัดการ
เรียนการสอน 7 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 ก าหนดเป้าหมาย  ขั้นตอนที่ 2 แสดงตัวอย่าง ขั้นตอนที่ 3 
เลียนแบบร่วมกับคิดบวก ขั้นตอนที่ 4 สร้างก าลังใจ ขั้นตอนที่ 5 ฝึกฝนซ้ า ย้ าวินัย ใฝ่เป้าหมาย ขั้นตอนที่ 6 
เพ่ิมเติมเสริมความภูมิใจในตนเอง และขั้นตอนที่ 7 ปรับปรุงมุ่งขัดเกลา ทั้งนี้ กระบวนการเสริม AQ  
จะเป็นเครื่องมือส าคัญในการแก้ไขข้อจ ากัดต่าง ๆ ของการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิ ซึ่งได้แก่ 
การต้องพ่ึงพาการกระตุ้นอย่างมากจากพ่อแม่ การต้องการความเป็นอิสระจากพ่อแม่ของผู้เรียนวัยรุ่น  
รวมถึงการเลิกเรียนดนตรีกลางคัน อันเนื่องมาจากความยากล าบากและอุปสรรคในการฝึกฝน ด้วยการพัฒนา
ผู้เรียนให้เกิดแรงกระตุ้นจากภายในตนเอง มีความอดทน มุมานะ และมุ่งมั่นในการเอาชนะความยากล าบาก 
ในการฝึกฝน การผสานกระบวนการเสริม AQ เข้ากับการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิจึงเป็นการ
ขยายขอบเขตของการเรียนการสอนดนตรีออกไปสู่ผู้เรียนระดับเริ่มต้นในช่วงอายุต่าง ๆ ได้อย่างครอบคลุม
และมีประสิทธิภาพในการน าไปใช้จัดการเรียนการสอนได้หลากหลายเครื่องดนตรี  เพ่ือการพัฒนาผู้เรียน 
ระดับเริ่มต้นไปสู่การเป็นผู้ที่มีทักษะการเล่นดนตรีได้ในที่สุด 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิร่วมกับ
กระบวนการเสริม AQ เพ่ือสร้างเสริมทักษะการเล่นดนตรี ส าหรับผู้เรียนระดับเริ่มต้น 

2. เพ่ือสร้างและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิร่วมกับ
กระบวนการเสริม AQ เพ่ือสร้างเสริมทักษะการเล่นดนตรี ส าหรับผู้เรียนระดับเริ่มต้น 

3. เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิร่วมกับกระบวนการ 
เสริม AQ เพ่ือสร้างเสริมทักษะการเล่นดนตรี ส าหรับผู้เรียนระดับเริ่มต้น ดังนี้ 

3.1 เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนระหว่างการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
3.2 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการเล่นดนตรีของผู้เรียนระดับเริ่มต้นหลังการใช้รูปแบบการเรียน  

การสอนกับเกณฑ์ร้อยละ 60 

4. เพ่ือศึกษาเจตคติของผู้เรียนระดับเริ่มต้นต่อการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียน  
การสอนดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิร่วมกับกระบวนการเสริม AQ เพ่ือสร้างเสริมทักษะการเล่นดนตรี  
ส าหรับผู้เรียนระดับเริ่มต้น 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 

หลังการเข้าร่วมการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิ
ร่วมกับกระบวนการเสริม AQ ผู้เรียนระดับเริ่มต้นมีทักษะการเล่นดนตรีสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 
 
กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

รูปแบบการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิร่วมกับกระบวนการเสริม AQ เพ่ือสร้างเสริมทักษะ
การเล่นดนตรี ส าหรับผู้เรียนระดับเริ่มต้น ใช้แนวคิดในการออกแบบ 3 ส่วน ได้แก่ แนวคิดและทฤษฎี 
ที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนการสอน แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิด
ของซูซูกิ และแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเสริม AQ ดังภาพ 
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย สามารถแสดงเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเป็นตารางได้ ดังนี้ 
ตาราง 1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

เครื่องมือ ลักษณะของเคร่ืองมือ การตรวจสอบคุณภาพ 
รูปแบบการเรียนการสอน
ดนตรีตามแนวคิดของซูซู
กิ ร่ วมกับกระบวนการ
เสริม AQ 

รูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย 5 
ส่วน คือ 1) ความเป็นมา 2) แนวคิดพื้นฐาน  
3) รูปแบบการเรียนการสอน 4) การน าไปใช้ 
และ 5) ผลที่เกิดจากการใช้ 

1. ประเมินความเหมาะสม โดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 
5 คน พบว่าเหมาะสมมากที่สุด (𝑥̅: 4.67, S.D.: 
0.50) 
2. ประเมินความเป็นไปได้  พบว่ามีความ
เป็นไปได้ในการน าไปใช้ 

เอกสารประกอบการใช้
รูปแบบการเรียนการสอน
ดนตรีตามแนวคิดของซูซู
กิ ร่ วมกับกระบวนการ
เสริม AQ 

เอกสารประกอบการใช้ ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 
1) ค าแนะน าการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 2) 
การจัดบรรยากาศในการเรียนรู้ และ 3) แผนการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อสร้างเสริมทักษะการ
เล่นดนตรี 

1. ประเมินความเหมาะสม โดยผู้เช่ียวชาญ 
จ านวน 5 คน พบว่าเหมาะสมมากที่สุด (𝑥̅: 
4.73, S.D.: 0.47) 
2. ประเมินความเป็นไปได้ พบว่ามีความ
เป็นไปได้ในการน าไปใช้ 

แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม
เหมาะสมของรูปแบบการ
เรียนการสอน 

มาตรประมาณค่า 5 ระดับ มี  31 รายการ
ประเมิน 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 คน พบว่าค่า IOC เท่ากับ 1.00 ทุก
รายการ 

แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม
เหมาะสมของเอกสาร
ประกอบการใช้รูปแบบ
การเรียนการสอน 

มาตรประมาณค่า 5 ระดับ มี 32 รายการ
ประเมิน 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 คน พบว่าค่า IOC เท่ากับ 1.00 ทุก
รายการ 

แบบประเมินทักษะการ
เล่นดนตรี 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค 5 ระดับ
คุณภาพ แยกองค์ประกอบของการประเมิน
เป็น 3 ประเด็น ได้แก่ 1) การปฏิบัติเครื่อง
ดนตรีตามลักษณะเฉพาะ 2) การควบคุม

1.  ตรวจสอบความตรงเ ชิง เนื้ อหา โดย
ผู้ เ ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน พบว่าค่า IOC 
เท่ากับ 1.00 ทุกรายการ 

รูปแบบการเรียนการสอนดนตรตีามแนวคิดของซูซูกิร่วมกับกระบวนการเสริม AQ  
1. หลักการ 2. จุดประสงค์ 3. กระบวนการจัดการเรียนการสอน 4. การวัดและประเมินผล 

รูปแบบการเรียนการสอน 
- ความหมายของรูปแบบ 
- องค์ประกอบของรูปแบบ 
- กระบวนการพัฒนารูปแบบ 
 

กระบวนการเสริม AQ 
- ความหมายของ AQ 
- องค์ประกอบของ AQ 
- แนวคิดของวิทยา นาควัชระ 
- ล าดับขั้นตอน LEAD ของสตอลทซ์ 

การเรียนการสอนดนตรตีามแนวคิดของซูซูกิ 
- หลักการของซูซูกิ 
- จุดประสงค์ของซูซูกิ 
- กระบวนการจัดการเรียนการสอนของซูซูกิ 

ทักษะการเล่นดนตรขีองผู้เรียนระดบัเริ่มต้น 
1. การปฏิบัติเครื่องดนตรีตามลักษณะเฉพาะ 2. การควบคุมจังหวะ 3. การผลิตเสียง 
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เครื่องมือ ลักษณะของเคร่ืองมือ การตรวจสอบคุณภาพ 
จังหวะ และ 3) การผลิตเสียง ก าหนดเกณฑ์
ผ่านการประเมินร้อยละ 60 

2. ตรวจสอบ IRR ครั้งที่ 1 ประเมินการเล่น
เปียโน พบว่าค่า ICC เท่ากับ 0.776 (95% CI: 
0.581-0.887, p<0.001) 
3. ตรวจสอบ IRR ครั้งที่ 2 ประเมินการเล่น
กีตาร์ พบว่าค่า ICC เท่ากับ 0.830 (95% CI: 
0.602-0.933, p<0.001) 

แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ์ เ พื่ อ
ศึกษาแนวทางของการ
จัดการเรียนการสอน
ดนตรีตามแนวคิดของ
ซูซูก ิ

แบบสั มภาษณ์ กึ่ ง โ คร งสร้ า ง  มี ค า ถาม
ปลายเปิด 6 ข้อ 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 คน พบว่าค่า IOC เท่ากับ 1.00 ทุก
รายการ 

แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ์ เ พื่ อ
ศึ ก ษ า แ น ว ท า ง ข อ ง
กระบวนการเสริม AQ 

แบบสั มภาษณ์ กึ่ ง โ คร งสร้ า ง  มี ค า ถาม
ปลายเปิด 9 ข้อ 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 คน พบว่าค่า IOC เท่ากับ 1.00 ทุก
รายการ 

แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ์ เ พื่ อ
ประเมินความเข้ากันได้
ของการจัดการเรียนการ
สอนตามรูปแบบการ
เรียนการสอนกับผู้เรียน
ระดับเริ่มต้น  

แบบสั มภาษณ์ กึ่ ง โ คร งสร้ า ง  มี ค า ถาม
ปลายเปิด 8 ข้อ 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 คน พบว่าค่า IOC อยูร่ะหว่าง 0.67-
1.00 

แ บ บ บั น ทึ ก ผ ล ก า ร
จัดการเรียนการสอน 

แบบบันทึกข้อมูล ประเด็นการบันทึก ได้แก่  
1) การปฏิบัติเครื่องดนตรีตามลักษณะเฉพาะ 
2) การควบคุมจังหวะ 3) การผลิตเสียง และ  
4) ข้อมูลเพิ่มเติม ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ผู้เรียน
แสดงออกระหว่างการจัดการเรียนการสอน 
หรือข้อมูลอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 คน พบว่าค่า IOC เท่ากับ 1.00 ทุก
รายการ 

แ บ บ วั ด เ จ ต ค ติ ข อ ง
ผู้เรียนระดับเริ่มต้นต่อ
การจั ดการ เรี ยนการ
สอนตามรูปแบบการ
เรียนการสอน 

แบบวัดเจตคติตามวิธีการของลิเคิร์ทแบบ
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ มีข้อความเชิงนิ
มาน 15 ข้อความ และข้อความเชิงนิเสธ 15 
ข้อความ 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 คน พบว่าค่า IOC อยูร่ะหว่าง 0.67-
1.00 
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การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล  
งานวิจัยนี้ ด าเนินการวิจัยโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา โดยสามารถแสดงขั้นตอนการ

ด าเนินการเป็นตารางได้ ดังนี้ 
ตาราง 2 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

ขั้นตอน การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล 
ขั้นตอนที่  1 การศึกษา
ข้ อ มู ล พื้ น ฐ า น ใ น ก า ร
พัฒนารูปแบบการเรียน
การสอน 

สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นรายบุคคล 
แหล่งข้อมูล: ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการเรียนการสอน
ดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิ จ านวน 3 คน และ
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการเสริม AQ จ านวน 3 คน 
เครื่องมือ: 1) แบบสัมภาษณ์เพื่อศึกษาแนวทาง
ของการจัดการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิด
ของซูซูกิ และ 2) แบบสัมภาษณ์เพื่อศึกษา
แนวทางของกระบวนการเสริม AQ 

น าข้อมูลการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์เนื้อหา 
แล้วสังเคราะห์เป็นข้อสรุปอุปนัย 

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและ
ตรวจสอบคุณภาพของ
รูปแบบการเรียนการสอน 

1. ผู้ เ ช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมของ
รู ปแบบกา ร เ รี ย นกา รสอนและ เ อกส า ร
ประกอบการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
แหล่งข้อมูล: 1) ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและ
การสอน จ านวน 3 คน และ 2) ผู้เช่ียวชาญด้าน
ดนตรีศึกษา จ านวน 2 คน 
เครื่องมือ: 1) แบบประเมินความเหมาะสมของ
รูปแบบการเรียนการสอน และ 2) แบบประเมิน
ความเหมาะสมของเอกสารประกอบการใช้
รูปแบบการเรียนการสอน 
2. ศึกษาน าร่องกับกลุ่มศึกษาน าร่อง ใช้เนื้อหา
การเล่นกีตาร์ระดับพื้นฐานเป็นกรณีเฉพาะ โดย
สอนสัปดาห์ละ 1 ครั้ง  8 สัปดาห์ รวม 16 
ช่ัวโมง หลังจากนั้น ผู้วิจัยและผู้ ช่วยผู้วิจัย
ประเมินทักษะการเล่นดนตรี และสัมภาษณ์กลุ่ม
ศึกษาน าร่อง 
แหล่งข้อมูล: กลุ่มศึกษาน าร่อง ได้แก่ ผู้เรียน
ระดับเริ่มต้น จ านวน 6 คน 
เครื่ อ งมื อ : 1)  รู ปแบบการ เรี ยนการสอน  
2) เอกสารประกอบการใช้รูปแบบการเรียนการ
สอน 3) แบบประเมินทักษะการเล่นดนตรี และ 
4) แบบสัมภาษณ์เพื่อประเมินความเข้ากันได้
ของการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการ
เรียนการสอนกับผู้เรียนระดับเริ่มต้น 

1. น าผลการประเมินความเหมาะสมมา
ค านวณหาคะแนนความเหมาะสม แล้ว
น าไปแปลผลตามเกณฑ์พิจารณา 
2. น าคะแนนทักษะการเล่นดนตรีมา
ค านวณหาค่าเฉลี่ย แล้วน าไปเปรียบเทียบ
กับเกณฑ์ร้อยละ 60 
3. น าข้อมูลการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์
เนื้อหา แล้วสังเคราะห์เป็นข้อสรุปอุปนัย 

ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผล
การใช้รูปแบบการเรียน
การสอน 

ทดลองใช้จริงกับผู้เรียนระดับเริ่มต้น ใช้เนื้อหา
การเล่นกีตาร์ระดับพื้นฐานเป็นกรณีเฉพาะ โดย
สอนสัปดาห์ละ 1 ครั้ง  8 สัปดาห์ รวม 16 
ช่ัวโมง ระหว่างการทดลอง ผู้วิจัยบันทึกผลที่เกิด
ขึ้นกับผู้เรียนระดับเริ่มต้นทุกสัปดาห์ หลังจาก
นั้น ผู้เชี่ยวชาญด้านทักษะการเล่นดนตรี จ านวน 

1. น าข้อมูลจากแบบบันทึกผลการจัดการ
เรียนการสอนมาวิเคราะห์เนื้อหาและ
สรุปผล 
2. น าคะแนนทักษะการเล่นดนตรีมา
ค านวณหาค่าเฉลี่ย แล้วน าไปเปรียบเทียบ
กับเกณฑ์ร้อยละ 60 ด้วยการทดสอบ 
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ขั้นตอน การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล 
3 คน ประเมินทักษะการเล่นดนตรีของผู้เรียน
ระดับเริ่มต้น 
แหล่งข้อมูล: ผู้เรียนระดับเริ่มตน้ จ านวน 10 คน 
ที่ไม่ใช่กลุ่มศึกษาน าร่อง 
เครื่ อ งมื อ : 1)  รู ปแบบการ เรี ยนการสอน  
2) เอกสารประกอบการใช้รูปแบบการเรียนการ
สอน 3) แบบประเมินทักษะการเล่นดนตรี และ 
4) แบบบันทึกผลการจัดการเรียนการสอน 

One-Sample Wilcoxon Signed Rank 
Test 

ขั้นตอนท่ี 4 การศึกษาเจต
คติของผู้เรียนระดับเริ่มต้น
ต่อการจัดการเรียนการ
สอนตามรูปแบบการเรียน
การสอน 

ผู้เรียนระดับเริ่มต้นวัดเจตคติของตนเองที่มีต่อ
การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียน
การสอน 
แหล่งข้อมูล : ผู้เรียนระดับเริ่มต้นที่เรียนตาม
รูปแบบการเรียนการสอน จ านวน 10 คน 
เครื่องมือ : แบบวัดเจตคติของผู้ เรียนระดับ
เริ่มต้นต่อการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบ
การเรียนการสอน 

น าผลการวัดเจตคติมาค านวณหาคะแนน
ของเจตคติ แล้วน าไปแปลผลตามเกณฑ์
พิจารณา 

หมายเหตุ: แหล่งข้อมูล “ผู้เรียนระดับเริ่มต้น” หมายถึง ผู้เรียนดนตรีที่เป็นอาสาสมัคร อายุตั้งแต่ 12 ปีขึ้นไป ไม่จ ากัดเพศ 
ไม่มีทักษะการเล่นดนตรี มีความพร้อมในการจัดหาเครื่องดนตรีส่วนตัวส าหรับการเรียนและการฝึกซ้อม และสามารถเข้า
ร่วมการจัดการเรียนการสอนได้ ทั้งนี้ ใช้วิธีการเลือกแบบสมัครใจ (Volunteer Sampling) 

 
ผลกำรวิจัย 

1. ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
1.1 ผลการศึกษาแนวทางของการจัดการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิ 

การเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิเป็นการเรียนรู้ทักษะการเล่นดนตรีอย่างเป็น
ธรรมชาติเช่นเดียวกับการเรียนรู้ภาษา ใช้การสร้างสภาพแวดล้อมทางดนตรีเพ่ือสร้างความต้องการเรียนรู้ด้วย
ตนเองให้เกิดขึ้นภายในตัวผู้เรียน มุ่งเน้นการเรียนรู้อย่างแน่นหนาและเชี่ยวชาญ รวมถึงการฝึกฝนอย่างมีวินัย 
จริงจัง ถูกต้อง และสม่ าเสมอ โดยใช้การใช้กิจกรรมกลุ่มและสถานการณ์ในการเรียนรู้ที่เหมาะสมเป็นปัจจัย
สนับสนุนภายใต้การดูแลและฝึกฝนของผู้สอนตามหลักสูตรของซูซูกิ 
 

1.2 ผลการศึกษาแนวทางของกระบวนการเสริม AQ 
การพัฒนา AQ จากการมีเป้าหมายที่ชัดเจน การพัฒนาความคิดด้านบวก การพัฒนาวินัย 

ในตนเอง และการพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเอง โดยใช้แนวทางหลากหลายที่มีความเหมาะสมกับผู้เรียน
ระดับเริ่มต้น ซึ่งกลมกลืนกับกิจกรรมการเรียนการสอนที่เอ้ือต่อกระบวนการเสริม AQ เช่น กิจกรรมการเรียน
การสอนที่สนุกสนานและท้าทาย มีระดับความยากง่ายเหมาะสมกับระดับความสามารถ และตรงตามความ
สนใจของผู้เรียน 
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2. ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน 
2.1 ผลการสร้างรูปแบบการเรียนการสอน สาระส าคัญของรูปแบบการเรียนการสอน มีดังนี ้

2.1.1 หลักการ 
1) การจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างเสริมทักษะการเล่นดนตรีอย่างมีประสิทธิภาพ 

โดยค านึงถึงการเรียนรู้ทักษะการเล่นดนตรีที่มีเนื้อหาตรงตามความต้องการและความสนใจของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
2) การเรียนรู้ทักษะการเล่นดนตรีด้วยการให้ผู้เรียนเลียนแบบตัวแบบ ทั้งท่าทาง 

การเคลื่อนไหวของตัวแบบและเสียงเครื่องดนตรีที่ตัวแบบสร้างขึ้น โดยมุ่งเน้นการเรียนรู้อย่างละเอียดถี่ถ้วน 
และการพัฒนาผู้เรียนให้ก้าวหน้าไปอย่างช้า ๆ เพ่ือไปถึงซึ่งเป้าหมายเล็ก ๆ ทีละขั้นอย่างระมัดระวัง  
อันเป็นการสร้างความส าเร็จหนึ่งไว้บนอีกความส าเร็จหนึ่ง จนทักษะการเล่นดนตรีของผู้เรียนได้รับการขัดเกลา
อย่างสมบูรณ์ 

3) การเรียนรู้ทักษะการเล่นดนตรีร่วมกับการมีเป้าหมายหลักและเป้าหมายย่อย  
การพัฒนาความคิดด้านบวก การพัฒนาวินัยในตนเองร่วมกับการมีเป้าหมายของการฝึกฝนประจ าวัน  
และการพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเอง อันเป็นการสร้างแรงกระตุ้นให้เกิดขึ้นจากภายในตัวของผู้เรียน  
เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความมุ่งมั่นในการเอาชนะความยากล าบากและอุปสรรคที่ต้องพบเจอในการฝึกฝน  
โดยไม่ล้มเลิกการเรียนดนตรีจนกว่าจะไปถึงซึ่งความส าเร็จ 

2.1.2 จุดประสงค์ มุ่งพัฒนาผู้เรียนระดับเริ่มต้นตามองค์ประกอบของทักษะการเล่นดนตรี 
ทั้งสิ้น 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1) การปฏิบัติเครื่องดนตรีตามลักษณะเฉพาะ คือ ความสามารถในการปฏิบัต ิ
เครื่องดนตรีตามแบบแผนลักษณะเฉพาะของแต่ละเครื่องดนตรีได้อย่างถูกต้องและแม่นย า 

2) การควบคุมจังหวะ คือ ความสามารถในการปฏิบัติเครื่องดนตรีด้านจังหวะ  
ได้แก่ ความยาวเสียง คือ การปฏิบัติเครื่องดนตรีให้ได้ความสั้นยาวของเสียงและความเงียบที่ถูกต้อง และ
จังหวะนับ คือ การปฏิบัติเครื่องดนตรีโดยควบคุมจังหวะนับได้อย่างสม่ าเสมอ 

3) การผลิตเสียง คือ ความสามารถในการปฏิบัติเครื่องดนตรีด้านเสียง ได้แก่  
ระดับเสียง คือ การปฏิบัติเครื่องดนตรีให้ได้ระดับเสียงที่ถูกต้อง และคุณภาพเสียง คือ การปฏิบัติเครื่องดนตรี
ให้ได้คุณภาพเสียงที่ดีตามคุณลักษณะเฉพาะของสีสันของเสียงตามชนิดของเครื่องดนตรี 

2.1.3 กระบวนการจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ที่มีความสัมพันธ์กัน 
ทั้งในลักษณะการเคลื่อนที่ไปข้างหน้าและย้อนกลับ ซึ่งท าให้เกิดล าดับขั้นตอนหมุนเวียนอย่างเป็นวัฏจักร  
ดังภาพ 
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ภาพ 2 กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 
 

ขั้นตอนที่ 1 ก าหนดเป้าหมาย ผู้สอนพูดคุยกับผู้เรียน เพื่อร่วมกันก าหนดเป้าหมายหลักของการเรียนรู้ที่มีเนื้อหาของ
ทักษะการเล่นดนตรีตรงตามความต้องการและความสนใจของผู้เรียน และสอดคล้องกับเนื้อหาของทักษะการเล่นดนตรีที่
ผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ รวมถึงเป็นเป้าหมายที่ผู้เรียนมีระดับความสามารถเพียงพอที่จะไปถึงได้ภายในระยะเวลา
ที่จ ากัด เมื่อก าหนดเป้าหมายหลักแล้ว ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันแบ่งเป้าหมายหลักออกเป็นเป้าหมายย่อย 
 

ขั้นตอนที่ 2 แสดงตัวอย่าง ผู้สอนอธิบายเนื้อหา และแสดงตัวอย่างที่มีความถูกต้องและชัดเจน ทั้งในด้านวิธีการปฏิบัติ
และเสียงที่เกิดขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสังเกตรายละเอียดต่าง ๆ จากการมองเห็นและการได้ยินอย่างครบถ้วน ทั้งนี้ การ
แสดงตัวอย่างสามารถเกิดซ้ าได้อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ผู้เรียนได้สังเกต เฝ้ามอง รับรู้ จนเกิดกระบวนการเรียนรู้และจดจ า
พฤติกรรมที่ผู้สอนแสดงตัวอย่างได้ 
 

ขั้นตอนที่ 3 เลียนแบบร่วมกับคิดบวก ผู้สอนเชิญชวนให้ผู้เรียนเลียนแบบตัวแบบ ทั้งท่าทางการเคลื่อนไหวและเสียงเครื่อง
ดนตรีของตัวแบบ โดยผู้สอนต้องเปิดมุมมองด้านบวกให้แก่ผู้เรียนว่า การเล่นดนตรีไม่ใช่พรสวรรค์ แต่เป็นสิ่งที่ทุกคนสามารถ
เรียนรู้ได้ พร้อมทั้งพัฒนาความคิดด้านบวกของผู้เรียนว่าผู้เรียนมีระดับความสามารถมากพอจะปฏิบัติเนื้อหาของทักษะการ
เล่นดนตรีที่ก าลังเลียนแบบได้ส าเร็จ รวมถึงให้ค าแนะน าวิธีการแก้ไขข้อผิดพลาดในการเลียนแบบแก่ผู้เรียนทีละขั้นตอน 
 

ขั้นตอนที่ 4 สร้างก าลังใจ ผู้สอนต้องชื่นชมผู้เรียนเสมอ ทั้งในสิ่งที่ผู้เรียนปฏิบัติได้ดีแล้วและสิ่งที่ก าลังพยายามปฏบิัติ รวมถึง
ความส าเร็จต่าง ๆ ผู้สอนจะต้องไม่ต าหนิหรือแสดงท่าทีเบื่อหน่ายผู้เรียนเมื่อผู้เรียนยังเล่นได้ไม่ด ีผู้สอนควรยกตัวอย่างศิลปนิ
ที่มี AQ สูง รวมถึงตัวผู้สอนควรเป็นต้นแบบในการไปถึงซ่ึงความส าเร็จ เพื่อให้ผู้เรียนเห็นแบบอย่างที่ดีและเกิดก าลังใจในการ
เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค โดยการสร้างก าลังใจสามารถเกดิขึ้นได้เสมอในขั้นตอนต่าง ๆ ของกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 

ขั้นตอนที่ 5 ฝึกฝนซ้ า ย้ าวินัย ใฝ่เป้าหมาย ผู้สอนปลูกฝังผู้เรียนถึงความส าคัญของการฝึกฝนและร่วมก าหนดเป้าหมาย
ของการฝึกฝนประจ าวันซ่ึงเป็นการฝึกฝนของผู้เรียนในระหว่างสัปดาห์ที่บ้านอย่างสม่ าเสมอ โดยต้องเป็นเป้าหมายที่
ผู้เรียนบรรลุได้โดยไม่ยากเกินไป ทั้งนี้ ผู้เรียนเป็นผู้ก าหนดปริมาณเป้าหมายของการฝึกฝนประจ าวันที่เหมาะสมกับตนเอง
และอยู่ในขอบเขตที่รับผิดชอบได้ โดยผู้สอนใช้การเสริมแรง เมื่อผู้เรียนบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ 
 

ขั้นตอนที่ 6 เพิ่มเติมเสริมความภูมิใจในตนเอง ผู้สอนเพิ่มรายละเอียดของบทเพลงตามระดับความสามารถของผู้เรียน 
มุ่งเน้นการก้าวหน้าไปอย่างช้า ๆ และได้เรียนรู้อย่างถี่ถ้วน ร่วมกับการให้ข้อมูลป้อนกลับเชิงบวก เพื่อให้ผู้เรียนเห็น
ความส าเร็จที่ผ่านมา และการสนับสนุนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในสิ่งที่ผู้เรียนจะปฏิบัติส าเร็จได้โดยไม่ยากจนเกินไป รวมถึงการ
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนได้แสดงความสามารถอย่างทั่วถึง เพื่อพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเองของผู้เรียน 
 

ขั้นตอนที่ 7 ปรับปรุงมุ่งขัดเกลา ผู้สอนน าบทเพลงที่ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านไปแล้วมาให้ผู้เรียนทบทวน เพื่อขัดเกลาทักษะการ
เล่นดนตรี ทั้งนี้ หากผู้สอนพบว่ามีบางสิ่งในบทเพลงเก่าที่ผู้เรียนยังปฏิบัติได้ไม่สมบูรณ์ ผู้สอนสามารถปรับปรุงทักษะการ
เล่นดนตรีของผู้เรียนได้ โดยการน าเนื้อหาดังกล่าวมาด าเนินการซ้ าในขั้นตอนที่ 6 ซ่ึงจะน าไปสู่การด าเนินการในขั้นตอนที่ 
2 ถึงขั้นตอนที่ 5 อีกครั้ง จนกระทั่งผู้เรียนบรรเลงบทเพลงเก่าได้อย่างสมบูรณ์  
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2.1.4 การวัดและประเมินผล  มุ่งวัดและประเมินทักษะการเล่นดนตรีของผู้ เรียน 
ระดับเริ่มต้นตามองค์ประกอบของทักษะการเล่นดนตรีเป็นรายบุคคลภายหลังเสร็จสิ้นการจัดการเรียน  
การสอน โดยใช้แบบประเมินทักษะการเล่นดนตรีที่มีลักษณะเป็นเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค 
แบบแยกองค์ประกอบ ก าหนดเกณฑ์ผ่านการประเมินทักษะการเล่นดนตรีร้อยละ 60 

2.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน 
2.2.1 ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน รูปแบบการเรียน 

การสอนทั้งฉบับมีระดับความเหมาะสมมากที่สุด (𝑥̅: 4.67, S.D.: 0.50) และเอกสารประกอบการใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนทั้งฉบับมีระดับความเหมาะสมมากที่สุด (𝑥̅: 4.73, S.D.: 0.47) 

2.2.2 ผลการประเมินความเป็นไปได้ของรูปแบบการเรียนการสอน รูปแบบการเรียนการ
สอนมีความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ เนื่องจากกลุ่มศึกษาน าร่องมีร้อยละของคะแนนทักษะการเล่นดนตรี 
หลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอนระหว่างร้อยละ 72.5-76.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 รวมถึงการ
สังเคราะห์เนื้อหาการสัมภาษณ์ พบว่ากลุ่มศึกษาน าร่องรับรู้ถึงความสอดคล้องของการจัดการเรียนการสอนกับ
คุณประโยชน์ของการจัดการเรียนการสอน ประสบการณ์ และความต้องการของตนเอง ทั้งนี้ ไม่มีกลุ่มศึกษา
น าร่องคนใดล้มเลิกการเรียนดนตรีกลางคัน 

3. ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
3.1 ผลการจัดการเรียนการสอนระหว่างการใช้รูปแบบการเรียนการสอน  

ในแต่ละสัปดาห์ ผู้เรียนระดับเริ่มต้นแสดงให้เห็นถึง ความก้าวหน้าของทักษะการเล่นดนตรี
ทั้ง 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การปฏิบัติเครื่องดนตรีตาม ลักษณะเฉพาะ การควบคุมจังหวะ และการผลิตเสียง 
รวมถึงกระบวนการเสริม AQ ยังท าให้ผู้เรียนระดับเริ่มต้นเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการตอบสนอง 
ต่ออุปสรรคจากทางลบเป็นทางบวกอีกด้วย โดยไม่มีผู้เรียนระดับเริ่มต้นคนใดเลยที่ล้มเลิกการเรียนดนตรี
กลางคัน 

3.2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการเล่นดนตรีของผู้เรียนระดับเริ่มต้นหลังการใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนกับเกณฑ์ร้อยละ 60 สามารถแสดงผลเป็นตารางได้ ดังนี้ 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบทักษะการเล่นดนตรีของผู้เรียนระดับเริ่มต้นหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอนกับ
เกณฑ์ร้อยละ 60 

 n คะแนนเต็ม  เกณฑ์ 60% 𝒙̅ S.D. z 
ทักษะการเล่นดนตรี 10 20 12 15.15 0.60 -2.803* 

การปฏิบัติเครื่องดนตรี 
ตามลักษณะเฉพาะ 

10 10 6 7.69 0.71 -2.807* 

การควบคุมจังหวะ 10 5 3 3.75 0.28 -2.805* 
การผลิตเสียง 10 5 3 3.71 0.47 -2.807* 

*p<0.05 
 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการเล่นดนตรีรวมและคะแนนแยกตามองค์ประกอบ 

ของทักษะการเล่นดนตรีของผู้เรียนระดับเริ่มต้นกับเกณฑ์ร้อยละ 60 ด้วยการทดสอบ One-Sample 
Wilcoxon Signed Rank Test พบว่า หลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอน ผู้เรียนระดับเริ่มต้นมีทักษะการเล่นดนตรี
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อนึ่ง ผู้เรียนระดับเริ่มต้นมีคะแนนทักษะ 
การเล่นดนตรีระหว่าง 14.27-16.03 จากคะแนนเต็ม 20 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 71.35-80.15 อยู่ในระดับดีถึงดีเยี่ยม 



   ปีที่ 19 ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน 2568 วารสารการวิจัย 

กาสะลองค า 89 

4. ผลการศึกษาเจตคติของผู้เรียนระดับเริ่มต้นต่อการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน  
ผู้เรียนระดับเริ่มต้นมีเจตคติในทิศทางบวกต่อการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียน 

การสอนระดับสูงมาก (𝑥̅: 4.61, S.D.: 0.53) เมื่อพิจารณาองค์ประกอบของเจตคติต่อการจัดการเรียนการสอน
ตามรูปแบบการเรียนการสอนแต่ละด้าน ได้แก่ 1) เจตคติต่อตนเอง 2) เจตคติต่อผู้สอน 3) เจตคติต่อบทเรียน 
4) เจตคติต่อวิธีเรียนของตนเอง 5) เจตคติต่อวิธีถ่ายทอดของผู้สอน และ 6) เจตคติต่อสถานการณ์ในการ
เรียนรู้ พบว่าผู้เรียนระดับเริ่มต้นมีเจตคติในทิศทางบวกต่อทุกองค์ประกอบระดับสูงมาก โดยมีคะแนนของ  
เจตคติระหว่าง 4.52-4.74 (S.D.: 0.44-0.58) 

 
อภิปรำยผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
1.1 ผลการศึกษาแนวทางของการจัดการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิ 

ซูซูกิมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติ  โดยผู้เรียนต้องอยู่ในสภาพแวดล้อม 
ทางดนตรีที่มีการจัดไว้อย่างเหมาะสม เพ่ือกระตุ้นความต้องการเรียนรู้ของผู้เรียน ทั้งนี้เพราะว่าการสอนดนตรี
ของซูซูกิมีลักษณะเดียวกับการที่แม่สอนให้ลูกเรียนรู้ภาษา ซึ่งเด็กเรียนรู้ภาษาได้จากการฟังและเลียนแบบ 
เสียงที่ได้ยิน ซูซูกิจึงให้ความส าคัญกับการจัดสภาพแวดล้อมทางดนตรีรอบตัวผู้เรียน สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Behrend and Keats (1998) ที่กล่าวว่า การสอนดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิเป็นการสอนราวกับสอนให้ผู้เรียน
พูดภาษาแม่ของตนเอง ซึ่งในช่วงแรกผู้เรียนจะเรียนบทเพลงด้วยการฟังเป็นหลัก โดยหนึ่งในหลักการที่หนักแน่น
ของซูซูกิ คือ การใช้สภาพแวดล้อมในการท าให้ความต้องการที่จะเล่นดนตรีเกิดข้ึนภายในตัวผู้เรียน 

1.2 ผลการศึกษาแนวทางของกระบวนการเสริม AQ 
การพัฒนา AQ จากการมีเป้าหมายที่ชัดเจน การพัฒนาความคิดด้านบวก การพัฒนาวินัย

ในตนเอง และการพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเอง มีความเหมาะสมในการน ามาใช้กับรูปแบบการเรียน 
การสอนดนตรี ทั้งนี้เพราะว่าเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนา AQ ของผู้เรียน สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Phonchamni (2012) ที่พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง การอดทนด้วยการมองโลกแง่ดี  
มีความหวัง ก าลังใจ การมีแรงจูงใจ ความขยันหมั่นเพียร ความมุมานะในการท าสิ่งที่มุ่งหวังโดยไม่ท้อถอย  
การมีเป้าหมาย การหาทางแก้ไขอุปสรรค การควบคุมอารมณ์ด้านลบ การวิเคราะห์สาเหตุของอุปสรรค  
และการพิจารณาข้อผิดพลาดของตนเองและพร้อมที่จะแก้ไขสามารถสร้างเสริม AQ ของผู้เรียนได ้

 
2. ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน 

รูปแบบการเรียนการสอนประกอบด้วย 5 ส่วน คือ 1) ความเป็นมาของรูปแบบการเรียนการสอน  
2) แนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 3) รูปแบบการเรียนการสอน อันประกอบด้วย 
หลักการ จุดประสงค์ กระบวนการจัดการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล 4) การน ารูปแบบการเรียน
การสอนไปใช้ และ 5) ผลที่เกิดจากการใช้รูปแบบการเรียนการสอน เมื่อสร้างรูปแบบการเรียนการสอนแล้ว  
จึงจัดท าเอกสารประกอบการใช้รูปแบบการเรียนการสอน แล้วด าเนินการตรวจสอบคุณภาพใน 2 ด้าน ได้แก่ 
1) ความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน และ 2) ความเป็นไปได้ของรูปแบบการเรียนการสอน ผลการ
ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนทั้งฉบับมีระดับความ
เหมาะสมมากที่สุด (𝑥̅: 4.67, S.D.: 0.50) และเอกสารประกอบการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทั้งฉบับ 
มีระดับความเหมาะสมมากที่สุด (𝑥̅: 4.73, S.D.: 0.47) ส่วนผลการประเมินความเป็นไปได้ของรูปแบบ 
การเรียนการสอนพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนมีความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ ทั้งนี้เพราะว่ารูปแบบ 
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การเรียนการสอนได้ถูกสร้างขึ้นโดยใช้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการเรียนการสอนดนตรี 
ตามแนวคิดของซูซูกิ และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการเสริม AQ รวมถึงข้อมูลจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี 
จากเอกสาร ซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่มีความถูกต้องและมีระบบระเบียบ จึงท าให้ข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนมีความชัดเจน ส่งผลให้ได้รูปแบบการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ โดยทุกองค์ประกอบ
มีความสัมพันธ์กันเป็นอย่างดี และมีรายละเอียดสอดคล้องกับข้อมูลพ้ืนฐานที่ได้ท าการศึกษาไว้ รวมถึงมีความ
ครบถ้วนสมบูรณ์ตามแบบอย่างของรูปแบบการเรียนการสอนที่ได้รับการยอมรับ สอดคล้องกับแนวคิด 
ของ Arends (2004) ที่กล่าวว่า รูปแบบการสอนเกิดจากการรวมกันของแนวคิดทางการสอน ซึ่งเป็นมากกว่า 
กลยุทธ์ใดกลยุทธ์หนึ่ง รูปแบบการสอนมีคุณลักษณะบางอย่างที่กลยุทธ์และวิธีการสอนไม่มี โดยคุณลักษณะ 
ของรูปแบบการสอน คือ ความสอดคล้องทางทฤษฎีรากฐาน พฤติกรรมทางการสอนที่แนะน า และแบบแผนของ
การเรียนรู้ ในชั้นเรียน ซึ่งท าให้เกิดประเภทของการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน และสอด คล้องกับแนวคิด 
ของ Kaemmani (2019) ที่กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอนเป็นสภาพลักษณะของการเรียนการสอน  
ที่ครอบคลุมองค์ประกอบส าคัญซึ่งได้รับการจัดไว้อย่างเป็นระเบียบ ตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด 
หรือความเชื่อต่าง ๆ โดยประกอบด้วยกระบวนการหรือขั้นตอนส าคัญในการเรียนการสอน รวมทั้งวิธีสอนและ
เทคนิคการสอนต่าง ๆ ที่สามารถช่วยให้การเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามทฤษฎี หลักการสอน หรือแนวคิด  
ที่ยึดถือ โดยรูปแบบการเรียนการสอนจะต้องได้รับการพิสูจน์ ทดสอบ หรือยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ  
สามารถใช้เป็นแบบแผนในการเรียนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์เฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ 

 
3. ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

3.1 ผู้เรียนระดับเริ่มต้นมีทักษะการเล่นดนตรีก้าวหน้าอย่างค่อยเป็นค่อยไปมากขึ้นเรื่อย ๆ  
ทุกสัปดาห์ ทั้งนี้เพราะว่ากระบวนการจัดการเรียนการสอนถูกออกแบบมาให้ครอบคลุมการเรียนรู้ของผู้เรียน
ระดับเริ่มต้นทั้งในชั้นเรียนและการฝึกฝนในระหว่างที่ผู้เรียนระดับเริ่มต้นอยู่ที่บ้าน กล่าวคือ ในระหว่างสัปดาห์ 
ผู้เรียนระดับเริ่มต้นจะยังคงอยู่ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนขั้นตอนที่ 5 ฝึกฝนซ้ า ย้ าวินัย ใฝ่เป้าหมาย 
ซึ่งมุ่งส่งเสริมการฝึกฝนที่บ้านของผู้เรียนระดับเริ่มต้น โดยการพัฒนาวินัยในตนเองร่วมกับการมีเป้าหมาย 
ของการฝึกฝนประจ าวัน สอดคล้องกับแนวคิดของ Suthajit (2001) ที่กล่าวว่า กิจกรรมการสอนทักษะดนตรี
ส่วนใหญ่มักเป็นการเรียนนอกห้องเรียน เนื่องจากการเรียนในห้องเรียนมีเวลาเรียนรู้ฝึกฝนไม่เพียงพอ และ
สอดคล้องกับแนวคิดของ Nakwatchara (2001) ที่กล่าวว่า เมื่อมีก าลังใจจากความเชื่อในสิ่งที่ดีแล้ว ต่อไปคือ 
การพัฒนาตนเองอย่างมีเป้าหมายด้วยการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงบางอย่างในตนเอง และวินัยในตนเองเป็นสิ่ ง
ส าคัญที่จะช่วยท าให้รู้ว่าหากอดทนอีกสักนิดจะท าให้ได้รับผลตอบแทนที่มากขึ้นในอนาคต 

3.2 ผู้เรียนระดับเริ่มต้นเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการตอบสนองต่ออุปสรรคจากทางลบ
เป็นทางบวก โดยไม่มีการแสดงพฤติกรรมทางลบอีกเลยในสัปดาห์ท้าย ๆ ของการจัดการเรียนการสอน   
ทั้งนี้เพราะว่ากระบวนการจัดการเรียนการสอนมีการเสริม AQ ให้แก่ผู้เรียนระดับเริ่มต้น ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่งผล
โดยตรงต่อพฤติกรรมในการตอบสนองต่ออุปสรรค สอดคล้องกับแนวคิดของ Stoltz (2008) ที่กล่าวว่า AQ 
ส่งผลต่อวิธีการตอบสนองต่ออุปสรรคของบุคคล บุคคลที่ตอบสนองต่ออุปสรรคด้วยความแกร่ง จะยังคง
สามารถรักษาความยืดหยุ่นไว้ได้ทั้งที่ต้องเผชิญความยากล าบาก ส่วนบุคคลที่ไม่ตอบสนองอุปสรรค 
ด้วยการควบคุม ความกล้าหาญ และทุ่มเท จะอ่อนแอเมื่อต้องพบกับอุปสรรค 

3.3 ไม่มีผู้เรียนระดับเริ่มต้นคนใดเลยที่ล้มเลิกการเรียนดนตรีกลางคัน ทั้งนี้เพราะว่ากระบวนการ
เสริม AQ ที่เป็นส่วนส าคัญของกระบวนการจัดการเรียนการสอนมีความกลมกลืนกับการเรียนรู้ทักษะการเล่น
ดนตรีเป็นอย่างดี ผู้เรียนระดับเริ่มต้นจึงได้รับการเสริม AQ อย่างเป็นธรรมชาติ ซี่งท าให้ผู้เรียนระดับเริ่มต้น 



   ปีที่ 19 ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน 2568 วารสารการวิจัย 

กาสะลองค า 91 

มีความมุ่งมั่นในการเอาชนะความยากล าบากในการฝึกฝน โดยไม่ล้มเลิกการเรียนดนตรี สอดคล้องกับแนวคิด
ของ Nakwatchara (2001) ที่กล่าวว่า บุคคลใดมี AQ สูงก็จะมีแรงอึด มีความอดทน มีความนึกฝันที่ดี  
มีพลังที่จะฝ่าฟันอุปสรรคได้มาก แต่หากบุคคลใดมี AQ ต่ า เมื่อต้องพบกับอุปสรรคในชีวิตก็มักจะยอมแพ้ 
หาทางเลี่ยง ถอยหนี ถอนตัว หรือท้อถอยไปอย่างง่ายดาย และสอดคล้องกับแนวคิดของ Stoltz (2008)  
ที่กล่าวว่า AQ ส่งผลต่อความยืดหยุ่นที่มีต่อความเครียด ความกดดัน และความพ่ายแพ้ หากบุคคลตอบสนอง
ต่ออุปสรรคปัญหาในทางแย่ก็มักจะพบกับความพ่ายแพ้ บุคคลที่มี AQ สูงอาจพ่ายแพ้ต่ออุปสรรค  
แต่ความสามารถในการยืดหยุ่นจะท าให้ฟื้นตัวกลับมาได้ และก้าวหน้าสูงขึ้น 

3.4 ผู้เรียนระดับเริ่มต้นเกิดการพัฒนาทักษะการเล่นดนตรีผ่านกิจกรรมกลุ่มซึ่ง มีส่วนช่วย
ส่งเสริมการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้เพราะว่าการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน 
ให้ความส าคัญกับกิจกรรมกลุ่ม ซึ่งเป็นสิ่งสนับสนุนที่ช่วยให้การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียน  
การสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยกิจกรรมกลุ่มท าให้ผู้เรียนระดับเริ่มต้นมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
กับผู้เรียนระดับเริ่มต้นคนอ่ืน ๆ ซึ่งท าให้การเรียนรู้ทักษะการเล่นดนตรีของผู้เรียนระดับเริ่มต้นเป็นไปอย่าง
สนุกสนาน และเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนระดับเริ่มต้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Poolperm 
(2017) ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยส่งเสริม 
ให้นักเรียนเกิดการสร้างปฏิสัมพันธ์ ช่วยเหลือ อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม สามารถเพ่ิมความ
เข้าใจในเนื้อหาที่เรียนได้เป็นอย่างดี และช่วยให้ผู้เรียนสามารถเปรียบเทียบจุดอ่อนในทักษะของตนเอง 
กับเพ่ือนในกลุ่ม ท าให้เกิดการเรียนรู้ จนน ามาพัฒนาทักษะของตนเองได้ 

3.5 ผู้เรียนระดับเริ่มต้นมีทักษะการเล่นดนตรีสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานของการวิจัย ทั้งนี้เพราะว่ารูปแบบการเรียนการสอนมีจุดเด่นในการ 
น าการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิมาผสานเข้ากับกระบวนการเสริม AQ ผู้เรียนระดับเริ่มต้น 
จึงได้รับการพัฒนาทักษะการเล่นดนตรีมากขึ้นเรื่อย ๆ อย่างเป็นระบบพร้อมกันกับการพัฒนาคุณลักษณะหลัก
ทีผู่้เรียนดนตรีทุกคนจ าเป็นต้องมี คือ ความอดทน มุมานะ พากเพียร มุ่งม่ันไปสู่เป้าหมาย ส่งผลให้การจัดการ
เรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนสามารถสร้างเสริมทักษะการเล่นดนตรีของผู้เรียนระดับเริ่มต้น 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ  Panthongdee (2010) ที่พบว่า ผู้เรียนที่มีแรงจูงใจ 
ในการเรียนมากและมีนิสัยทางการเรียนดี จะมีทักษะดนตรีสากลสูง เพราะแรงจูงใจในการเรียนท าให้ผู้เรียน
ต้องการผลส าเร็จในการเรียนดนตรีสากล โดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคที่ขัดขวาง ผู้เรียนจึงเอาใจใส่และตั้งใจ
ฝึกซ้อม ส่วนนิสัยทางการเรียน เป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงความพึงพอใจและมุ่งมั่นที่จะศึกษาหาความรู้ 
ให้บรรลุผลส าเร็จ ซึ่งประกอบไปด้วย ความตั้งใจและเอาใจใส่ในการเรียนให้ดีขึ้นเรื่อย ๆ โดยไม่ย่อท้อ  
ต่ออุปสรรค มีความคิดริเริ่ม ขยัน อดทน รับผิดชอบ พ่ึงตนเอง และมีความภูมิใจในผลการเรียนของตน  
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kim (2001) ที่พบว่า แรงจูงใจในการเรียน อันเป็นความปรารถนาและ
เป้าหมายภายในตัวของผู้เรียน ซึ่งแสดงออกเป็นความตั้งใจอย่างแรงกล้าในการฝึกฝน และเจตคติที่มีต่อการ
เรียนรู้ เป็นการมุ่งความสนใจและใส่ใจทั้งระหว่างการเรียนการสอนและการเล่นเปียโน ซึ่งผู้เรียนแสดงออก  
ให้เห็นเป็นการอยากรู้อยากเห็นในทางสติปัญญา ความตั้งใจที่จะรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง  
และการไม่ต้องพ่ึงพาผู้สอนมากเท่าใดนัก เป็นปัจจัยที่มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาทักษะการเล่นเปียโน  
อย่างคล่องแคล่ว 

3.6 ผู้เรียนระดับเริ่มต้นมีคะแนนทักษะการเล่นดนตรีระหว่าง 14.27-16.03 จากคะแนนเต็ม 20 
ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 71.35-80.15 อยู่ในระดับดีถึงดีเยี่ยม ทั้งนี้เพราะว่ากระบวนการจัดการเรียนการสอน 
ของรูปแบบการเรียนการสอนมีล าดับขั้นตอนเป็นวัฏจักร ซึ่งจะหมุนเวียนเข้าหาขั้นตอนที่ 2 แสดงตัวอย่าง 
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และเข้าสู่ขั้นตอนที่ 3 เลียนแบบร่วมกับคิดบวกเสมอ โดยมีเป้าหมายให้ผู้เรียนระดับเริ่มต้นเรียนรู้ทักษะ 
การเล่นดนตรีด้วยการเลียนแบบตัวแบบ ซึ่งการเรียนรู้ดนตรีจากการเลียนแบบเป็นหลักส าคัญของแนวคิด 
“มาเธอะ-ทังก์” (Mother-Tongue) ของซูซูกิที่ช่วยให้ผู้เรียนระดับเริ่มต้นมีความเข้าใจและสามารถปฏิบัติ 
ได้อย่างถูกต้อง ผู้ เรียนจึงสามารถเรียนรู้ทักษะการเล่นดนตรี ได้อย่ างดี  สอดคล้องกับงานวิจัย 
ของ Mahithithammathorn (2018) ที่พบว่า การสอนเล่นกีตาร์โดยเน้นการเลียนแบบเป็นวิธีที่เหมาะส าหรับ
ผู้เรียนที่ไม่มีพ้ืนฐานทางดนตรีมาก่อน เนื่องจากการเลียนแบบช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและสามารถปฏิบัติ
ได้อย่างถูกต้อง 

4. ผลการศึกษาเจตคติของผู้เรียนระดับเริ่มต้นต่อการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน  
ผู้เรียนมีเจตคติในทิศทางบวกต่อการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน  

ระดับสูงมาก (𝑥̅: 4.61, S.D.: 0.53) ทั้งนี้เพราะว่ารูปแบบการเรียนการสอนถูกพัฒนาขึ้นจากองค์ความรู้ 
ที่มีความถูกต้อง มีระบบระเบียบ และมีความชัดเจน และรูปแบบการเรียนการสอนถูกออกแบบมาเป็นอย่างดี 
โดยค านึงถึงความเข้ากันได้กับการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ไม่มีทักษะการเล่นดนตรีมาก่อนเป็นส าคัญ ผู้เรียนจึง
เรียนรู้ทักษะการเล่นดนตรีได้อย่างเป็นธรรมชาติ โดยปราศจากความรู้สึกด้านลบที่ส่งผลเสียต่อการเรียนรู้  
และรับรู้ได้ว่าตนเองมีทักษะการเล่นดนตรีสูงขึ้น โดยไม่สูญเสียความรู้สึกด้านบวกที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน 
สอดคล้องกับแนวคิดของ Wonganutarot (2010) ที่กล่าวว่า เจตคติเกิดจากประสบการณ์และสิ่งเร้ารอบตัว 
โดยเป็นลักษณะความรู้สึกหรืออารมณ์ที่เกิดขึ้น หากเป็นความรู้สึกชอบ พอใจ หรือเห็นด้วย ถือว่าเป็นทิศทาง
ทีด่ีหรือทางบวก แต่หากเป็นความรู้สึกไม่ชอบ ไม่พอใจ หรือไม่เห็นด้วย ถือว่าเป็นทิศทางในทางลบ 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะทั่วไป 
ควรมีการน ารูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นไปทดลองใช้จัดการเรียนการสอนทักษะ 

การเล่นดนตรีส าหรับการเล่นเครื่องดนตรีชนิดอ่ืน ๆ เพ่ือศึกษาและยืนยันประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียน
การสอนที่มีต่อการสร้างเสริมทักษะการเล่นดนตรีของผู้เรียนระดับเริ่มต้น 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
บรรยากาศในระหว่างการจัดการเรียนการสอนเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อการน ารูปแบบการเรียนการสอนนี้

ไปใช้เป็นอย่างมาก ผู้สอนต้องสร้างบรรยากาศให้มีความเป็นกันเองระหว่างผู้สอนและผู้เรียน มีความเป็นมิตร
ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง มีอิสระและเสรีภาพ และเป็นบรรยากาศที่สามารถสร้างแรงบันดาลใจ โดยยังคงไว้
ซึ่งบรรยากาศของการเคารพซึ่งกันและกัน เพ่ือกระตุ้นผู้เรียนให้มีความกล้าในการแสดงความคิดเห็น  
และการแสดงทักษะการเล่นดนตรีของตนเองออกมาต่อหน้าผู้ อ่ืน เพราะหากผู้เรียนไม่มีความกล้าในการ  
แสดงความคิดเห็นและการแสดงทักษะการเล่นดนตรีของตนเอง กระบวนการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบ
การเรียนการสอนนี้ย่อมจะไม่สามารถด าเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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