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บทคัดย่อ 
 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ระดับความคิดเห็นของมารดา

คลอดบุตรที่คณะแพทยศาสตร์ วชิรพยาบาลต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่าง
เดียว 2) เปรียบเทียบความคิดเห็นของมารดาคลอดบุตรที่คณะแพทยศาสตร์ วชิรพ
ยาบาลต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวจ าแนกตามปัจจัยด้านประชากรและ 
3) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดากับความ
คิดเห็นของมารดาคลอดบุตรที่คณะแพทยศาสตร์ วชิรพยาบาล ต่อการเลี้ยงบุตรด้วย
นมมารดาอย่างเดียวกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ มารดาที่คลอดบุตรที่คณะ
แพทยศาสตร์ วชิรพยาบาล  จ านวน 275 คน เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าสถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่าสถิติ t-test และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และ
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน โดยก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ผลการวิจัย  พบว่า  กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนม
มารดาอย่างเดียวในระดับมาก โดยเห็นด้วยกับประโยชน์ทางอ้อมด้านสังคมมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ ประโยชน์ทางอ้อมด้านเศรษฐกิจ ประโยชน์โดยตรง และประโยชน์
ทางอ้อมด้านสุขภาพ ตามล าดับและมีความคิดเห็นต่อปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยง
บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในระดับมากโดยเห็นด้วยกับปัจจัยด้านจิตวิทยามาก
ที่สุด รองลงมาคือ ปัจจัยด้านสังคม และปัจจัยด้านชีวภาพ ตามล าดับ ส าหรับผลการ
ทดสอบสมมติฐาน พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ และระดับการศึกษาที่ต่างกัน มีความ
คิดเห็นต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แต่กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพ และ
รายได้ที่ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวไม่แตกต่าง
กัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ นอกจากนั้นยังพบว่าปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในภาพรวมไม่มีความสัมพันธ์กับความคิดเห็นต่อ
การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

 
ค าส าคัญ: มารดาคลอดบุตร, คณะแพทยศาสตร์, วชิรพยาบาล 
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Abstract  
 
The objectives of the study were to investigate 1) the mother 

delivery opinion level at Faculty of Medicine, Wachirapayaban toward 
only nursing mother 2) compare the mother delivery opinion at Faculty 
of Medicine, Wachiraphayaban toward only nursing mother classifying 
the population factors and 3) the relationship between related factors 
of nursing mother and nursing mother opinion of delivery at Faculty of 
MedicinemWachariphayaban toward nursing mother delivery. The 275 
mothers were delivered the nursing mother at Faculty of Medicine, 
Wachiraphayaban as the research of study. The questionnaire was the 
collection data of the instrument of the study. The percentage, mean, 
standard deviation, t-test, One-way ANOVA and Pearson’s Correlation 
Coefficient at .05 level of statistical significance. 

 The result of the study found that majority of sample agreed 
the nursing mother of mother delivery as much level. The most of 
social benefit was agreed, the rest were the directed economic and 
indirected health, respectively. The related factors of only nursing 
mother of delivery agreed the much level which the psychological 
factors was the most, the rest were the social factor and biological 
factor, respectively. On the other hand, the hypothesis testing found 
that the different age, and education effected to the different only 
nursing mother delivery at .05 level of statistical significance and 
income of the sample has non different nursing mother delivery which 
rejected the hypothesis. Moreover, the related factors of nursing 
mother delivery has not related the nursing mother delivery which 
rejected the hypothesis.   

 
keywords: Maternalmaternity Hospital Faculty of Medicine, W. 
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ความส าคัญของปัญหา 
 
ประเทศไทยได้มีนโยบายส่งเสริมให้แม่ เลี้ยงลูกด้วยนมตนเองอย่าง

เดียว 6 เดือนแรก หลังจากนั้นให้นมแม่ร่วมกับอาหารตามวัยจนถึงอายุ  2  ปี เพราะ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นรากฐานท่ีส าคัญในการพัฒนาเด็กท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา และอารมณ์ ปกป้องสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ท าให้เด็กเติบโต
เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพในอนาคต แต่เนื่องจากในปัจจุบันอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียว 6 เดือน ยังพบว่าต่ ามากที่ร้อยละ 12.3 ส ารวจโดย UNICEF และร้อย
ละ  27.6  ส ารวจโดยกรมอนามัย จากเป้าหมายของประเทศที่ตั้งไว้ที่ร้อยละ 60 ซึ่ง
สาเหตุที่ส าคัญส่วนหนึ่งเกิดจากแม่ขาดความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่ถูกต้องใน
เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ อีกทั้งแม่ส่วนใหญ่ต้องประกอบอาชีพนอกบ้าน ซึ่ง
สิ่งแวดล้อมในสถานที่ท างานไม่เอื้ออ านวยให้แม่สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้  
นอกจากนี้การตลาดของนมผงดัดแปลงส าหรับทารกที่ท าให้แม่เข้าใจว่านมผงมีคุณค่า
เทียบเท่ากับนมแม่มีผลกระทบต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ รวมทั้งบุคลากรทางการ
แพทย์และสาธารณสุขบางสว่นยังขาดความรู ้ความเข้าใจ ท่ีถูกต้องและชัดเจน ในการ
ช่วยเหลือแม่ให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ส าเร็จก่อนออกจากโรงพยาบาล หรือการติดตาม
ช่วยเหลือเมื่อแม่ประสบปัญหาหลังออกจากโรงพยาบาล (กระทรวงสาธารณสุข,  
2 กันยายน 2558) ซึ่งจากปัญหาดังกล่าว คณะแพทยศาสตร์ วชิระพยาบาล ได้
ตระหนักถึงความส าคัญ และมุ่งมั่นในการส่งเสริมให้มารดาประสบความส าเร็จในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง และจากผลการด าเนินงานที่ผ่านมา ส่งผลให้คณะ
แพทยศาสตร์ วชิระพยาบาล ได้รับการรับรองเป็นโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ ลูก เมื่อ
วันท่ี 6 สิงหาคม 2542 และได้รับโล่เกียรติคุณส าหรับการเป็นโรงพยาบาลที่สนับสนุน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นอย่างดี โดยโรงพยาบาลมีการนโยบายส่งเสริมให้ห้องตรวจ
ครรภ์ มีการสอน สาธิต ให้ความรู้แก่หญิงตั้งครรภ์ในเรื่องการปฏิบัติตนขณะตั้งครรภ์ 
อาหารบ ารุงสุขภาพมารดา และเสริมสร้างน้ านม มีขั้นตอนการคัดกรอง และแก้ไข
ภาวะหัวนม และลานนมผิดปกติด้วยวิธีต่าง ๆ มีห้องให้ความรู้ จักแสดงอุปกรณ์แก้ไข
เต้านมผิดปกติ ตัวอย่างเสื้อส าหรับให้นมบุตร รวมทั้งเอกสาร ต ารา แผ่นพับ ภาพ
โปสเตอร์ไว้ส าหรับให้มารดาศึกษาเพิ่มเติมหลังจากมารดาคลอดบุตร มีคลินิกนมแม่ 
ซึ่งจะคอยให้บริการเพื่อประคับประคองช่วยเหลือให้มารถาสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
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โดยเป็นที่ปรึกษาหรือช่วยเหลือแม่ที่มีปัญหาการเลี้ยงดูด้วยนมแม่ ทั้งขณะอยู่ใน
โรงพยาบาลและเมื่อกลับบ้าน 

จากความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยได้ตระหนักเห็นความส าคัญของการส่งเสริม
การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา จึงต้องการศึกษาความคิดเห็นต่อการเลี้ยงดูบุตรด้วยนม
มารดาอย่างเดียวของมารดาคลอดบุตรที่คณะแพทยศาสตร์ วชิรพยาบาล เพื่อน าผล
วิจัยที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่อย่างมีประสิทธิภาพ 
เป็นผลให้ประชากรของประเทศในอนาคตมีสุขภาพแข็งแรงทั้งด้านร่างกายและจิตใจ
เป็นประชากรที่มีคุณภาพของชาติและตอบสนองตามเป้าหมายนโยบายของประเทศ
ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
1. เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นของมารดาคลอดบุตรที่คณะแพทยศาสตร์ 

วชิรพยาบาลต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของมารดาคลอดบุตรที่คณะแพทยศาสตร์ 

วชิรพยาบาลต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวจ าแนกตามปัจจัยด้าน
ประชากร  

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงบุตรด้วย
นมมารดากับความคิดเห็นของมารดาคลอดบุตรที่คณะแพทยศาสตร์ วชิรพยาบาล 
ต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 

 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 
1. ผลการวิจัยสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานประกอบการวางแผนการ

พยาบาลเพื่อช่วยเหลือมารดาที่คลอดบุตรที่คณะแพทยศาสตร์ วชิรพยาบาลให้
สามารถเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวและเพิ่มระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วยนม
มารดาอย่างเดียว 
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2. ผลการวิจัยสามารถใช้เป็นแนวทางในการวิจัยเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วย
นมมารดาอย่างเดียวและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการให้นมมารดาอย่างเดียวในมารดาที่
คลอดบุตรที่คณะแพทยศาสตร์ วชิรพยาบาล ซึ่งสภาพปัญหาอาจแตกต่างกัน 

 
ขอบเขตการวิจัย 

   
ด้านของเนื้อหาท่ีผู้วิจัยศึกษา ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ  
 1) ปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ได้แก่ ปัจจัยด้าน

ประชากร ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านจิตวิทยา และปัจจัยด้านชีวภาพ 
 2) ความคิดเห็นของมารดาคลอดบุตรที่คณะแพทยศาสตร์ วชิรพยาบาล ต่อ

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวประกอบด้วย ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์
โดยตรง และความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ทางอ้อม ได้แก่ ด้านสุขภาพ ด้านสังคม 
และด้านเศรษฐกิจ 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
 

ภาพที่  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ มารดาที่คลอดบุตรที่คณะแพทยศาสตร์ วชิรพ

ยาบาล ในช่วงระยะเวลา 3 เดือน (ตั้งแต่วันที่ 1 เมษายน - 30 มิถุนายน พ.ศ. 2559) 
จ านวน 873 คน (ข้อมูลจากภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ วชิรพยาบาล 
ณ วันที่ 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2559) จ านวน  275 คน ท าการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ 
(Accidental Sampling)  
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบ่ง
แบบสอบถามออกเป็น 4 ส่วนดังนี้ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามปัจจัยด้านประชากรของ
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ส่วนที่  2 
 แบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ได้แก่ ปัจจัย
ด้านสังคม ปัจจัยด้านจิตวิทยา และปัจจัยด้านชีวภาพ ส่วนที่ 3 แบบสอบถามความ
คิดเห็นของมารดาที่คลอดบุตรที่คณะแพทยศาสตร์ วชิรพยาบาลเกี่ยวกับการเลี้ยง
บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ประกอบด้วย ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ทางตรง 
และความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ทางอ้อม ได้แก่ ด้านสุขภาพ ด้านสังคม และด้าน
เศรษฐกิจ ส่วนท่ี 4 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม เป็นค าถามปลายเปิด 

 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าสถิติร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  (Standard Deviation) ค่ า  t-test ค่ าค วามแป รป รวนทางเดี ย ว  
(One-way ANOVA) ค่าสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียรส์ัน (Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) ใช้ 
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ผลการศึกษา 
 

 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มอายุ 31 – 35 ปี มีการศึกษาใน

ระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพพ่อค้า แม่ค้า/รับจ้างทั่วไป และส่วนใหญ่มีรายได้ 
20,001 -30,000 บาท  

 
ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
ภาพรวม กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในระดับมากโดยมีความเห็นด้วยด้านปัจจัยด้านจิตวิทยา
มากที่สุด รองลงมา ด้านปัจจัยด้านสังคม และด้านปัจจัยด้านชีวภาพ ตามล าดับ 
โดยมีรายละเอียดในแต่ละด้าน ดังนี้ 

 
ปัจจัยด้านสังคม 
ภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นด้วยในระดับมากโดยเห็นด้วยมากท่ีสุดใน

ประเด็นท่านได้รับก าลังใจจากญาติผู้ใหญ่และบุคคลในครอบครัวในการเลี้ยงดูบุตร
ด้วยนมมารดารองลงมา คือ ประเด็นท่านได้รับค าแนะน าจากแพทย์และพยาบาล
เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาส าหรับประเด็นท่านรู้สึกถึงความไม่เป็นส่วนตัว
ในสถานท่ีต่าง ๆ ท าให้ต้องยุติการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยน้อย
ที่สุด  

 
ปัจจัยด้านจิตวิทยา 
ภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นด้วยในระดับมากโดยเห็นด้วยมากท่ีสุดใน

ประเด็นท่านมีการแสวงหาความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาและประโยชน์
ของนมมารดารองลงมา คือ ประเด็นท่านมีความมั่นใจในความสามารถของตนเอง
เกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาส าหรับประเด็นท่านได้รับการติดต่อจาก
โรงพยาบาลในการมาเยี่ยมบ้านหรือติดตามทางโทรศัพท์ภายหลังการคลอด กลุ่ม
ตัวอย่างเห็นด้วยน้อยที่สุด  
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ปัจจัยด้านชีวภาพ 
ภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นด้วยในระดับปานกลางโดยเห็นด้วยมาก

ที่สุดในประเด็นท่านมีสุขภาพแข็งแรงสามารถให้นมบุตรได้ตั้งแต่แรกคลอดรองลงมา 
คือ ประเด็นท่านมีปริมาณน้ านมเพียงพอกับการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาส าหรับ
ประเด็นท่านมีอาการเหนื่อยล้าจากการท างานส่งผลให้ต้องยุติการเลี้ยงบุตรด้วยนม
มารดา (ข้อค าถามเชิงลบ) กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยน้อยที่สุด   

 
ความคิดเห็นต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวของมารดา 
ภาพรวม กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

อย่างเดียวในระดับมากโดยมีความเห็นด้วยกับประโยชน์ทางอ้อมด้านสังคมมากที่สุด 
รองลงมา ประโยชน์ทางอ้อมด้านเศรษฐกิจประโยชน์โดยตรงและประโยชน์ทางอ้อม
ด้านสุขภาพ ตามล าดับ โดยมีรายละเอียดในแต่ละด้าน ดังนี้ 

 
ประโยชน์โดยตรง 
ภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นด้วยในระดับมากโดยเห็นด้วยมากท่ีสุดใน

ประเด็นนมมารดามีสารอาหารที่ครบถ้วนเหมาะต่อการเจริญเติบโตของเด็กทารก
รองลงมา คือ ประเด็นนมมารดา มีประโยชน์ต่อสุขภาพจิตและพัฒนาการของทารก 
ช่วยสร้างสายสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารกส าหรับประเด็นการเลี้ยงบุตรด้วยนม
มารดาช่วยยับยั้งฮอร์โมนที่มีผลต่อการตกไข่ท าให้ท่านสามารถคุมก าเนิดแบบ
ธรรมชาติได้กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยน้อยท่ีสุด  

 
ประโยชน์ทางอ้อมด้านสขุภาพ 
ภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นด้วยในระดับมากโดยเห็นด้วยมากท่ีสุดใน

ประเด็นสารอาหารจากนมมารดาจะช่วยพัฒนาการเจริญเติบโตของสมองอย่างเต็มที่
ใน 6 เดือนแรกรองลงมา คือ ประเด็นนมมารดาจะช่วยให้ระบบการย่อยอาหารของ
ทารกท างานได้ดีกว่านมผสมส าหรับประเด็นมารดาที่ เลี้ยงลูกด้วยนมผสมจะพลาด
โอกาสในการมีความสุขจากความรู้สึกของการเป็นแม่ (ข้อค าถามเชิงลบ)  กลุ่ม
ตัวอย่างเห็นด้วยน้อยที่สุด  
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ประโยชน์ทางอ้อมด้านสังคม 
ภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นด้วยในระดับมากโดยเห็นด้วยมากท่ีสุดใน

ประเด็นการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาท าให้ประหยัดค่าใช้จ่ายของครอบครัวในการซื้อ
นมผงและอุปกรณ์ในการให้นมรองลงมา คือ ประเด็นการรับประทานนมมารดาจะ
ช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางสังคมที่ดีเมื่อเติบโตขึ้นส าหรับประเด็นการเลี้ยงบุตรด้วย
นมมารดาท าให้ลูกไม่ป่วย ท่านจึงมีสมาธิในการท างาน มีเวลาในการดูแลบ้าน ดูแล
สามี และดูแลตัวเองมากขึ้นกลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยน้อยท่ีสุด  

 
ประโยชน์ทางอ้อมด้านเศรษฐกจิ 
ภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นด้วยในระดับมากโดยเห็นด้วยมากท่ีสุดใน

ประเด็นการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาช่วยสร้างภูมิคุ้มกัน ท าให้เด็กมีสุขภาพแข็งแรง มี
ไอคิว และอีคิวสูงเป็นก าลังส าคัญของประเทศชาติต่อไปรองลงมา คือ ประเด็นการ
เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาท าให้ประเทศประหยัดเงินในการน าเข้านมผสมจาก
ต่างประเทศ) ส าหรับประเด็นการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาช่วยประหยัดงบประมาณ
เพื่อดูแลพลเมืองที่เจ็บป่วยจากการเป็นโรคอ้วนทั้งในวัยเด็กและผู้ใหญ่กลุ่มตัวอย่าง
เห็นด้วยน้อยที่สุด  

 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

ส าหรับผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ และระดับ
การศึกษาที่ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวแตกต่าง
กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แต่กลุ่ม
ตัวอย่างที่มีอาชีพ และรายได้ที่ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา
อย่างเดียวไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ นอกจากนั้นยังพบว่า
ปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในภาพรวมไม่มี
ความสัมพันธ์กับความคิดเห็นต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว  
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ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 

1. จากการวิจัย พบว่า ปัจจัยทางด้านชีวภาพที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงบุตร
ด้วยนมมารดาอย่างเดียว โดยเฉพาะในประเด็นท่านมีอาการเหนื่อยล้าจากการท างาน
ส่งผลให้ต้องยุติการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา มีค่าเฉลี่ยน้อยกว่าประเด็น อื่น  
( x = 2.27) ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามารดาที่คลอดบุตร แม้ว่าจะมีอาการเหนื่อยล้าจากการ
ปฏิบัติงาน แต่มารดาส่วนใหญ่ก็ไม่เห็นด้วยที่จะต้องยุติการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
ดังนั้นเพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้มารดาที่คลอดบุตรมีความมุ่งมั่น และตั้งใจเลี้ยง
บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ควรด าเนินการ ดังน้ี 

1.1 คณะแพทยศาสตร์ วชิรพยาบาล ควรจัดฝึกอบรมการให้ความรู้แก่
มารดาที่คลอดบุตรในการปฏิบัติตนที่ถูกต้องเพื่อสนับสนุนการเลี้ยงบุตรด้วยนม
มารดาอย่างเดียว เช่น การให้ความรู้เกี่ยวกับอาหารที่จะช่วยกระตุ้น หรือเพิ่มปริมาณ
น้ านม และวิธีการท าสต็อคน้ านมโดยการปั๊มน้ านมเก็บส ารองไว้ ซึ่งการมีสต็อคน้ านม
จะช่วยให้มารดาที่มีอาการเหนื่อยล้าจากการท างาน ยังสามารถเลี้ยงดูบุตรด้วยนม
มารดาได้ 

1.2 ส่งเสริมให้เกิดปัจจัยเสริมในครอบครัว โดยการให้มารดาที่คลอด
บุตรมีการสื่อสาร สร้างความรู้ ความเข้าใจระหว่างคู่สมรส รวมทั้งบุคคลในครอบครัว 
เพื่อให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือมารดาที่คลอดบุตรเพื่อท าภารกิจต่าง ๆ เช่น 
การช่วยเลี้ยงดูบุตร และการท าความสะอาดบ้าน ทั้งนี้เพื่อให้มารดามีเวลาในการให้
นมบุตร หรือปั๊มน้ านมเพื่อเก็บส ารองไว้ได้อย่างเต็มที่ 

2. จากการวิจัย พบว่า ความคิดเห็นต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่าง
เดียวของมารดาในด้านประโยชน์โดยตรง โดยเฉพาะในประเด็นการเลี้ยงบุตรด้วยนม
มารดาช่วยยับยั้งฮอร์โมนที่มีผลต่อการตกไข่ท าให้ท่านสามารถคุมก าหนดแบบ
ธรรมชาติได้ มีค่าเฉลี่ยน้อยกว่าประเด็นอื่น  ( x = 4.10) ดังนั้นเพื่อให้มารดาที่คลอด
บุตร มีความรู้ และความเข้าใจในประโยชน์ของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาซึ่งจะมี
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ส่วนช่วยในการยับยั้งฮอร์โมนที่มีผลต่อการตกไข่ท าให้ท่านสามารถคุมก าหนดแบบ
ธรรมชาติได้ ดังนั้นคณะแพทยศาสตร์ วชิรพยาบาล ควรจัดโครงการฝึกอบรมให้
ความรู้แก่มารดาเกี่ยวกับประโยชน์ที่จะได้รับจากการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา เช่น 
ประโยชน์ในการสร้างภูมิคุ้มกันโรคให้แก่บุตร และประโยชน์ในการช่วยให้สุขภาพของ
มารดา สมบูรณ์ และแข็งแรงยิ่งขึ้น และประโยชน์นอกเหนือจากที่กล่าวไป ยังรวมถึง
การช่วยยับยั้งฮอร์โมนที่มีผลต่อการตกไข่ท าให้มารดาสามารถคุมก าหนดแบบ
ธรรมชาติได้ ดังนั้นหากมารดามีความรู้ในเรื่องดังกล่าว จะช่วยให้มารดาไม่ต้อง
รับประทานยาคุมเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ได้ 

3. จากการวิจัย พบว่า ความคิดเห็นต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่าง
เดียวของมารดาในด้านประโยชน์ทางอ้อมด้านสุขภาพ โดยเฉพาะในประเด็นมารดาที่
เลี้ยงลูกด้วยนมผสมจะพลาดโอกาสในการมีความสุขจากความรู้สึกของการเป็นแม่ มี
ค่าเฉลี่ยน้อยกว่าประเด็นอื่น  ( x = 1.66) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแม้ว่ามารดาจะเลี้ยงลูก
ด้วยนมผสม ก็ยังท าให้มารดามีความสุขจากความรู้สึกของการเป็นแม่ในวิธีการอื่น ๆ 
ได้ ดังนั้นคณะแพทยศาสตร์ วชิรพยาบาล ต้องด าเนินการ ดังนี้ 

3.1  จัดงานสัมมนาวิชาการ สร้างแรงจูงใจให้มารดาซึ่งมีสุขภาพแข็งแรง 
และมีน้ านมที่เพียงพอ ปรับเปลี่ยนความคิดจากการเลี้ยงบุตรด้วยนมผสมมาเลี้ยงบุตร
ด้วยนมมารดา โดยการเชิญวิทยากรคุณแม่ที่มีประสบการณ์การเลี้ยงดูบุตรด้วยนม
มารดา มาให้ความรู้ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างกัน เพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติ
ของมารดาให้มีความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่เพิ่มมากข้ึน 

3.2  จัดโครงการฝึกอบรม/กิจกรรมให้ความรู้มารดาตั้งแต่ก่อนคลอด 
และภายหลังคลอด สร้างความเข้าใจในประโยชน์ของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ซึ่ง
นอกจากจะท าให้บุตรมีสุขภาพที่ดี และสร้างภูมิคุ้มกันที่เข้มแข็งแล้ว ยังช่วยให้เกิด
สายใย ความผูกพันระหว่างบุตรและมารดาเพิ่มมากขึ้นแล้ว รวมทั้งช่วยให้มารดามี
ความสุขจากความรู้สึกของการเป็นแม่อีกด้วย  
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4. จากการวิจัย พบว่า ความคิดเห็นต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่าง
เดียวของมารดาในด้านประโยชน์ทางอ้อมด้านสุขภาพ โดยเฉพาะในประเด็นทารกที่
เลี้ยงด้วยนมผสมจะมีโอกาสได้รับการป้อนนมในปริมาณที่มากกว่าทารกที่เลี้ยงด้วย
นมมารดาจนเกิดภาวะโลกอ้วน มีค่าเฉลี่ยน้อย ( x = 1.68) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแม้ว่า
มารดาจะเลี้ยงลูกด้วยนมผสม ก็มีความใส่ใจและป้อนนมผสมในปริมาณที่เพียงพอ 
และเหมาะสมกับทารกเพื่อป้องกันภาวะโลกอ้วน ดังนั้น คณะแพทยศาสตร์ วชิรพยา
บาล ต้องด าเนินการ ดังนี้ 

4.1 ในกรณีที่มารดามีความจ าเป็นต้องใช้นมผสมในการเลี้ยงบุตร ทาง
แพทย์และพยาบาล จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องให้ความรู้ และค าแนะน าแก่มารดาในการให้
นมผสมแก่บุตร เช่น นมผสมจะไม่ช่วยสร้างภูมิต้านทานให้แก่บุตร ดังนั้นอาจท าให้
บุตรอ่อนแอ และไม่มีภูมิคุ้มกัน รวมทั้งนมผสมส าหรับเด็กนั้นไม่ใช้ผลิตภัณฑ์ที่ปลอด
เชื้อ การเตรียมการและการใช้นมผสมอย่างไม่เหมาะสม อาจส่งผลให้บุตรเสี่ยงต่อการ
ติดเช้ือได้ง่าย นอกจากนี้การให้นมผสมแก่บุตรต้องให้ในปริมาณที่เหมาะสม เพื่อ
ป้องกันภาวะโลกอ้วน 

4.2 จัดให้มีการสาธิตวิธีการผสมนมผง การชงนมผง และการท าความ
สะอาดขวดนม รวมทั้งภาชนะต่าง ๆ อย่างถูกวิธี เพื่อป้องกันการปนเปื้อน และสิ่ง
สกปรก ซึ่งจะท าให้ทารกท้องเสียได้ง่าย 

5. จากการวิจัย พบว่า ความคิดเห็นต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่าง
เดียวของมารดาในด้านประโยชน์ทางอ้อมด้านสังคม โดยเฉพาะในประเด็นการเลี้ยง
บุตรด้วยนมมารดาท าให้ลูกไม่ป่วย ท่านจึงมีสมาธิในการท างาน มีเวลาในการดูแล
บ้ าน  ดู แลสามี  แ ละดู แลตั ว เอ งม ากขึ้ น  มี ค่ า เฉลี่ ยน้ อยกว่ าป ระ เด็ น อื่ น                    
( x =  4 .2 3 ) ดั งนั้ น เพื่ อ ให้ ม ารด ามี ค ว าม คิ ด เห็ น ใน ร ะดั บ ที่ ม าก ยิ่ งขึ้ น  
คณะแพทยศาสตร์ วชิรพยาบาล ควรมีการศึกษาวิจัยผลของการเลี้ยงบุตรในกรณีการ
เลี้ยงด้วยนมมารดาเพียงอย่างเดียวเปรียบเทียบกับกรณีการใช้นมผสมในการเลี้ยง
บุตร เพื่อทดสอบถึงความแข็งแรง สมบูรณ์ มีสุขภาพดี การเจริญเติบโตทางร่างกาย 
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และสมอง รวมทั้งอัตราการเจ็บป่วยของเด็กที่เกิดจากการเลี้ยงด้วยนมที่แตกต่างกัน 
เพื่อให้วชิรพยาบาลสามารถน าผลการศึกษาวิจัยไปใช้ในการสนับสนุนการให้ความรู้
แก่มารดา และจูงใจให้มารดาที่ตั้งครรภม์ีความตั้งใจที่จะเลีย้งบุตรด้วยนมมารดาอย่าง
เดียวเพิ่มมากขึ้น  

6. จากการวิจัย พบว่า ความคิดเห็นต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่าง
เดียวของมารดาในด้านประโยชน์ทางอ้อมด้านเศรษฐกิจ โดยเฉพาะในประเด็นการ
เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาช่วยประหยัดงบประมาณเพื่อดูแลพลเมืองที่เจ็บป่วยจากการ
เป็ น โร ค อ้ วน ทั้ ง ใน วั ย เด็ ก แ ล ะ ผู้ ให ญ่  มี ค่ า เฉ ลี่ ย น้ อ ย ก ว่ า ป ร ะ เด็ น อื่ น                   
( x = 4.19) ดังนั้นเพื่อให้มารดาตระหนักถึงความส าคัญของการเลี้ยงบุตรด้วยนม
มารดาอย่างเดียว ทางคณะแพทยศาสตร์ วชิรพยาบาล ต้องด าเนินการ ดังนี้ 

6.1 จัดโครงการฝึกอบรมให้ความรูแ้ก่มารดา โดยมีการยกตัวอย่างกรณี
ที่มารดาใช้นมผสมในการเลี้ยงบุตร ต้องมีภาระค่าใช้จ่ายแต่ละเดือนเพิ่มมากข้ึน และ
นมผสมส่วนใหญ่ประเทศไทยต้องน าเข้าวัตถุดิบจากต่างประเทศ ดังนั้นหากมารดามี
การใช้นมผสมในการเลี้ยงบุตรจ านวนมาก ก็จะยิ่งท าให้ประเทศไทยขาดดุลการค้า 

6.2 ร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐบาลในการจัดงานเสวนาทางวิชาการ 
ในหัวข้อภาวะโลกอ้วนจากการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา โดยมีการน าเสนอข้อมูลทาง
สถิติ จ านวนผู้ป่วยโรคอ้วน และค่าใช้จ่ายในการรักษาโรคอ้วนของประชาชนทุกช่วง
วัย รวมทั้งแนวทางการแก้ไขและป้องกันโรคอ้วน ซึ่งจะสร้างความรู้ ความเข้าใจให้แก่
มารดาให้ตระหนักถึงความส าคัญและมุ่งมั่น ตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดามาก
ยิ่งข้ึน 

7. จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า มารดาคลอดบุตรที่มีการศึกษาสูงกว่า
ระดับปริญญาตรี มีความคิดเห็นต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในระดับที่มากกว่า
มารดาคลอดบุตรที่มีการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี และปริญญาตรี ดังนั้นคณะ
แพทยศาสตร์ วชิรพยาบาล ต้องด าเนินการ ดังนี้ 
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7.1 จัดโครงการฝึกอบรมให้ความรู้แก่มารดาที่ตั้งครรภ์ โดยก าหนด
กลุ่มเป้าหมายคือกลุ่มมารดาตั้งครรภ์ที่มีการศึกษาในระดับที่ต่ ากว่าปริญญาตรี และ
ระดับปริญญาตรี เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตน วิธีการให้นม
บุตร ประโยชน์จากการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในด้านต่าง ๆ และภาวะสุขภาพของ
บุตรและมารดา เป็นต้น ซึ่งการให้ความรู้ในเรื่องต่าง ๆ จะช่วยปรับทัศนคติของ
มารดาท าให้มารดาเห็นความส าคัญของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และเป็นการเตรียม
ความพร้อมให้กับมารดาท าให้มารดาเข้าใจมั่นใจและสามารถวางแผนการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ได้มากข้ึน 

7.2 จัดกิจกรรมติดตามให้ความช่วยเหลือมารดาเมื่อกลับไปบ้าน 
เพื่อให้ความช่วยเหลือ แก้ไขปัญหา และให้ค าแนะน าแก่มารดาในเรื่องต่าง ๆ รวมทั้ง
เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่คู่สมรส และบุคคลในบ้าน รวมทั้งเพื่อเป็นก าลังใจให้
มารดาสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาอย่างเดียวได้อย่างต่อเนื่อง 

8. จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงบุตร
ด้วยนมมารดาในด้านสังคม และด้านจิตวิทยามีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับ
ความคิดเห็นต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวของมารดา ดังนั้นคณะ
แพทยศาสตร์ วชิรพยาบาลด าเนินโครงการต่าง ๆ ดังนี ้

8.1 การจัดตั้งศูนย์ให้ค าแนะน า หรือค าปรึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตร
ด้วยนมมารดา เพื่อให้มารดาที่มีปัญหา สามารถโทรสอบถามปัญหา และปฏิบัติตนได้
อย่างถูกต้อง 

8.2 การจัดท าคู่มือแนะน าการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา เพื่อแจกจ่าย
ให้แก่มารดาที่เริ่มตั้งครรภ์ เพื่อน ากลับไปทบทวนจนเกิดความเข้าใจ และสามารถ
ปฏิบัติพฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาได้ถูกต้องมากขึ้น 

8.3 การจัดแพทย์และพยาบาลลงพื้นที่เยี่ยมบ้าน เพื่อให้ความรู้ในการ
เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาแก่มารดาหลังการคลอดบุตร เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจกับ
คู่สมรส และญาติพี่น้อง เพื่อให้เข้าใจในค าแนะน า และให้ตระหนักถึงความส าคัญ
เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
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8.4 คณะแพทยศาสตร์ วชิรพยาบาล ควรร่วมมือกับหน่วยงาน
ภาครัฐบาลที่เกี่ยวข้อง ท าการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ข้อมูล ข่าวสาร บทความที่
เกี่ยวกับคุณประโยชน์ และความส าคัญของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเพียงอย่าง
เดียว ผ่านทางสื่อต่าง ๆ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ และเว็บไซต์ของหน่วยงาน
ราชการที่เกี่ยวข้อง เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่มารดาที่ตั้งครรภ์  

9. จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงบุตร
ด้วยนมมารดาในด้านชีวภาพ มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับความคิดเห็นต่อ
การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวของมารดา ดังนั้นคณะแพทยศาสตร์ วชิรพยา
บาล ต้องหลีกเลี่ยงการกระตุ้นปัจจัยทางด้านชีวภาพกับมารดา เช่น การตั้งครรภ์
ส่งผลให้มารดามีน้ าหนักตัวเพิ่มสูงขึ้น อาจเป็นอุปสรรคต่อการเลี้ยงดูบุตรด้วยนม
มารดา ซึ่งแพทย์ และพยาบาล ควรให้ค าแนะน าการลดน้ าหนักอย่างค่อยเป็นค่อยไป 
เพื่อไม่ให้มารดาเกิดความกังวลใจ เสียความเชื่อมั่น และมีความคิดเห็นต่อการเลี้ยง
บุตรด้วยนมมารดาลดลงได้  

 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1.  ควรมีการติดตามประเมินผลมารดาหลังคลอดที่ผ่านกระบวนการ
ส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ซึ่งมีระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนม
มารดายาวนานเพียงใด เพื่อน ามาใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานประกอบการวางแผนเพื่อ
ช่วยเหลือมารดาที่คลอดบุตรที่คณะแพทยศาสตร์ วชิรพยาบาลให้สามารถเลี้ยงบุตร
ด้วยนมมารดาอย่างเดียวและเพิ่มระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว
ให้มากยิ่งขึ้น 

2.  ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนม
มารดาอย่างเดียวระหว่างมารดาที่คลอดที่คณะแพทยศาสตร์ วชิรพยาบาล กับมารดา
ที่คลอดที่โรงพยาบาลอื่น ๆ ว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร ซึ่งอาจมีสภาพปัญหาที่
แตกต่างกัน 
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