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บทคัดย่อ 

ความสัมพันธ์ระหว่างมูลเหต ุรูปแบบ และผลที่เกิดขึ้นตามมาของการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของเยาวชนไทย พบว่า ด้านการเข้าร่วมอภิปรายในประเด็น
การเมือง/สาธารณะ (X1) ด้านการเข้าไปมีอิทธิพลในการตัดสินใจโดยตรง (X2) ด้าน
ความพยายามเข้าไปมีอิทธิพลทางการเมือง สาธารณะหรือของกลุ่มตนเอง, (X3)  
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลที่เกิดขึ้นตามมาของการมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และตัวแปรทั้ง 3 ตัว สามารถพยากรณ์มูลเหตุ รูปแบบ 
และผลที่เกิดขึ้นตามมาของการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนไทย ได้ร้อยละ 72 

ค าส าคัญ: การมีส่วนร่วม, เยาวชนไทย, รูปแบบ  
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ABSTRACT 
 
The relationship between the model and the consequences of 

the political participation of the Thai youth found the participation in 
political/public issues (X1). Access to the influence of direct decision 
(X2) is an effort in the political influence. Public or own group, (X3) 
There is a positive correlation with the consequences of significant 
political participation in statistics at the .01 level and the variables. 
There are three different ways to forecast the patterns and results of 
the political participation of the Thai youth. 

 
Keyword: political participation, Thai Youth, model  
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บทน า 
 
เมื่อพิจารณารูปแบบของระบอบประชาธิปไตยสามารถแบ่งออกเป็น 4 

รูปแบบ ได้แก่ ประชาธิปไตยทางตรง ประชาธิปไตยแบบมีตัวแทน ประชาธิปไตยแบบ
มีส่วนร่วม และประชาธิปไตยตามรัฐธรรมนูญ (อ้างถึงในบวรศักดิ์ อุวรรณโณ และถวิล
วดี บุรีกุล, 2549, น. 12-16) ซึ่งในการปกครองตามวิถีทางของประชาธิปไตย สิ่งที่ส าคัญ
ที่สุดคือ การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนที่ถือว่ามีความส าคัญพื้นฐานของ
ประชาธิปไตย ได้แก่ การเลือกตั้ง การร่วมรวมตัวเป็นกลุ่มผลประโยชน์ และการร่วม
รวมตัวกันเป็นพรรคการเมือง ซึ่งประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมมีองค์ประกอบท่ีส าคัญ 
ได้แก่ การให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการเมือและการบริหาร มีการกระจายอ านาจในการ
ตัดสินใจและ การจัดสรรทรัพยากรต่างๆ ในระหว่างประชาชนให้เท่าเทียมกัน อ านาจใน
การตัดสินใจและ การจัดสรรทรัพยากรต่างๆ นั้น จะส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่
ของประชาชน  มีการเพิ่ม การคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพของประชาชน มีความยืดหยุ่น
ได้ กล่าวคือ มีโครงสร้าง   การท างาน ท่ีสามารถตรวจสอบได้ มีความโปร่งใสและ
ค านึงถึงความต้องการทรัพยากรของผู้มีส่วนร่วม และการมีส่วนร่วมของประชาชนมีทั้ง
ในระดับท้องถิ่นและระดับชาติ (บวรศักดิ์ อุวรรณโณ และถวิลวดี บุรีกุล , 2549,  น. 25) 
ซึ่งการมีส่วนร่วมของประชาชนในการปกครองระบอบประชาธิปไตย เป็นการเปิด
โอกาสให้ภาคประชาชนสามารถแสดงความคิดเห็นทัศนะในการตัดสินใจในเรื่องต่างๆ 
ของรัฐบาลที่จะมีผลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนท าให้รัฐมีความระมัดระวัง
รอบคอบในการก าหนดนโยบายบริหารงานพร้อมทั้งยังสอดคล้องกับความต้องการ
ของประชาชนอย่างเหมาะสม ตั้งแต่กระบวนการเลือกตั้ง การร่วมรวมตัวเป็นกลุ่ม
ผลประโยชน์ และการร่วมรวมตัวกันเป็นพรรคการเมือง (วิสุทธิ์ โพธิแท่น, 2550, น.
51 )  

การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในระบอบการปกครอง
ประชาธิปไตย เป็น การเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการนตัดสินใจ ร่วม
บริหารจัดการ กิจกรรมทางการเมือง หรือการกระจายอ านาจการตัดสินใจ การ
จัดสรรทรัพยากรในชุมชนต่างๆ เพื่อให้ประชาขน ให้เกิดความเสมอภาคเป็นธรรม 
ตามลักษณะของประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม (Participation Democracy) ซึ่ง
ประชาธิปไตยอย่างกว้างขวางมากตามกระบวนการทางการเมืองของประเทศไทย มี
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ประชาชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและการกระจายอ านาจตั้งแต่ระดับประเทศจนถึง
ระดับท้องถิ่นที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมทั้งทางตรงและทางอ้อมทางการเมือง ซึ่ง
เมื่อพิจารณาแนวคิดการมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวคิดของเลสเตอร์ มิลแบร 
(Milbrath, 1965, p.18) ได้เรียงล าดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองจากการมีส่วนร่วม
น้อยไปหาการมีส่วนร่วมมาก ตามล าดับการมีส่วนร่วมไว้ 11 ขั้น เช่นเดียวกับ
แนวความคิดของอัลมอนด์ และเวอร์บา (Almond and Verba, 1965, p.14) ได้
อธิบายความเช่ือมโยงกับวัฒนธรรมทางการเมืองไว้ 3 ระดับ ซึ่ง (Arnstein, 1969, 
pp. 216 – 224.)ได้เสนอแนวคิดบันไดมีส่วนร่วมของประชาชนได้ก าหนดการมีส่วน
ร่วมของพลเมืองออกเป็น 8 ขั้นตอน ซึ่งแต่ละระดับที่แตกต่างกันของการมีส่วนร่วม
จากล่างขึ้นบน และในปี 1976 อัลมอลนด์และโพเวลล์ (Almond and Powell, 
1976, pp. 145-146) ได้จ าแนกรูปแบบการมีส่วนร่วมทางการเมืองออกเป็น 2 
รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบตามธรรมเนียมปฏิบัติและรูปแบบที่ไม่เป็นไปตามธรรมเนียม
ปฏิบัติ  

หากพิจารณาบริบทของการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน
ไทยในปัจจุบัน ที่ประชาชนสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองทั้งทางตรงและ
ทางอ้อมในรูปแบบตามธรรมเนียมปฏิบัติและรูปแบบที่ไม่เป็นไปตามธรรมเนียม
ปฏิบัติตั้งแต่การแสดงความคิดเห็นระดับกลุ่มบุคคล กลุ่มชุมชน สื่อสังคมออนไลน์ 
การเป็นสมาชิกพรรคการเมือง การร่วมชุมนุม/ประท้วง เคลื่อนไหวทางการเมือง การ
ลงสมัครรับเลือกตั้ง หรือด ารงต าแหน่งทางการเมือง เป็นต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่ม
เยาวชนที่รับรู้ข้อมูลข่าวสารทางการเมือง การแสดงความคิดเห็นวิพากษ์วิจารณ์ทาง
การเมืองผ่านเฟสบุค สื่อสังคมออนไลน์ต่างๆ ส่งผลท าให้เกิดกระแสกลุ่มเยาวชน
ส่งเสริมสนับสนุนให้ เกิดกลุ่มแนวคิดอนาคตใหม่ที่คาดหวัง ให้การเมืองไทย
เปลี่ยนแปลงไปจากการเมืองแบบดั่งเดิมที่อ านาจการปกครองรวมอ านาจไว้เพียง
เฉพาะกลุ่มผลประโยชน์ทางการเมืองไม่กี่กลุ่มเท่านั้น ซึ่งจะเห็นได้จากการเลือกตั้ง
วันที่ 24 มีนาคม 2562  ที่กลุ่มพรรคการเมืองตั้งใหม่ขนาดเล็กและขนาดกลาง
สามารถได้รับจ านวนสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรแบบบัญชีรายช่ือจากคะแนนเสียงของ
ประชาชนท่ัวประเทศ  
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จากข้างต้นสะท้อนให้ เห็นว่าการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
ประชาชนและเยาวชนมีผลต่อการเปลีย่นแปลงทางการเมืองไทยท้ังนี้ หากมีการศึกษา
รูปแบบ ลักษณะของการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในระบอบการปกครอง
ประชาธิปไตย ย่อมเป็นผลดีและสามารถช้ีให้เห็นถึงคุณค่า บทบาทของประชาชนใน
การเข้าไปมีส่วนร่วมเป็นไปลักษณะใด มีความสอดคล้องสัมพันธ์ต่อการส่งเสริม
ระบอบประชาธิปไตย ด้วยเหตุนี้การศึกษาวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
เยาวชนไทย : มูลเหตุ รูปแบบ และผลที่เกิดขึ้นตามมา อันจะน าไปสู่การส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับในสภาพบริบท
การเมืองปัจจุบันต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ในการศึกษา 

 
1) เพื่อศึกษาระดับการมสี่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนไทย 
2) เพื่อศึกษามูลเหตุ รูปแบบ และผลที่เกิดขึ้นตามมาของการมีส่วนร่วม

ทางการเมืองของเยาวชนไทย 
3) เพื่อเสนอแนะแนวทางการมีส่วนรว่มทางการเมืองของเยาวชนไทย 

 
วิธีการศึกษา 

 
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาการศึกษาการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดย

ใช้วิธีการศึกษาวิจัยข้อมูลจากเอกสาร  (Documentary Research) และการศึกษา
วิจัยแบบส ารวจ (Survey Research) กลุ่มตัวอย่างเชิงปริมาณ ได้แก่ ประชาชนท่ัวไป
ที่มีอายุ 18 ปี ขึ้นไปที่อาศัยอยู่ในเขตภาคกลาง ภาคใต้ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และภาคเหนือ โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ใน เชิงปริมาณ 400 ตัวอย่าง เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) สถิติพื้นฐานในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ใช้ในการวิเคราะห์และอธิบายข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่ม
ตัวอย่าง ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) เพื่ อ ใช้ ในการวิ เค ราะห์ ผลวิจั ย เชิ งป ริม าณ 
(Quantitative Research) 
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ผลการศึกษา 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลมูลเหตุที่น าไปสู่การมีส่วนร่วม 

1.1 ปัจจัยด้านทรัพยากรส่วนบุคคล 
สรุปผลข้อมูลส่วนบุคคลมูลเหตุที่น าไปสู่การมีส่วนร่วมในด้านทรัพยากร

ส่วนบุคคลของเยาวชนส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 336 คน คิดเป็นร้อยละ 84.0 
และเป็นเพศหญิง จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 16.0 ส่วนใหญ่มีอายุต่ าว่า 18 ปี 
จ านวน 144 คน คิดเป็นร้อยละ 36.0 และมีอายุระหว่าง 19 - 21 ปี จ านวน 144 คน 
คิดเป็นร้อยละ 36.0 โดยมีอายุระหว่าง 22 - 25 ปี จ านวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 
28.0  

ด้านระดับการศึกษา พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่ศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือ
เทียบเท่า จ านวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 38.0 รองลงมาได้แก่ มัธยมศึกษาตอน
ปลาย/ปวช.หรือเทียบเท่า จ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0, มัธยมศึกษาตอนต้น
หรือเทียบเท่า จ านวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 22.0, สูงกว่าปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 6.0 และปวส./อนุปริญญา หรือเทียบเท่า จ านวน  
16 คน คิดเป็นร้อยละ 4.0 

ด้านอาชีพ พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่เป็นนักเรียน/นักศึกษา จ านวน 296 คน 
คิดเป็นร้อยละ74.0 รองลงมาเยาวชนมีอาชีพรับจ้างท่ัวไป จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อย
ละ 18.0 เป็นพนักงานบริษัท จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ6.0 และอื่นๆ จ านวน 8 
คน คิดเป็นร้อยละ 2.0 

ด้านรายได้ พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่มีรายได้ต่ ากว่า 15,000 บาท จ านวน 
368 คน คิดเป็นร้อยละ 92.0 และมีรายได้ระหว่าง 15,001 – 25,000  บาท จ านวน 
32 คน คิดเป็นร้อยละ 8.0 

ด้านประสบการณ์ทางการเมือง พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่มีประสบการณ์ทาง
การเมืองโดยเคยไปใช้สิทธิ์เลือกตั้ง จ านวน 208 คน คิดเป็นร้อยละ 52.0 รองลงมา
ได้แก่การเคยไปใช้สิทธิ์ลงประชามติ จ านวน 160 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 และเคย
เข้าร่วมชุมนุมทางการเมือง จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 8.0 
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1.2 ปัจจัยด้านการจูงใจ 
สรุปผลปัจจัยด้านการจูงใจของเยาวชนส่วนใหญ่มีการจูงใจด้านความรู้สึก

ต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองเรื่องการสนใจทางการเมืองและเข้าไปมีส่วนร่วม
ทางการเมือง จ านวน368 คน คิดเป็นร้อยละ 92.0 รองลงมาได้แก รับรู้ข้อมูล สิทธิ 
หน้าท่ีเกี่ยวกับทางการเมือง จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 8.0 

เยาวชนส่วนใหญ่ความรู้สึกว่าระบอบประชาธิปไตย คือ การปกครองของ
ประชาชนโดยประชาชนเพื่อประชาชน จ านวน 372 คน คิดเป็นร้อยละ 93.0 และมี
เยาวชนจ านวน 28 คน คิด เป็น  ร้อยละ  7.0 ความรู้ สึ ก ไม่ แน่ ใจว่าระบอบ
ประชาธิปไตย คือ การปกครองของประชาชนโดยประชาชนเพื่อประชาชน 

เยาวชนส่วนใหญ่มีความรู้สึกว่าประชาชนเป็นเจ้าของอ านาจอธิปไตย
จ านวน 388คน คิดเป็นร้อยละ 97.0 และความรู้สึกไม่แน่ใจว่าประชาชนเป็นเจ้าของ
อ านาจอธิปไตย จ านวน 12คน คิดเป็นร้อยละ 3.0 

นอกจากนี้ เยาวชนเห็นว่าการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขมีความเหมาะสม จ านวน 320 คน คิดเป็นร้อยละ 
80.0 และไม่แน่ใจกับการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรง
เป็นประมุข จ านวน 80คน คิดเป็นร้อยละ 20.0 
 
ส่วนที่ 2 รูปแบบการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนไทย 

สรุปผลรูปแบบของส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด ( =4.81, S.D.=.386) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า เยาชนมี
รูปแบบของการมีส่วนร่วมทางการเมืองด้วยการเข้าร่วมอภิปรายในประเด็นการเมือง/
สาธารณะ ( =4.84, S.D.=.402) มากที่สุด รองลงมาได้แก่ การเข้าไปมีอิทธิพลใน
การตัดสินใจโดยตรง ( =4.82, S.D.=.402) และสุดท้ายความพยายามเข้าไปมี
อิทธิพลทางการเมือง สาธารณะหรือของกลุ่มตนเอง ( =4.74, S.D.=.503) เมื่อ
พิจารณาตามรายด้านและรายข้อมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ด้านการเข้าร่วมอภิปรายในประเด็นการเมือง/สาธารณะ  พบว่า เยาวชนมี
ส่วนร่วมทางการเมืองในรูปแบบของการเข้าร่วมอภิปรายในประเด็นการเมือง/
สาธารณะ ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( =4.84, S.D.=.402) เมื่อพิจารณารายข้อ
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พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่มีลักษณะของการมีส่วนร่วมทางการเมืองด้วยการพูดคุย 
สนทนา แสดงความคิดเห็นทางการเมือง กับเพื่อน และคนใกล้ชิด ( =4.87 , 
S.D.=.365) มากที่สุด รองลงมาคือ การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองผ่านทางสื่อ
สังคมออนไลน์ เฟสบุค ไลน์ ทวิเตอร์ เป็นต้น ( =4.84, S.D.=.441) และสุดท้ายคือ
เยาวชนชักชวน โน้มน้าวให้บุคคลอื่นๆ มีความเช่ือความคิดเห็นทางการเมืองเหมือน
ตนเอง ( =4.82, S.D.=.456) ตามล าดับ 

ด้านการเข้าไปมีอิทธิพลในการตัดสินใจโดยตรง พบว่า เยาวชนมีส่วนร่วม
ทางการเมืองในรูปแบบของการเข้าไปมีอิทธิพลในการตัดสนิใจโดยตรง ภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด ( =4.82, S.D.=.402) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า เยาวชนส่วนใหญ่มี
ลักษณะของการมีส่วนร่วมทางการเมืองด้วยการเคยเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมือง 
เช่น จุดเทียนแสดงสัญลักษณ์ การมอบดอกไม้  ( =4.85, S.D.=.385) มากที่สุด 
รองลงมาคือ การเคยร่วมรณรงค์ทางการเมือง การประท้วงรัฐบาล ( =4.82, 
S.D.=.456) และสุดท้ายคือเยาวชนมีส่วนร่วมรณรงค์ติดต่อประสานงานของกลุ่ม
การเมือง ( =4.81, S.D.=.410) ตามล าดับ 

ด้านความพยายามเข้าไปมีอิทธิพลทางการเมือง สาธารณะหรือของกลุ่ม
ตนเอง พบว่า เยาวชนมีส่วนร่วมทางการเมืองในรูปแบบของความพยายามเข้าไปมี
อิทธิพลทางการเมือง สาธารณะหรือของกลุ่มตนเอง ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
( =4.74, S.D.=.503) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า เยาวชนส่วนใหญ่มีลักษณะของการ
มีส่วนร่วมทางการเมืองด้วยการเป็นสมาชิกกลุ่มการเมืองหรือพรรคการเมือง  
( =4.78, S.D.=.488) มากที่สุด รองลงมาคือ เยาวชนสนับสนุนกลุ่มการเมืองหรือ
พรรคการเมือง  ( =4.76, S.D.=.478) และสุดท้ายเยาวชนเคยด ารงต าแหน่งทาง
การเมืองเพื่อปกป้องรักษาผลประโยชน์ชาติ  หรื อท้องถิ่น เป็นต้น ( =4.74, 
S.D.=.503) 
 
ส่วนที่ 3 ผลที่เกิดขึ้นตามมาของการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนไทย 

สรุปผลที่เกิดขึ้นตามมาจากการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.77, S.D.=.343) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
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พบว่า เยาชนส่วนใหญ่มีส่วนร่วมทางการเมืองเพื่อการใช้สิทธิพลเมืองตามกฎหมาย
( =4.84, S.D.=.379) มากที่สุด รองลงมาได้แก่ การพัฒนาตนเอง ( =4.73, 
S.D.=.433) และสุดท้ายการปกป้องผลประโยชน์อย่างเสมอภาค  ( =4.75, 
S.D.=.334) เมื่อพิจารณาตามรายด้านและรายข้อมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ด้านการใช้สิทธิพลเมืองตามกฎหมาย พบว่า เยาวชนมีส่วนร่วมทางการ
เมืองเพื่อการใช้สิทธิพลเมืองตามกฎหมาย ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.84, 
S.D.=.379) พิจารณารายข้อพบว่าเยาวชนมีส่วนร่วมทางการเมือง เป็นได้รับความ
คุ้มครองสิทธิ เสรีภาพที่รับรองไว้ตามกฎหมาย ( =4.86, S.D.=.375) มากที่สุด 
รองลงมาได้แก่ เยาวชนมีส่วนร่วมทางการเมือง เป็นไปตามเสรีภาพที่รับรองตาม
หลักการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ( =4.83, S.D.=.402)และเยาวชนมีส่วน
ร่วมทางการเมืองตามกระแสสื่อสังคมออนไลน์ เป็นต้น ( =4.82, S.D.=.456) 
 ด้านการพัฒนาตนเอง พบว่า เยาวชนมีส่วนร่วมทางการเมืองเพื่อการพัฒนา
ตนเอง ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.73, S.D.=.433) พิจารณารายข้อพบว่า
เยาวชนต้องมีทักษะประสบการณ์ทางการเมือง ( =4.78, S.D.=.482) มากที่สุด 
รองลงมาได้แก่ เยาวชนพยายามมีบทบาททางการเมืองในการส่งเสริมกิจกรรม
ทางการเมือง การส่งเสริมประชาธิปไตย ( =4.73, S.D.=.508) และเยาวชนสามารถ
เข้าไปมีบทบาทางการเมือง หรือต ารงต าแหน่งทางการเมือง เจ้าหน้าที่ รัฐในการใช้
อ านาจทางการเมือง ( =4.69, S.D.=.484)  
 ด้านการปกป้องผลประโยชน์อย่างเสมอภาค พบว่า เยาวชนมีส่วนร่วม
ทางการเมืองเพื่อปกป้องผลประโยชน์อย่างเสมอภาค ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
( =4.75, S.D.=.334) พิจารณารายข้อพบว่า เยาวชนต้องการมีส่วนร่วมในการธ ารง
รักษาผลประโยชน์ส่วนร่วมของสังคม ( =4.87, S.D.=.365) มากที่สุด รองลงมา
ได้แก่ เยาวชนต้องการมีส่วนร่วมในการธ ารงรักษาสิทธิเสรีภาพของสังคม ( =4.79, 
S.D.=.432) และเยาวชนต้องการมีส่วนร่วมเพื่อให้ทุกคนสามารถเข้าถึงทรัพยากรของ
รัฐได้อย่างท่ัวถึง ( =4.58, S.D.=.514) 
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ส่วนที่ 4 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างมูลเหตุ รูปแบบ และผลที่เกิดขึ้น
ตามมาของการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนไทย  
 4.1 การวิเคราะหส์ัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ ระหว่างมูลเหตุ รูปแบบ และผล
ที่เกิดขึ้นตามมาของการมสี่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนไทย  

พบว่า ด้านการเข้าร่วมอภิปรายในประเด็นการเมือง/สาธารณะ (X1) ด้าน
การเข้าไปมีอิทธิพลในการตัดสินใจโดยตรง (X2) ด้านความพยายามเข้าไปมีอิทธิพล
ทางการเมือง สาธารณะหรือของกลุ่มตนเอง, (X3) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลที่
เกิดขึ้นตามมาของการมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
(r =.808, Sig.=.000, r =.789, Sig.=.000, r =.758, Sig.=.000)  
 4.2 การวิเคราะห์ตัวแปรที่ได้รับคัดเลือกเข้าสู่สมการ การท านายมูลเหตุ 
รูปแบบ และผลที่เกิดขึ้นตามมาของการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนไทย โดย
ใช้วิธีการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ตามลาดับความสาคัญของตัวแปรที่นาเข้าสมการ 
(Stepwise Multiple Regression Analysis)  

พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณมีค่า .852 และก าลังสองของ
สหสัมพันธ์พหุคูณมีค่า .725 แสดงว่า ตัวแปรพยากรณ์ทั้งหมด 3 ตัว ได้แก่ ด้านการ
เข้าร่วมอภิปรายในประเด็นการเมือง/สาธารณะ ด้านการเข้าไปมีอิทธิพลในการ
ตัดสินใจโดยตรง และด้านความพยายามเข้าไปมีอิทธิพลทางการเมือง สาธารณะหรือ
ของกลุ่มตนเอง ร่วมกันพยากรณ์มูลเหตุ รูปแบบ และผลที่เกิดขึ้นตามมาของการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนไทย ได้ร้อยละ 72 ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน
ของการพยากรณ์มีค่า .180 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อทดสอบนัยส าคัญของค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์พหุคูณ พบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคูณมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดบั 
.05  แสดงความสัมพัน์ระหว่างตัวแปรเกณฑ์และตัวแปรพยากรณ์ทั้ง  3 ตัว ได้แก่ 
ด้านการเข้าร่วมอภิปรายในประเด็นการเมือง/สาธารณะ,ด้านความพยายามเข้าไปมี
อิทธิพลทางการเมือง สาธารณะหรือของกลุ่มตนเอง และด้านการเข้าไปมีอิทธิพลใน
การตัดสินใจโดยตรง มีความสัมพันธ์กันในเชิงเส้นตรง ซึ่งสามารถน าไปสร้างสมการ
ต่อไปนี ้



วารสารรัฐศาสตร์ปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ปีที่ 7 ฉบับที ่1 (มกราคม – มิถุนายน 2563)วารัฐศาสตร์ปริทรรศน์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ปีที่.............ฉบับที่............. (…….-....... 25....) 

[12] 

 ในการสร้างสมการพยากรณ์ ผู้วิจัยเลือกโมเดล 3  มาใช้ในการค้นหา
องค์ประกอบมุลเหตุ รูปแบบการมีส่วนร่วมที่ดีที่สุดที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองของเยาวชนไทยพบว่า ตัวแปรพยากรณ์ที่ดีท่ีสุดที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองของเยาวชนไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  จ านวน ด้านการเข้า
ร่วมอภิปรายในประเด็นการเมือง/สาธารณะ (X1) ด้านความพยายามเข้าไปมีอิทธิพล
ทางการเมือง สาธารณะหรือของกลุ่มตนเอง (X3), ด้านการเข้าไปมีอิทธิพลในการ
ตัดสินใจโดยตรง (X2) ซึ่งส่งผลทางบวก โดยสร้างเป็นสมาการพยากรณ์ในรูปคะแนน
ดบิและคะแนนมาตรฐาน ดังนี้ 

สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 
Y=.392(X1)+.233(X3)+.133(X2)+ 1.122 
สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
Z=.460(X1)+.156(X3)+.305(X2) 

 
อภิปรายผล 

 
จากการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนไทย : มูลเหตุ รูปแบบ และ 

ผลที่เกิดขึ้นตามมา ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของ
การศึกษา ซึ่งมีรายละเอียดของการอภิปรายดังต่อไปนี้ 

1. จากการศึกษาระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนไทย พบว่า 
เยาชนส่วนใหญ่มีประสบการณ์ทางการเมืองโดยตรงในการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งในครั้งที่
ผ่านมามากที่สุด การเคยไปใช้สิทธิ์ลงประชามติ และเคยเข้าร่วมชุมนุมทางการเมือง 
โดยการส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนนั้น พิจารณาภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
โดยเยาชนมีรูปแบบของการมีส่วนร่วมทางการเมืองด้วยการเข้าร่วมอภิปรายใน
ประเด็นการเมือง/สาธารณะ มากที่สุด รองลงมาได้แก่ การเข้าไปมีอิทธิพลในการ
ตัดสินใจโดยตรง และความพยายามเข้าไปมีอิทธิพลทางการเมือง สาธารณะหรือของ
กลุ่มตนเอง สะท้อนให้เห็นว่า เยาวชนไทยในช่วงอายุ 19-25 ปี ส่วนใหญ่มีส่วนร่วม
ทางการเมืองผ่านการเลือกตั้ง ลงประชามติ การร่วมแสดงความคิดเห็น พูดคุย 
อภิปรายประเด็นทางการเมืองผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์ และพยายามเข้ามามี
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บทบาททางการเมืองผ่านการเคลื่อนไหวทางการเมือง เพื่อผลักดันอุดมการณ์ ความ
เชื่อความคิดทางประชาธิปไตย สอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยของพิชญาภัค เพชรนุ
กูลเกียรติ (2556, บทคัดย่อ). การมีส่วนร่วมทางการเมืองของคนวัยรุ่นหนุ่มสาว : 
ศึกษาเฉพาะกรณี นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (องครักษ์) พบว่า มหาวิทยาลัย
มีส่วนร่วมในการน าเสนอข้อมูลทางการเมืองที่เป็นประโยชน์แก่นิสติ โดยมหาวิทยาลัย
เป็นหน่วยเลือกตั้งนอกพื้นที่เมื่อถึงวาระการเลือกตั้ง และนิสิตส่วนใหญ่มีความ
กระตือรือร้นและเห็นความส าคัญของการเลือกตั้ง และการรับรู้ข่าวสาร ความรู้สึก
สัมฤทธิผลและทัศนคติทางการเมืองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

2. จากการศึกษามูลเหตุ รูปแบบ และผลที่เกิดขึ้นตามมาของการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของเยาวชนไทย พบว่า มูลเหตุของการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
เยาวชนส่วนใหญ่มีการจูงใจมาจากความรู้สึกสนใจทางการเมือง รู้สึกว่าระบอบ
ประชาธิปไตย คือ การปกครองของประชาชนโดยประชาชนเพื่อประชาชนและ
ประชาชนเป็นเจ้าของอ านาจอธิปไตย ท าให้เยาวชนเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมือง
ผ่านรูปแบบของการมีส่วนร่วมทางการเมืองด้วยการเข้าร่วมอภิปรายในประเด็น
การเมือง/สาธารณะ เช่น  การพูดคุย สนทนา แสดงความคิดเห็นทางการเมือง กับ
เพื่อน และคนใกล้ชิด การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์ 
เฟสบุค ไลน์ ทวิเตอร์ และการเข้าไปมีอิทธิพลในการตัดสินใจโดยตรง เช่น  การเคย
เข้าร่วมกิจกรรมทางการเมือง เช่น จุดเทียนแสดงสัญลักษณ์ การมอบดอกไม้  การ
เคยร่วมรณรงค์ทางการเมือง การประท้วงรัฐบาล และสุดท้ายคือเยาวชนมีส่วนร่วม
รณรงค์ติดต่อประสานงานของกลุ่มการเมือง  โดยผลที่เกิดขึ้นตามมาของการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของเยาวชนไทย เพื่อต้องการใช้สิทธิพลเมืองตามกฎหมาย เช่น  
การส่วนร่วมทางการเมือง เป็นได้รับความคุ้มครองสิทธิ เสรีภาพที่รับรองไว้ตาม
กฎหมาย เป็นไปตามเสรีภาพที่รับรองตามหลักการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 
และเยาวชนมีส่วนร่วมทางการเมืองตามกระแสสื่อสังคมออนไลน์ เป็นต้น  และด้าน
การพัฒนาตนเอง  เช่น เยาวชนต้องมีทักษะประสบการณ์ทางการเมือง เยาวชน
พยายามมีบทบาททางการเมืองในการส่งเสริมกิจกรรมทางการเมือง การส่งเสริม
ประชาธิปไตย  
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ทั้งนี้ เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างมูลเหตุ รูปแบบ และผลที่เกิดขึ้น
ตามมาของการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนไทย พบว่า ด้านการเข้าร่วม
อภิปรายในประเด็นการเมือง/สาธารณะ (X1) ด้านการเข้าไปมีอิทธิพลในการตัดสินใจ
โดยตรง (X2) ด้านความพยายามเข้าไปมีอิทธิพลทางการเมือง สาธารณะหรือของ
กลุ่มตนเอง, (X3) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลที่เกิดขึ้นตามมาของการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และตัวแปรทั้ง 3 ตัว สามารถ
พยากรณ์มูลเหตุ รูปแบบ และผลที่เกิดขึ้นตามมาของการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
เยาวชนไทย ได้ร้อยละ 72 สะท้อนให้เห็นว่า เยาชนส่วนใหญ่มีประสบการณ์ทาง
การเมืองโดยตรงในการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งในครั้งที่ผ่านมามากที่สุด การเคยไปใช้สิทธิ์
ลงประชามติ และเคยเข้าร่วมชุมนุมทางการเมือง โดยการส่วนร่วมทางการเมืองของ
เยาวชนนั้น พิจารณาภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด โดยเยาชนมีรูปแบบของการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองด้วยการเข้าร่วมอภิปรายในประเด็นการเมือง/สาธารณะ มากที่สุด 
รองลงมาได้แก่ การเข้าไปมีอิทธิพลในการตัดสนิใจโดยตรง และความพยายามเข้าไปมี
อิทธิพลทางการเมือง สาธารณะหรือของกลุ่มตนเอง และรูปแบบความสัมพันธ์
ระหว่างของ รูปแบบการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนไทย ทั้ง 3 ปัจจัยมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับผลที่เกิดขึ้นตามมาของการมีส่วนร่วมทางการเมือง โดยเยา
ชนส่วนใหญ่มีส่วนร่วมทางการเมืองเพื่อการใช้สิทธิพลเมืองตามกฎหมาย มากที่สุด 
รองลงมาได้แก่ การพัฒนาตนเอง และสุดท้ายการปกป้องผลประโยชน์อย่างเสมอภาค 
ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดการมีส่วนร่วมของ Teorell, (2006, pp. 787-810) ได้อธิบาย
มูลเหตุ แนวคิด และผลที่เกิดขึ้นตามมาของการมีส่วนร่วมทางการเมืองไว้ว่า การมี
ส่วนร่วมของประชาชนมีมูลเหตุการณ์เข้าไปมีส่วนร่วมที่ส าคัญ 2 ประการ ได้แก่ ด้าน
ทรัพยากร และด้านการจูงใจ ซึ่งมูลเหตุทั้ง 2 ประการดังกล่าวจะน าไปสู่แนวคิดการมี
ส่วนร่วมในระดับตั้ง 3 ระดับ ได้แก่ 1) การเข้าร่วมอภิปรายในประเด็นการเมือง/
สาธารณะ Political Discussion 2) การเข้าไปมีอิทธิพลในการตัดสินใจโดยตรง (Direct 
Decision Making) และ 3) ความพยายามเข้าไปมีอิทธิพลทางการเมือง (Influencing 
Attempts) ซึ่งผลจะเกิดขึ้นตามมาของการมีส่วนร่วนร่วมทั้ง 3 ระดับได้แก่  1) การใช้
สิทธิพลเมืองตามกฎหมาย(Subjection Legitimacy) 2) การพัฒนาตนเอง (Self-
Development) และ  3)การป กป้ อ งผลประ โยชน์ อย่ า ง เสมอภาค  (Equal 
Protection of Interests) 
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ข้อเสนอแนะ 
 

ในการศึกษาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนไทย :มูลเหตุ รูปแบบ 
และผลที่เกิดขึ้นตามมา ผู้ศึกษาสามารถเสนอแนะแนวทางการมีสว่นร่วมทางการเมือง
ของเยาวชนไทยได้ดังต่อไปนี้ 

1. เยาวชนควรชักชวน โน้มน้าวให้บุคคลอื่นๆ มีความเช่ือความคิดเห็น
ทางการเมืองเหมือนตนเองเพื่ อส่งเสริมความเข้าใจทางการเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยที่ถูกต้องเหมาะสมเพิ่มมากขึ้น  

2. เยาวชนควรเข้าไปมีส่วนร่วมรณรงค์ติดต่อประสานงานของกลุ่มการเมือง 
หรือพรรคการเมืองเพื่อขับเคลื่อนกิจกรรมทางการเมืองที่สร้างสรรค์ให้เป็นรูปธรรม 
และเป็นไปทิศทางที่ชัดเจน เหมาะสมกับการส่งเสริมประชาธิปไตยในรูปแบบที่
เหมาะสม 

3. กลุ่มการเมือง พรรคการเมือง หรือสถาบันการศึกษาควรเปิดโอกาส หรือ
ส่งเสริมสนับสนุนให้กลุ่มเยาวชนสามารถเข้าไปมีส่วนในการด ารงต าแหน่งทาง
การเมืองเพื่อปกป้องรักษาผลประโยชน์ชาติ  หรือท้องถิ่น เช่น กลุ่มเยาวชน
ประชาธิปไตยในชุมชน ให้เยาวชนเป็นกรรมการกิจการงานการเมือง หรือทางบริหาร
ทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับพรรค หรือระดับประเทศเพิ่มมากขึ้นในภารกิจงานทาง
การเมืองหรือการบริหารต่างๆ เป็นต้น 

4. เยาวชนมีส่วนร่วมทางการเมืองตามกระแสสื่อสังคมออนไลน์ ควร
ส่งเสริมให้เยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองผ่านรูปแบบกิจกรรมทางการเมือง
อย่างเป็นทางการมากขึ้น เช่น การแสดงความคิดเห็นเวทีสาธารณะ ประชาคม 
ประชาพิจารณ์ หรือร่วมจัดท าแผนพัฒนาในระดับท้องถิ่น ระดับจังหวัด เป็นต้น 
 5. เยาวชนยังไม่สามารถเข้าไปมีบทบาทางการเมือง หรือต ารงต าแหน่งทาง
การเมือง เจ้าหน้าที่รัฐในการใช้อ านาจทางการเมือง จ าเป็นอย่างยิ่งที่กฎหมายควร
เปิดโอกาสให้เยาวชนเข้ามีบทบาททางการเมือง หรือ สนับสนุนให้มีต าแหน่งกิจการ
งานเยาวชนประชาธิปไตยในกิจกรรมทางการเมือง เป็นต้น 
 6. การศึกษาในครั้งต่อไป ควรศึกษาองค์ประกอบท่ีเหมาะสมของการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของเยาวชน เพื่ออธิบายองค์ประกอบ ปัจจัยที่เหมาะสมกับการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนไทยต่อไป 
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