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บทคัดยอ 
 

 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหปญหาและสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาครอบครัวใน

สังคมไทยที่สะทอนผานนวนยิายแนวชีวติครอบครัวไทยชวง พ.ศ. 2508-2557 

 ผลจากการศึกษาวิเคราะหนวนิยายสี่เรื่อง ไดพบปญหาครอบครัวที่สะทอนจากนวนิยาย 

ดังนี้ 1) ปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว พฤติกรรมที่ทําใหเกิด

ปญหาไดแก สามีคบหาสนิทสนมกับผูหญิงอื่นและมีพฤติกรรมนอกใจภรรยา การไมพูดจาเพื่อทํา

ความเขาใจระหวางกัน และพฤติกรรมที่ขาดสติเนื่องมาจากเมาสุรา 2) ปญหาที่เกิดจากการรับ

คานิยมจากตะวันตกที่เห็นวาการหยารางเปนเรื่องปกติ การสมรสครั้งที่สองของผูหญิงไมใชเรื่อง    

นาอับอาย และการมีเพศสัมพันธกับหญิงหรือชายที่ไมใชคูสมรสเปนเรื่องธรรมดาในสังคมปจจุบัน  

3) ปญหาที่เกิดจากปญหาเศรษฐกิจ รายไดไมเพียงพอกับรายจาย ทําใหเกิดความเครียดหรือตอง

ทํางานเพิ่มเตมิจนไมมเีวลาใหครอบครัว ชีวติสมรสหางเหนิ และมีปญหาการแยงชิงทรัพยสมบัติและ

ปญหาความเห็นแกตัว และ 4) ปญหาเกดิจากพื้นฐานวถิชีีวติแตกตางกันทําใหมปีญหาในการปรับตัว  

 

คําสําคัญ : ปญหาครอบครัว  ภาพสะทอน  นวนยิายแนวชีวติครอบครัว   
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Family Problems in Thai Society: Reflection from Thai Novels during 

1965-2014 

Lingfen Mo 

 

Abstract 
 

This research aimed to analyze the problems and causes of family’s problems in Thai 

society which reflects from Thai family drama novels during 1965-2014. 

The study analyzed four Thai family novels and reflected 4 main family problems: 1) the 

improper behavior of family members: a unfaithful husband having an intimate relationship with 

another woman, members did not have conversations over the problem to make clear 

understanding, and senseless behavior caused by alcohol drinking, 2) influences of western 

value that divorce was common, remarriage of the women was not shameful, and having sex 

with ones who were not spouses was common in today's society, 3) insufficient income causing 

a family problem since insufficient income that lead to stress, needed additional time to work, 

and had no time for family. These marriage and financial problems would end with selfishness, 

and 4) differences of family background caused problems for adjusting to married life. 

 

Keywords :  family’s problems, reflection, family saga novels   
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บทนํา 
สถาบันครอบครัวแมจะเปนสถาบันที่เล็กที่สุดในสังคม แตเปนสถาบันรากฐานแหงชีวิตและ

เปนพื้นฐานที่สําคัญอยางยิ่งของสถาบันอื่น ๆ ในสังคม เพราะครอบครัวคือหนวยสังคมแรกที่ให  

การเลี้ยงดูอบรมสั่งสอน เพื่อผลิตคนเขาสูสังคม สังคมจะดีมากนอยเพียงใดจึงขึ้นอยูกับคุณภาพใน

การอบรมเลี้ยงดูสมาชิกของแตละครอบครัว และในขณะเดียวกัน การพัฒนาและความเปลี่ยนแปลง

ของสังคมก็มอีทิธพิลตอสถาบันครอบครัว 

ในระยะเวลา 50 ปที่ผานมา สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว คือเปลี่ยนจากระบบ

สังคมเกษตรกรรมไปสูสังคมอุตสาหกรรม มีการรับเอาเทคโนโลยีจากตางประเทศและการรับเอา

วัฒนธรรมตะวันตกเขามาในสังคมเมืองมากขึ้น ผลจากการเปลี่ยนแปลงเหลานี้ไดสงผลกระทบตอ

สถาบันครอบครัวไปพรอมกันดวย ผลกระทบประการแรก คือ ความเปลี่ยนแปลงของโครงสราง

ครอบครัว ดังที่จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2547 : 84-85) ไดแสดงความเห็นซึ่งสรุปไดวา    

การนําเอาวธิีการทางอุตสาหกรรมและความเจรญิดานเทคโนโลยีเขามาใช รวมทั้งการที่ชุมชนตาง ๆ

กลายมาเปนชุมชนเมืองหลังการปฏิวัติอุตสาหกรรม เปนสาเหตุสําคัญที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงใน

ระบบครอบครัว การเปลี่ยนแปลงเริ่มที่ลักษณะครอบครัวกอน คือ เปลี่ยนจากครอบครัวขยายเปน

ครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ประกอบกับสมาชิกภายในครอบครัวไดรับทรรศนะใหม ๆ มีความเปนอิสระ

ทั้งในดานความคิดและพฤติกรรมจากการควบคุมของญาติพี่นอง คือ มีความเปนตัวของตัวเองมาก

ขึ้น จึงมีการตอตานประเพณีและความเช่ือดั้งเดิม สภาพดังกลาวนี้ทําใหครอบครัวไมมีความม่ันคง

เหมอืนดังเชนในสังคมสมัยเกา ผลกระทบประการที่สอง คอื ฐานะและบทบาทชายหญิงในครอบครัว 

ผูหญิงเริ่มมีบทบาทและสิทธิตาง ๆ เทาเทียมกับผูชาย อันเปนสาเหตุหนึ่งที่อาจนําไปสูปญหา

ครอบครัวได ดงัความเห็นของบุญประคอง ภาณุรัตน (2531 : 1-2) ซึ่งสรุปไดวา การเปลี่ยนแปลงนี้

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอระดับความสัมพันธในครอบครัว คือ การเปลี่ยนแปลงของอํานาจของ

สมาชิกในครอบครัว ไดแกการลดอํานาจของบิดามารดาที่มีตอบุตร และอํานาจของสามีตอภรรยา 

การเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคมของสมาชิกภายในครอบครัวทั้งภายนอกและภายใน อันมีผลตอ

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสมาชิกแตละคนในครอบครัว ความเปลี่ยนแปลงดังกลาว ทําให

ผูหญิงกับผูชายมีฐานะเทาเทียมกันในการทํามาหากิน แตดวยอิทธิพลดั้งเดิมของวัฒนธรรมไทย 

ผูหญิงที่มีบทบาทเปนภรรยาในสมัยปจจุบัน ก็ยังตองมีหนาที่ดูแลสามีและลูก ตองทํางานบานและ

รับภาระทั้งหมดของครอบครัวเชนเดียวกับสมัยกอน ทําใหภรรยาเริ่มเหินหางจากสามีซึ่งสงผลทาง

ลบตอความสัมพันธระหวางคูสมรส เปนจุดเริ่มตนของปญหาครอบครัวและเปนสาเหตุที่ทําใหระบบ

ครอบครัวไทยมคีวามเสี่ยงตอการเกดิปญหาสูงขึ้น 

การบันทึกความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมนั้น นอกจากจะมีการบันทึกในเชิง

วชิาการแลว ยังสามารถบันทึกผานวรรณกรรมบันเทิงคดีไดดวย นวนิยายจึงเปนวรรณกรรมบันเทิง

คดีประเภทหนึ่งที่ผูเขียนใชเปนเครื่องมือในการถายทอดจินตนาการ แนวคิดและทรรศนะตาง ๆ

รวมทั้งการสะทอนเหตุการณที่เกิดขึ้นในสังคมผานองคประกอบแตละดานของการเขียนนวนิยายได
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เมื่อสังคมไทยมีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วดังกลาวขางตน นักเขียนนวนิยายจึงตองนําเสนอ

ผลงานใหทันกับเหตุการณตามไปดวย นวนิยายที่เกิดขึ้นในชวงเวลานี้จึงมีเนื้อหาสะทอนปญหา

ครอบครัวในรูปแบบและแงมุมตาง ๆ ที่แทรกซอนเขามาในสังคมอยางนาสนใจ 

ผูวิจัยในฐานะนักศึกษาตางชาติที่ศึกษาภาษาไทยเพื่อการสื่อสารจึงสนใจศึกษานวนิยาย  

แนวชีวิตครอบครัวของไทยซึ่งตีพิมพในชวงเวลา 50 ป (พ.ศ.2508-2557) ที่เกิดความเปลี่ยนแปลง

ดานตาง ๆ ทางสังคมวาไดสะทอนปญหาครอบครัวผานนวนิยายไวอยางไรบาง และเช่ือวาผลจาก

การศึกษาครั้งนี้จะเปนหนทางหนึ่งที่ชวยใหผูวิจัยและชาวตางชาติที่สนใจศึกษาเรื่องราวตาง ๆ ของ

ไทยไดเขาใจความคิดและคานิยมเกี่ยวกับระบบครอบครัวไทยและสังคมไทยมากขึ้น อันเปนการลด

ชองวางระหวางความแตกตางทางวัฒนธรรมไดอยางหนึ่ง 
  

แนวคดิทฤษฎท่ีีใชในการวิจัย 

นวนิยายกับสังคมมีความสัมพันธเกี่ยวของกันอยางใกลชิดและมีอิทธิพลตอกัน เหตุการณ

ตาง ๆ ที่เกดิขึ้นในสังคมมผีลตอการสรางสรรคนวนยิาย ในขณะเดียวกัน พฤติกรรมตัวละคร เนื้อหา

หรอืปรัชญาของเรื่องยอมมผีลตอผูอานหรอืตอสังคม  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อวเิคราะหปญหาครอบครัวในสังคมไทยที่สะทอนผานนวนยิายแนวชีวิตครอบครัวไทยชวง 

พ.ศ. 2508-2557 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวจัิยครัง้นี้ไดกําหนดขอบเขตการศกึษาจากนวนยิายจํานวน 4 เรื่อง ไดแก เมียหลวง ของ 

กฤษณา อโศกสิน (2512)  สิ้นสวาท ของ โรสลาเรน  (2518) เพรงกรรม ของ โบตั๋น  (2539) และ 

ตามลมปลิว ของ ว.วินิจฉัยกุล (2548) โดยมีเกณฑการคัดเลือกนวนิยาย ไดแก 1) เปนนวนิยายที่

เกดิขึ้นในระยะเวลา 50 ปที่ผานมา โดยตพีมิพครัง้แรกในชวงพ.ศ. 2508-2557 2) เปนนวนิยายแนว

ชีวิตครอบครัวที่สะทอนปญหาครอบครัว แตงขึ้นโดยนักเขียนที่ไดรับการยกยองวาเปนนักเขียนที่มี

คุณภาพและมีผลงานจํานวนมากไดรับรางวัล 3) เปนนวนิยายที่ไดรับความนิยมในสังคมไทย โดย

ไดรับการนํามาสรางเปนภาพยนตรหรอืละครโทรทัศน หรอืมกีารตพีมิพซ้ํา  
 

วิธดีําเนนิงานวิจัย 

การวจัิยครัง้นี้ ใชวิธวีจัิยเอกสาร โดยดําเนนิการตามลําดับตอไปนี้ 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและความรูที่เกี่ยวของกับวรรณกรรมกับสังคม และนวนิยายกับ

สังคมเพื่อนํามาใชเปนแนวทางในการศกึษา 

2. ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจัิยที่เกี่ยวของกับความเปลี่ยนแปลงของครอบครัวไทยและ

ปญหาครอบครัวในสังคมไทยเพื่อนํามาใชเปนแนวทางในการวเิคราะหขอมูล 
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3. คนควาและศึกษานวนิยายแนวชีวิตครอบครัวในชวงระยะเวลาประมาณ 50 ปที่ผานมา 

เพื่อกําหนดเกณฑการคัดเลอืกนวนยิายเพื่อการศกึษา  

4. คัดเลือกนวนิยายตามเกณฑที่กําหนดจํานวน 4 เลม ซึ่งเวลาการตีพิมพของนวนิยายสี่

เรื่องนี้เริ่มตั้งแตชวงแรกที่ประเทศไทยเริ่มเขาสูระบอบประชาธิปไตย จนถึงสมัยที่ประเทศไทยได

พัฒนาตามกระแสโลกาภิวัตน เปนชวงระยะเวลาที่สังคมไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงมากมายจนสงผล

ใหครอบครัวไทยเกดิการเปลี่ยนแปลงดวย และมกีารสะทอนในนวนยิายแนวชีวติครอบครัว 

5. วเิคราะหปญหาครอบครัวที่เปนภาพสะทอนจากนวนยิาย 

6. รวบรวมและเสนอผลการศกึษาวจัิยแบบพรรณนาวเิคราะห 
 

ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหปญหาครอบครัวในสังคมไทยที่สะทอนจากนวนิยายไทยชวง พ.ศ. 2508-

2557 สรุปผลการวเิคราะห ดังนี้ 

 1. ปญหาที่เกดิจากพฤตกิรรมที่ไมเหมาะสมของสมาชกิในครอบครัว 

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะพฤติกรรมระหวางสามีและ

ภรรยา ที่เปนสาเหตุของปญหาครอบครัว ไดแก 

 1.1. สามีคบหาสนิทสนมกับผูหญิงอื่นและมีพฤติกรรมนอกใจภรรยา การที่สามีคบ

หาสนิทสนมกับผูหญิงอื่นและนอกใจภรรยาไมวาจะโดยเปดเผยหรือหลบซอนเปนพฤติกรรมที่

ทําลายความเช่ือถือ ความไววางใจที่ภรรยามีตอสามี และยังเปนการสรางความทุกข ความขมขื่น 

ความเสยีใจ ความเจ็บใจใหแกภรรยาดวย ดังเชน ดร.อนิรุทธิ์ ในนวนิยายเรื่องเมียหลวง ซึ่งมักแสดง

พฤติกรรมสนิทสนมฉันคู รักกับผูหญิงอื่นตอหนาภรรยาบอยครั้ง ทําใหภรรยาขมขื่นและเสีย

ความรูสกึจนกระทั่งหมดความอดทนและขอแยกทางในที่สุด 

“คุณผูชายกับคุณอรเชาเรอืประมงออกไปกลางทะเลโนนแนะคะ” 

ฉันเพงมอง ฝาแสงแดดออกไป ก็แลเห็นมอืของทัง้สองโบกไหว ๆ อยูที่นั่น...ฉันไดแต

ใจหาย ขมขื่น เมื่อเห็นเขากับหลอน ตางก็เอนตัวราบลงบนเรือ ปลอยใหเรือลอย

ฟอง โตคลื่นออน ๆ อยูกลางทะเลราวกับกาบหมากแหง ๆ ที่ปลอยลอยน้ําไปตาม

ยถากรรม อนิรุทธิ์อยูในกางเกงอาบน้ํา ฝายอรอินทรอยูในบิกินี่เปดใหเห็นแผน

ทองขาวสะอาด 

(เมยีหลวง.  2555 : 94-95) 

 หรือพฤติกรรมของพชรในนวนิยายเรื่องสิ้นสวาทกับดลภพในนวนิยายเรื่องตามลมปลิว 

ซึ่งมีพฤติกรรมคลายคลึงกับอนิรุทธิ์ แตแตกตางกันที่อนิรุทธิ์มักแสดงความสนิทสนมกับผูหญิงอื่น

อยางเปดเผย สวนพชรกับดลภพแสดงพฤติกรรมแบบหลบซอน เมื่อภรรยาทราบเรื่องแลวจึงโกรธ 

ผิดหวังและเสียใจจนความสัมพันธฉันสามีภรรยาแตกราวไป เชน ตอนที่พชรแอบมีความสัมพันธกับ
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บุษบาวรรณ เมื่อมินตราไดเห็นกับตาวา สามีไมซื่อสัตยตอตัวเอง เธอจึงตัดสินใจแยกกับสามีโดย

ไมไดแสดงอารมณโกรธหรอืหงึหวง 

เราเดินผานเขาไปภายใน...ความเงียบสงบ บรรยากาศและ...ความไมยับยั้งช่ังใจ

ตัวเองกระมังทําใหเรากาวลวงความผิดพลาดไปจนได บายวันนั้นเราโทรศัพท

กลับมาแจงทางที่ทํางานเพยีงวา 

“บายนี้ไมกลับ จะไปประชุม” 

(สิ้นสวาท.  2550 : 386) 

“ฉันจะกลับไปอยูที่แฟลตคะ” 

คุณบอกเรยีบ ๆ ราวกับพูดถงึธุรกจิธรรมดา ทวา...ผมถงึกบัชะงัก 

“ถาคุณวางเมื่อไร หรอืตกลงใจยังไง คอยไปอําเภอ” 

(สิ้นสวาท.  2550 : 390) 

หรอืตอนที่ดลภพมคีวามสมัพันธกับพลอย เมื่อพราวไดเห็นกับตาวา สามีสนิทกับพลอยมาก

จนทัง้โกรธทัง้เสยีใจที่สามกีับนองสาวปดบังอดตี 

เรือเคลื่อนคลอยผานใตเงาเมฆใหญสีเทามืด ลอยลําเหนือทองทะเลเชนเดียวกับ

ตอนเย็น ดวงจันทรกลมโตเลือนรางไปหลังกลุมเมฆ ดูซีดเซียวในเงาสลัว ดลภพ

ตวัดรางหญิงสาวคนนั้นเขามาแนบอก จูบของทั้งคูดูดดื่มเรารอน สวมกอดกระหวัด

รัดรงึ 

(ตามลมปลวิ.  2558 : 39) 

พรอมดวยความเจ็บลกึ ยิ่งกวาเข็มรอยเลมพันเลมทิ่มแทง 

พรอมกัน หญงิสาวยกตัวขึ้นนั่ง หยาดน้ําตายังคงชุมโชกดวงหนา 

“ฉันไมรูวาคุณหลอกตัวเองหรือเปลา แตที่รูแน ๆ คือคุณหลอกฉัน! หลอกมาตั้งแต

กอนแตงงาน...จนถงึวันนี้” 

(ตามลมปลวิ.  2558 : 47) 

 เห็นไดวาเมื่อสามคีบหาสนทิสนมกับผูหญงิอื่นและมพีฤตกิรรมนอกใจภรรยาไมวา จะโดย

เปดเผยหรอืหลบซอน ในที่สุดภรรยายอมรับรูเรื่องที่เกิดขึ้น และผลคือความสัมพันธทางลบระหวาง

สามภีรรยา ซึ่งอาจเกดิการทะเลาะววิาทหรอืคอย ๆ หางเหนิกันไปจนถงึขัน้หยารางได 

 1.2. การไมพูดจาเพื่อทําความเขาใจระหวางกัน การที่สามีภรรยาอยูรวมกัน เมื่อฝาย

ใดฝายหนึ่งมีพฤติกรรมที่สรางความทุกข ความเสียใจใหอีกฝายหนึ่ง ไมควรเก็บความรูสึกปวดราว 

ไวในใจ แตควรหาทางพูดจาช้ีแจงและทําความเขาใจกัน ในนวนิยายเรื่องเมียหลวงและสิ้นสวาท      

วิกันดาและมินตรามีพฤติกรรมคลายคลึงกัน คือ ไมยอมแสดงออกใหสามีที่ประพฤตินอกใจไดรับรู

ความรูสึกของตน โดยเฉพาะมินตราที่นอกจากจะไมพูดแลวยังไมแสดงอารมณใหสามีรับรู 

จนกระทั่งสามีเขาใจวาภรรยายินยอม และยิ่งมีพฤติกรรมนอกใจตอไปเรื่อย ๆ จนภรรยาสิ้นความ
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อดทนและขอแยกทาง การไมยอมพูดจาหรือแสดงออกของภรรยานั้นอาจเปนเพราะตองการรักษา

ภาพลักษณของตน เชน วกิันดาในนวนยิายเรื่องเมยีหลวง  

“ลองคุณผูหญิงไมพูดกับเขาสักหนสองหนก็ขี้ครานจะเกรงใจไมกลามายุมยามแบบ

นี้” 

ถาคนอยางฉันวูวามไดอยางหลอน ฉันคงไมตองมาเปนฉัน เปนนายจางของหลอน

ดอก ฉันอยากจะตอบอยางนี้ แตเทาที่พูดออกไปก็คอื 

“เด็ก ๆ ก็อยากอยูกับเด็ก ๆ ดวยกัน ยายนิ่มไมมีเพื่อนเลน แกก็เลยอยากมาคางกับ

นุมเทานัน้เอง” 

(เมยีหลวง.  2555 : 175) 

 ในขณะที่มนิตราซึ่งเตบิโตมาอยางโดดเดี่ยวจากสถานเลี้ยงเด็กกําพราจะมีพฤติกรรมเก็บ

ความรูสกึ ไมพูดแสดงความรูสกึกับผูอื่นและไมตองการใหคนอื่นรับรูปญหาของตนเอง 

ผมตื้นอยูในลําคอ คนอยางคุณ...จะยามรัก ยามราง ไมเคยทําสิ่งใดผิดปกติ คุณชาง

เก็บอะไร ๆ ไวในอกไดมากมาย ไมสมกับรูปรางเลยสักนดิ 

(สิ้นสวาท.  2550 : 390) 

 การไมยอมพูดจาและเก็บความรูสกึ เก็บปญหาไวคนเดยีว เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดความไม

เขาใจและความหางเหินระหวางสามีภรรยา ซึ่งอาจพัฒนาเปนปญหาใหญได เพราะความขัดแยง

เล็กนอยหากไมทําความเขาใจและไมแกไขก็อาจขยายและกลายเปนปญหาครอบครัวได 

 1.3. พฤติกรรมที่ขาดสติเน่ืองมาจากเมาสุรา การดื่มสุราจนไมสามารถควบคุมสติได 

เปนสาเหตุใหหมดความยับยั้งช่ังใจและสามารถกระทําเรื่องเลวรายจนมีผลกระทบตอชีวิตของ

สมาชิกในครอบครัว เชน ปญหาการทะเลาะเบาะแวง ปญหาความรุนแรงในครอบครัว ปญหาการ

ทํารายจติใจของสมาชิก ปญหาการเปนตัวอยางไมดใีหกับเด็กในครอบครัว และปญหาทางเศรษฐกิจ 

เปนตน เชน พมิานในนวนยิายเรื่อง เพรงกรรม ซึ่งเมาจนขาดสตแิละดวยสัญชาตญาณผูชายจึงขมขืน

ทั้งพี่สาวของภรรยาซึ่งเคยเปนอดีตคนรัก และหลานสาวของภรรยาซึ่งยังเปนเด็กสาววัยรุน 

พฤตกิรรมของพมิานเปนการทําลายทัง้ชีวติและจติใจของผูที่ถูกกระทํา เปนการทําลายความสัมพันธ

ของเครอืญาตแิละนํามาซึ่งปญหาของการผูกอาฆาตพยาบาท การแกแคนอยางไมมวีันจบสิ้น 

“อยารองไปหนอยเลย ฝน ตาแกน่ันเมาพับไปตั้งแตเย็นแลว ตอใหจับไปโยนน้ําก็ยัง

ไมตื่น อยาดิ้นดกีวา ฝน จะไดไมตองเจ็บตัวมากกวานี้”เขาลากหลอนไปที่เตียง หนา

กมตํ่าลง ลมหายใจระอุรอนดวยตัณหาและกลิ่นเหลาฉุนกึก อลงกตดิ้นและรอง

เสยีงดัง พมิานใชมอือุดปากหลอน เด็กหญงิกัดเต็มแรง 

(เพรงกรรม.  2539 : 362) 

 2. ปญหาท่ีเกดิจากการรับคานิยมใหม 

การรับวัฒนธรรมตะวันตกทําใหเกิดคานิยมใหมในสังคมไทย รวมถึงคานิยมการดําเนินชีวิต

ครอบครัว คานยิมใหมที่อาจสรางปญหาครอบครัวไดแก การมคีวามสัมพันธกับชายหรือหญิงที่ไมใช
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คูสมรส หรือการมองเห็นวาการมีเพศสัมพันธระหวางชายหญิงเปนเรื่องธรรมดา ไมจําเปนตองมี

ความผูกพันหรือความรับผิดชอบ เชน อรอินทร ในนวนิยายเรื่องเมียหลวงซึ่งมองวา ผูหญิงไม

จําเปนตองอดทนและรักษาชีวิตครอบครัว หากไมมีความสุขก็ควรเลือกการหยารางเพื่อยุติปญหา 

การเปนแมหมายไมไดเปนอุปสรรคตอการแสวงหาชายคนใหมและการเขาไปมีความสัมพันธกับ

ผูชายที่มีครอบครัวแลวไมเปนเรื่องผิด รวมทั้งเห็นวาการมีเพศสัมพันธโดยไมแตงงานเปนเรื่อง

ธรรมดา ดวยคานิยมนี้เธอจึงแทรกเขาไปในครอบครัวของอนิรุทธิ์และวิกันดาโดยไมคํานึงถึง

ความรูสกึของวกิันดาและความถูกตองทางศลีธรรม 

 “ครับ...อารมณเขารุนแรง...พลิกพลิ้วทุกนาที ไมรูจักเหนื่อย ทะเยอะทะยานมาก 

ใฝหาสิ่งที่เขาอยากไดไมมีวันจบ ตั้งแตอยูดวยกันมาผมไมเคยเห็นเขาสงบเพราะ

พอใจอะไรเลย ถาเขารักใครคนหนึ่งแลวก็คิดวาใครคนอื่นจะมีอะไรที่นารักมากกวา

นั้นเสมอ แลวเขาก็จะหาทางวิ่งไปคนเอาความนารักของใครคนอื่นมาเปนของเขา 

ภาษติของอรอนิทรมอียูวา ของที่ไดแลวคอืของเสยี ของที่ยังไมไดคอืของดี” 

(เมยีหลวง.  2555 : 106) 

หรือ พลอยในนวนิยายเรื่องตามลมปลิวก็เปนตัวละครที่ไดรับอิทธิพลจากคานิยมใหมวา

ผูหญิงไมตองจริงจังกับเรื่องการรักนวลสงวนตัว การเที่ยวเตรและการมีเพศสัมพันธกับชายที่พึงใจ

จึงไมใชเรื่องแปลกเพราะถือวาการมีชีวิตที่มีความสุข คือ การตามใจตัวเองและเมื่อทุกอยางผานไป

แลวก็ไมจําเปนตองจําหรือเก็บมารบกวนชีวิตปจจุบัน ดังนั้น ถึงแมวาพลอยกับดลภพเคยใกลชิดกัน

มากอน แตเมื่อดลภพแตงงานกับพราว พลอยก็ปลอยใหเรื่องผานไปเปนอดตี 

“เราชินแลวละคะ ที่เห็นพลอยตะลอนไปโนนมานี่กับเพื่อนผูชาย เขาไมคอยมีเพื่อน

ผูหญงิ เปนผูหญงิคนเดยีวในกลุมผูชายเสยีเปนสวนใหญ”พราวอธิบาย “ถือกันวาโต 

ๆ กันแลว รูจักเอาตัวรอดก็ดี” 

(ตามลมปลวิ.  2558 : 23) 

 3. ปญหาท่ีเกดิจากปญหาทางเศรษฐกจิ 

ปญหาทางเศรษฐกิจเปนปญหาสําคัญของครอบครัวชนช้ันกลางถึงชนช้ันลาง อาจเพราะ

สมาชิกในครอบครัวไดรับการศึกษานอยและไมสามารถทํางานไดเงินเดือนสูง ทําใหคาใชจายใน

ครอบครัวไมเพียงพอ ภาวะที่ครอบครัวตองอยูรวมกันอยางแออัด ทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบ

และการกระทบกระทั่งระหวางสมาชิก นวนิยายเรื่องเพรงกรรม ไดสะทอนปญหาเศรษฐกิจและ

ปญหาอื่น ๆ ที่มสีาเหตุมาจากปญหาเศรษฐกจิ ดังนี้ 

 3.1. ปญหาการแยงชิงทรัพยสมบัติ ปญหาทางเศรษฐกิจในครอบครัว ทําใหสมาชิก

ตองอยูรวมกันและตองใชทรัพยากรในบานรวมกัน เมื่อเติบโตขึ้นและแตงงานมีครอบครัวก็ไม

สามารถแยกไปอยูเพียงลําพังได บานและที่ดิน ซึ่งเปนทรัพยสมบัติของบรรพบุรุษที่สืบตอมาจึง

กลายเปนสมบัติที่ทุกคนอยากมีสิทธิ์ ทําใหเปนตนเหตุของการทะเลาะเบาะแวง ดังเชนในนวนิยาย

เรื่องเพรงกรรม เมื่อพี่นองทราบวาพอยกบานและที่ดนิใหสาลนิ ีก็ไมพอใจ 
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“ช่ือฉันเองแหละ”สาลนิบีอกหนาตาเฉย “พอยกใหฉัน” 

สโรชาจองหนาพี่สาวดวยแววตาดุดัน สงเสยีงดัง 

“ไดไง พอมลีูกสี่คน ยกใหเธอคนเดยีวไดไง ลําเอยีงนี่ แบบนี้  

ฉันจะตองไปถามพอ ทําแบบนี้ไดไงกัน” 

                                   (เพรงกรรม.  2539 : 40) 

 3.2. ปญหาการเห็นแกตัว บางคนมีความทะเยอทะยานและหาทางที่จะไปใหพนจาก

ความยากลําบากโดยไมคํานงึถงึพอแมและพี่นอง เชน สโรชา ในเรื่องเพรงกรรม 

สโรชาเปนคนเดียวในบานที่เรียนจนจบมหาวิทยาลัย คอของหลอนจึงออกจะแข็ง

คางเชิด ทําทายโสใสพี่ ๆ เสมอ หลอนแตงงานกับรุนพี่ซึ่งเรียนจบปริญญาโท หัว

ของหลอนจึงสูงจนมองไมเห็นหัวใคร ๆ ในบาน หลอนแยกครอบครัวไปอยูกับสาม ี

ซื้อบานหลังใหญ ใชชีวิตคอนขางหรูหรา สามีของสโรชาทํางานธนาคารเงินเดือนสูง 

สโรชาเกอืบจะไมมาเยี่ยมเยยีนบดิามารดาเลย 

 (เพรงกรรม.  2539 : 9) 

หรอืพอแมบางคูก็มุงที่จะสรางฐานะของตัวเองจนไมคํานึงถึงความอบอุนของลูก ยอมทิ้งลูก

ไปสรางฐานะของตน ทิ้งใหลูกเผชิญปญหาและตองตอสูกับคนอื่นอยูตามลําพังจนเกิดเรื่องรายแรง

ในชีวติ เชน พอแมของอลงกตในนวนิยายเรื่องเพรงกรรม 

ไมกี่วันตอมาทิพลดาก็เดินทางไปปตตานีตามลําพัง สามีมิไดมารับ ทิ้งลูกนอยอายุ

หนึ่งเดอืนไวกับมารดา อรุณวรรณมองเหตุการณทัง้หมดดวยสหีนาเฉยเมย... 

(เพรงกรรม.  2539 : 174) 

 4. ปญหาท่ีเกดิจากวถีิชวีติแตกตางกัน 

การอยูรวมกันในครอบครัวมักหลกีเลี่ยงความขัดแยงระหวางสมาชิกไมไดเนื่องจากแตละคน

มีนิสัยและทัศนคติแตกตางกันไปตามพื้นฐานที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูมา เมื่อตองใชชีวิตรวมกันเปน

ครอบครัว สามภีรรยาจงึจําเปนตองปรับตัวเขาหากัน หากแตละฝายไมยอมปรับตัวยอมเกิดการหยา

รางตามมา เชน อรอินทรกับเจนจบในนวนิยายเรื่องเมียหลวง อรอินทรเปนผูหญิงที่เอาแตใจตัวและ

มีความคิดแบบคนสมัยใหม สวนเจนจบเติบโตในครอบครัวใหญของชาวไทยเช้ือสายจีนซึ่งยังยึดม่ัน

กับประเพณีเกาของชาวจีน ลูกตองเคารพเช่ือฟงผูใหญ สะใภก็ตองเคารพพอแมสามี ตองชวยดูแล

ทํางานบาน 

 “อะไร ๆ ก็ตองขึ้นอยูกับแมผัว พี่นองขางผัว เมียไมมีเสียงเลยสักอยาง เวลากิน    

ก็กินรวมกัน เวลาจะไปไหนเขาก็คอยสอดสองซุบซิบ เราเที่ยวมาก แตงตัวมาก เขา  

ก็วากระทบกระเทียบ อรอยูกับเขาปครึ่ง คลอดลูกไดไมกี่เดือน ก็หอบลูกไปอยูกับ   

พี่ถา” 

 (เมยีหลวง.  2555 : 89) 
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หรอืการมีนสิัยที่แตกตางกันทําใหการใชชีวติของสามภีรรยาแตกตางกันไป จนกลายเปนตาง

คนตางอยู เชน เพื่อนสนทิสองคนของวกิันดาในนวนยิายเรื่องเมยีหลวง 

...สามีของเลิศลักษณช่ือวิจิตร เปนคอสุรายาดอง เขาไมเคยเห็นสิ่งใดในโลกสําคัญ

ไปกวาขวดเหลา ใจคอกวางขวางตามประสาคนรักความเมาทั้งหลาย เลิศลักษณ

มักจะหนานิ่วคิ้วขมวดเมื่อมาน่ังบนถงึสามกีับฉัน 

“ปานนี้ไปตกตุมเหลาตายแลวก็ไมรู โธ...ถานึกวาจะเปนเวรเปนกรรมกันถึงขนาดนี้

ละก็ อยูคนเดยีวใหเปนสาวแกตายไปเสยียังจะดกีวา” 

(เมยีหลวง. 2555 : 46) 

ฉวีเพ็ญเปนคนมีอารมณขันมากที่สุดในหมูเรา แตสามีของหลอนคือสีหนาท เปน

บุรุษประเภทที่ทําใหภรรยาขันไมออกอยูเสมอ ถึงกระนั้นฉวีเพ็ญก็พยายามหัวเราะ 

แตเมื่อผานไปหลายตอหลายป เสยีงหัวเราะของฉวีเพ็ญก็กลับแหบพราปนดวยเสียง

สะอื้น 

“เขาตดิมา ตดิบลิเลยีด พอมเีงินไมไดเอาไปใหมาถีบทุกทีไป นี่เคราะหดีนะที่เราไมมี

ลูกดวยกัน ถามลีูกปานนี้ฉันก็คงผูกเอี๊ยมแลวละเธอ” 

(เมยีหลวง.  2555 : 47) 

จะเห็นไดวา ความแตกตางของวิถีชีวิตระหวางสามีกับภรรยา เปนสาเหตุที่ทําใหชีวิต

ครอบครัวไมสามารถดําเนินไปอยางมีความสุข การไมปรับตัวเขาหากัน และการไมพยายามรวมกัน

แกปญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว นอกจากทําใหความสัมพันธระหวางสามีภรรยาหางเหินกันแลว     

ยังเปนสาเหตุหนึ่งที่นําไปสูการหยารางได 
 

การอภปิรายผล 

ผลจากการวิเคราะหปญหาครอบครัวที่สะทอนจากนวนิยายไทยในชวง พ.ศ. 2508-2557

พบวา ปญหารุนแรงที่สุดที่ทําใหเกิดการหยารางในครอบครัวซึ่งสะทอนจากนวนิยายเรื่องเมียหลวง 

สิ้นสวาท และตามลมปลิว คือ การนอกใจคูสมรส และพบวา ฝายที่นอกใจมักเปนฝายสามี ทั้งนี้

เพราะผูชายมักคดิวาการมีเพศสัมพันธกับผูหญิงอื่นนอกเหนือจากภรรยาเปนการสรางความตื่นเตน

ใหกับชีวิต เปนเรื่องธรรมดาเรื่องหนึ่งที่ภรรยาไมควรเก็บมาเปนเรื่องใหญ ความคิดนี้สอดคลองกับ

ผลการวิเคราะหของ ณัฐริกา ขมปรีดา (2553) ที่วิจัยเรื่อง พฤติกรรมการนอกใจคูสมรส : 

กรณีศึกษาชายไทยในเขตเทศบาลเมืองเพชรบูรณ พบวาสาเหตุที่ทําใหผูชายมีพฤติกรรมนอกใจคู

สมรสคือ แรงผลักดันจากตนเอง และมีสาเหตุจากสิ่งเราภายนอก ไมวาจะเปนเพศสัมพันธระหวาง

สามีภรรยา ความหางไกลของสามีภรรยา และการใหความสําคัญในตัวของสามี นอกจากนี้ สุ

พรรษา ประสงคสุข (2551) ไดวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะหงานเขียนสารคดีเกี่ยวกับปญหา

ครอบครัวไทยของอรสม  สุทธิสาคร : แนวคิดและกลวิธีการนําเสนอ พบสาเหตุหลักที่ทําใหเกิด

ปญหาครอบครัวคือมาจากความขัดแยงทางดานความคิดวา ปญหาครอบครัวเกิดขึ้นโดยเริ่มจาก
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ความขัดแยงทางดานความคิดของบุคคล อันสงผลตอการแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคลจน

นําไปสูการขัดแยงกันระหวางบุคคลในครอบครัว โดยจะทําใหระดับปญหามีวงกวางเพิ่มมากขึ้นเปน

ลําดับ 

ในสวนของการแกปญหาครอบครัวของนวนิยายทั้งสี่เรื่องดําเนินไปในทางเดียวกัน ทั้งนี้

เปนไปไดวาผูเขยีนนวนยิายทัง้สี่เรื่องเปนผูหญงิและมปีระสบการณชีวติที่รวมสมัยกัน คือเปนผูที่ไดใช

ชีวติและไดรับคานิยมใหมของสังคม ดังนั้นจึงยอมมีความเห็นที่ไมแตกตางกันมากเกินไปในเรื่องของ

บทบาท หนาที่และสทิธสิตร ีดังนั้นการที่ผูหญิงมีสิทธิเทาเทียมกับผูชายในการศึกษาและการทํางาน 

สงผลใหผูหญิงมีความสามารถที่จะเลี้ยงตัวเองและครอบครัวไดโดยไมตองพึ่งพาผูชายอีก การหยา

รางจึงไมใชเรื่องแปลกหรือเรื่องที่นาอับอายอีกตอไป คูสมรสที่แตงงานและหยารางก็ยังสามารถ

แตงงานใหมโดยเปนที่ยอมรับของสังคมเชนเรื่อง เมียหลวง เจนจบหยากับอรอินทรและชอบวิกันดา

ซึ่งเปนผูหญิงที่เลิกกับสามี ในเรื่องตามลมปลิว ตนไทรก็รักพราว ไมถือสาที่พราวเคยผานการ

แตงงานมาแลว การเลือกคูจึงเปนเพราะความรักไมใชเพราะถูกตองตามขนบธรรมเนียมเกา ซึ่ง

สอดคลองกับผลการศึกษาของอชิรญาณ แสงปญญา (2553) ในเรื่อง คานิยมและทัศนคติดานการ

สรางครอบครัวในสังคมไทยปจจุบัน ของนักศึกษาและบุคลากรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยา

เขตภูเก็ตที่วาดวยอทิธิพลดานความคิดและวิถีชีวิตตะวันตก การรักนวลสงวนตัวของหญิงไทยลดลง 

ความอดทนในการใชชีวติคูนอยกวาในอดตี คนสมัยใหมมอีสิระมากขึ้นในการเลือกคู และเลือกคูเพื่อ

สรางครอบครัวเพราะความรักและตองการอยูรวมกันมากกวาการคํานึงถึงความถูกตองตามจารีต

ประเพณี และในขณะเดียวกันคานิยมเรื่องความสัมพันธทางเพศก็เปลี่ยนแปลงจากเดิมวา ทั้งผูชาย

และผูหญงิสามารถมเีพศสัมพันธกับคนอื่นนอกเหนอืจากคูสมรสได 

เห็นไดวา ความเปลี่ยนแปลงของสังคมทําใหคานยิมการเลอืกคูครองเปลี่ยนแปลงไป คานิยม

ใหมนี้สงผลกระทบตอความม่ันคงของครอบครัว ความคิดในการสรางครอบครัวก็เปลี่ยนไปจากเดิม

ดังที่สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย

ไดศึกษาขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอคานิยมและทัศนคติเกี่ยวกับการสรางครอบครัวของคนไทย

ปจจุบัน (2546) พบวา ครอบครัวในปจจุบันเผชิญกับภาวการณเปลี่ยนแปลงอันเปนผลมาจากปจจัย

ภายในครอบครัวและปจจัยแวดลอมในชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอม โดยสภาพเศรษฐกิจ สังคม 

และสิ่งแวดลอม ซึ่งเปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกาภิวัตนและความกาวหนาของเทคโนโลยีสมัยใหม 

ผลกระทบตอแบบแผนการดําเนินชีวิตของครอบครัวไดเปลี่ยนแปลงไป จะเห็นไดวาครอบครัวไทยมี

ลักษณะหลากหลายยิ่งขึ้น และสมาชิกในครอบครัวมวีถิชีีวติที่แตกตางไปจากเดิม การเปลี่ยนแปลงที่

เกดิขึ้นอาจยังใหเกิดผลความสั่นคลอนของสถาบันครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งดานโครงสรางและ

ความสัมพันธหรือพันธะระหวางสมาชิกภายในครอบครัวที่มีตอกันทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม ซึ่ง

อาจสงผลกระทบตอความม่ันคงของประเทศ 

 

 

http://www.m-society.go.th/document/edoc/edoc_470.doc
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ขอเสนอแนะ 

1. ควรเพิ่มจํานวนนวนิยายที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับชีวิตครอบครัวเพื่อเปนการยืนยันผลการ

วเิคราะหใหนาเช่ือถอืมากขึ้น 

2. ควรเลือกศึกษานวนิยายที่ผูเขียนเปนเพศชายดวยเพื่อจะไดมีมุมมองและทัศนะที่

หลากหลายขึ้น 
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