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บทคัดย่อ

	 งานวจัิยนีม้วัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษารปูแบบ วธิกีารย่อ แหล่งทีม่า สาระส�ำคญั และการน�ำอกัษร

ย่อในคมัภร์ีหวัใจ 108 ไปใช้ในฐานะสือ่การสอนพระพทุธศาสนาโดยใช้คัมภร์ีวชริสารัตถสงัคหะเป็นทฤษฎี

ในการวเิคราะห์ และใช้ระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคณุภาพโดยเกบ็ข้อมลูจากเอกสารและการสัมภาษณ์เชงิลึกแล้ว

น�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และน�ำเสนอเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 

	 ผลการวจิยัพบรปูแบบและวธิกีารย่ออกัษรในคมัภร์ีหวัใจ 108 ตามทฤษฎกีารย่ออกัษรในคมัภร์ี 

วชิรสารัตถสังคหะ 4 รปูแบบ คอื การย่ออกัษรตวัแรกของศพัท์ซึง่เป็นวธิทีีพ่บว่าใช้มากทีส่ดุ การย่ออกัษร

ตัวสุดท้ายของศัพท์ การย่ออักษรโดยใช้วิธีทั้งสองข้างต้นร่วมกัน การย่ออักษรแล้วน�ำอักษรมาวางสลับ

กันไปมา นอกจากนีจ้ะเป็นค�ำย่อ ค�ำศพัท์ อกัษรในภาษาบาล ีอกัษรไทย และค�ำไทยทีน่�ำมาผสมกบัอกัษร

ในภาษาบาล ีแหล่งทีม่าของอกัษรย่อส่วนใหญ่มาจากคมัภร์ีพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎกีา และคมัภร์ีอืน่ ๆ  

ทีโ่บราณาจารย์น�ำมาใช้เป็นสือ่การสอนเรือ่งส�ำคญั ได้แก่ พระรัตนตรัย พระพุทธเจ้า พระธรรมวนิยั พุทธ

สาวก คัมภีร์ในพระพุทธศาสนา พิธีกรรม และเรื่องเล่าในพระพุทธศาสนา แต่มีอักษรย่อในหัวใจบางส่วน

ที่มาจากความเชื่อในศาสนาพราหมณ์ ไสยศาสตร์ และวรรณคดีไทย ส่วนการน�ำอักษรย่อไปใช้นั้นพบใน 

2 มิติ คือ การใช้ที่ตรงกับสาระส�ำคัญพบว่า น�ำไปใช้ส�ำหรับท่องจ�ำเรื่องส�ำคัญในพระพุทธศาสนา ใช้เป็น

อบุายฝึกจิตให้เป็นสมาธ ิและใช้เป็นอบุายเตอืนสติให้ละความชัว่ ท�ำความดี และพัฒนาจิตให้ผ่องใส ส่วน

การน�ำไปใช้ที่ไม่ตรงกับสาระส�ำคัญของหัวใจนั้นพบว่า ส่วนใหญ่น�ำไปใช้ตามความเชื่อทางไสยศาสตร์ท่ี

มุ่งให้เกิดอานุภาพด้านท่ีดี เช่น ความปลอดภัยจากอันตราย และบางส่วนถูกน�ำไปใช้ในทางที่ผิด เช่น 

ท�ำให้คนเกลียดกัน เป็นต้น 

	 ผลการวิจัยน้ีได้ไขความลับเรื่องส�ำคัญในพระพุทธศาสนาที่ถูกปกปิดไว้ด้วยความเชื่อทาง

ไสยศาสตร์อันจะส่งผลให้คนเข้าใจอักษรย่อในหัวใจต่าง ๆ อย่างถูกต้อง และสามารถสืบต่อภูมิปัญญาใน

การถ่ายทอดพระพุทธศาสนาของโบราณาจารย์ที่สื่อเรื่องส�ำคัญในพระพุทธศาสนาผ่านอักษรย่อในหัวใจ 

108 ให้คงอยู่ต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: อักษรย่อ  หัวใจ 108  สื่อการสอนพระพุทธศาสนา
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A Study of Acronym in 108 Core Scripture as a 
Supplementary Buddhism Material.

Abstract

	 This research aimed to study the forms, the methods, the source material and 
the use of acronyms in 108 core scripture as a supplementary Buddhism material using 
the acronym theory as in the Wachirasãrattasangkhaha. This qualitative research collected 
data from documents and in-depth interviews and they were analyzed and presented 
as descriptive research report.
	 The research found 4 types of abbreviation of 108 core scripture which were 
the abbreviation of the initial letter of a word (the most popular), the abbreviation of 
the final letter of a word, the abbreviation of both the initial and final letter, and the 
shortening the letter of a word and place it alternately. In addition, the abbreviation 
was the mixing of both Thai and Pali words. The sources of most letter abbreviation 
were scriptures, commentaries, supplications, and other scriptures which the wisdom 
of the masters used them as learning media to convey important messages in Buddhism, 
for instance, “Rattana Tri” or “Triple Gem” as well as Buddhist scriptures, rituals and 
narratives in Buddhism. However, some core scriptures were derived from the belief in 
Brahmanism, superstition, and Thai literature. In terms of application, the research found 
that there were 2 ways of using the core scripture; 1) the application that corresponds 
with the essence of the core scripture, which can be used for memorizing the principles 
of Buddhism, for mental exercise to meditate by using the letters in prayer, and for the 
leader reminder to leave baseness, observe the precepts, self-sacrifice, and mental 
development, 2) the application that does not match the essence of the core scripture 
by applying the acronyms in superstition, which are making the supernatural power 
such as asking for safety and for great mercy and some people used them in the wrong 
way, such as making people fall in love with or hate each other. 
	 The result of this study answered the essence of Buddhism which had been 
covered by the influence of superstition. This knowledge resulted in understanding 
more about acronym in 108 core scriptures. Using appropriate knowledge can transmit 
the Buddhism wisdom of traditional masters through the essence of the core scripture 
to the younger generation as well.
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บทน�ำ

	 อักษรย่อหรือค�ำย่อการเป็นการลดรูปของค�ำ โดยน�ำส่วนหน้าของศัพท์มาใช้เป็นค�ำย่อหรืออักษร

ย่อ ถ้าส่วนหน้าที่น�ำมานั้นเป็นค�ำ เรียกว่า ค�ำย่อ แต่ถ้าเป็นอักษร เรียกว่า อักษรย่อ เช่น กรกฏ. เป็นค�ำย่อ 

ก.ค. เป็นอักษรย่อ (จินตนา ไบกาซูยี และคณะ. 2553 : 129) หรืออักษรย่อ หมายถึง อักษรที่ย่อหรือถอด

มาจากอักษรตัวแรกของค�ำหรือวลี (University of Oxford.  2014 : 2) อักษรย่อหรือค�ำย่อเป็นวิธีการเขียน

อย่างหนึ่งที่นิยมกันมากในราชการ เพราะเป็นวิธีเขียนให้สั้น ประหยัดเวลา และเนื้อที่การเขียน เนื่องจากชื่อ

ยาวจ�ำยาก ค�ำเหล่านี้เป็นที่รู้จักและเข้าใจความหมายในระหว่างผู้ที่สื่อสารกัน (ปรียา หิรัญประดิษฐ์.  2552 

: 155)

	 อักษรย่อเป็นพัฒนาการของการใช้ภาษารูปแบบหนึ่งที่เกิดจากภูมิปัญญาของมนุษย์ในภูมิภาค  

ต่าง ๆ  ทั่วโลกที่ได้สร้างค�ำย่อจากค�ำประสมที่เป็นค�ำยาว ๆ  ให้สั้นลงเพื่อง่ายต่อการจ�ำแล้วน�ำมาใช้สื่อสารกัน

จนเป็นทีร่บัรู ้เข้าใจของกลุม่คนหรือสงัคมนัน้ ๆ  ซึง่การใช้อกัษรย่อในภาษาต่าง ๆ  นัน้มมีานานแล้วโดยเฉพาะ

อักษรย่อในพระพุทธศาสนาที่น�ำมาใช้ย่อเรื่องส�ำคัญ เห็นได้จากคัมภีร์วชิรสารัตถสังคหะที่เนื้อหาส่วนหนึ่ง

กล่าวถึงวิธีการย่ออักษรรูปแบบต่าง ๆ ไว้ คัมภีร์เล่มนี้แต่งโดยพระสิริรัตนปัญญา มหาเถระ พระภิกษุชาว

ล้านนาในปี พ.ศ. 2078 แสดงให้เห็นถึงการใช้อักษรย่อในประเทศไทยนั้นมีมานานแล้ว ตัวอย่างของอักษร   

ในคัมภีร์น้ี เช่น พุ ธ สํ ท่ีย่อมาจากอักษรตัวแรกของ พุทฺธ ธมฺม สงฺฆ แล้วน�ำมาใช้เป็นหัวใจพระรัตนตรัย 

(พระสิริรัตนปัญญา มหาเถระ.  ม.ป.ป. : 4-5) หลังจากนั้นก็ได้มีการเรียนรู้ ถ่ายทอดสืบต่อกันมา จนกระทั่ง

โบราณาจารย์ได้น�ำลัทธิความเชื่อทางไสยศาสตร์เข้ามาผสมผสาน และเรียกอักษรย่อว่า หัวใจต่าง ๆ นั่นเอง 

	 อักษรย่อท่ีน�ำมาใช้เป็นหัวใจต่าง ๆ นั้นเดิมทีจารึกหรือเขียนด้วยอักษรโบราณ โดยเฉพาะอักษร

ขอมที่นิยมใช้มากที่สุด เช่น ม อ อุ หัวใจพระสูตรที่จารึกด้วยแผ่นทองค�ำ อักษรขอมสุโขทัย ภาษาบาลีในราว

พุทธศัตวรรษที่ 20 (ฉ�่ำ ทองค�ำสุวรรณ.  2529 : 47-48) ซึ่ง สวัสดิ์ วิเศษวงษ์ (2525 : 78) ให้ความเห็นว่า 

อกัษรขอมเป็นอกัษรของไทยแบบหนึง่ทีใ่ช้จารึกหลกัค�ำสอนในพระพทุธศาสนา ไม่ใช่เป็นอกัษรของชาตขิอม

ในอดตี เป็นภาษาทีพ่ฒันามาจากอกัษรปัลลวะทีค่นไทยรบัมาจากอนิเดยี ผ่านทางศาสนาพราหมณ์และศาสนา

พทุธตัง้แต่พทุธศตวรรษที ่12 จนกระทัง่มาเป็นอกัษรขอมโบราณในศตวรรษที ่14 และเกดิเป็นอกัษรขอมรูป

แบบใหม่ทีใ่ช้กนัมาจนถึงปัจจบัุนในศตวรรษท่ี 18 สอดคล้องกบัสารานกุรมไทยฉบบัราชบณัฑติยสถานทีก่ล่าว

ว่า อักขระต่าง ๆ นิยมเขียนด้วยอักษรขอม ภาษาบาลีที่ถอดมาจากบทสวดมนต์ (ราชบัณฑิตยสถาน. 2538 

: 15427) และสอดรับกับแนวคิดของ ส. ศิวรักษ์ (2535 : 22) ที่กล่าวถึงอักษรขอม ภาษาบาลีที่ใช้จารึก

เวทมนต์คาถาว่า ท�ำให้คนเชือ่มัน่ในความขลงั ความศกัด์ิสิทธิม์ากขึน้ ซ่ึงเดิมทจีะจารึกค�ำสอนในพุทธศาสนา 

ต่อมากลายเป็นการจารมนต์ในทางอาถรรพเวท (ไสยศาสตร์) และมกัเรยีกอักขระหรอืคาถาอาคมนัน้ว่า หวัใจ 

ซึ่งถือว่าเป็นส่วนส�ำคัญยิ่งของการสร้างวัตถุมงคลโดยเฉพาะยันต์ 

	 จากข้อความข้างต้นชีใ้ห้เห็นว่า มีการน�ำอักษรย่อมาใช้ส่ือเรือ่งต่าง ๆ  ในพระพทุธศาสนาต้ังแต่พุทธ

ศตวรรษที่ 20 และชี้ให้เห็นถึงการผสมผสานกันระหว่างเรื่องส�ำคัญในพระพุทธศาสนากับลัทธิความเชื่อทาง

ไสยศาสตร์ในรปูของเวทมนต์คาถาทีเ่ชือ่ว่า มอีานภุาพทีศ่กัด์ิ สามารถท�ำให้เกดิผลทัง้ดีและร้ายได้ เช่น หวัใจ 
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เทพอาวุธ คือ อ อิ อุ ที่น�ำมาจากสระในภาษาบาลี 3 ตัว ใช้ร่วมกับหัวใจพระรัตนตรัย คือ อิ สฺวา สุ ที่ย่อมา

จากบทสวดสรรเสริญพระรัตนตรัยเพื่อใช้ลงและเสกยันต์ให้เกิดผลในทางดี เช่น ป้องกันอาวุธหรืออันตราย 

หรือน�ำมาใช้เพื่อผลในทางไม่ดี เช่น ลงบุหรี่ให้สาวหลงรัก เป็นต้น (เทพย์ สาริกบุตร. 2538 : 183) 

	 อักษรย่อที่น�ำมาใช้เป็นหัวใจในคัมภีร์ต่าง ๆ พบว่า นิยมใช้จ�ำนวน 108 สาเหตุที่นิยมใช้จ�ำนวน 

108 กเ็นือ่งมาจากความเชือ่เรือ่งมงคล เหน็ได้จากการถอดอกัขระหรอือักษรในบทสวดสรรเสรญิพระรตันตรัย

จะได้เท่ากับจ�ำนวน 108 หรือรอยพระพุทธบาทก็พบว่า มีมงคล 108 ผู้วิจัยเห็นว่า ตัวอย่างที่ยกมาน่าจะเป็น

ที่มาของค�ำว่า หัวใจ 108 เมื่อมีการน�ำความเชื่อทางไสยศาสตร์มาผสมผสานก็ยิ่งท�ำให้จ�ำนวน 108 มีความ 

ส�ำคญัมากขึน้ เหน็ได้จากการปลกุเสกวตัถมุงคลจะต้องเสกหรือภาวนาให้ครบ 108 คาบ (คร้ัง) หรือการสร้าง

ลูกประค�ำก็ต้องใช้จ�ำนวน 108 ลูก เพื่อความศักดิ์สิทธิ์ที่มีอานุภาพด้านต่าง ๆ เช่น แคล้วคลาด เมตตามหา

นยิม เป็นต้น เห็นได้จากเอกสารโบราณท่ีผูว้จิยัใช้ศกึษาได้กล่าวถงึค�ำว่า 108 ว่า น�ำมาใช้เฉพาะเรือ่งทีส่�ำคัญ ๆ  

เช่น คุณพระ 108 (พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ) หัวใจ 108 และได้จัดหัวใจ 108 ไว้ในหมวดของไสยศาสตร์ 

(หวัใจ, ว่าด้วยหวัใจ 108 เป็นต้น. ม.ป.ป.) การจดัหวัใจ 108 อยูใ่นหมวดต�ำราไสยศาสตร์กเ็นือ่งจากการน�ำ

อักษรย่อในหัวใจเหล่านั้นไปใช้จะมุ่งไปที่อานุภาพด้านต่าง ๆ เช่น แคล้วคลาด เมตตามหานิยม เป็นต้น

	 อักษรย่อในคัมภีร์หัวใจ 108 มักจะเรียกกันว่า คาถา หมายถึง เวทมนต์ที่ผูกขึ้นมาเพื่อใช้ภาวนา 

ปลกุเสกสิง่ต่าง ๆ  ให้มอีานภุาพตามท่ีต้องการ ซึง่คาถามรีากฐานเดิมมาจากเวทมนต์คาถาของศาสนาพราหมณ์ 

มีการดัดแปลงแก้ไขวิธีทางไสยศาสตร์แบบพราหมณ์โดยการน�ำมนต์คาถาของพราหมณ์ออกไปแล้วน�ำพุทธ

มนต์ใส่แทน (อุรคินทร์ วิริยะบูรณะ.  ม.ป.ป. : 391-392) แต่การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวไม่ได้เปล่ียนแปลง

ทั้งหมด บางส่วนก็ยังคงมนต์คาถาแบบพราหมณ์ไว้ บางส่วนก็มีการน�ำเอาพุทธมนต์หรือค�ำไทยแทนเพื่อใช้

เป็นที่ยึดเหนี่ยวทางใจและเป็นอุบายฝึกจิตให้เกิดสมาธิ และเพื่อความเข้มขลังของการน�ำไปใช้ในด้านต่าง ๆ 

เหน็ได้จากเอกสารโบราณทีใ่ช้ศกึษาทีก่ล่าวถงึหวัใจไว้ว่า หมายถงึ ข้อความหรืออกัษรทีย่่อมาจากเร่ืองต่าง ๆ  

ที่มี เนื้อหายาวให้สั้นลงพอเป็นบทบริกรรมและลงเลขยันต์ได้สะดวก (หัวใจ, ว่าด้วยหัวใจ 108 เป็นต้น. 

ม.ป.ป.) ตัวอย่างนี้ชี้ให้เห็นว่า มีการน�ำหัวใจ 108 ไปใช้ในคติความเชื่อทางไสยศาสตร์นานมาแล้ว ส่งผลให้

คนปัจจุบนัเข้าใจว่า อกัษรย่อในหวัใจทัง้หมดเป็นไสยศาสตร์ ทัง้ทีห่วัใจและอกัษรย่อในหวัใจส่วนใหญ่มาจาก

เรื่องส�ำคัญในพระพุทธศาสนา

	 ด้วยตระหนักถึงปัญหาและความส�ำคัญของอักษรย่อในคัมภีร์หัวใจ 108 ดังกล่าว จึงท�ำให้ผู้วิจัย

สนใจทีศึ่กษาวิเคราะห์อักษรย่อในคมัภร์ีหัวใจ 108 เพือ่ค้นหาความหมาย รปูแบบหรอืวธิกีารย่ออกัษร แหล่ง

ที่มาของอักษรย่อ สาระส�ำคัญของเรื่องที่ย่อมา วิธีการน�ำอักษรย่อไปใช้ว่า มีความสอดคล้องกับสาระส�ำคัญ

ของหัวใจหรือไม่ ซึ่งเป็นการศึกษาภูมิปัญญาของโบราณาจารย์ไทยที่ได้น�ำเร่ืองส�ำคัญต่าง ๆ ในพระพุทธ

ศาสนามาส่ือผ่านคมัภร์ีหวัใจ 108 เพือ่ให้ผูท้ีศ่รทัธาได้เรยีนรูพ้ระพทุธศาสนา อกีทัง้ใช้เป็นแนวทางในการฝึก

จิตและควบคุมพฤตกิรรมของตนให้อยูใ่นกรอบของความด ีแต่เมือ่วนัเวลาล่วงเลยมานานเข้า ภมูปัิญญาทีส่ือ่

เรือ่งส�ำคญัต่าง ๆ  ในพระพทุธศาสนาในคมัภร์ีหัวใจ 108 กไ็ด้เลือนหายไปอย่างน่าเสยีดาย เหลือแต่ความเชือ่
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ทางไสยศาสตร์ จงึมคีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องท�ำการศกึษาเพ่ือสร้างความเข้าใจสาระส�ำคญัของอกัษรย่อ

ในคัมภีร์หัวใจ 108 ให้ถูกต้อง และน�ำมาเผยแพร่ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการย่ออักษรในคัมภีร์หัวใจ 108

      	 2. เพื่อศึกษาแหล่งที่มา สาระส�ำคัญ และการน�ำอักษรย่อในคัมภีร์หัวใจ 108 ไปใช้ในมิติต่าง ๆ		

	 3. เพื่อศึกษาการใช้อักษรย่อในคัมภีร์หัวใจ 108 ในฐานะสื่อการสอนพระพุทธศาสนา

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบด้วยการศึกษาและ

วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Research) และการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) 

โดยสรุปดังต่อไปนี้

	 1. การศึกษาเอกสาร (Documentary Research)

	 การวจิยัเชงิเอกสารนี ้เบ้ืองต้นผูว้จิยัได้ทบทวนแนวความคดิ ทฤษฎ ีและวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบั

เรื่องที่จะวิจัยเพื่อน�ำข้อมูลมาก�ำหนดวัตถุประสงค์ ขอบเขต กรอบแนวคิด และแนวทางในการศึกษาโดยได้

ก�ำหนดเอกสารที่จะศึกษาไว้ 3 ด้าน คือ 

	 1.1 ด้านแนวคดิ ทฤษฎ ีการย่ออกัษรในทางพระพุทธศาสนา ก�ำหนดศกึษาเฉพาะคมัภร์ีวชริสารัตถ-

สังคหะที่แต่งโดยพระสิริรัตนปัญญา มหาเถระ พระภิกษุชาวเชียงราย ในปี พ.ศ. 2078 เป็นแนวทางในการ

ศึกษารูปแบบและวิธีการย่ออักษรในคัมภีร์หัวใจ 108

	 1.2 ด้านคัมภีร์หัวใจ 108 ก�ำหนดศึกษาเฉพาะคัมภีร์หัวใจ 108 จากเอกสารโบราณ ทะเบียนเลข

ที่ 490 ชื่อว่า หัวใจ, ว่าด้วยหัวใจ 108 เป็นต้น จัดอยู่ในหมวดไสยศาสตร์ พระยากสิการบัญชาได้มอบคัมภีร์

เล่มนี้ให้แก่ส�ำนักหอสมุดแห่งชาติใน พ.ศ. 2479 พิมพ์ในกระดาษฝรั่ง อักษรไทย ภาษาบาลี ระบุไว้เฉพาะ

อักษรย่อที่เป็นหัวใจเท่านั้น ไม่ได้บอกรายละเอียดอื่น ๆ ไว้แต่ประการใด

	 1.3 ด้านแหล่งที่มาของอักษรย่อ ก�ำหนดศึกษาเฉพาะคัมภีร์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระ

ไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส และคัมภีร์อื่น ๆ  รวมถึงงานวิจัย หนังสือ ต�ำรา และเอกสารทางวิชาการ

ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับเรื่องนี้

	 2. การสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview)

	 ผูว้จิยัได้สร้างแบบสมัภาษณ์ทีมี่โครงสร้างค�ำถามชดัเจนตามวตัถปุระสงค์และกรอบแนวคดิของการ

วิจัยเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยได้ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างไว้ 2 กลุ่ม ด้วยวิธีการ

คัดเลือกแบบเจาะจง คือ
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	 2.1 กลุ่มนักวิชาการผู้ที่มีความรู้ด้านคัมภีร์ในพระพุทธศาสนา อักษรโบราณ และท�ำงานเกี่ยวกับ

คัมภีร์โบราณ จ�ำนวน 2 คน ได้แก่ 

		  2.1.1 อาจารย์ภญิโญ ล่องสกลุ (ป.ธ.9) ผู้อ�ำนวยการ หวัหน้าฝ่ายวชิาการมลูนธิภูิมิพโลภกิขุ 

ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านคัมภีร์ในพระพุทธศาสนาและมีความรู้เกี่ยวกับอักษรย่อในหัวใจต่าง ๆ 

		  2.1.2 อาจารย์สมชัย ฟักสุวรรณ (ป.ธ.9) นักภาษาโบราณ ช�ำนาญการพิเศษ ส�ำนัก 

หอสมุดแห่งชาติ ผู้ที่มีความรอบรู้ด้านคัมภีร์ในพระพุทธศาสนา และอักษรโบราณ โดยเฉพาะอักษรขอมที่ใช้

จารึกอักษรย่อในหัวใจต่าง ๆ 

	 2.2 กลุ่มพระสงฆ์ผู้มีความรู้และน�ำอักษรจากหัวใจต่าง ๆ ไปใช้ เฉพาะในอ�ำเภอบางบ่อ จังหวัด

สมุทรปราการ ซึ่งพบว่า มีพระเกจิอาจารย์จ�ำนวนหลายรูป มากกว่าอ�ำเภออื่น ๆ ในจังหวัดสมุทรปราการ 

จ�ำนวน 2 รูป ได้แก่

		  2.2.1 พระครูวิสุทธิ์สมุทรคุณ (หลวงพ่ออนันต์ วิสุทฺโธ) เจ้าอาวาสวัดบางพลีน้อย ต�ำบล

บางพลีน้อย อ�ำเภอบางบ่อ จังหวัดสมุทรปราการ

		  2.2.2 พระครสูคุนธ์กจิจานยุตุ (หลวงพ่อวรีะ จนทฺปูโม) เจ้าอาวาสวดัหอมศลี ต�ำบล   บางพลี

น้อย อ�ำเภอบางบ่อ จังหวัดสมุทรปราการ

	 3. การวิเคราะห์ข้อมูล (data analysis)

	 ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยทั้ง 3 ข้อ กระท�ำโดยวิธีการทางด้าน

มานุษยวิทยา คือ ใช้การพรรณนา (Descriptive Analysis) ด้วยการดูความสัมพันธ์ของข้อมูลจากเอกสาร

กับข้อมูลจากการสัมภาษณ์ว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างไรแล้วน�ำเสนอเป็นรายงานการวิจัยแบบพรรณนา

วิเคราะห์ (Analysis Description)

ผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 สรุปได้ตามประเด็นของการศึกษา 2 ประการ คือ

	 1. รูปแบบของอักษรย่อในคัมภีร์หัวใจ 108 

	 อักษรที่เป็นหัวใจต่าง ๆ ในคัมภีร์หัวใจ 108  ไม่ใช่อักษรย่อทั้งหมด แต่ยังมีอักษรรูปแบบอื่น ๆ 

ผสมผสานอยู่ พบทั้งหมด 10 รูปแบบ ได้แก่ (1) อักษรย่อ (2) ค�ำย่อ (3) อักษรย่อผสมกับค�ำย่อ (4) ค�ำศัพท์

เต็ม (5) อักษรย่อผสมกับค�ำศัพท์เต็ม (6) ค�ำย่อผสมกับค�ำศัพท์เต็ม (7) อักษรที่ย่อแบบอิสระ (8) อักษรจาก

ภาษาบาลี (9) อักษรจากภาษาบาลีผสมกับอักษรไทย (10) อักษรจากภาษาบาลีผสมกับค�ำไทย 

	 ผลการศึกษาดังกล่าวชี้ให้เห็นถึงความหลากหลายของรูปแบบการย่อหรือการถอดอักษรในคัมภีร์

หัวใจ 108 แต่รูปแบบการย่ออักษรที่ตรงตามทฤษฎีการย่ออักษรในคัมภีร์วชิรสารัตถสังคหะพบว่า มีเพียง 4 

รูปแบบเท่านั้น คือ อาทิสังเกต อันตสังเกต อาทยันตสังเกต และมัชฌสังหตะ นอกจากนี้เป็นการผสมผสาน

กนัระหว่างวธิกีารย่ออักษรแบบใดแบบหนึง่ข้างต้นกบัค�ำย่อ ค�ำศพัท์เต็ม และอกีส่วนหนึง่เป็นการน�ำสระและ
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พยัญชนะจากภาษาบาลีมาผสมกับอักษรไทยและค�ำไทยแล้วน�ำมาใช้เป็นหัวใจเพื่อสื่อถึงความหมาย แหล่ง

ที่มา และสาระส�ำคัญของหัวใจ

	 2. วิธีการย่ออักษร

	 จากผลการศึกษาในข้อที่ 1 สรุปถึงวิธีการย่ออักษรในคัมภีร์หัวใจ 108 ได้ 2 รูปแบบ คือ การย่อ

อักษรตามวิธีการย่ออักษรในคัมภีร์วชิรสารัตถสังคหะ และการย่ออักษรท่ีไม่เป็นไปตามวิธีการย่ออักษรใน

คัมภีร์วชิรสารัตถสังคหะ ดังนี้

	 2.1 วิธีการย่ออักษรในคัมภีร์วชิรสารัตถสังคหะพบ 4 วิธี คือ

		  2.1.1 อาทิสังเกต การย่ออักษรตัวแรกหรือพยางค์แรกของศัพท์พบว่าเป็นวิธีที่ใช้มากที่สุด

ในคัมภีร์หัวใจ 108 

		  2.1.2 อนัตสงัเกต การย่ออกัษรตัวสดุท้ายหรอืพยางค์สดุท้ายของศพัท์พบว่าเป็นวธิทีีใ่ช้มาก

รองลงมาจากวิธีอาทิสังเกต ส่วนใหญ่จะใช้ร่วมกับวิธีอาทิสังเกต ค�ำย่อ และค�ำศัพท์

		  2.1.3 อาทยันตสังเกต การย่ออักษรที่ใช้ 2 วิธีข้างต้นผสมกัน คือ การย่ออักษรตัวแรกของ

ศัพท์ตามวิธีอาทิสังเกตและการย่ออักษรตัวสุดท้ายของศัพท์ตามวิธีอันตสังเกต

		  2.1.4 มชัฌสังหตะ การย่ออกัษรแล้วประมวลอกัษรในท่ามกลาง คอื การย่ออกัษรจากศพัท์

เดยีวกนัหรอืต่างศพัท์กนัทกุตวัอกัษรแล้วน�ำอกัษรมาวางสลับกนัไปมาจนกระทัง่อกัษรตัวสุดท้ายอยูต่รงกลาง

ของอักษรทั้งหมดพบเพียง 1 หัวใจเท่านั้น

		  นอกจากรปูแบบของการย่ออักษรทัง้ 4 วธีิแล้ว ยงัพบข้อก�ำหนดในการย่ออกัษรจากวธีิการ

ย่ออักษรแบบอาทิสังเกตและอันตสังเกตอีก 7 ประการ คือ

		  1) การย่อศัพท์ที่มีพยางค์เดียวหรือสองพยางค์ ซึ่งเป็นศัพท์ประเภทอุปสรรคและนิบาต ให้

ย่ออักษรตัวใดตัวหนึ่ง อุปสรรค เช่น สํ ที่ย่อมาจาก สมฺมาสมฺพุทฺโธ นิบาต เช่น ติ ที่ย่อมาจาก อิติ

		  2) การย่ออักษรจากศัพท์ท่ัวไปที่มีอักษรมากกว่า 1 พยางค์ ให้ย่ออักษรตัวแรกของศัพท์

ตามวิธีอาทิสังเกต เช่น ทุ ที่ย่อมาจาก ทุกฺขํ หรือย่ออักษรตัวสุดท้ายของศัพท์ตามวิธีอันตสังเกต เช่น โก ที่

ย่อมาจาก ...ฆาตโก เป็นต้น 

		  3) การย่ออักษรจากค�ำศัพท์สมาสที่เป็นประกอบด้วยศัพท์หลายศัพท์ สามารถย่ออักษรได้

ทุกศัพท์ เช่น วิ ที่ย่อมาจากค�ำว่า วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน (อาทิสังเกต) ม ที่ย่อมาจาก สจฺจาธิฏฺฐฃานเมตฺตุเปกฺ

ขา (...เมตฺตา = อาทิสังเกต) และ โก ที่ย่อมาจาก อรหนฺตฆาตโก (อันตสังเกต)

		  4) การย่ออักษรจากศัพท์ทั่วไปพร้อมทั้งสระหรือนิคคหิต เช่น สุ ที่ย่อมาจาก สุคโต (อาทิ-

สังเกต) และ โร ที่ย่อมาจาก อนุตฺตโร (อันตสังเกต) สํ ที่ย่อมาจาก สมฺมาสมฺพุทฺโธ (อาทิสังเกต) มิ ที่ย่อมา

จาก ชานามิ (อันตสังเกต) มํ ที่ย่อมาจาก โสมํ เป็นต้น

		  5) การย่ออักษรจากศัพท์ทั่วไปโดยไม่น�ำสระ พยัญชนะ หรือนิคคหิตติดมาด้วย เช่น ก ที่

ย่อมาจาก อกาลิโก (ไม่น�ำสระ โอ มาด้วย) เอ ที่ย่อมาจาก เตชวา (ไม่น�ำ ต มาด้วย) และ ส ที่ย่อมาจาก     

สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส (สํ ไม่น�ำนิคคหิตมาด้วย) เป็นต้น
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		  6) การย่ออักษรโดยน�ำสระมาด้วย แต่เปลี่ยนแปลงรูปสระ เช่น จิ ที่ย่อมาจาก จีวรํ (อาทิ-

สังเกต) เป็นต้น

		  7) การย่ออักษรควบกล�้ำหรืออักษรที่มีตัวสะกด ให้ถอดอักษรที่ควบกล�้ำหรืออักษรที่เป็น

ตวัสะกดมาด้วยกไ็ด้ เพือ่สร้างความชดัเจนถึงทีม่าของอกัษรและป้องกนัความเข้าใจผดิ เช่น สวฺา ท่ีย่อมาจาก  

สฺวากฺขาโต (อาทิสังเกต) คฺคี ที่ย่อมาจาก สามคฺคี (อันตสังเกต) เป็นต้น

		  ข้อก�ำหนดในการย่ออักษรทั้ง 7 ประการนี้เป็นข้อก�ำหนดที่โบราณาจารย์น�ำมาจากคัมภีร์ 

วชิรสารัตถสังคหะเพื่อใช้เป็นเกณฑ์ในการย่ออักษรในคัมภีร์หัวใจ 108 อันเป็นการสืบต่อภูมิปัญญาของ

บูรพาจารย์ที่ได้รังสรรค์วิธีการย่ออักษรไว้ให้คงอยู่สืบต่อมาจนถึงทุกวันนี้

	 2.2 การย่ออักษรที่ไม่เป็นไปตามวิธีการย่ออักษรในคัมภีร์วชิรสารัตถสังคหะ คือ การย่ออักษรที่ไม่

ใช้ข้อก�ำหนดของการย่ออกัษรแบบอาทสิงัเกตและอนัตสงัเกต แต่เป็นการย่อตามคตขิองโบราณาจารย์แต่ละ

ท่าน พบ 6 รูปแบบ คือ

		  2.2.1 การย่ออักษรทุกตัวของศัพท์ การย่ออักษรแบบนี้จะเป็นการย่อเฉพาะเรื่องที่ส�ำคัญ

ในพระพทุธศาสนา เช่น การย่ออกัษรทกุตวัจากศัพท์ในบทสวดสรรเสริญพุทธคณุ ธรรมคณุ และสังฆคณุบาง

ส่วนในคัมภีร์อิติปิ โส มาลา พุทธคุณเริ่มจาก อิ ติ ปิ โส...ภ ค วา ติ. ธัมมคุณเริ่มจาก สฺวาก ขา โต ภ ค ว 

ตา...วิญฺ ญู หี ติ. และสังฆคุณเริ่ม สุ ป ฏิ ปนฺ โน ภ ค ว โต สา ว ก สงฺ โฆ. (สังฆคุณท่านก�ำหนดไว้เพียง 14 

ตัวอักษร เพื่อให้ได้จ�ำนวน 108 พยางค์ เมื่อนับรวมกับพุทธคุณและธรรมคุณ)

		  2.2.2 ค�ำย่อ เป็นการย่ออกัษรบางส่วนจากศพัท์เตม็มาใช้เป็นหวัใจ ไม่ได้น�ำมาหมดทัง้ศพัท์ 

วิธีการย่อแบบนี้พบไม่มากนักในคัมภีร์หัวใจ 108 เช่น อุทา สติ ในหัวใจรัตนคุณ อุทา ย่อมาจาก อุทายี และ 

สติ ย่อมาจาก อนุสติ เป็นต้น 

		  2.2.3 ค�ำศัพท์ ไม่ใช่การย่ออักษร แต่เป็นการน�ำศัพท์เต็มมาใช้เป็นหัวใจพบว่า มีทั้งศัพท์ที่

ประกอบวิภัตติแล้วและศัพท์ที่ยังไม่ประกอบวิภัตติ ซึ่งเป็นการน�ำศัพท์มาใช้สื่อความหมาย แหล่งที่มา และ

สาระส�ำคัญของหัวใจโดยตรง เช่น อหิ สปฺโป ในหัวใจงู ทั้งสองศัพท์นี้เป็นศัพท์ที่ประกอบวิภัตติแล้ว และ

แปลว่า งู เหมือนกัน ศัพท์ที่ยังไม่ประกอบด้วยวิภัตติ เช่น นร ในหัวใจคน เป็นต้น

		  2.2.4 การน�ำอกัษรจากภาษาบาลทีัง้สระและพยญัชนะมาใช้เป็นหวัใจ เช่น หวัใจคงคา เดอืด 

ได้แก่ ก ข ช น หรือหัวใจ ก.ข. ได้แก่ อิ น วํ (วํ มาจาก ว กับ อํ ผสมกัน) เป็นต้น

		  2.2.5 การน�ำอักษรจากภาษาบาลีมาผสมกับอักษรและวรรณยุกต์ไทยมาใช้เป็นหัวใจ เช่น 

หัวใจ กอ.ขอ ได้แก่ มอ ลอ ข้อ ไขหรือโข อักษรบาลีได้แก่ ม ล ข ข ผสมกับสระในภาษาไทย คือ ออ ไอ โอ 

และ ค�ำว่า ข้อ ท่านใส่วรรณยุกต์ โท เข้ามาด้วย 

		  2.2.6 การน�ำอักษรบาลีมาผสมกับค�ำไทยมาใช้เป็นหัวใจ เช่น หัวใจตรีนิสิงเห ได้แก่ ส ห ช 

ฏ ตรี อักษรภาษาบาลี คือ ส ห ช ฏ ส่วนค�ำว่า ตรี เป็นค�ำไทย 
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		  รูปแบบของอักษรที่พบในคัมภีร์หัวใจ 108 ท้ัง 6 ข้อท่ีกล่าวมา แสดงถึงการประยุกต์ใช้

อักษรเพื่อสื่อความหมาย แหล่งที่มา และสาระส�ำคัญของหัวใจ และชี้ให้เห็นถึงพัฒนาการของการใช้อักษรที่

มิได้จ�ำกัดเฉพาะอักษรย่อเท่านั้น แต่ยังมีค�ำย่อ ศัพท์เต็ม และรูปแบบที่ผสมผสานกันทั้งอักษรบาลีกับอักษร

ไทย และค�ำไทยทีไ่ม่ได้ยดึข้อก�ำหนดของการย่ออักษรแบบใด ๆ  ในคมัภร์ีวชริสารัตถสังคหะ แต่เป็นพฒันาการ

การใช้ค�ำย่อของโบราณาจารย์ที่คิดวิธีการผสมอักษรแบบที่หลากหลายขึ้นมา

	 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 สรุปได้ตามประเด็นของการศึกษา 3 ประการ คือ

 	 1.  แหล่งที่มาของอักษรย่อ

	 แหล่งที่มาของอักษรย่อ ค�ำย่อ ค�ำศัพท์ และอักษรรูปแบบอื่นในคัมภีร์หัวใจ 108 นั้น จ�ำแนกได้ 2 

ประการ คือ

	 1.1 แหล่งที่มาจากคัมภีร์ในพระพุทธศาสนา พบว่า ส่วนใหญ่จะมาจากพระไตรปิฎก 59 หัวใจ 

คัมภีร์อรรถกถา 4 หัวใจ คัมภีร์ฎีกา 4 หัวใจ ปกรณ์วิเสส 4 หัวใจ คัมภีร์สัททาวิเสส 8 หัวใจ และคัมภีร์อื่น ๆ 

ได้แก่ คัมภีร์วชิรสารัตถสังคหะ อภิธานัปปทีปิกา คัมภีร์อิติปิโส รัตนมาลา และคัมภีร์ธาตุปปทีปิกา 30 หัวใจ 

และทีม่าจากบทสวดมนต์บทต่าง ๆ  13 หวัใจ เมือ่นบัแหล่งทีม่าของหวัใจจากคมัภีร์ต่าง ๆ  ข้างต้นจะเกนิ 108 

หัวใจ ทั้งนี้เป็นเพราะบางหัวใจ เช่น หัวใจเจ็ดต�ำนาน คือ ส ย ส ปุ ย อ ป มีแหล่งที่มามากกว่า 1 แห่ง ได้แก่ 

พระไตรปิฎก ฎีกาปริตร หรือหนังสือสวดมนต์ทั่วไป เป็นต้น แต่โดยภาพรวมพบว่า หัวใจส่วนใหญ่มีรากฐาน

มาจากพระไตรปิฎก สอดคล้องกับค�ำให้สัมภาษณ์ของ สมชัย ฟักสุวรรณ (15 มีนาคม 2561 : สัมภาษณ์) ที่

ว่า อักษรในหัวใจต่าง ๆ ส่วนใหญ่มาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก เริ่มแรกย่อไว้เพื่อจ�ำหัวข้อธรรม ต่อมาเพื่อกัน

ลืมจึงได้สักไว้ตามร่างกายหรือบันทึกลงเป็นหัวใจในคัมภีร์ต่าง ๆ 

	 1.2  แหล่ งที่มาจากคัมภีร์นอกพระพุทธศาสนา ส่วนใหญ่จะเป็นคัมภีร์ไสยศาสตร์ที่เกี่ยวกับ 

เวทมนต์คาถาคือ คัมภีร์หัวใจ 108 คัมภีร์ยันต์ และบางส่วนมาจากวรรณคดีไทยเรื่องรามเกียรติ์และขุนช้าง

ขุนแผน แสดงถึงการน�ำความเชื่ออื่นที่ไม่ใช่พระพุทธศาสนามาใช้ในหัวใจ 108 โดยเฉพาะความเชื่อทาง

ไสยศาสตร์ที่พบว่า ปรากฏอยู่ในทุกหัวใจของการน�ำไปใช้ เช่น แคล้วคลาด เมตตามหานิยม เป็นต้น จากเดิม

ทีใ่ช้เป็นสือ่การเรยีนรูพ้ระพทุธศาสนา เป็นอบุายในการฝึกจิต และเตือนสติให้ละเว้นจากความชัว่ ส่ังสมความ

ด ีและพัฒนาจิตให้ผ่องใส ได้เปลีย่นมาเป็นความเชือ่ในอ�ำนาจศกัดิส์ทิธิท์ีเ่กดิจากคาถาอาคมผ่านการเสกเป่า 

ภาวนาด้วยคาถาในหัวใจ 108 และเกิดการยึดติดว่า หัวใจ 108 เป็นเวทมนต์คาถาที่ศักดิ์สิทธิ์ สามารถท�ำให้

เกิดอานุภาพต่าง ๆ ทั้งดีและไม่ดีได้ ด้านดี เช่น ป้องกันภัย ด้านไม่ดี เช่น ท�ำให้หญิงหรือชายหลงรัก เป็นต้น 

	 2. สาระส�ำคัญของอักษรย่อ 

	 สาระส�ำคัญของอักษรย่อ ค�ำย่อ ค�ำศัพท์ และอักษรรูปแบบอื่นในหัวใจต่าง ๆ  ที่พบ คือ เป็นสื่อการ

เรียนรู้ความหมาย แหล่งที่มา และเนื้อหาของแต่ละหัวใจ ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับพระรัตนตรัย 

พระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ หลักธรรมวินัย พุทธสาวก คัมภีร์ทางศาสนา หลักไวยากรณ์ภาษาบาลี ค�ำศัพท์
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บาลี เรื่องเล่าหรือเหตุการณ์ส�ำคัญในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา รวมถึงบทสวดมนต์ต่าง ๆ โดยสรุปก็คือสื่อ

การเรียนรู้และถ่ายทอดเรื่องส�ำคัญในพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า ปริยัติ แนวทางปฏิบัติตามหลักธรรมวินัยที่

เรียกว่า ปฏิบัติ และการแสดงผลของการปฏิบัติตามหลักค�ำสอนในพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า ปฏิเวธ ที่เกิด

จากภูมิปัญญาของโบราณาจารย์ไทยที่น�ำเรื่องเหล่านี้มาสื่อผ่านหัวใจและอักษรในหัวใจต่าง ๆ

	 3. การน�ำอักษรย่อไปใช้

	 ผลการศกึษาจากเอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการวจัิยและการสัมภาษณ์ได้พบลักษณะของการน�ำอกัษร

ย่อในหัวใจต่าง ๆ ไปใช้ จ�ำแนกได้ 2 ลักษณะ คือ การใช้ตรงกับสาระส�ำคัญของหัวใจ และการใช้ที่ไม่ตรงกับ

สาระส�ำคัญของหัวใจ ดังผลการศึกษาต่อไปนี้

	 3.1 การใช้ตรงตามสาระส�ำคัญของหัวใจ พบ 3 ประการ ได้แก่ 

		  3.1.1 ใช้เป็นอุบายส�ำหรับท่องจ�ำเรื่องส�ำคัญในพระพุทธศาสนาหรือเรื่องอื่น ๆ เนื่องจาก

อักษรย่อในหัวใจ 108 ส่วนใหญ่จะมีเพียงแค่ 4 อักษร จึงสะดวกแก่การจดจ�ำและถ่ายทอดต่อ ๆ กัน เห็นได้

จากค�ำให้สัมภาษณ์ของ ภิญโญ ล่องสกุล (8 มีนาคม 2561 : สัมภาษณ์) ที่ว่า อักษรย่อในหัวใจ คือ หัวข้อ

ส�ำคัญในพระพุทธศาสนาที่ย่อให้สั้นลงเพื่อให้จดจ�ำได้ง่าย เหมือนกับสูตรต่าง ๆ เช่น สูตรในบาลีไวยากรณ์ 

สูตรทางวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เป็นต้น			 

		  3.1.2 ใช้เป็นอุบายฝึกจิตให้เป็นสมาธิ เช่น การน�ำค�ำว่า อรหํ ในหัวใจพระนิพพานมาใช้

ภาวนาให้จติเป็นสมาธ ิ(เทพย์ สารกิบตุร.  2538 : 207) สอดคล้องกบัค�ำให้สัมภาษณ์ของพระครูสุคนธ์กจิจา-

นยุตุ (29 มนีาคม 2561 : สมัภาษณ์) ทีว่่า หวัใจต่าง ๆ  มไีว้เพ่ือใช้เป็นอบุายฝึกจิตให้เป็นสมาธผ่ิานการบริกรรม 

ในขณะที่พระครูวิสุทธิ์สมุทรคุณ

		  3.1.3 ใช้เป็นอุบายในการเตอืนสตไิม่ให้ท�ำความชัว่ผ่านวตัถมุงคลทีพ่ระสงฆ์ผูใ้ช้หวัใจน�ำมา

สัง่สอนให้แก่ลูกศษิย์หรอืผูท้ีเ่คารพนบัถอืศรทัธาในตวัท่านยดึมัน่ในศลีธรรม และควบพฤติกรรมของตนไม่ให้

ท�ำความชั่ว สั่งสมความดี และพัฒนาจิตของตนให้เป็นสมาธิ ผ่องใส เห็นได้จากค�ำให้สัมภาษณ์ของพระครู

สุคนธ์กิจจานุยุต (29 มีนาคม 2561 : สัมภาษณ์) ที่ว่า ครูอาจารย์สมัยก่อนจะสักยันต์ด้วยอักขระหัวใจต่าง ๆ  

ให้แก่ลูกศิษย์จะเตือนลูกศิษย์ให้ยึดมั่นในศีลธรรม ห้ามท�ำร้าย ลักขโมยสิ่งของผู้อื่น และเป็นชู้กับคู่ครองคน

อื่น ในขณะที่พระครูวิสุทธิ์สมุทรคุณ (28 มีนาคม 2561 : สัมภาษณ์) ก็ย�้ำแก่ผู้ที่น�ำวัตถุมงคลของท่านไปบูชา

ว่า ให้ระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย ไม่ท�ำบาป รักษาศีล 5 เพราะถ้าปราศจากศีล 5 คุณพระก็รักษาไม่ได้ 

	 3.2 การใช้ที่ไม่ตรงตามสาระส�ำคัญของหัวใจ ส่วนใหญ่จะเป็นการใช้ตามความเชื่อทางไสยศาสตร์ 

จ�ำแนกได้ 2 มิติ คือ

		  3.2.1 การน�ำอักษรย่อไปใช้มุ่งให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อื่น เช่น แคล้วคลาด อยู่ยงคงกระพัน 

เมตตามหานิยม ท�ำให้เกิดโชคลาภ ป้องกันภัย ภูต ผี ปีศาจ ขจัดปัดเป่าสิ่งอัปมงคล การรักษา และป้องกัน

โรคภัยไข้เจ็บ เป็นต้น เห็นได้จากค�ำให้สัมภาษณ์พระครูวิสุทธิ์สมุทรคุณ (28 มีนาคม 2561 : สัมภาษณ์) ว่า 

น�ำอกัษรย่อในบางหวัใจไปใช้ช่วยเหลอืประชาชนโดยไม่เรียกร้องจากผู้ศรัทธา แต่จะไม่ใช้ไปทางเดรัจฉานวชิา

ที่ท�ำให้คนอื่นเสียหาย เช่น เสน่ห์ยาแฝด เป็นต้น ซึ่งเป็นไปท�ำนองเดียวกันกับพระครูสุคนธ์กิจจานุยุต (29 
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มีนาคม 2561 : สัมภาษณ์) ก็ใช้หัวใจต่าง ๆ  ในทางช่วยเหลือคน เช่น ป้องกันภัยอันตรายให้แก่ประชาชน แต่

จะไม่สอนหรือส่งเสริมให้ลูกศิษย์หรือผู้ที่ศรัทธาน�ำหัวใจไปใช้ท�ำให้ผู้อื่นเดือดร้อนที่เป็นการท�ำผิดศีลธรรม 

		  3.2.2 การน�ำไปใช้ท�ำร้ายผู้อื่น จัดเข้าในมนต์ด�ำพบข้อมูลจากเอกสาร เช่น การน�ำหัวใจ

กรณีย์ จ ภ ก ส ไปใช้เสกยันต์แล้วน�ำไปฝังไว้ที่ทางสามแพร่งท�ำให้คนเกลียดชังกัน (เทพย์ สาริกบุตร.  2538 

: 91) ซึ่งผิดไปจากสาระส�ำคัญของหัวใจที่สอนไม่ให้คบคนชั่วเป็นมิตร แต่สอนให้คนคบหาคนดีเป็นมิตร ให้

ท�ำบุญ และให้ระลึกถึงความไม่เที่ยงของชีวิตเป็นประจ�ำ เพื่อจะได้ไม่ตกอยู่ในความประมาทมัวเมาในชีวิต 

การน�ำเอาหัวใจลิงลม คือ ยุ วา ห วา ไปใช้เสกเหล้ากินท�ำให้อยู่ยงคงกระพัน (เทพย์ สาริกบุตร.  2538 : 

229) ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้คนท�ำผิดศีลธรรมที่ผิดไปจากสาระส�ำคัญของหัวใจที่แสดงความประเสริฐแห่ง

พุทธคุณ และการน�ำหัวใจพระมาลัย คือ มาลยฺย ไปใช้ภาวนาท�ำให้คนหลงรัก (ส�ำนักงาน ส. ธรรมภักดี.  

ม.ป.ป. : 176) และการใช้หวัใจธน ูคอื อานภุาเวน เป็นคาถาเสกววัธนเูพือ่ใช้ท�ำร้ายศตัร ู(พ่อปูไ่ทรทอง. 2555 

: 33)

		  ผลวจิยัทัง้ 2 มติ ิแสดงถงึการน�ำความเชือ่ทางไสยศาสตร์มาผสมผสานกบัหัวใจทีแ่ต่เดิมส่ือ

ถงึเรือ่งส�ำคญัในพระพทุธศาสนาให้กลายมาเป็นความเช่ือแบบไสยศาสตร์ในทีสุ่ด สอดคล้องกบัค�ำให้สัมภาษณ์

ของนักวิชาการทั้งสองท่านที่เห็นว่า แต่เดิมทีอักษรย่อในหัวใจต่าง ๆ เป็นเรื่องของสื่อทางปัญญา เพื่อให้เกิด

ความรู้ ความเข้าใจเรื่องส�ำคัญในพระพุทธศาสนา ต่อเมื่อมีการน�ำเอาอักษรย่อในหัวใจเหล่าน้ันไปใช้ผนวก

เข้ากับความเชื่อทางไสยศาสตร์ ส่งผลให้สื่อทางปัญญาเหล่านั้นกลายมาเป็นสื่อแห่งศรัทธาแทน ส่งผลให้คน

บางส่วนในปัจจุบันมองไม่เห็นสาระส�ำคัญของหัวใจ และคิดว่าเรื่องเหล่านี้เป็นไสยศาสตร์ไปทั้งหมด

	 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 สรุปได้ว่า อักษรย่อในหัวใจ 108 มิใช่เป็นสื่อการเรียนรู้เรื่อง

ส�ำคัญในพระพุทธศาสนาทั้งหมด แต่มีเรื่องอื่น ๆ ผสมผสานอยู่ด้วย จ�ำแนกได้ 3 ประการ ดังนี้

	 1. หัวใจที่เป็นสื่อการเรียนรู้พระพุทธศาสนา

	 หัวใจทีเ่ป็นสือ่การเรยีนรูพ้ระพทุธศาสนาพบจ�ำนวน 104 หวัใจ โดยโบราณาจารย์ได้น�ำเรือ่งส�ำคญั

ในพระพุทธศาสนามาสื่อผ่านหัวใจต่าง ๆ จ�ำนวน 9 เรื่อง ได้แก่ (1) พระรัตนตรัย (2) พระพุทธเจ้า (3) พระ

โพธิสัตว์ (4) พระธรรมวินัย (5) พุทธสาวกบางรูป (6) คัมภีร์ทางศาสนาทั้งพระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณ์

วเิสส ฎกีา สัททาวเิสส และคมัภีร์อ่ืน ๆ  ได้แก่ คมัภร์ีวชริสารตัถสงัคหะ อติิปิโส รตันมาลา และหนงัสือสวดมนต์ 

(7) ไวยากรณ์ภาษาบาลี (8) พิธีกรรมทางศาสนา (9) เรื่องเล่าในพระพุทธศาสนา

	 2. หัวใจที่เป็นสื่อการเรียนรู้เรื่องที่ไม่ใช่พระพุทธศาสนา

	 โบราณาจารย์ได้ย่ออักษรหรือน�ำค�ำศัพท์ต่าง ๆ มาใช้สื่อเรื่องที่ไม่ใช่พระพุทธศาสนาทั้งหมด 18 

หัวใจ จ�ำแนกได้ 3 เรื่อง คือ (1) ความเชื่อทางศาสนาพราหมณ์พบ 6 หัวใจ (2) ความเชื่อทางไสยศาสตร์และ

อ�ำนาจศักดิ์สิทธิ์พบ 6 หัวใจ (3) ตัวละครส�ำคัญในวรรณคดีไทยพบ 6 หัวใจ 

	 ผลการวจิยัดงักล่าวชีใ้ห้เห็นถงึอทิธพิลของความเชือ่พืน้ฐานทีม่อียูก่่อนพระพทุธศาสนาจะเข้ามาสู่

สังคมไทย ได้แก่ ความเชื่อทางศาสนาพราหมณ์ ความเชื่อทางไสยศาสตร์ ความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ อิทธิพล

ของความเชื่อในอิทธิฤทธ์ิของตัวละครส�ำคัญในวรรณคดีไทยเรื่องรามเกียรติ์และขุนช้างขุนแผนที่ถูกน�ำมา
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ผสมผสานกับหัวใจต่าง ๆ ในคัมภีร์หัวใจ 108 และมีความชัดเจนของเรื่องนี้มากขึ้นจากน�ำหัวใจไปใช้ที่ส่วน

ใหญ่หรือเกือบทั้งหมดเป็นความเชื่อในอ�ำนาจความศักดิ์สิทธิ์ของคาถาหัวใจ 108 ตามลัทธิทางไสยศาสตร์

	 3. การใช้สื่อแบบผสมผสาน

	 ผลการวจิยัข้อนีเ้ป็นบทสรปุของภาพรวมของการใช้อกัษรย่อ ค�ำย่อ ค�ำศพัท์ และอกัษรรูปแบบอืน่

ทีใ่ช้สือ่เรือ่งต่าง ๆ  แบบผสมผสานกนัท้ังหลกัการในศาสนาพทุธ ศาสนาพราหมณ์-ฮนิด ูไสยศาสตร์ สิง่ศกัดิส์ทิธิ์

ที่เกิดจากการใช้อักษรในหัวใจเป็นเวทมนต์คาถาเห็นได้จากการน�ำหัวใจหนุมาน คือ หนุมาน หัวใจพระสีวลี 

คือ น ชา ลิ ติ ไปใช้สร้างหนุมานให้ผู้ที่ศรัทธาน�ำไปบูชาโดยมุ่งให้ให้คุ้มครองป้องกันภัย เกิดโชคลาภ การน�ำ

หัวใจพระรัตนตรัย คือ ม อ อุ ที่ใช้สื่อถึงพระรัตนตรัยและเทพตรีมูรติในศาสนาพราหมณ์ หรือการน�ำหัวใจ

นวหรคุณ คือ อ สํ วิ สุ โล ปุ ส พุ ภ ไปใช้เป็นอักขระลงในเหรียญพระโดยมุ่งให้เกิดพุทธานุภาพคุ้มครองรักษา

ผูท้ีน่�ำไปบชูาและเป็นทีย่ดึเหน่ียวทางใจกเ็ป็นการน�ำเร่ืองส�ำคญัในพระพุทธศาสนามาใช้ส่ือถงึความเชือ่อ�ำนาจ

ศักดิ์สิทธิ์ที่เกิดจากเวทมนต์คาถาในหัวใจ 108 

อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยอักษรย่อในคัมภีร์หัวใจ 108 ในฐานะสื่อการสอนพระพุทธศาสนามีประเด็นที่จะน�ำมา

อภิปราย 2 ประเด็น คือ

	 1. การเรียนรู้ และการสืบต่อ

	 ปัจจัยส�ำคัญของการเรียนรู้ การถ่ายทอด และการสืบต่อท�ำให้สื่อการสอนเรื่องส�ำคัญในพระพุทธ

ศาสนาที่เป็นสื่อแห่งปัญญากลายเป็นสื่อแห่งศรัทธานั้นมาจากปัจจัยส�ำคัญ 2 ประการ คือ

	 1.1 การไม่บอกความหมาย แหล่งทีม่า และสาระส�ำคญัของหวัใจ เหตผุลประการหนึง่ทีค่รอูาจารย์

ไม่ยอมบอกความหมาย แหล่งท่ีมา และสาระส�ำคญักค็อื การทราบความหมายจะท�ำให้คนไม่ศรัทธาหรือคลาย

ความเชื่อมั่น เมื่อศรัทธาไม่ต้ังมั่น จะน�ำคาถาหัวใจเหล่านี้ไปใช้อย่างไรก็ไม่ได้ผล และครูอาจารย์บางท่านก็

จะไม่ยอมบอกคาถาหัวใจทั้งหมด เพราะกลัวศิษย์คิดล้างครู และการถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่องนี้ส่วนใหญ่จะ

เป็นเพียงการบอกวิธีการใช้เท่านั้น

	 การไม่บอกความหมาย แหล่งท่ีมา และสาระส�ำคัญของหัวใจต่าง ๆ เป็นปัจจัยส�ำคัญท่ีท�ำให้ 

ภูมิปัญญาแห่งการถ่ายทอดเร่ืองส�ำคญัในพระพทุธศาสนาผ่านอกัษรย่อของโบราณาจารย์ได้เลอืนหายไป จน

กระทั่งบางหัวใจไม่ทราบแน่ชัดว่า ย่อมาจากศัพท์ใด มีที่มาจากแหล่งใด เมื่อไม่ทราบศัพท์และแหล่งอันเป็น

ทีม่ากไ็ม่อาจไขความลบัของอกัษรย่อท่ีเป็นสาระส�ำคญัได้ ผนวกกบัการน�ำหลกัความเชือ่ โดยเฉพาะไสยศาสตร์

ที่จะกล่าวในหัวใจต่อไปมาผสมผสานกับอักษรย่อในหัวใจต่าง ๆ ส่งผลให้อักษรที่สื่อปัญญากลายเป็นเพียง

อักษรที่สื่อศรัทธาอื่นที่ไม่ใช่พระพุทธศาสนาไป

	 1.2 อิทธิพลความเชื่อทางไสยศาสตร์ คนส่วนใหญ่จะมองว่า อักษรย่อในหัวใจ 108 เป็นเรื่องของ

เวทมนต์คาถาที่มีอานุภาพศักดิ์สิทธิ์ และมีความคาดหวังที่จะพึ่งอ�ำนาจของหัวใจเหล่านั้นให้ดลบันดาลเรื่อง

ที่ตนประสงค์ เช่น โชคลาภ แคล้วคลาด เมตตามหานิยม เป็นต้น สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาปรม 
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โอภาโส (กองค�ำ) (2541) ทีพ่บว่า กลุม่ตวัอย่างบางส่วน เมือ่เจอกบัปัญหาชวีติกจ็ะหนัไปพึง่ไสยศาสตร์ทีพ่วก

เขาคดิว่า สามารถช่วยแก้ปัญหาให้ได้ เมือ่นานวนัเข้ากท็�ำให้ไม่มีใครสนใจทีเ่รียนรูค้วามหมาย แหล่งทีม่า และ

สาระส�ำคัญของอักษรย่อ และมองเรื่องเหล่านี้เป็นไสยศาสตร์ ส่งผลให้พระสงฆ์ผู้ที่น�ำหัวใจไปใช้ส่วนใหญ่

คล้อยตามความต้องการของประชาชนไปในที่สุด สอดคล้องกับค�ำให้สัมภาษณ์ของ พระครูสุคนธ์กิจจานุยุต 

(29 มีนาคม 2561 : สัมภาษณ์) ที่น�ำอักษรย่อบางหัวใจไปใช้อนุเคราะห์ประชาชนที่ประสบปัญหาชีวิต เช่น 

การเจ็บป่วย เป็นต้น ที่มาขอให้ท่านช่วยเหลือด้วยการสร้างวัตถุมงคลให้ไปบูชาหรือท�ำน�้ำมนต์รดให้

	 การน�ำหลกัไสยศาสตร์เข้ามาผสมผสานกบัหลกัการในพระพทุธศาสนาท่ีกล่าวมาข้างต้นส่งผลให้การ

ถ่ายทอด สืบต่อองค์ความรู้เรื่องนี้เป็นไปโดยไม่มีการบอกความหมาย แหล่งที่มา และสาระส�ำคัญของอักษร

ย่อ เหน็ได้จากค�ำให้สมัภาษณ์ของกลุม่ตวัอย่างทีเ่ป็นพระสงฆ์ว่า ครอูาจารย์ส่วนใหญ่ทีท่่านไปเรยีนวชิาเหล่า

นี้มาจะไม่บอกความหมาย แหล่งที่มา และสาระส�ำคัญของอักษรย่อ บอกเฉพาะวิธีการน�ำไปใช้และอานุภาพ

ของคาถาเหล่านั้น (หัวใจ) ส่วนตัวท่านเองก็ไม่ได้บอกถึงความหมาย แหล่งที่มา และสาระส�ำคัญของอักษร

ย่อให้แก่ลกูศษิย์เช่น เพราะโดยส่วนใหญ่ลกูศษิย์ทีม่าขอเรียนวชิากบัท่านกไ็ม่ได้สนใจเร่ืองความหมาย แหล่ง

ทีม่า หรอืสาระส�ำคญัของอกัษรย่อ และท่ีส�ำคญัก็คือ กลุ่มตัวอย่างทัง้หมด ไม่มท่ีานใดทีรู้่จักความหมาย และ

แหล่งทีม่าของอกัษรในหวัใจ 108 หมดทกุหวัใจ รูเ้ป็นเพยีงบางหวัใจเท่านัน้ ปัจจยัดงักล่าวได้ท�ำให้องค์ความ

รู้ที่ใช้เป็นสื่อการสอนเรื่องส�ำคัญต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนากลายเป็นไสยศาสตร์ไปในที่สุด

	 2. การน�ำอักษรย่อไปใช้

	 การน�ำอักษรย่อในหัวใจไปใช้มีทั้งที่สอดคล้องและไม่สอดคล้องกับสาระส�ำคัญของหัวใจ ประเด็น

ทีค่วามสอดคล้องเป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ คอื การน�ำอกัษรย่อในหวัใจมาใช้เป็นกศุโลบายเรยีนรู้ ท่องจ�ำ 

ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ และถ่ายทอดเรื่องส�ำคัญในพระพุทธศาสนาโดยย่อ และน�ำมาใช้เป็นอุบายฝึกจิตให้เป็น

สมาธิ  ส่ วนอักษรย่อที่น�ำไปใช้ไม่ตรงกับสาระส�ำคัญของหัวใจที่ส่วนใหญ่เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธ

ศาสนาจะเป็นการใช้ที่ขัดแย้งกับหลักค�ำสอนในพระพุทธศาสนาดังต่อไปนี้

	 2.1 หลกัศรทัธาทีป่ระกอบด้วยปัญญา พระพทุธเจ้าทรงสอนให้ชาวพทุธใช้ปัญญาพจิารณาใคร่ครวญ

เรื่องต่าง ๆ  จนเห็นความจริงแล้วจึงค่อยเชื่อตามไว้ในกาลามสูตร (องฺ.ติก. (ไทย) 20/502/212) และทรงสอน

ไม่ให้เชื่อมงคลตื่นข่าว โดยเฉพาะความศักดิ์สิทธิ์ที่เกิดจากคาถาในหัวใจต่าง ๆ 

	 2.2 กฎแห่งกรรม ศาสนาพุทธมุ่งให้ศาสนิกเชื่อในกฎแห่งกรรมว่า การท�ำความดีทุกประการมีผล

เป็นความดี ท�ำให้ผู้ท�ำได้รับความสุข และการท�ำความชั่วทุกประการมีผลเป็นความชั่ว ท�ำให้ผู้ท�ำได้รับความ

ทกุข์ ความเดอืดร้อน เรือ่งทีเ่กดิขึน้กบัชวีติมนษุย์ทกุเรือ่งเป็นผลของการกระท�ำของมนษุย์เองทัง้สิน้ ไม่มใีคร

หรืออ�ำนาจใดดลบันดาลให้ ความเชื่อในอานุภาพแห่งคาถาในหัวใจ 108 ว่า จะท�ำให้เกิดมงคล โชคลาภ 

เมตตามหานิยม แคล้วคลาด เป็นต้น ไม่ใช่เรื่องของกรรม แต่เป็นความเชื่อทางไสยศาสตร์ ความเชื่อเรื่องนี้

เป็น เพี ยงการสร้างขวัญและก�ำลังใจแก่ผู้ที่ศรัทธาเท่านั้น ขัดกับกฎแห่งกรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน

จูฬนันทิยชาดก ขุททกนิกายว่า “คนท�ำกรรมใดไว้ ย่อมเห็นกรรมนั้นในตน คนท�ำกรรมดีย่อมได้รับผลดี 

คนท�ำกรรมชั่ว ย่อมได้รับผลชั่ว คนหว่านพืชเช่นใด ย่อมได้รับผลเช่นนั้น” (ขุ.ชา. (ไทย) 27/114/103)
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	 2.3 หลักการพึ่งตนเอง การน�ำสิ่งอื่นที่นอกเหนือไปจากพระรัตนตรัยมาเป็นที่พึ่งยึดเหนี่ยวทางใจ

เป็นการแสวงหาท่ีพึ่งท่ีผิดไปจากหลักค�ำสอนเรื่องการพึ่งตนเองตามกฎแห่งกรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน 

อัตตวรรค ขุททกนิกาย ธรรมบทว่า “ตนแล เป็นที่พึ่งของตน บุคคลอื่น ใครเล่าจะเป็นที่พึ่ง เพราะบุคคลที่

ฝึกตนดีแล้ว ย่อมได้ท่ีพึ่งอันได้โดยยาก” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/160/82) เป็นการแสวงหาที่พึ่งอันไม่ประเสริฐที่

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในปาสราสิสูตร มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ เพราะเวทมนต์คาถาเหล่านั้นไม่อาจท�ำให้

มนษุย์พ้นจากความทกุข์ได้ (ม.ม.ู (ไทย) 12/274-275/296-299) แต่พระพทุธเจ้าทรงสอนให้ชาวพทุธพึง่พระ

ธรรมวินัยด้วยการศึกษาจนเข้าใจและปฏิบัติตามดังท่ีพระองค์ทรงตรัสไว้ในมหาปรินิพพานสูตร ทีฆนิกาย 

มหาวรรค “ธรรมวินัยที่เราแสดงแล้ว บัญญัติแล้วแก่เธอทั้งหลาย หลังจากที่เราล่วงลับไปแล้ว จะเป็นศาสดา

ของเธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงท�ำหน้าที่ให้ส�ำเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด” (ที.ม. (ไทย) 10/218/166)

	 2.4  หั ว ใ จของพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า โอวาทปาฏิโมกข์ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ใน

มหาปทานสูตร ทีฆนิกาย มหาวรรค โดยสรุป 3 ประการ คือ การไม่ท�ำความชั่วทุกประการ การท�ำความดีให้

สมบรูณ์ และการพฒันาจติให้บรสิทุธิ ์ปราศจากกิเลส (ท.ีม. (ไทย) 10/90/50) อนัเป็นบทสรุปของการพัฒนา

ตนตามหลักค�ำสอนในพระพุทธศาสนา ดังนั้น ความเชื่อและการยึดมั่นในหัวใจ 108 ในฐานะเวทมนต์คาถา

ที่ท�ำให้เกิดอานุภาพต่าง ๆ เช่น แคล้วคลาด เป็นต้น จึงเป็นความเชื่อทางไสยศาสตร์ ไม่ใช่พุทธศาสน์ และ

ไม่ใช่หนทางที่ท�ำให้คนสิ้นทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิง

ข้อเสนอแนะ
	 จากผลการศึกษาอกัษรย่อในคมัภร์ีหัวใจ 108 ในฐานะสือ่การสอนพระพทุธศาสนามข้ีอทีค่วรเสนอ

แนะใน 2 ด้าน คือ 

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.1 ควรน�ำผลการวิจัยไปสรุปเป็นองค์ความรู้เสนอให้องค์กรสงฆ์ผู้ที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการเผย

แพร่พระพุทธศาสนาได้ศึกษา เรียนรู้ เพื่อสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง และถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่องนี้ให้ตรง

ตามสาระส�ำคัญของพระพุทธศาสนาต่อไป

	 1.2 การน�ำองค์ความรู้ไปใช้ ไม่ควรน�ำไปสู่การตัดสินว่า ส�ำนักใดผิดถูก เนื่องจากชื่อหัวใจ อักษร

ย่อ ค�ำย่อ ค�ำศัพท์ และอักษรในรูปแบบอื่นในบางหัวใจ แต่ละส�ำนักจะใช้ต่างกันตามคติของบูรพาจารย์ของ

แต่ละท่าน

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป

	 2.1 ศึกษาวิเคราะห์อักษรย่อในคัมภีร์หัวใจ 108 แบบอื่น ๆ ที่พบว่า ยังมีอยู่อีกเป็นจ�ำนวนมาก 

แต่ละหัวใจก็มีความส�ำคัญในฐานะสื่อการสอนเรื่องส�ำคัญในพระพุทธศาสนา เพื่อสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง

และท�ำเรื่องส�ำคัญในพระพุทธศาสนาที่ปะปนอยู่กับความเชื่อทางไสยศาสตร์หรือความเชื่ออื่น ๆ ให้ชัดเจน

	 2.2 การศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลของความเชื่ออื่น ๆ  ที่มีต่ออักษรย่อในมิติอื่น ๆ  เช่น เหตุการณ์ทาง

ประวัติศาสตร์ เรื่องที่เกิดกับชีวิต เช่น ปัญหาทางเศรษฐกิจ ความเจ็บป่วย เป็นต้น ที่เป็นมูลเหตุท�ำให้เกิด

อักษรย่อในรูปแบบต่าง ๆ 



วารสารศลิปศาสตรป์รทิศัน์ 65

รายการอ้างอิง
จินตนา  ไบกาซูยี และคณะ.  (2553)  คู่มือบรรณาธิการ : ส�ำหรับนักเขียน บรรณาธิการและผู้พิมพ์. 

กรุงเทพมหานคร : สมาคมผู้จัดพิมพ์และผู้จ�ำหน่ายหนังสือแห่งประเทศไทย.

ฉ�่ำ  ทองค�ำสุวรรณ.  (2529)  “จารึกคาถาหัวใจพระสูตร” ใน จารึกในประเทศไทย เล่ม 5 : อักษรธรรม

และอักษรไทย พุทธศตวรรษที่ 19-25. กรุงเทพมหานคร : กรมศิลปากร.

เทพย์  สาริกบุตร.  (2538)  คัมภีร์หัวใจ 108.  กรุงเทพมหานคร : เสริมวิทย์บรรณาคาร.

ธีรโชติ  เกิดแก้ว.  (2552)  ศึกษาวิเคราะห์สัญลักษณ์ทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในยันต์ไทย.  

สมุทรปราการ : มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ.

ปรียา  หิรัญประดิษฐ์.  (2552)  การใช้ภาษาไทยในวงศ์ราชการ.  พิมพ์ครั้งที่ 3.  กรุงเทพมหานคร :

	 ธรรกมลการพิมพ์.

พระครูวิสุทธิ์สมุทรคุณ (อนันต์ วิสุทฺโธ) ผู้ให้สัมภาษณ์.  ธีรโชติ  เกิดแก้ว เป็นผู้สัมภาษณ์.  ที่วัดบางพลีน้อย

 	 อ�ำเภอบางบ่อ จังหวัดสมุทรปราการ เมื่อวันที่ 28 มีนาคม 2561.

พระครูสุคนธ์กิจจานุยุต (วีระ จนฺทูปโม) เป็นผู้ให้สัมภาษณ์.  ธีรโชติ เกิดแก้ว เป็นผู้สัมภาษณ์.  ที่วัดหอมศีล 

	 อ�ำเภอบางบ่อ จังหวัดสมุทรปราการ เมื่อวันที่ 29 มีนาคม 2561.   

พระมหาปรม โอภาโส (กองค�ำ).  (2541)  ศึกษาวิเคราะห์ศรัทธาของชาวพุทธไทยในปัจจุบัน. 

	 วิทยานิพนธ์ พธ.ม. (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา) พระนครศรีอยุธยา : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

	 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระสิริรัตนปัญญา มหาเถระ.  (ม.ป.ป.)  วชิรสารตฺถสงฺคหํ ปกรณํ.  ม.ป.ท. : ม.ป.พ.

พ่อปู่ไทรทอง.  (2555)  59 พระคาถา ของขลัง อาคม คุณไสย์เขมร.  กรุงเทพมหานคร : สัมปชัญญะ.

ภิญโญ  ล่องสกุล เป็นผู้ให้สัมภาษณ์.  ธีรโชติ  เกิดแก้ว เป็นผู้สัมภาษณ์.  ที่มูลนิธิภูมิพโล ภิกขุ เมื่อ 8 มีนาคม 

 	 2561.   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  (2515).  พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ 2500. 

  	 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

_________.  (2539)  พระไตรปิฎกแปลภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

ราชบัณฑิตยสถาน.  (2538)  สารานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ์.

ส. ศิวรักษ์.  (2535)  ความเข้าใจในพระพุทธเจ้าและมหาสาวิกาในสมัยพุทธกาล.  พิมพ์ครั้งที่ 2. 

		 กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการศาสนาเพื่อการพัฒนา. 

สมชัย  ฟักสุวรรณ เป็นผู้ให้สัมภาษณ์. ธีรโชติ เกิดแก้ว เป็นผู้สัมภาษณ์. ที่หอสมุดแห่งชาติ เมื่อวันที่

	 15 มีนาคม 2561.



66 ​ปีที ่13 ฉบบัที ่26 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2561

สวัสดิ์  วิเศษวงษ์.  (2525)  ต�ำราเรียนอักษรโบราณ.  กรุงเทพมหานคร : วงษ์สว่าง.

ส�ำนักงานส.ธรรมภักดี.  (ม.ป.ป.)  เวทย์มนต์ 108.  กรุงเทพมหานคร : ลูกส. ธรรมภักดี.

หัวใจ, ว่าด้วยหัวใจ 108 เป็นต้น. (ม.ป.ป.)  กรุงเทพมหานคร : หอสมุดแห่งชาติ.  เอกสารหมายเลข 490. 

อุรคินทร์ วิริยะบูรณะ.  (ม.ป.ป.)  คัมภีร์ยันต์ 108 ฉบับพิสดาร.  กรุงเทพมหานคร : ลูกส. ธรรมภักดี.

_________.  (ม.ป.ป.)  เพชรัตน์ มหายันต์ 108.  กรุงเทพมหานคร : ลูกส. ธรรมภักดี.

University of Oxford.  (2014)  University of Oxford Style Guide: Michaelmas term 2014.

 	 Wellington of Square, 	 Oxford : University. 


	pok
	ศิลป ฉ26 ok
	ส่วนหน้า ฉบับ 26 แก้ไขบท
	ศิลป ฉ26 บ1 แก้เปลี่ยนบท
	ศิลป ฉ26 บ2 แก้เปลี่ยนบท
	ศิลป ฉ26 บ3 แก้เปลี่ยนบท
	ศิลป ฉ26 บ4 แก้ไขบท แก้
	ศิลป ฉ26 บ5 แก้ไขบท
	ศิลป ฉ26 บ6 แก้บทใหม่
	ศิลป ฉ26 บ7 แก้ไขบท
	ศิลป ฉ26 บ8 แก้ไขบท
	ศิลป ฉ26 บ9 แก้บท
	ศิลป ฉ26 บ10 แก้บท
	ศิลป ฉ26 บ11 แก้บท
	ศิลป ฉ26 บ12 แก้บท
	ส่วนท้าย ฉบับ 26 แก้ไข

	polank



