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บทคัดย่อ

	 บทความวจิยันีม้วีตัถุประสงค์เพ่ือศกึษาหลกัปฏิบติักรรมฐานในคมัภีร์พระพทุธศาสนา ปฏิปทา

และแนวปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก และผลสัมฤทธิ์จากการสอนกรรมฐานของหลวงปู่

สังวาลย์ เขมโก เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ และการสัมภาษณ์เชิงลึก 

	 ผลการวิจัยพบว่า ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา มีการปฏิบัติกรรมฐาน 2 อย่างคือ สมถะ และ

วิปัสสนา เป็นหลักการที่ท�ำให้จิตใจตั้งมั่น และเกิดปัญญารู้แจ้งในธรรมชาติอย่างแท้จริง ซ่ึงกรรมฐาน 2 

อย่างนีไ้ด้มกีารปฏบัิตสิบืทอดกันมาจนปัจจุบัน เมือ่หลวงปูส่งัวาลย์ เขมโก ได้บวชในพระพทุธศาสนาแล้ว 

ท่านเกิดความสนใจในการปฏิบัติดังกล่าวเป็นอย่างยิ่ง จึงได้ปฏิบัติกับหลายส�ำนักเช่น วัดมหาธาตุ

ยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยมีพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ) ลูกศิษย์ของมหาสีสยาดอ ประเทศพม่า 

เป็นอาจารย์สอน ตามหลักกรรมฐานแบบพอง-ยุบ แต่หลวงปู่สังวาลย์ เขมโก เห็นว่าพอง-ยุบสอนยาก จึง

เลือกกรรรมฐานแบบพุธ-โธ เพราะง่ายและมีความช�ำนาญในด้านนี้ เมื่อท่านสอนกรรมฐานแบบพุท-โธ 

ท�ำให้มีคนสนใจเป็นจ�ำนวนมากอย่างรวดเร็วทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ จากการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องใน

เรื่องนี้ท�ำให้ทราบว่า กรรมฐานแบบพุท-โธ ท�ำให้เกิดผลที่ตามมา 5 ด้าน คือ (1) ด้านศรัทธา ท�ำให้บุคคล

มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างมั่นคง (2) ด้านศีล ท�ำให้บุคคลเห็นอานิสงส์ของการรักษาศีล (3) 

ด้านสุตะ ท�ำให้บุคคลตั้งใจฟังพระธรรมเทศนา ปฏิบัติธรรม และเจริญกรรมฐาน (4) ด้านจาคะ ท�ำให้

บุคคลยินดีและพึงพอใจท่ีจะท�ำบุญบริจาคทาน (5) ด้านปัญญา ท�ำให้บุคคลรู้และเข้าใจหลักธรรมค�ำสั่ง

สอนของพระพุทธเจ้าและน้อมไปสู่การปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ผลสัมฤทธิ์ท้ัง 5 ด้านนั้น นับว่ามีประโยชน์

ตนเอง สังคม และชาวพุทธเป็นอย่างมาก ดังนั้น เราจึงควรรักษา ส่งเสริม กรรมฐานแบบพุท-โธ ให้คงอยู่

กับชาวพุทธสืบต่อไป

ค�ำส�ำคัญ : ผลสัมฤทธิ์ การปฏิบัติกรรมฐาน หลวงปู่สังวาลย์ เขมโก

*	 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของดุษฎีนิพนธ์ “ผลสัมฤทธิ์จากการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก”

**	 นิสิตหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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The Achievement of Most Venerable Sangwarn 
Khemako’s Teaching of Kammaṭṭhãna

Phrakhrusuwannawijit (Somjit Samacitto/kuomsombat)

Abstract

	 The Research’s objectives are to study the practices of Kammaṭṭhãna in Buddhist 
scriptures, the most venerable Sangwarn Khemako’s practical ways of Kammaṭṭhãna , 
and the achievement of most venerable Sangwarn Khemako’s teaching of Kammaṭṭhãna. 
This is a qualitative research using in-depth interview.
	 An interest in such practice is particularly conducive to the practice of several 
offi ces, such as the Watmahãdhãtuyuvarãjarangsarit’s nest by Phradham 
madhĩrarãjamahãmunĩ  (Jotaka ñãṇasiddhi) disciple of Mahãsĩsayãdaw Myanmar teachers 
according to the principles of meditation. The teaching method was to be inflatable-
collapse but the most venerable Sangwarn Khemako found it difficult, so they chose 
to create the certain meditation technique called ‘Buddho’ to teach because he was 
skillful in this aspect. A lot of people are interested in meditation, both monks and the 
householder. From Interviewing people who are involved in the story we know that the 
form of meditation, ‘Buddho’ cause consequences in 5 aspects : (1) it is about faith; 
such meditation technique has been bringing about strong faith to people, (2) it is 
concerned with the precept; once people followed, the benefits of precept-observation 
were found, (3) it is about hearing; the proper attention, practice and development of 
insight meditation have been gradually cultivated, (4) it causes generosity; once properly 
followed, people were agreeably persuaded to make certain donations, and (5) the 
wisdom is established; the mentioned way of practice has been making many people 
understanding the Buddha’s teaching and thereby inspiring them to do the right action. 
The achievemen is that all 5 sides that are useful to society and themselves are reached, 
so we should maintain a promotion impelled by meditation ensuring that, ‘Buddho’ 
remain with the Buddhists.

Keywords: achievement and practices of Kammaṭṭhãna, the most venerable Sangwarn 

	     Khemako’s  practical.
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บทน�ำ
	 พระพุทธศาสนาเกิดจากการตรัสรู้ธรรมของพระพุทธเจ้า ต่อมาได้สาวกจ�ำนวน 60 รูปท่ีเป็นพระ

อรหันต์ จึงได้ส่งออกไปเผยแผ่พระศาสนาทั้งที่เป็นปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ที่เรียกว่า พระสัทธรรม (พระ

พรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต).  2548 : 105) ซึ่งได้ตรัสสั่งภิกษุทั้งหลายว่า “พวกเธอจงเที่ยวจาริกไป เพื่อ

ประโยชน์และเพื่อความสุขแก่ชนจ�ำนวนมาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูล และความสุขแก่

ทวยเทพและมนษุย์ อย่าไปโดยทางเดยีวกนัสองรปู จงแสดงธรรมมคีวามงามในเบือ้งต้น มคีวามงามท่ามกลาง 

และมีความงามในที่สุด” (วิ.มหา. (ไทย) 4/32/27) กล่าวอีกอย่างหนึ่งคือ ศีล สมาธิ และปัญญา (ที.ปา. (ไทย) 

11/228/231) พระสงฆ์ได้ใช้เป็นหลักสืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นเป็นยุค ๆ ตั้งแต่การสังคายนาครั้งที่ 1 มา

จนถงึครัง้ที ่3 ในอนิเดีย จงึเกดิการเผยแผ่อย่างเป็นทางการโดยพระเจ้าอโศกมหาราชได้จดัให้มกีารสงัคายนา

ขึ้น เมื่อเสร็จแล้วจึงได้ส่งพระธรรมทูตไปยังประเทศต่าง ๆ อีก 9 สาย 1 ใน 9 สายนั้น มีสายของพระโสณะ

และอุตตระได้น�ำมาเผยแผ่ในสุวรรณภูมิ แถบบริเวณประเทศศรีลังกาและประเทศไทยเป็นต้น ซ่ึงคณะสงฆ์

ไทยได้แบ่งออกเป็น 2 คณะคอื คามวาส ีและอรญัญวาส ีมาตัง้แต่ครัง้กรงุสโุขทยั และได้เป็นแบบอย่างทางการ

ปกครองคณะสงฆ์ของไทยสืบมาจนถึงยุคกรุงรัตนโกสินทร์ ต่อมาเม่ือมีตราพระราชบัญญัติลักษณะปกครอง

คณะสงฆ์ ร.ศ. 121 (พ.ศ. 2425) ในรัชกาลท่ี 5 เพราะสงฆ์ฝ่ายอรัญญวาสีมีน้อยจึงไม่สามารถแยกออกจาก

กนัได้ จงึได้ให้มกีารยบุรวมกนักบัภูมภิาคน้ัน ๆ  ท�ำให้ดเูหมอืนว่าอรญัญวาสไีด้รบัการยกเลกิไปในทางปกครอง 

แต่ความจริงแล้วยังคงมีอยู่อย่างกระจายอยู่ในทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย (สุเชาวน์ พลอยชุม. 2549 : 8)

	 จากการสมัภาษณ์พระมงคลกติติวบูิลย์ (17 เมษายน 2560 : สัมภาษณ์) ได้กล่าวว่า “หลวงปูส่งัวาล

ย์ เขมโก มจีดุด้อยอยูใ่นตวัมาแต่เกดิความเป็นคนขีโ้รค อ่านหนงัสือไม่ออก” เพราะไม่ได้เรียนหนงัสือเป็นต้น 

ส่วนจดุเด่นของท่านมหีลายอย่างด้วยกนัคอื เกดิมาในตระกลูเศรษฐ ีมพ่ีอแม่ดี มภีรรยาดี มอีาจารย์ดี มคีวาม

ศรัทธาอย่างแน่วแน่ต่อพระพุทธศาสนาดี มีศีลาจารวัตรดี ดังใจความตอนหนึ่งว่า “นักปฏิบัติจะทอดทิ้งการ

ปฏิบัติไม่ได้ จนกว่าจะหมดลมหายใจ” (คณะศิษยานุศิษย์. 2556 : 80) ถือธุดงค์เช่น ฉันอาหารหนเดียว ใน

บาตร และอยู่ป่าช้าเป็นวัตร (ด�ำรงค์ ภู่ระย้า.  กันยายน 2527 : 13-25) สร้างบุคลากรเช่น หลวงพ่อสนอง 

กตปุญฺโญ และแม่ชีบุญเรือน โตงบุญเติม เป็นต้น พัฒนาบูรณะซ่อมแซมเสนาสนะเช่น วัดไกลกังวล วัดทุ่ง

สามัคคีธรรม วัดสังฆทาน เป็นต้น การสร้างปัญญาด้วยการให้เข้าวัดปฏิบัติธรรมรักษาศีล ดังใจความในพระ

ธรรมเทศนาทีท่่านแสดงแก่ศษิย์เรือ่งการสร้างความสุขท่ีถูกต้องว่า “เบือ้งต้นท่านกส็อนให้มศีลี...แล้วให้มกีาร

ฝึกอบรมจิตใจให้สงบ...ต่อมาให้มีสติสัมปชัญญะรู้เท่าทันการปรุงแต่งของสังขารอันเป็นปัญญา...เป็นคนงาม

ในที่สุด” ยังมีผลงานท่ีโดดเด่นคือ ผ้าป่าช่วยชาติและการถวายทองค�ำหลวงตาบัวซึ่งได้รับการยกย่องจาก

หลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน ในสมัยนั้นดังมีใจความว่า “หลวงพ่อสังวาลย์เป็นหลวงพ่อที่เด่นดังมากใน

คณุธรรมนะ กบัเรานีห่ลวงพ่อสงัวาลย์ ท่านเป็นแขนซ้าย เราเป็นแขนขวา ในการช่วยชาต”ิ (คณะศษิยานศิุษย์. 

2556 : 68-171) 

	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาข้อมูลท่ีเกี่ยวกับหลวงปู่สังวาลย์ เขมโกท้ังหมด และเอกสาร

อื่น ๆ ของคณะสงฆ์ที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งสัมภาษณ์บุคคลผู้ที่มีส่วนรับรู้การปฏิบัติตนและกิจกรรมของ
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หลวงปูสั่งวาลย์ เขมโก ในขณะทีท่่านมชีวีติอยู ่เพ่ือวิเคราะห์หาค�ำตอบต่อโจทย์ในการศกึษาว่า หลวงปูสั่งวาลย์ 

เขมโก ยดึหลักการอะไรในการปฏบิตัแิละใช้วธิกีารเช่นไรในการปฏบิตัติามหลกัการนัน้ ในการเผยแผ่พระพทุธ

ศาสนา

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาหลักปฏิบัติกรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

	 2. เพื่อศึกษาปฏิปทาแนวปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก

	 3. เพื่อผลสัมฤทธิ์จากการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิง

ลึก (In-depth Interview) แบบมีโครงสร้าง โดยผู้วิจัยได้แบ่งวิธีด�ำเนินการวิจัยมีขั้นตอนดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาวิธีการปฏิบัติกรรมฐานในสมัยพุทธกาล ศึกษาจากการรวบรวมเอกสารต่าง ๆ 

โดยใช้เอกสารอ้างอิงจากแหล่งปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2539 ที่เกี่ยวข้องกับหลักปฏิบัติกรรมฐาน 

	 ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาปฏิปทาและแนวปฏิบัติกรรมฐาของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก รวบรวมเอกสาร

ต่าง ๆ จากแหล่งทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ หนังสือชีวประวัติและคติธรรม ตลอดจนถึงผลงาน

ในด้านต่าง ๆ ของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก เอกสารสิ่งพิมพ์ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

	 ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาผลสัมฤทธิ์จากการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก จากกลุ่มตัวอย่าง

คือพระสงฆ์และประชาชนที่ก�ำหนดไว้จ�ำนวน 15 รูป/คน คือ พระเถระจ�ำนวน 5 รูป แม่ชีจ�ำนวน 5 คน และ

อุบาสกอุบาสิกาจ�ำนวน 5 คน ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)

	 ขั้นตอนที่ 4 สร้างเครื่องมือวิจัยด้วยการตั้งค�ำถามที่จะไปสัมภาษณ์จ�ำนวน 12 ข้อ โดยครอบคลุม

วัตถุประสงค์ในการวิจัยทั้ง 3 ข้อ และให้อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ

	 ขั้นตอนที่ 5 ปรับแก้ไขเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะและน�ำไปเก็บข้อมูลกับกลุ่ม

ตัวอย่าง 

	 ขั้นตอนที่ 6 วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างตามวัตถุประสงค์ทั้ง 3 ข้อใน 5 ด้าน

	 ขั้นตอนที่ 7 น�ำเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Analysis Description)

ผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยสรุปได้ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาดังต่อไปนี้

	 1. หลักปฏิบัติกรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

	 พบว่า กรรมฐาน คือ ที่ตั้งแห่งการงาน หรือเรียกว่า ภาวนา ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจ้าและเหล่า
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พระอริยสาวกสงฆ์ทั้งหลายได้ใช้หลักกรรมฐาน 2 อย่าง คือ สมถกรรมฐาน มีอารมณ์ 40 อย่าง (พระพุทธ

โฆสเถระ. 2553 : 182-730) และวิปัสสนากรรมฐาน มีวิปัสสนาภูมิ 6 เป็นอารมณ์ (พระพุทธโฆสเถระ. 2553 

: 731-1205) ซึ่งมีเป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติทั้งสองอย่างนั้นคือ เพื่อบรรลุพระนิพพาน ดังพุทธพจน์ที่ว่า 

สมถะและวิปัสสนา เป็นหนทางท่ีน�ำผู้ปฏิบัติให้ถึงความพ้นทุกข์ (ขุ.ธ. (ไทย) 25/277/118) ซึ่งจากหลักการ

ดังกล่าว ท�ำให้พระพุทธศาสนาสืบทอดแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานมาจนปัจจุบัน 

	 จากการสัมภาษณ์ในเรื่องนี้กับบรรพชิตและคฤหัสถ์ พระครูศาสนกิจจาภรณ์ (17 เมษายน 2560 

: สัมภาษณ์) กล่าวว่า “กรรมฐานได้มีมานานก่อนพุทธศาสนาจะอุบัติขึ้นในโลกนี้ แต่ในทางพระพุทธศาสนา 

ศรทัธานัน้จะต้องประกอบด้วยปัญญาเสมอจงึจะเกดิอนิทรย์ีเสมอกนัเป็นการปรบัอินทรย์ีซ่ึงจะน�ำไปสูปั่ญญา

ที่ถูกต้อง ที่เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ” เพราะมีความเชื่อในพระรัตนตรัย ในหลักเหตุผลตามที่พันโทหญิง ธนตศกร               

บุราคม (19 เมษายน 2560 : สัมภาษณ์) กล่าวว่า “ท�ำดีได้ดี ท�ำชั่วได้ชั่ว” อนึ่ง แม่ชีส�ำเนาว์ ศรีสุข (18 

เมษายน 2560 : สมัภาษณ์) วดัทุง่สามคัคธีรรม ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “หลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าในทาง

พระพุทธศาสนา ไม่ใช่ความงมงาย แต่เป็นความเช่ือตามหลักเหตุผลของการกระท�ำ เพราะพระพุทธศาสนา

มีหลักปฏิบัติส�ำหรับชาวพุทธที่เรียกว่าไตรสิกขา” ถือเป็นหลักการเพื่อช่วยให้ชาวพุทธทั้งหลายได้ประพฤติ

ปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิตของความเป็นพุทธที่ถูกต้อง ท�ำให้เราเข้าใจได้ว่า หลักกรรมฐานในพระพุทธศาสนา

นั้น เป็นสิ่งที่ท�ำให้เกิดกระบวนการทางกรรมฐานอันได้แก่ หลักการวิธีการ ที่ท�ำให้เกิดความเชื่อมั่นในการ

ท�ำความดี และถ้าท�ำตามหลักกรรมฐานในพระพุทธศาสนาแล้ว โดยเน้นไตรสิกขาเป็นหลักยึดของกรรมฐาน

ทีม่อียูใ่ห้มคีวามม่ันคงแล้ว พทุธศาสนิกชนจะไม่ถกูอกศุลธรรมหรอืคนพาลหลอกลวงด้วย สิง่ต่าง ๆ  ดงัพบเหน็

ในสังคมปัจจุบัน ซึ่งตรงกับความเห็นของนาย จิรศักด์ิ ช�ำนาญภักดี (19 เมษายน 2560 : สัมภาษณ์) นาย

อ�ำเภอสามชุก ได้ให้สัมภาษณ์เรื่องนี้ไว้ว่า “สอนให้ชาวบ้านในอ�ำเภอสามชุก รู้จักบาปบุญคุณโทษ รู้จักการ

ด�ำเนนิชวีติ โดยมใิห้เบียดเบียนซึง่กนัและกนั เพราะพระพทุธศาสนานัน้ เป็นศาสนาทีป่ระเสรฐิ” เมือ่กรรมฐาน

นั้นเกิดได้หลายสาเหตุ โดยเฉพาะกุศลท้ังหลายมีทาน ศีล และภาวนา และเป็นสิ่งให้ยึดเหนี่ยวคุณทาน ศีล 

ภาวนาอย่างมั่นคง

	 2. ปฏิปทาแนวทางปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 

	 พบว่า ปฏิปทาท่ีโดดเด่นของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก คือ พุท-โธภาวนา เป็นสายที่ได้รับความนิยม

มากในยคุนัน้ กรรมฐานแบบ “พทุ-โธ” โดยใช้อปุกรณ์คอืลมหายใจเป็นเคร่ืองมอืช่วยทีเ่รียกว่า อานาปานสติ 

เป็นการก�ำหนดลมหายใจเข้า-ออก ด้วยการให้มีสติควบคู่ลมหายใจเข้าว่า พุท ลมหายใจออกว่า โธ ก�ำหนด

ไปเร่ือยจนเกิดความช�ำนาญ เกิดความรู้เข้าใจในลมหายใจ ซ่ึงวิธีนี้มีรูปแบบการสอนแบบโบราณจากการ

สัมภาษณ์ พระอธิการส�ำรวม สิริภทฺโท (17 เมษายน 2560 : สัมภาษณ์) อธิบายว่า “ให้ก�ำหนดลมหายใจ 

ด้วยการก�ำหนดในฐาน 5 คือ ฐานที่ 1 คือ จมูก ฐานที่ 2 คือ หน้าผาก ฐานที่ 3 คือ กลางระหว่างกระหม่อม

ข้างนอก ฐานที่ 4 คือ ในสมองตรงกลาง กะโหลกศีรษะและ ฐานท่ี 5 คือ ทรวงอก” ซ่ึงมีหลักในการปฏิบัติ

ง่ายไม่เน้นรปูแบบ คอื ก�ำจดัอารมณ์ชัว่ออกจากจติให้หมด ท�ำจิตให้อยูใ่นอารมณ์ทีดี่ แล้วน้อมอารมณ์ทีดี่นัน้ 

น้อมเข้าไปรวมอยู่ในจุดเดียวกันคือ สมาธิหรือเอกัคคตารมณ์ จากนั้น เริ่มพิจารณาอารมณ์นั้นโดยความเป็น
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อนิจจัง ทุกขงั อนตัตา จนถงึความปล่อยวาง เป็นการวางอารมณ์ทีดี่และไม่ดทีัง้หลายตามความเป็นจรงิทีเ่กดิ

ขึ้นในปัจจุบันว่า ทุกสิ่งมีความเกิดข้ึน ต้ังอยู่ และดับไปเหมือนกันหมดโดยไม่ต้องสงสัยเลย การปฏิบัติธรรม

คือ การปฏิบัติทางกายใจ โดยถือเอาการถ่ายถอนตัวยึดมั่นตนตัวออกที่เรียกว่า อุปาทาน 

	 ข้อควรระวังในการภาวนาสายนี้ตามที่ได้สัมภาษณ์ พระมงคลกิตติวิบูลย์ (17 เมษายน 2560 : 

สัมภาษณ์) คือ “คนมีราคะไม่ควรภาวนาพุทโธ ควรเจริญอสุภกรรมฐาน” พิจารณากรรมฐาน 5 เช่น ผม 

เป็นต้นโดยพิจารณาว่า ไม่สวยงาม สกปรก มีรูปสี กลิ่นที่ไม่น่าปรารถนา จากปฏิปทาแนวทางปฏิบัติดังกล่าว

ท�ำให้ได้ศาสนทายาท มีผู้สืบทอดเจตนารมณ์ ส่งให้เกิดผลสัมฤทธิ์ใน 5 ด้าน ดังจะได้กล่าวในหัวข้อต่อไป

	 3. ผลสัมฤทธิ์จากการสอนกรรมฐานของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 

	 พบว่า หลักธรรมกรรมฐานที่น�ำมาเผยแผ่อบรมสั่งสอนแก่ศิษย์ ส่งให้เกิดผลสัมฤทธิ์ 5 ประการ คือ 

	 3.1 ผลคือศรัทธา มีองค์ประกอบ 2 ประการได้แก่ ศรัทธาต่อผู้สอนเช่น เมื่อเป็นฆราวาสที่ป่วย

เป็นโรค ได้มาพบ  “ธรรมโอสถ” (ด�ำรงค์ ภู่ระย้า.  กันยายน 2527 : 13-26) เพราะเรียนกรรมฐานกับพระ

มหาทอง โดยให้ก�ำหนดลมหายใจเข้า-ออก ที่เรียกว่า อานาปานสติ ได้พิจารณาตามค�ำสอนของพระพุทธเจ้า

ที่สอนในสติปัฏฐาน 4 ได้แก่ การระลึกไปในกาย เวทนา จิต และธรรม หลังจากนั้นไม่นานท่านก็ได้ออกบวช

ด้วยศรทัธา มาปฏบิตัธิรรมกบัครอูาจารย์ อยูป่่าช้าเป็นวตัร ปฏบิติัขดัเกลากเิลส หลังจากประสบความส�ำเร็จ

ในการปฏิบัติจนมีความเชื่อมั่นดีแล้ว ก็ออกเผยแผ่พระพุทธศาสนาสร้างความศรัทธาด้วยรูปแบบการสอน

กรรมฐานตลอดชวีติ จากแนวทางปฏบิตัดิงักล่าวท�ำให้เกดิความศรัทธาในตัวท่านเป็นอย่างมาก และ ค�ำสอน

ที่ท�ำให้เกิดศรัทธามั่นคงเช่น พระอธิการส�ำรวม สิริภทฺโท (17 เมษายน 2560 : สัมภาษณ์) ผู้น�ำหลักศรัทธา

ไปใช้แล้วได้ผลจรงิได้ให้สมัภาษณ์ว่า “หลวงพ่อสงัวาลย์ ท่านเป็นผูก้ล้าตายถวายชีวติเพือ่พทุธบชูา ธรรมบชูา 

สงัฆบชูา ด้วยใจจรงิ” ซึง่เป็นผลดทีีใ่ห้เกิดปัจเจกชนผู้ทีสื่บทอดเจตนารมณ์เช่น หลวงพ่อสนอง กตปญุโฺ อนั

เป็นหวัใจส�ำคญัในการอบรมสัง่สอนให้คนประพฤติด้วยกายวาจาใจ ท�ำให้สงัคมร่มเยน็เป็นสขุปราศจากความ

เดอืดร้อน และท�ำให้มบีรวิารมาอปุถมัภ์พระพทุธศาสนา ศรทัธายงัน�ำไปสูศ่ลี การฟังเทศนา การบรจิาค และ

ภาวนา

	 3.2 ผลคอืศลี ได้แก่ หลวงปูส่งัวาลย์ เขมโก เป็นแบบอย่างการรักษาศลีปฏบิติัธรรมอย่างเคร่งครัด 

ท�ำให้ผูท้ีไ่ม่ค่อยได้รักษาศีลเป็นระยะเวลายาวนาน ได้มีโอกาสรกัษาศลีเป็นระยะเวลายาวนานจนถึงมผีูร้กัษา

ตลอดชีวิต เพราะเคยได้รับฟังพระธรรมเทศนาเรื่องอานิสงส์ของการรักษาศีล จากการสัมภาษณ์พระอธิการ

ธาดา สมจิตฺโต (17 เมษายน 2560 : สัมภาษณ์) ผู้น�ำหลักศีลที่เคยได้รับการอบรมจากหลวงปู่มาใช้แล้วได้ผล

จริง ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “คนเรา ถ้าไม่มีศีล 5 แล้ว ไม่มีที่พึ่งหรอก” ซึ่งเป็นค�ำพูดที่ยืนยันค�ำสอนของหลวงปู่ 

ที่กล่าวถึงศีลเป็นที่พึ่งได้จริง ถ้าใครรักษาศีล 5 ข้อใดข้อหนึ่งอย่างจริงจัง หรือครบทั้ง 5 ข้อ ผู้นั้นจบได้รับแต่

สิ่งดี ๆ ในชีวิต จะไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเพราะรักษาศีลข้อท่ี 1 จะไม่เส่ือมจากทรัพย์สมบัติเพราะรักษาศีลข้อ 2 

สามภีรรยาจะไม่นอกใจรกัษาศลีข้อ 3 จะไม่มคีนโกหกเพราะรักษาศลีข้อ 4 และจะไม่เกดิความประมาทพลาด

พลั้งมัวเมาสิ่งเสพติดเพราะรักษาศีลข้อ 5 ซึ่งตรงกับค�ำกล่าวจากการสัมภาษณ์ของแม่ชีประคอง มหิงษา (18 

เมษายน 2560 : สัมภาษณ์) ที่ว่า “มีศีลดีนะ พ้นทุกข์ได้ ไม่ไปนรกได้” 
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	 3.3 ผลคือสุตะ ได้แก่ หลวงปู่สังวาลย์ เขมโก เป็นแบบอย่างของผู้ศึกษาเล่าเรียนท้ังปริยัติและ

ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด เพราะความท่ีหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก ไม่ได้รับการศึกษาเล่าเรียนมาก่อน เมื่อมาบวช

ท�ำให้ท่านเกิดความพากเพียรจนสามารถน�ำผลจากสุตะมาใช้ในการเผยแผ่ท�ำให้ผู้ที่ไม่ค่อยได้สดับรับฟังพระ

ธรรมเทศนา ได้มีโอกาสรับฟังในสิ่งที่ยังไม่เคยได้ยินได้ฟัง หรือที่ได้ฟังอยู่แล้วมีความกระจ่างชัดเจนยิ่งขึ้นไป 

จากการสัมภาษณ์พระมงคลกิตติวิบูลย์ (17 เมษายน 2560 : สัมภาษณ์)  ซ่ึงเป็นผู้ที่ได้น�ำสุตะท่ีเคยอยู่กับ

หลวงปูไ่ปใช้แล้วได้ผลจริง กล่าวว่า “ใครจะว่าเราดเีราชัว่นัน้ ไม่ใช่อยูท่ี่คนพดู แต่อยูท่ี่การกระท�ำของเราต่าง

หาก ถ้าหากเขาว่าเราดี แต่เราไม่ดีจริง ก็ไม่มีความหมาย” นอกจากนี้ยังพบในการสัมภาษณ์พระครูสุวรรณ

วาปีพิทักษ์ (17 เมษายน 2560 : สัมภาษณ์) กล่าวว่า “สิ่งใดที่เป็นภัยต่อพระพุทธศาสนา และพระธรรมวินัย

ก็ให้ช่วยกันดู ช่วยกันบอก ธรรมวินัยเป็นหัวใจของศาสนา ถ้าไม่ช่วยกันต่อไปเราก็จะไม่มีพระพุทธศาสนาไว้

เป็นที่พึ่งแก่ลูกหลานในภายหน้า” และพระอธิการส�ำรวม สิริภทฺโท (17 เมษายน 2560 : สัมภาษณ์) กล่าว

ว่า “เมื่อเราปฏิบัติขัดเกลาในสิ่งชั่วออกไปจนเหลือแต่ความดี แต่ความดีนั้นก็ยังมิให้ข้องอยู่พระพุทธองค์ให้

เราท�ำใจเป็นกลาง อย่าดีใจกับความดีมันจะกลายเป็นความยึดม่ันไป” และจากการสัมภาษณ์บรรพชิตและ

คฤหสัถ์สรุปว่า  สตุะท่ีพวกศิษย์ได้ศกึษาเรยีนรูป้ระพฤตปิฏบิตักิบัหลวงปูน่ัน้ท�ำให้เกดิสติปัญญาอย่างมหาศาล

อันเป็นประโยชน์ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้ยืนนานต่อไป

	 3.4 ผลคือจาคะ ได้แก่ หลวงปู่สังวาลย์ เขมโก เป็นแบบอย่างการท�ำบุญท�ำทานด้วยการเสียสละ

อย่างยิ่งใหญ่ เหมือนเวสสันดรก่อนมาบวช อนึ่งถึงแม้ท่านจะบวชอุปสมบทแล้วแต่ก็ยังบ�ำเพ็ญคุณประโยชน์

ด้านนี้ท�ำให้ผู้ท่ีไม่ค่อยได้บริจาคจตุปัจจัยไทยทาน ได้มีโอกาสสละทรัพย์ทั้งภายนอกและภายใน อันเป็นการ

สละความตระหนี่ถี่เหนียวของตนให้หมดไป ท�ำให้รู้สึกสบายกายใจ จากการสัมภาษณ์พระอธิการธาดา สม

จิตฺโต (17 เมษายน 2560 : สัมภาษณ์) ผู้ที่น�ำหลักจาคะท่ีหลวงปู่เคยใช้แล้วน�ำมาใช้ต่อแล้วได้ผลจริง ดังค�ำ

สัมภาษณ์ที่ว่า “ผู้คนหลั่งไหลกันมาเคารพนับถือท่านจนสร้างวัดวาอารามได้อย่างอัศจรรย์ดังท่ีพบจากหลัก

ฐานทีท่่านได้ไปอยูเ่ช่น วดัทุง่สามคัค ีเป็นวดัทีห่ลวงปูไ่ด้พฒันาขึน้จนมศีาลาเรอืบรษิทัสพุรรณพระกมัมฏัฐาน 

(ในวันที่ 20 พฤษภาคม 2537 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีเสด็จฯ) กุฏิ หอสวดมนต์ 

เพิ่มขึ้นเป็นล�ำดับการเรียนปริยัติธรรม ทั้งนักธรรม อภิธรรม” ท�ำให้การศึกษาเล่าเรียนเพิ่มขึ้นและมีคุณภาพ

จนมีช่ือเสียงในยุคต่อมา และต่อไปก็ได้สร้างวัดป่าน�้ำตกเขมโก ที่ด่านช้าง สุพรรณบุรี เพื่อใช้เป็นสถานที่ฝึก

อบรมภาวนาและสอนลูกศิษย์ เป็นต้นมา นอกจากนี้ยังพบว่า ท่านมีส่วนร่วมในการถวายผ้าป่าช่วยชาติและ

การถวายทองค�ำหลวงตาบัวซึ่งได้รับการยกย่องจากหลวงตามหาบัว ดังใจความว่า “หลวงพ่อสังวาลย์เป็น

หลวงพ่อที่เด่นดังมากในคุณธรรมนะ กับเรานี่หลวงพ่อสังวาลย์ ท่านเป็นแขนซ้าย เราเป็นแขนขวา ในการ

ช่วยชาติคราวนี้ หลวงพ่อสังวาลย์เป็นแขนซ้ายช่วยกัน เราเป็นแขนขวา พาน�ำท่านก้าวเดินตาม ถ้าเป็นหลวง

พ่อสังวาลย์แล้วไม่ค่อยขัดข้องนะเรา ท่านว่าอะไร ๆ มานี้ เรายอมรับหมดเพราะส่วนใหญ่ลงกัน อย่างปลีก

ย่อยล้มไปตามหมดเลย หลวงพ่อสังวาลกับเราเป็นเหมือนอวัยวะเดียวกันเป็นแขนซ้ายแขนขวา” (คณะ

ศิษยานุศิษย์.  2556 : 109) 
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	  นอกจากนี้ได้สัมภาษณ์จากบุคคลที่เกี่ยวข้องทั้งโดยตรงและโดยอ้อม พระอธิการส�ำรวม สิริภทฺโท

(17 เมษายน 2560 : สัมภาษณ์) ผู้น�ำหลักจาคะมาใช้แล้วได้ผลจริงตามที่หลวงปู่เคยประพฤติปฏิบัติในสมัย

ที่ท่านมีชีวิตอยู่ ให้สัมภาษณ์ว่า “จาคะถือเป็นหัวใจส�ำคัญในการปลูกสร้างความเป็นพุทธศาสนิกชนคนดีทั้ง

หลาย เพราะคนท่ีมเีสยีสละจาคะน้ีเป็นสิง่ท่ีหาได้ง่ายมากกจ็รงิ แต่ทกุวนันีน้บัว่า หายากขึน้ทกุท ีอปุมาเหมอืน 

งมเข็มในมหาสมุทร แต่เมื่อได้พบแล้วถือว่า คุ้มค่ามากที่สุด จาคะถือว่าเป็นหลักการส�ำคัญของทุกศาสนาก็

ว่าได้ แต่ว่า จาคะตามแนวทางของพุทธนั้น เน้นว่า ต้องมีปัญญาด้วย ไม่ใช่จาคะแบบงมงาย” ท�ำให้เราเข้าใจ

ได้ว่า จาคะในพระพทุธศาสนานัน้ แตกต่างจากจาคะทัว่ไป เพราะพระพทุธศาสนาสอนให้จาคะอย่างมเีหตุผล 

และมปัีญญา ถ้าท�ำตามจาคะทีถ่กูต้องแล้ว ย่อมเป็นรูปแบบของจาคะในการด�ำเนนิชวีติทีบ่ริสุทธปิระเสริฐ 3 

ประการคือ ความบริสุทธิ์ประเสริญก่อนให้ ขณะให้ และหลังให้เรียกว่า บริสุทธิประเสริฐทั้งต้น กลาง และ

ปลายอย่างบริสุทธ์ิหมดจดดีด้วยศีลทางกายและวาจา ทางใจด้วยสมาธิ เรียกว่า จิตตวิสุทธิ และความ

บริสุทธิ์ประเสริฐด้วยปัญญา เรียกว่า ปัญญาวิสุทธิ ซ่ึงความบริสุทธิ์หมดจดแต่ละอย่างนั้น ย่อมมีหลักการท่ี

ท�ำให้เกิดที่เป็นของเฉพาะตน เช่น ท�ำให้เข้าใจจาคะละเอียดเพิ่มมากขึ้นกว่าธรรมดา 

	 แม่ชีสมคิด มูลจนะมาตร์ (18 เมษายน 2560 : สัมภาษณ์) วัดไกลกังวล ได้น�ำหลักจาคะมาใช้ใน

ชีวิตแล้วได้ผลจริงให้สัมภาษณ์เรื่องนี้ไว้ว่า “จาคะคือการเสียสละในพระพุทธศาสนามี 2 ประการคือ สละ

ภายนอกด้วยการให้ทรัพย์สินสิ่งของ และสละภายในด้วยการละกิเลสมีความโลภ โกรธ และหลง” ท�ำให้เรา

เข้าใจได้ว่า หลักจาคะในพระพทุธศาสนาน้ัน เป็นหลกัทีย่ดึเหน่ียวให้พทุธศาสนกิชนมคีวามมัน่คงในพทุธธรรม 

และถ้าท�ำตามหลัก จาคะในพระพุทธศาสนาแล้ว จะสามารถสร้างสรรค์สิ่งดี ๆ ให้เกิดกับตนเองได้ มากมาย

มหาศาล 

	 ความคิดเห็นต่อจาคะของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโกนั้น พระอธิการส�ำรวม สิริภทฺโท (17 เมษายน 

2560 : สัมภาษณ์) ได้น�ำหลักจาคะมาใช้ในชีวิตจริงปรากฏว่าได้ผลจริงเหมือนที่เคยอยู่กับหลวงปู่ ดังค�ำ

สัมภาษณ์ว่า “ท่านเป็นผู้ท่ีมีอุดมการณ์ปฏิปทาด้านจาคะตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่ชัดเจน เพราะ

ท่านมจีาคะทีไ่ม่หวัน่ไหวในหนทางแห่งมรรคผลนพิพาน” กล่าวอกีนยัคอื มคีวามเชือ่ในหลักของทานบารมกี็

ดี ทานอุปบารมีก็ดี และทานปรมัตถบารมีก็ดี ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มีความเชื่อมั่นในจาคะของ

พระพุทธเจ้า และมีความเชื่อมั่นในปัญญาของพระพุทธเจ้า นอกจากนี้ยังมีความเชื่อมั่นในศีล สมาธิ และ

ปัญญาของพระอริยสาวกอีกด้วย รูปแบบที่พบเห็นในปัจจุบันอันได้แก่ ชื่อเสียง เกียรติยศ และกระบวนการ

วิธีการในจาคะของสาธุชนน้อมเข้าสู่ไตรสิกขาตามแนวพุทธ

	 ส�ำหรับรูปแบบในจาคะน้ัน อธิภัทร์ โภควรรณวิทย์ (19 เมษายน 2560 : สัมภาษณ์) ได้น�ำหลัก

จาคะมาใช้ในชีวติประจ�ำวนัแล้วเหน็ผลจรงิ ตามทีห่ลวงปู่เคยแนะน�ำไว้ในสมยัทีท่่านมชีวีติอยูใ่ห้สมัภาษณ์ว่า 

“จาคะมีความแตกต่างก็แตกต่างตรงรูปแบบภายนอกเท่านั้น ส่วนภายในนั้นหาได้มีส่วนใดบุบสลายหรือสูญ

เสียไปแม้น้อยหนึ่งนิดหนึ่งก็ไม่มี เพราะจาคะของพระอริยะนั้นเป็นจาคะที่ผ่องใสประกอบด้วยปัญญา เมื่อ

เกิดแล้วจะไม่มีเทวดาอินทร์พรหมยมยักษ์เปลี่ยนแปลง” วัตถุประสงค์ของจาคะของหลวงปู่สังวาลย์ เขมโก 

นั้น แม่ชีส�ำอางค์ สังข์บุรินทร์ (18 เมษายน 2560 : สัมภาษณ์) ได้น�ำหลักจาคะมีใช้ในชีวิตจริงแล้วปรากฎผล
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จรงิ ดงัค�ำสมัภาษณ์ว่า “ท่านเป็นตวัอย่างของจาคะด้วยการท�ำให้พุทธศาสนกิชนทัง้หลายได้ดูเป็นแบบอย่าง

ในด้านนีจ้รงิ ๆ  ซึง่มปีระโยชน์ต่อพระพทุธศาสนาเป็นอย่างมาก เพราะท่านจาคะเพ่ือเป็นก�ำลังใจน�ำไปสู่หลัก

โพธิปักขิยธรรม 37” บุคคลผู้ที่จะเกิดจาคะในระดับนี้นั้น จะต้องเป็นไปตามกระบวนของโพธิปักขิยธรรม 

เพราะมสีจุรติทางกายวาจาใจ มคีวามส�ำรวมระวงัอนิทรีย์อยูเ่สมอ มสีติปัฏฐานทีส่มบรูณ์ มโีพชฌงค์สมบรูณ์ 

มีวิชา และมีวิมุตติ นอกจากน้ี ถ้ามีธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น ธรรมที่เหลือก็เป็นอันนับได้ว่า มีอยู่ในนั้น

เหมือนกัน ดังนั้น จาคะที่มีก�ำลังจึงเป็นสิ่งที่ยืนยันมรรคผลนิพพานได้

	 ข้อดีของจาคะ นาย จิรศักดิ์ ช�ำนาญภักดี (19 เมษายน 2560 : สัมภาษณ์) ได้น�ำหลักจาคะตามค�ำ

แนะน�ำของหลวงปู่มาใช้ในชีวิตจริงพบว่า เห็นผลอัศจรรย์ในธรรมะตัวนี้ ดังค�ำสัมภาษณ์ว่า “จาคะเป็นการ

เอือ้เฟ้ือต่อพทุธศาสนกิชนทกุคนทกุชนชัน้ทกุชาติศาสนาด้วย ยงัไม่พอเพราะการจะบรรยายสาธยายจาคะที่

หลวงพ่อได้ปลกูสร้างให้บังเกดิมขีึน้ในพระพทุธศาสนานัน้ มมีากมายพอสมควร ซึง่มคีวามสอดคล้องตรงตาม

หลกัการประกาศพระพทุธศาสนาเหมอืนครัง้ทีพ่ระพุทธองค์ได้ทรงส่งสาวกสงฆ์ออกไปประกาศศาสนาในคร้ัง

แรกนั้น” การสละสิ่งของเพื่อปวงชน โดยไม่หวังผลก�ำไรใด แม้กระท่ังลาภสักการะท้ังปวง การท�ำอย่างนี้ได้

จึงถือว่า เข้าถึงแก่นแท้ของจาคะในทางพุทธศาสนา เช่นการถวายทองค�ำช่วยชาติ ซึ่งได้รับการยกย่องจาก

หลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน

	 3.5 ผลคอืปัญญาได้แก่ หลวงปูส่งัวาลย์ เขมโก เป็นแบบอย่างการมีปัญญาตามหลักในทางพระพุทธ

ศาสนาอย่างแท้จรงิ เพราะว่า พระพทุธศาสนาสอนให้คนด�ำเนนิชวีติด้วยสตแิละปัญญา ด้วยการฝึกฝนอบรม

จนเกิดปัญญาบารมีสามารถอบรมตนและคนอ่ืนได้ ท�ำให้ผู้ท่ีไม่รู้ได้รู้ ไม่เคยได้ภาวนาได้ภาวนาจนเกิดความ

รู้ความเข้าใจในการปฏิบัติในเส้นทางแห่งความหลุดพ้นที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา ในส่วนที่เป็นปัญญาสิกขา

กล่าวคือ สัมมาทิฏฐิ อันเป็นความเห็นที่ถูกต้องตามหลักอริยสัจ 4 และสัมมาสังกัปปะ เป็นความนึกคิดท่ีไม่

พยาบาท อาฆาต จงเวรต่อกัน 

	 จากการสัมภาษณ์นายแพทย์ อรรถพล บัวเอี่ยม (19 เมษายน 2560 : สัมภาษณ์) เคยได้รับการ

อบรมปัญญากับหลวงปู่เมื่อครั้งที่ท่านมีชีวิตอยู่นั้น ท�ำให้ได้รู้เข้าใจในหลักค�ำสอนในพระพุทธศาสนาได้จริง 

ดังค�ำสัมภาษณ์ว่า “เมื่อเราปฏิบัติขัดเกลาในสิ่งชั่วออกไปจนเหลือแต่ความดี แต่ความดีนั้นก็ยังมิให้ข้องอยู่ 

พระพทุธองค์ให้เราท�ำใจเป็นกลาง อย่าดีใจกบัความดี มนัจะกลายเป็นความยดึมัน่ไป” การไม่ให้เรายดึติดใน

บุญและบาป เพราะกลัวว่าจะเกิดความยึดมั่นและน�ำไปสู่ความวุ่นวาย ดังเห็นได้จากสังคมยุคปัจจุบันนี้ บาง

คนบางกลุ่มอ้างว่า ตัวเองท�ำดี คนอื่นท�ำไม่ดี ทั้งที่เป็นพุทธเหมือนกัน แต่กลับดูหมิ่นดูถูกเหยียดหยาม ถ้าเรา

น�ำเอาหลกัธรรมค�ำสอนของหลวงปูม่าใช้จรงิ จะยตุคิวามวุน่วายนีไ้ด้ เพราะสอนให้ไม่ให้ยดึตดิในการท�ำดี ละ

ความชั่วดังกล่าว ถ้าปล่อยวางด้วยสติปัญญาแล้วสามารถพ้นทุกข์ได้ตามหลักธรรมในพุทธศาสนาได้ 	

	 จากการสัมภาษณ์แม่ชีส�ำเนาว์ ศรีสุข (18 เมษายน 2560 : สัมภาษณ์) เคยได้อบรมกรรมฐานกับ

หลวงปู่แล้ว ปรากฏผลประจักษ์กับตัวเอง ดังค�ำสัมภาษณ์ว่า “ตัวสติเป็นตัวส�ำคัญมาก หากขาดสติแล้ว จะ

ไม่มีผู้รู้เหลืออยู่เลย แล้วเราจะไปเห็นกิเลส ตัณหาที่มันอาศัยอยู่ได้อย่างไร” แสดงว่า สติเป็นหลักการใหญ่
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ส�ำคัญท่ีสุดในการปฏิบัติกรรมฐาน หากขาดสติแล้วกรรมฐานก็ไร้ความหมาย อุปมาเหมือนรถที่วิ่งไปแต่ไร้

ทศิทางกย็ากทีจ่ะถงึหรอืบรรลเุป้าหมายปลายทางทีเ่ราต้องการได้ ดังนัน้ สติจึงเป็นเคร่ืองมอืทีเ่ราต้องพกพา

อยู่ตลอดเวลา 

	 จากการสัมภาษณ์พระครูศาสนกิจจาภรณ์ (17 เมษายน 2560 : สัมภาษณ์) เคยได้อบรมธรรมะกับ

หลวงปู่แล้ว ปรากฏผลประจักษ์แจ้งกับตนเอง ได้ให้สัมภาษณ์ว่า “กิเลสนั้นถ้าเราไม่เอามันราบ มันก็เอาเรา

ราบ” การปราบกิเลสไม่ใช่เรื่องง่าย ๆ ถ้าเราไม่รู้ไม่เข้าใจเขาอย่างแท้จริง จะกลายเป็นฝ่ายถูกกิเลสเล่นงาน 

อุปมาเหมือนคนมาปฏิบัติพอได้สภาวะก็หลงตัวคิดว่า แน่ สุดท้ายก็โดนกิเลสเล่นงานตรงที่คิดว่า เราแน่เรา

เก่ง ซึ่งมันก็คือตัวกิเลส ดังนั้นเราจะต้องรู้ตัวอยู่เสมอเพื่อมิให้กิเลสดังกล่าวเล่นงานเราได้ 

	 จากการสัมภาษณ์แม่ชีสมคิด มูลจนะมาตร์ (18 เมษายน 2560 : สัมภาษณ์) ผู้ได้รับการฝึกฝนจาก

การปฏิบัติธรรมกับหลวงปู่แล้ว ปรากฏผลเกิดความรู้ในชีวิตตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ดังค�ำ

สัมภาษณ์ว่า “การด�ำเนินชีวิตในทางธรรมคือ ความดีงามของเรานั่นเอง” เพราะเข้าใจว่า คนที่พบธรรมแล้ว 

มีธรรมเป็นที่พึ่งแล้วนั้น จึงรู้ว่า สิ่งที่เราค้นหาหรือแสวงหานั้นก็อยู่ที่ตัวของเรานี่เอง เพราะรู้ตัวเองว่า เราท�ำ

ดีและความดีก็คุ้มครองเรานั้นเอง ตามคติความเชื่อของชาวพุทธว่า ผู้ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุข

	 จากการสัมภาษณ์นางวนิดา ฉัตรทินวัฒน์ (19 เมษายน 2560 : สัมภาษณ์) ผู้ที่เคยได้ปฏิบัติธรรม

กับหลวงปู่แล้วได้รับความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาจริง ได้ให้ค�ำสัมภาษณ์ว่า “ศีล 

สมาธิ ปัญญา เป็นทางออกจากทุกข์ได้ เป็นพุทธวิชชาที่เลิศล�้ำในโลก ไม่มีวิชชาใดจะยิ่งใหญ่กว่า” หลวงปู่

สอนหลักการและวิธีการของการฝึกกรรมฐานเมื่อกล่าวโดยรวมแล้วก็อยู่ในศีล สมาธิ ปัญญานี่เอง เพราะ

บุคคลจะพ้นจากทุกข์ภัยในวัฏสงสารได้ก็เพราะศีล บุคคลจะไปสู่พรหมโลกก็เพราะสมาธิ และบุคคลจะไปสู่

พระนิพพานก็เพราะปัญญา ดังนั้น จึงออกจากทุกข์ในโลกได้ เพราะเป็นอริยะคือผู้ห่างไกลจากความทุกข์

ทั้งปวง	

	 จากการสัมภาษณ์แม่ชีกันยา อุ่นทรัพย์ (18 เมษายน 2560 : สัมภาษณ์) ได้เห็นผลจริงจากการ

ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำสั่งสอนของหลวงปู่จริงได้ให้สัมภาษณ์ว่า “เมื่อเราอบรมจิตใจเราจนดีพอสมควรแล้ว 

แม้ว่าเราจะยงัไม่สามารถบรรลมุรรคผลชัน้สงูสดุได้ กย็งัเป็นนสิยัปัจจยัให้เกดิในภพทีด่ ีๆ  ได้” เพราะให้ก�ำลงั

ใจแก่ผู้ประพฤติปฏิบัติดีอย่างเต็มที่สุดก�ำลังความสามารถของตนแล้ว หากยังไม่ได้หรือพบธรรมวิเศษที่ตน

ปรารถนา กลัวว่าจะท้อใจเลิกบ�ำเพ็ญเพียรต่อไป และจากการสัมภาษณ์ พระมงคลกิตติวิบูลย์ (17 เมษายน 

2560 : สมัภาษณ์) ผูเ้คยได้รบัค�ำแนะน�ำจากการฝึกอบรมกรรมฐานกบัหลวงปูแ่ล้วเหน็ผลจรงิ ดังค�ำสมัภาษณ์

ว่า “เราเกิดเป็นคนที่ประเสริฐกว่า เดรัจฉาน เราต้องศึกษาปฏิบัติ” ความเป็นคนดี ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติ

กรรมฐาน ถ้าเราไม่ปฏิบัติกรรมฐานเพื่อพัฒนากายใจให้ดีแล้ว ไม่ต่างอะไรกับสัตว์ ดังนั้น การปฏิบัติจึงถือว่า

เป็นอุปกรณ์เครื่องมือในการฝึกฝนอบรมคนเราให้กลายเป็นผู้ประเสริฐกว่าสัตว์

	 จากผลสัมฤทธิ์ดังกล่าว ท�ำให้กลายเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ใน 3 ด้านคือ ด้านคุณค่าส่งผลต่อปัจเจก

ชน เพราะบุคลิกปฏิปทาและจริยาวัตรที่โดดเด่นทางการสอนกรรมฐาน ด้านสังคม เพราะน�ำสังคมออกจาก

ความเดือดร้อนเข้าสู่ความร่มเย็นในทางพระพุทธศาสนา และด้านพระพุทธศาสนา เพราะเป็นตัวอย่างของ
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ศาสนทายาทที่ทรงธรรมวินัย ด้วยการเป็นแบบอย่างการเรียนรู้ในศีล สมาธิ ปัญญา ในทางพุทธศาสนามา

ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน สู่อนาคตอีกด้วย

ข้อเสนอแนะ
	 ผู้วิจัยข้อเสนอแนะเพิ่มเติมว่า 

	 1. ควรศึกษาผลสัมฤทธิ์จากการสอนกรรมฐานของพระภิกษุรูปอื่นในสังคมไทย และต่างประเทศ 

	 2. ควรศกึษาการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิจ์ากการสอนกรรมฐานของหลวงปูส่งัวาลย์ เขมโก ระหว่าง

พระภิกษุรูปอื่นในสังคมไทย
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วนิดา  ฉัตรทินวัฒน์ เป็นผู้ให้สัมภาษณ์.  พระครูสุวรรณวิจิตร เป็นผู้สัมภาษณ์.  ที่วัดไกลกังวล ชัยนาท เมื่อ

 	 วันที่ 19 เมษายน 2560.

สุเชาวน์  พลอยชุม.  (2549)  “ส�ำนักวิปัสสนาสายพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต”  โครงการวิจัยพุทธศาสน์

 	 ศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

อธิภัทร์ โภควรรณวิทย์ เป็นผู้ให้สัมภาษณ์.  พระครูสุวรรณวิจิตร เป็นผู้สัมภาษณ์.  ที่เทศบาลสามชุก 

 	 สุพรรณบุรี เมื่อวันที่ 19 เมษายน 2560.

อรรถพล บัวเอี่ยม เป็นผู้ให้สัมภาษณ์.  พระครูสุวรรณวิจิตร เป็นผู้สัมภาษณ์.  ที่โรงพยาบาลสามชุก 

 	 สุพรรณบุรี เมื่อวันที่ 19 เมษายน 2560.
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