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บทคัดย่อ

	 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอ�ำนาจจิตและความส�ำเร็จในชีวิตในพระพุทธศาสนา

และในจิตวทิยาสมยัใหม่  เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ของอ�ำนาจจติกบัความส�ำเรจ็ในชวีติในพระพทุธศาสนา

และในจิตวิทยาสมัยใหม่   และเพื่อศึกษาแนวทางการอาศัยอ�ำนาจจิตสร้างความส�ำเร็จในชีวิตของคนใน

สังคม ปัจจุบัน การวิจัยครั้งนี้ เป ็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการวิจัยโดยใช้วิธีการวิจัยเอกสาร 

(Documentary Research) จากพระไตรปิฎก อรรถกถา ต�ำราวิชาการ ตลอดจนเอกสารและรายงาน

การวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ซึ่งผลการศึกษามีดังนี้

	 จิตเป็นนามธรรมมีกระบวนการในการตื่นรู้มีพัฒนาการด้านปัญญาและเป็นอมตะ การพัฒนา

จิตก็ เพื่อให้เกิดผลทางปัญญา ส่วนจิตวิทยาเชิงบวกเป็นศาสตร์ของโลกตะวันตกที่มีรากฐานเชื่อมโยงกับ

แนวคิดของพระพุทธศาสนา  โดยเน้นการพัฒนามนุษย์ให้มีความสุข 3 แบบ คือ (1) ชีวิตมีสุข (2) ชีวิตที่

ดี (3) ชีวิตที่มีความหมาย  ซึ่งความสุขในปัจจุบันเป็นผลมาจากการเจริญสติ

	 อ�ำนาจิตมีความสัมพันธ์กันระหว่างพระพุทธศาสนาและจิตวิทยาสมัยใหม่  การพัฒนาอ�ำนาจ

จิตจะส่งผลต่อการพฒันาความสขุ ความส�ำเรจ็ในชวิีตของมนษุย์   ซึง่ถอืว่าเป็นการพฒันาความดเีลศิของ

ตัวเองเพื่อให้เข้าถึงความสุขที่ประณีตสูงขึ้นไปตามล�ำดับ คือ กามสุข สมาธิสุข ฌานสุข วิปัสสนาสุข และ

นิพพานสุข

	 แนวทางการมีสติอยู ่กับลมหายใจเข้าออกสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ทุกวัน 

ทุกสถานที่ ในทันทีที่ต้องการ เมื่อฝึกแล้วเราสามารถบังคับและเปล่ียนแปลงจิตให้เป็นสภาพจิตท่ีดีงาม

เป็นกุศล (Positive Emotion) คือ ปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ สุข และสมาธิ สามารถข่มและละกิเลสอกุศล 

(Negat ive Emotion) คือ นิวรณ์ 5 หลังจากนี้ เราสามารถมีความสุขที่สร้างได้ด้วยตัวเองและอาจจะ

พัฒนาต่อไปเป็นความสุขสูงสุดคือ นิพพาน 

	      

ค�ำส�ำคัญ : อ�ำนาจจิต  ความส�ำเร็จในชีวิต  จิตวิทยาสมัยใหม่
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The Power of Mind and the Acheivment in Life: 
Buddhism and Modern Psychology

Pannawish  Piboonthanapirom

Abstrct

	 This research aims to study the power of mind in Buddism and modern 
psychology, to study the relation of mind power between Buddism and modern 
psychology  and to study the way to use mind power for the success in life of human 
in present society. The researcher employed a qualitative research study by combining 
documentary research from the Pali canon, the commentaries, the academic texts 
including the related documents and research works. The findings are showe as below:-   
	 Mind is the mental factors that create the awakening and intellenctual 
development of human and mind is immortal.  Mind development has an intellectual 
effect on human.  Positive psychology is the science of the West focuses on developin 
human to be happy. The concepts of happiness in three types: (1) the pleasant life  (2) 
the good life and (3) the meaningful life.  Positive psychology is rooted in the concept 
of Buddhism.
	 Buddhist research found that  there is relation between mind power in Buddhism 
and modern psychology in developing human happiness with the principle that everyone 
should develop their own excellence to achieve higher pleasures. They are the worldly 
happiness, Samādhi Sukha, Jhāna Sukha, Vipassanā Sukha, and Nibbāna Sukha especticely.    
	 The result of the research can help one to understand that power of mind in 
Buddhism is real and can be brought up by Concentration Meditation up to the stage 
is Jhāna. The mindfulness with breath in and out can be applied in everyday life anytime, 
anywhere, immediately on demand. After practising, we can control and change our 
mind to be in a good mental state as a Kusala (Positive Emotion) like Pāmojja, Piti, 
Passaddhi, Sukha, and Samādhi. Practitioners can leash and eliminate the Kilesa-Akusala 
(Negative Emotion) which is the 5 hindrances. After this, we can create happiness by 
ourselves, and may even be further develop our minds to the ultimate pleasure if 

Nibbāna.

Keywords : The power of mind,  The achievement of life,  modern psychology 
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บทน�ำ
	 อ�ำนาจจิต (Power of Mind) ตามทัศนะปรัชญาตะวันตกเป็นสิ่งที่มีอยู่จริง เป็นสสารที่มีลักษณะ

ของตนเอง คอื จติท่ีมีหน้าท่ีรบัรูแ้ละจิตส�ำนกึ จิตเป็นส่วนทีส่�ำคญัทีส่ดุของมนษุย์ทีรู่จ้กัคดิมสีภาวะเป็นอมตะ 

และเป็นฐานทางความรูท้ัง้หลายทัง้ปวง ในทางพระพทุธศาสนาสอนให้ก�ำหนดรูท้กุข์โดยอาศยัปัญญาคอืการ

พิจารณาให้รู้เท่าทันตามความจริงว่า ทุกสรรพส่ิงล้วนไม่เท่ียงเป็นทุกข์มีความผันแปรเป็นธรรมดา เกิดจาก

ปัจจัยปรงุแต่งทนอยูใ่นสภาพเดมิไม่ได้จะต้องเสือ่มไปเป็นธรรมดา จนจติใจสงบเป็นสมาธทิีเ่อือ้ต่อการพฒันา

จิตอันไม่หวั่นไหวลุ่มหลงคล้อยไปตามสภาวะทุกข์ที่เกิดขึ้น  (พระวัชรินทร์ ปิยธมฺโม (ภาษิต).  2557)

	 ความสมัพนัธ์ของอ�ำนาจจิตระหว่างจติวทิยาสมยัใหม่และพระพทุธศาสนานัน้ ในประเทศตะวันตก

จากเดิมนักจิตวิทยามักมองมนุษย์ในลักษณะที่เป็นลบท่ีต้องเพียรพยายามในการหาวิธีรักษา เช่น โรคจิต 

โรคประสาท เป็นต้น พร้อมกันนั้นก็ลืมนึกถึงมนุษย์ปกติธรรมดาที่มีคุณลักษณะอ�ำนาจจิตเป็นบวกที่น่าจะได้

รับการส่งเสริมศักยภาพเชิงบวกให้มากขึ้น ต่อมานักจิตวิทยาส่วนหนึ่งเริ่มศึกษาถึงความคิดและพฤติกรรม

ของมนุษย์เกี่ยวกับชีวิตที่มีความสุขสนุกสนาน (Pleasant & Happy Life) ชีวิตที่ดี (Good Life) และชีวิตที่

มีความหมาย (Meaning Life) โดยเฉพาะในช่วงระยะเวลา 10 กว่าปีที่ผ่านมามีความพยายามมองหาปัจจัย

ส�ำคญัทีจ่ะท�ำให้คนมคีวามรูส้กึเป็นสขุหรอืมคีวามรู้สึกดี ๆ  จนในท่ีสุดนกัจิตวทิยาสมยัใหม่ได้พบหลักจิตวทิยา

เชิงบวกขึ้น

	 ในทางพระพุทธศาสนานับเป็นเวลามากกว่า 2600 ปี มาแล้ว ที่พระพุทธเจ้าทรงประกาศสัจธรรม

คือ อริยสัจสี่ กล่าวถึงสภาพความเป็นมนุษย์ ความทุกข์และการดับทุกข์ของมนุษย์อันเป็นเป้าหมายความ

ส�ำเร็จสูงสุดในชีวิตด้วยการปฏิบัติตามหนทางพ้นทุกข์ด้วยความเพียรของมนุษย์เองทั้งนี้ก็เพื่อประโยชน์สุข

ของมนษุย์ พระพทุธศาสนามคีวามเชือ่ในมนษุย์และคณุค่าของความเป็นมนษุย์ว่า อยูเ่หนือสิง่ใด คนจะดีหรอื

ชัว่นัน้ ขึน้อยูก่บัการกระท�ำของเขาเองเป็นเกณฑ์ตัดสินการทีม่นษุย์จะมกีารกระท�ำอย่างไรย่อมอาศยัอ�ำนาจ

ของจิตเป็นที่ตั้ง เป็นจุดเริ่มต้น เท่ากับเป็นการยกย่องเชิดชูมนุษย์ว่า มีศักยภาพในการพัฒนาตนเองให้เป็น

คนดมีีสุขปราศจากทกุข์ หรอืมทีกุข์น้อย เน้นการมองโลกในแง่ด ีท�ำชวีติให้มคีวามหมายหรอืประสบกบัความ

สขุทีแ่ท้จรงิ นอกจากนีพ้ระพทุธเจ้าทรงเน้นการอยูร่่วมกนัในสังคมทีเ่ป็นปรกติสุขด้วยการสอนให้มนษุย์ต้อง

มีมนุษยธรรม คือ ศีล 5 มีการช่วยเหลือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกันตามหลักสังคหวัตถุ 4 ไม่สนับสนุนแนวคิดหรือ

ใช้อ�ำนาจจิตที่ลดคุณค่าของมนุษย์ให้ต�่ำกว่าวัตถุที่ก่อให้เกิดการแบ่งแยก ความเหลื่อมล�้ำ ตลอดจนการเห็น

แก่ตัว ความไม่เป็นธรรม การเอารัดเอาเปรียบในหมู่มนุษย์

	 ตามที่กล่าวมาน้ีแสดงให้เห็นว่า ทั้งหลักจิตวิทยาสมัยใหม่หรือท่ีเรียกว่า จิตวิทยาเชิงบวก และ

พระพุทธศาสนา มีรากฐานแนวคิดที่สอดคล้องกันคือเพื่อการพัฒนาอ�ำนาจจิต เพื่อบรรลุความส�ำเร็จในชีวิต

ให้เจริญงอกงามมีความสุขและเป็นอยู่อย่างดี เม่ือมนุษย์อยู่ดีมีความสุข คิดดี พูดดี ท�ำดี ไม่เบียดเบียนกัน     

มีความรักเมตตาต่อกันรู้จักสามัคคีสังคมและสิ่งแวดล้อมย่อมดีไปด้วย  (ชัญญาภัค  พงศ์ชยกร.  2557 : 43)

	 การพัฒนาจิตตามแนวตะวนัตกและพระพทุธศาสนาเถรวาทมหีลกัการและแนวความคดิไปในทาง

เดียวกัน คือ เพื่อต้องการพัฒนาตน เป็นการยกระดับของชีวิต ระดับจิตใจให้สูงขึ้นอันอยู่บนพื้นฐานของสิ่งมี
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ชีวิตที่เรียกว่า มนุษย์ (Human) คือ สัตว์ชนิดหนึ่งที่รู้จักใช้เหตุผล หรือ สัตว์ที่มีจิตใจสูง การพัฒนาจิตตาม

แนวตะวันตกตั้งอยู่บนพื้นฐานของการคิด ตรึกตรอง การใช้เหตุผลหรือการใช้ความคิดอย่างมีเหตุผลเพื่อน�ำ

ไปสูก่ารพัฒนาจติอย่างเป็นระบบเพือ่ให้บรรลจุติสัมบรูณ์ หรือจิตสูงสุด ส่วนการพัฒนาจิตตามแนวพระพุทธ

ศาสนาเถรวาทมุ่งเน้นไปที่การปฏิบัติ มีหลักธรรมที่วางไว้เป็นระบบตามล�ำดับ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา มี 

จุดมุ่งหมายคือเพื่อบรรเทาให้กิเลสเบาบางลง และจิตที่พัฒนาสูงสุดแล้วย่อมบรรลุถึงอาสวักขญาณ ปัญญา

ที่ห ยั่งรู ้ในธรรมอันเป็นที่สิ้นไปแห่งกิเลสทั้งหลายทั้งปวง คือ พระนิพพานอันเป็นอุดมคติสูงสุดทาง

พระพุทธศาสนา

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาอ�ำนาจจิตและความส�ำเร็จในชีวิตในพระพุทธศาสนาและในจิตวิทยาสมัยใหม่

	 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์กันของอ�ำนาจจิตกับความส�ำเร็จในชีวิตในพระพุทธศาสนาและ

ในจิตวิทยาสมัยใหม่ 

	 3. เพื่อศึกษาแนวทางการอาศัยอ�ำนาจจิตสร้างความส�ำเร็จในชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน

วิธีด�ำเนินงานวิจัย
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และ

เชิงพรรณนา (Descriptive Research) ซึ่งจะใช้วิธีการรวบรวมข้อมูล และศึกษาข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ  ทั้ง

เอกสารปฐมภมู ิและเอกสารทุตยิภูม ิรวมท้ังงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องของนกัวชิาการทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ

รวมถึงข้อมูลจากสื่ออินเทอร์เน็ตและศึกษาแนวคิดวิธีการจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลีและภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมทั้งอรรถกถาและคัมภีร์วิสุทธิมรรค ตลอดทั้งต�ำรา หนังสือ บทความ 

วารสาร เอกสาร วิทยานิพนธ์ งานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ในเรื่องของอ�ำนาจจิตเพื่อความส�ำเร็จในชีวิต ซึ่งผู้

วิจัยได้จัดล�ำดับการวิจัย (Research process) เป็น 3 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 : การศึกษา 

	 ผู้ วิ จัยจะศึกษาแนวคิด วิธีการของจิตวิทยาเชิงบวกในโลกตะวันตกจากหนังสือแปล บทความ 

วารสาร เอกสาร วิทยานิพันธ์ งานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องของนักวิชาการ ทั้งภาษาไทยภาษาอังกฤษ รวมถึง

ข้อมลูจากสือ่อนิเทอร์เนต็ และศกึษาแนวคดิ วธิกีารของอ�ำนาจจิตตามหลกัพระพุทธศาสนากบัจิตวทิยาสมยั

ใหม่จากคัมภีร์พระไตรปิฏกภาษาบาลี และภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมทั้งอรรถกถา

และคัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นหลัก ตลอดทั้งต�ำรา หนังสือ บทความ วารสาร เอกสาร วิทยานิพนธ์ และงานวิจัย

ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องของนักวิชาการ ซึ่งมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ รวมถึงข้อมูลจากสื่ออินเทอร์เน็ตด้วย

	 ขั้นตอนที่ 2 : วิเคราะห์ 

	 ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการศึกษาในขั้นตอนตามข้อ 1 มาศึกษาความสัมพันธ์ของอ�ำนาจ

จิตตามหลักพระพุทธศาสนากับจิตวิทยาสมัยใหม่
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	 ขั้นตอนที่ 3 : สรุปผลการศึกษาวิจัยและข้อเสนอแนะ

	 ขั้นตอนสุดท้าย ผู้วิจัยสรุปผลการศึกษาวิจัย และน�ำเสนองานวิจัย ฉบับสมบูรณ์เรื่อง “อ�ำนาจจิต

กับความส�ำเร็จในชีวิต : พระพุทธศาสนากับจิตวิทยาสมัยใหม่” เพื่อเป็นประโยชน์ในการศึกษาต่อไป

ผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยพบว่า อ�ำนาจจิตในทางพระพุทธศาสนา คือ ตัวรู้ การบรรลุความส�ำเร็จในชีวิตตาม
แนวคิดในพระพุทธศาสนาเป็นการบรรลุประโยชน์ในแต่ละระดับตามที่บุคคลตั้งเป้าหมายไว้ โดยเป้าหมาย
นั้นจ�ำแนกได้เป็นเป้าหมายในระดับโลกียะและระดับโลกุตตระ เป้าหมายในระดับโลกียะ ได้แก่ เป้าหมาย
เกีย่วกบัชวีติความเป็นอยูแ่ละเกีย่วกับจติวิญญาณ ส่วนเป้าหมายระดบัโลกตุตระ คอื เป้าหมายเกีย่วกบัปัญญา
และอิสระภาพที่แท้จริงคือการหลุดพ้นจากสังสารวัตรอันเป็นเป้าหมายสูงสุดซึ่งไม่ว่าจะเป็นการบรรลุความ
ส�ำเร็จในชีวิตระดับใดก็ตามก็ล้วนแต่เป็นผลมาจากการกระท�ำของบุคคลเอง บุคคลกระท�ำกรรมใดไว้ก็ย่อม
ได้รับผลแห่งกรรมนั้นและหากกระท�ำกรรมนั้นซ�้ำ ๆ เป็นอาจิณก็ยิ่งจะต้องได้รับผลแห่งกรรมนั้นติดตามเป็น
คณุสมบตัหิรอืคณุลกัษณะประจ�ำตวัด้วย ซึง่ผลของปฏปิทาเหล่านัน้ไม่เพียงแต่ส่งผลในโลกนีเ้ท่านัน้แต่ยงัส่ง
ผลในโลกหน้าด้วย หมายความว่า การบรรลุความส�ำเร็จตามแนวคิดในพระพุทธศาสนานั้นอาจะเป็นได้ท้ัง
การบรรลุความส�ำเร็จในภพชาติปัจจุบันหรือในภพชาติอื่นอันเนื่องมาจากการสั่งสมกรรมของตนเอง
	 การประยุกต์ใช้โยนิโสมนสิการ ท�ำความเพียรให้เห็นถึงสภาวะตามความเป็นจริง คือ อริยสัจสี่ 
เป็นแนวทางที่จะสามารถขจัดนิวรณ์ 5 หรืออารมณ์เชิงลบให้กลายเป็นเชิงบวกได้ จากการวิจัยครั้งนี้ เมื่อ
พจิารณาตามหลกัพระพุทธศาสนาแล้วจะเข้าใจได้ว่า อ�ำนาจจติมคีวามส�ำคญักบัความส�ำเรจ็ในชวีติของมนษุย์
	 จิตวิทยาสมัยใหม่โดยเฉพาะจิตวิทยาเชิงบวกมองว่า การท�ำให้ตนมีความสุข มีชีวิตความเป็นอยู่ที่
ดเีกดิจากการพจิารณาถึงความสขุและความส�ำเรจ็อนัเป็นประสบการณ์ทัง้อดตี ปัจจบัุน และอนาคต จติวทิยา
เชงิบวกนัน้จงึมุง่เน้นสร้างอารมณ์เชงิบวกโดยเน้นเปลีย่นความคิดจากลบเป็นบวกโดยท�ำชวีติปัจจบุนัให้เป่ียม
ด้วยปีติและความสุขจากการเจริญสติ ท�ำสมาธิ มีความสุขใจที่ได้ใช้จุดแข็งในสิ่งที่ตนถนัดหรือคุณธรรมใน
ตนเองท�ำประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมอันเป็นการเติมเต็มชีวิตให้มีคุณค่า โดยเปรียบเทียบกับ
แนวคิดตรงกันข้าม เช่น ความหดหูไ่ม่ไยดี (languishing) และโรคจติ (psychopathology) ในมติขิองสขุภาพ
จิต แนวคิดตรงกันข้ามเหล่านี้เป็นภาวะก่อนจะถึงโรคจิต สะท้อนให้เห็นว่าบุคคลใช้ชีวิตที่ยังไม่เต็มหรืออาจ
เป็นชี วิ ตที่ไม่มีความหมาย บุคคลท่ีประสบความหดหู่ไม่ไยดีเจ็บปวดทางอารมณ์มากกว่า บกพร่องทาง
จิต-สังคม ท�ำกิจกรรมทั่วไปบางอย่างไม่ได้ และขาดงานมากกว่า
	 ประโยชน์ของการมีชีวิตที่เจริญรุ่งเรืองพบได้ในงานวิจัยเกี่ยวกับผลของการประสบความรู้สึกเชิง
บวกเทยีบกบัเชงิลบ ประโยชน์ของการมอีารมณ์เชงิบวกรวมทัง้การตอบสนองทีดี่ คือ การมพีฤติกรรมทีห่ลาย
หลากกว่า การมีสัญชาติญาณที่ดีกว่า และการรับรู้และจินตนาการที่ดีกว่า นอกจากนั้นแล้ว ความรู้สึกดี ๆ  ที่
สัมพันธ์กับการมีชีวิตที่เจริญรุ่งเรืองมีผลเป็นระบบภูมิคุ้มกันที่ดีขึ้น
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	 วธิกีารหรอืขัน้ตอนทีป่รากฏเกีย่วกบัการพฒันาศกัยภาพเพือ่ความส�ำเรจ็ในชวีติสรปุเป็นขัน้ตอนที่
ส�ำคัญได้ดังนี้ คือ เริ่มจากการปรับทัศนคติวิธีคิดด้วยการคิดเชิงบวกโดยอาศัยความศรัทธา ความรัก ความ
พอใจ สร้างความเชื่อมั่นในศักยภาพและความสามารถความส�ำคัญในตนเอง ก�ำหนดเป้าหมายที่ต้องการจะ
บรรลุถึงด้วยความใส่ใจมีความพยายาม หมั่นฝึกฝนตนเองอย่างมีรูปแบบจนเกิดความช�ำนิช�ำนาญเป็นความ
รู้ความสามารถ โดยเฉพาะอย่างยิ่งน�ำประสบการณ์ที่ดีงามของตนเองที่มีความรู้สึกอิ่มเอมกับความสุขใน
ตนเองที่ได้รับในปัจจุบัน
	 จากการศึกษาเรื่องความสัมพันธ์กันของอ�ำนาจจิตในพระพุทธศาสนาและในจิตวิทยาเชิงบวกนั้น
พบว่า มีการประยุกต์ใช้การเจริญสติเชิงพุทธถึงขั้นสมาธิสุขและวิปัสสนาสุขแต่ไม่ได้กล่าวถึงนิพพานสุขอัน
เป็นความสุขที่ย่ังยืนและเป็นเป้าหมายสูงสุดของทางพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยเพียงต้ังข้อสังเกตไว้เท่านั้น 
จิตวิทยาเชิ งบวกมองว่าจะท�ำอย่างไรให้คนมีความสุข มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีด้วยการเปลี่ยนวิธีจากลบ 
(Negative) ให้เป็นบวก (Positive) ท�ำให้ชีวิตปัจจุบันเต็มเปี่ยมไปด้วยปีติและสุขจากการเจริญสติ ท�ำสมาธิ 
มีสติรู้ตื่นลื่นไหลในทุกกิจกรรม อย่างไรก็ตามนักจิตวิทยาเชิงบวกหลายท่านยอมรับว่า แท้จริงแล้วจิตวิทยา
เชิงบวกมีรากฐานแนวคิดมาจากพระพุทธศาสนา อ�ำนาจจิตหรือตัวรู้น้ันสามารถพัฒนาได้ สะสมได้ และ
สามารถท่ีจะน�ำไปใช้ให้เกดิประโยชน์เป็นรปูธรรมในด้านต่าง ๆ  เพราะจติหรอืตัวรูค้ดินัน้สามารถวางแผนวาด
รูปแบบก่อนการลงมือปฏิบัติได้หรือสามารถที่จะรู้สึก รู้คิด อารมณ์สภาวะต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในจิตใจก่อนที่จะ
กระท�ำออกมาทางกายหรือวาจานั่นเองดังตารางต่อไปนี้

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความสัมพันธ์ของอ�ำนาจจิตกับความส�ำเร็จในชีวิตในพระพุทธศาสนา 

	   กับจิตวิทยาสมัยใหม่

หลักการ อำ�นาจจิตกับความสำ�เร็จในชีวิต

ในพระพุทธศาสนา

อำ�นาจจิตกับความสำ�เร็จในชีวิต

ในจิตวิทยาสมัยใหม่

จุดเริ่ม

ต้น

ราก 

ฐาน

พระพุทธศาสนาเชื่อในอำ�นาจจิตของมนุษย์

ว่า สามารถพัฒนาศักยภาพได้และนำ�อำ�นาจ

จิตนั้นมาแก้ปัญหาของมนุษย์ด้วยตัวมนุษย์

เองที่ต้นเหตุปัจจัยและมนุษย์สามารถเข้าถึง

ความดับทุกข์ด้วยความเพียรและการกระทำ�

ของมนุษย์เอง มนุษย์จะดีหรือชั่วนั้นขึ้นอยู่

กับการกระทำ�ตามหลักมโนกรรม วจีกรรม 

กายกรรม โดยศาสนาพุทธมุ่งเน้นที่จิตหรือ

ความคิดนั่นเอง

จิตวิทยามนุษยนิยมและพระพุทธศาสนามอง

ว่า บุคคลแต่ละคนไม่ได้เป็นผล    

บ่มเพาะจากสภาพแวดล้อมหรือการถ่ายทอด 

ทางพันธุกรรมโดยลำ�พังแต่บุคคลแต่ละคน

นั้นอาศัยอำ�นาจจิตถูกกำ�กับและจูงใจจาก

ภายในเพื่อที่จะได้เติมเต็มศักยภาพความเป็น

มนุษย์นั้นเอง
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หลักการ อำ�นาจจิตกับความสำ�เร็จในชีวิต

ในพระพุทธศาสนา

อำ�นาจจิตกับความสำ�เร็จในชีวิต

ในจิตวิทยาสมัยใหม่

เป้า 

หมาย 

ความ 

สำ�เร็จ

นิพพาน ความดับทุกข์ได้มี 3 ระดับคือ 
1. สมุจเฉทนิพพาน (พ้นทุกข์ด้วยปัญญา)
2. ตทังคนิพพาน (พ้นชั่วคราวด้วยวิปัสสนา)
3. วิขัมภนนิพพาน (ข่มด้วยสมถสมาธิ)

ความสุขและความเป็นอยู่ที่ดีสะดวกสบาย 
สุขภาพที่ดี ได้รับการยอมรับทางสังคม

	 จากทีผู่ว้จัิยได้ศกึษาหลกัความคดิทีส่�ำคญัในด้านอ�ำนาจจติกบัความส�ำเรจ็ในชวีติ พระพทุธศาสนา

กับจิตวิทยาสมัยใหม่อันเป็นแนวความคิดระหว่างตะวันออกและตะวันตก ซึ่งมีความคล้ายคลึงกันและแตก

ต่างกันตามแต่ละหัวข้อที่ได้ยกข้ึนเป็นกรอบในการศึกษานั้นเป็นแนวทางพอที่จะให้ทราบได้ถึงกรอบของ

ความคิดของทั้ ง  2 แนวคิดระหว่างพระพุทธศาสนากับจิตวิทยาสมัยใหม่ ในส่วนของความหมาย หลักการ 

วิธีการ ความสัมพันธ์ เป้าหมาย และผลสัมฤทธิ์ กับความส�ำเร็จในชีวิตของหลักความคิดทั้ง 2 ทัศนะ โดยใน

เบื้องต้นของหลักความคิดทั้ง 2 ทัศนะนั้น ใช้เป็นเครื่องมือให้มนุษย์สามารถด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันเหมือนกัน 

หากแต่ผู้ วิ จัยมีความคิดที่จะน�ำเสนอให้เห็นว่า การศึกษาวิจัยในเรื่องนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่ได้ศึกษาใน

การน�ำหลกัความคดิทัง้ 2 ทศันะ มาประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำวนัของแต่ละบคุคลย่อมสามารถทีจ่ะเข้าใจตาม

สภาวะความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในชีวิต พัฒนาจิตสู่สมาธิโดยประยุกต์ใช้หลักการทั้ง 2 หลักการ เพื่อความง่าย

และรวดเร็วในการพัฒนาไปสู่ความส�ำเร็จในกิจที่ตนปรารถนาต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี

	 การพฒันาความส�ำเรจ็ในชวีติอนัเกดิจากอ�ำนาจจิตเป็นกระบวนการภายในทีเ่มือ่พัฒนาแล้วจะให้

ผลเป็นความสุขจากการรับและเสพทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ที่เรียกว่า กามสุข และความสุขที่เกิดจากภาวะ

จิตอันดีงามหรืออารมณ์เชิงบวก (Positive Emotion) ยังเป็นแรงสนับสนุนให้เกิดความส�ำเร็จในชีวิตต่อไป

ได้ไม่สิ้นสุด 

	 แก่นแท้ของศาสนาพุทธเป็นแนวทางแห่งการดับทุกข์ทั้งปวง โดยการอาศัยหลักในมรรคแปด

ประการ ในการประคับประคองจิตใจมีพื้นฐานคือ การรักษาศีล 5 การอาศัยอ�ำนาจจิตสร้างความส�ำเร็จใน

ชวีติของคนในสงัคมยคุปัจจบัุนต้องอาศยัการประคบัประคองรกัษาจติให้ผ่องใสบรสิทุธิ ์ในขณะทีเ่ราพยายาม

ประคับประคองจิตใจให้ผ่องใสอยู่นั้น พยายามเท่าไรก็ไม่ผ่องใส ให้พิจารณาสาเหตุของความไม่ผ่องใสนั้น ๆ 

ซึ่งมักหนีไม่พ้นเรื่อง นิวรณ์ 5 (องฺ.ปญฺจกฺ (ไทย) 22/51/72, อภิ.วิ. (ไทย) 35/983/510) ได้แก่

	 1. ความอยากมี อยากเป็น อยากได้ และกามตัณหา (กามฉันทะ)

	 ความพอใจ ตดิใจ หลงใหล ผูท่ี้หมกมุน่อยูก่บัการแสวงหาความสุขเพือ่ตอบสนองความสุขทางกาย

วาจา และใจ เช่น การอยากมองส่ิงทีส่วยงาม รบัประทานอาหารทีม่รีสอร่อย และได้ยนิเสยีงทีไ่พเราะ เป็นต้น 

และรวมไปถงึการหมกมุน่ในกามราคะด้วย วธิแีก้ไขอาการหมกมุน่ดังกล่าวคอื การสวดมนต์ไหว้พระ ท�ำสมาธิ

และฝึกถามตัวเองว่า ถ้าเรายังคงหมกมุ่นอยู่กับสิ่งพวกนี้ไปเรื่อย ๆ ต่อไปในอนาคต ชีวิตเราจะเป็นอย่างไร 
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เราจะมีอะไรเป็นชิ้นเป็นอันบ้าง หรือในกรณีที่อกหักให้พิจารณาว่า สิ่งไหนเป็นของเราก็เป็นของเรา อันไหน

ไม่ใช่ก็ไม่ใช่ และไม่ควรคิดท�ำร้ายตัวเอง เราต้องหัดรักตัวเองก่อนเพราะถ้าเรารักตัวเองไม่เป็นแล้วเราจะรัก

ผู้อื่นเป็นได้อย่างไร

	 2. ความโกรธเกลียด อาฆาตพยาบาท (พยาบาท)

	 ความไม่พอใจจากความไม่ได้สมดังปรารถนาในโลกียสมบัติท้ังปวง การท่ีเรามีความอึดอัดโกรธ

เกลยีดอยูเ่ป็นประจ�ำ จะท�ำให้สขุภาพร่างกายเสือ่มโทรม และด้วยนสิยัโกรธง่ายนีจ้ะท�ำให้เราเป็นท่ีน่ารังเกยีจ

ต่อคนรอบข้าง การท�ำงานในยุคปัจจุบันจ�ำเป็นจะต้องอาศัยการท�ำงานเป็นทีม หากเราไม่สามารถเข้ากับคน

อืน่ได้ แล้วเราจะประสบความส�ำเรจ็และมคีวามสขุในชวีติได้อย่างไร และท่ีส�ำคัญท่ีสุดคอื เมือ่เกดิความอดึอดั

ไม่สบายใจ ให้ลองย้อนกลับมาดูตัวเองบ้างว่า เรามีส่วนอย่างไรบ้างกับสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เช่น การทะเลาะ

เบาะแว้งที่เกิดขึ้น อาจเป็นเพราะเราพลั้งปากไปว่าอีกฝ่ายหรือเปล่า หรือเราพูดมากเกินไปจนอีกฝ่ายรู้ความ

ลับและน�ำความลับดังกล่าวมาหักหลังจนเกิดเป็นเรื่องราวบานปลาย หรือเราอาจจะชอบท�ำเรื่องเล็กให้เป็น

เรื่องใหญ่ นิดนึงก็ไม่ได้นิดนึงก็ไม่ยอม ไม่รู้จักปล่อยวาง เป็นต้น เมื่อมีความหงุดหงิดใจให้พิจารณาถึงสาเหตุ 

เพราะสิ่งต่าง ๆ ในโลกล้วนเกิดแต่เหตุ ซึ่งมักมี “เรา” เข้าไปมีส่วนร่วมเสมอ แต่เรากลับมองไม่ออกเพราะ

เรามักกล่าวโทษผู้อื่นก่อนเมื่อมีความหายนะ ความอึดอัด หรือความเศร้าหมองต่าง ๆ เกิดขึ้นกับเรา ทั้งนี้

ความพยาบาทแก้ไขได้ด้วย การแผ่เมตตา (วิสุทธิ. (บาลี) 91-122) ทั้งแบบเจาะจงและไม่เจาะจง

	 3. ความเบื่อหน่ายชีวิต (ถีนมินทะ)

	 ความท้อแท้ เกียจคร้าน ไร้ก�ำลังทั้งกายใจ วิธีแก้ไขคือ ให้ถามตัวเองว่า ก่อนจะจากโลกนี้ไปเรา

อยากท�ำประโยชน์อะไรให้แก่สงัคมและเพือ่นมนษุย์บ้าง และเราอยากให้คนข้างหลังจดจ�ำตัวเราได้ในลักษณะ

ใด แล้ว วันนี้เราลงมือท�ำแล้วหรือยัง

	 4. ฟุ้งซ่าน ร�ำคาญใจ (อุทธัจจะกุกกุจจะ)

	 ความคิดซัดส่ายตลอดเวลา ไม่สงบนิ่ง ผู้ที่มีความฟุ้งซ่านเป็นอารมณ์ จะพูดไม่หยุดและมีความคิด

ผุดขึ้นมาในใจตลอดเวลา อารมณ์ไม่คงที่ คิดในแง่ลบอยู่ตลอดเวลา ชอบจับผิดผู้อื่น ไม่มีความรู้สึก ไม่มีความ

สงบและสบายใจ ขยันแต่ไม่ตรงจุด เป็นเจ้าความคิดแต่คิดไม่ตรงประเด็น วิธีแก้ไขคือ พยายามควบคุม

ความคิดโดยการฝึกสมาธิแบบอาณาปาณสติหรือการท�ำสมาธิโดยการจดจ่อกับลมหายใจเข้าออก เพื่อลด

ระดับความคิดให้ลดลงในระดับหนึ่ง หลังจากท�ำสมาธิแล้วให้ฝึกดูอารมณ์ตลอดเวลาสุข-ทุกข์-เฉย เพื่อฝึกให้

จิตมีความรู้สึก ความคิดจึงจะเปลี่ยนรูปแบบ คนที่ฟุ้งซ่านจะฟุ้งน้อยลง คนที่โหดร้ายจะมีเมตตามากขึ้น

	 แม้ว่าจะพยายามท�ำสมาธิหรือดูอารมณ์แล้ว ก็ยังฟุ้งซ่านอยู่ให้ใช้ความคิดกล่อมจิต เช่น ให้ถามตัว

เองว่า “การคิดกังวลมาก ๆ มันดีจริงหรือ ถ้ามันดีจริงแล้ว ท�ำไมชีวิตเราไม่เห็นดีขึ้นเลย” “คิดฟุ้งซ่านเยอะ

แยะแต่ไม่เห็นจะตรงประเด็น นี่หรือคือความคิดที่ดี” หรือถ้าเราก�ำลังจะคิดในแง่ลบให้นึกถึงค�ำสอนของ

พระพุทธเจ้ าที่ ว่ า  “ถ้าจะคิดก็ให้คิดแต่สิ่งท่ีดี คิดแต่ส่ิงท่ีท�ำให้เรามีความสุข คิดแต่ในส่ิงท่ีไม่สร้างความ

เดือดร้อนให้กับตนเองและผู้อื่น” เป็นต้น ถ้าจะคิดให้คิดเป็นภาพ ความฟุ้งซ่านจะน้อยลง
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	 5. ลังเลสงสัย (วิจิกิจฉา)

	 ความไม่แน่ใจ ลังเลสงสัย กังวล ผู้ที่มีความลังเลสงสัยจะมีความสับสนและไม่มั่นใจอยู่ตลอดเวลา 

ไม่กล้าที่จะลงมือกระท�ำเพราะกลัวความผิดพลาด กลัวความผิดหวัง กลัวว่าตัวเองจะท�ำไม่ได้ และกลัวว่าสิ่ง

น้ีอาจจะไม่ใช่สิง่ทีด่ทีีส่ดุส�ำหรบัตวัเอง วธิแีก้ไขคืออย่าโลภมากนกั ไม่มสีิง่ไหนทีด่ทีีสุ่ดในโลกน้ี แต่จงเลอืกท�ำ

ในสิ่งที่จะสร้างความเดือดร้อน ให้แก่ตนเองและผู้อื่นให้น้อยที่สุด ด้วยการคิดเป็นภาพ การคิดเป็นภาพจะ

ท�ำให้เราเหน็ผลท่ีจะเกดิข้ึนจากท้ังสองเหตกุารณ์ทีเ่ราก�ำลงัสบัสนและลงัเลสงสยัอยู ่เมือ่สร้างภาพแล้วให้ถาม

ความรู้ สึกว่า  การตัดสินใจอันไหนเราท�ำแล้วเราสบายใจและสร้างความเดือดร้อนให้กับผู้อ่ืนน้อยที่สุด 

นั่นแหละคือทางออก และกล้าที่ลงมือกระท�ำ อย่ากลัวความผิดพลาด คนที่ไม่เคยท�ำอะไรผิดพลาดคือคนที่

ไม่เคยลงมือกระท�ำอะไร แต่ไม่ได้หมายความว่า ให้ใจกล้าบ้าบิ่น ให้พิจารณาพอสมควร พิจารณาถึงผลที่จะ

เกดิขึน้ สิง่นัน้จะก่อให้เกดิประโยชน์และสร้างความเดอืดร้อนแก่ตัวเราและผู้อืน่มากน้อยแค่ไหน เมือ่พิจารณา

แล้วให้ “ตัดใจ” ลงมือกระท�ำทันที และจงตระหนักอยู่ในใจเสมอว่าชีวิตนี้ไม่ได้ยาวมากนัก และจงอย่ากลัว

การผิดพลาด การเสียใจและการได้เรียนรู้จากสิ่งที่ผิดพลาดก็ยังไม่น่าเสียดายและน่าเสียใจเท่ากับการที่เรา

ไม่ได้แม้แต่จะลงมอืกระท�ำใด ๆ  เลย อย่าท�ำในสิง่ทีตั่วเองอดึอดัหรือท�ำในส่ิงทีค่นอืน่เดือดร้อน ฝึกสมาธแิบบ

อาณาปาณสตแิละเฝ้ามองดอูารมณ์อย่างต่อเนือ่ง เพ่ือลดปริมาณความคดิท่ีสับสนและงงงวย ยิง่มสีมาธ ิความ

ลังเลสงสัยก็จะลดน้อยลงตามไปด้วย

 

สรุปผลการวิจัย 
	 การศึกษาอ�ำนาจจิตกับความส�ำเร็จในชีวิต : พระพุทธศาสนากับจิตวิทยาสมัยใหม่ อ�ำนาจจิตใน

พระพทุธศาสนาสูค่วามส�ำเรจ็ ช่วยให้เกดิการสมัผัสความจรงิและความคดิตรงกบัข้อเทจ็จรงิในทางพระพทุธ

ศาสนาเถรวาทประการหนึ่งว่า อ�ำนาจจิตที่พัฒนาแล้วย่อมท�ำให้คนเราประสบความสุขใจ พ้นจากความเห็น

แก่ตัวซึ่งเป็นการพัฒนาสู่ทางกาย ทั้งจิตใจ ทางปัญญา และทางสังคม ย่อมบูรณาการไปพร้อมกับศักยภาพ

ของแต่ละบุคคลทีไ่ด้สัง่สมมา การพฒันาอ�ำนาจจติโดยหลกัการ คอื การอบรมสัง่สอนให้ท�ำความดลีะเว้นการ

ท�ำช่ัว อบรมสัง่สอนให้จติใจผ่องใสอนัเป็นหวัใจส�ำคญัของพระพทุธศาสนา การเจรญิจติภาวนาเป็นการฝึกให้

ผู้ปฏิบัติสามารถเข้าใจถ่องแท้ถึงความสัมพันธ์ระหว่าง อ�ำนาจจิต สติ และความคิด ได้ฝึกเจริญจิตตภาวนา

จะท�ำให้ทราบว่าจติเป็นตวับงการความคดิ สามารถแยกจติออกจากความคดิไม่เกิดอารมณ์ปรุงแต่งเป็นความ

ฉลาดทางอารมณ์ อ�ำนาจจิตของจิตวิทยาตะวันตกมีทัศนะว่า อ�ำนาจจิต (Mind Power) หมายถึง พลังแห่ง

การรับรู้ ความคิด ความรู้สึก การพิจารณา ความส�ำรวมความคิด จิตมีหน้าที่รู้คิดนึก และจิตส�ำนึก หมายถึง 

ภาวะที่จิตตื่นและรู้ตัว สามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้าจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส

ได้ด้วยกาย จิตเป็นสิ่งที่มีอยู่จริง จิต คือ สารที่มีลักษณะพิเศษที่สามารถก�ำหนดลักษณะพื้นฐานของสิ่งต่าง ๆ  

จิต คือ กลุ่มของความรู้สึกท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนติดต่อกันอย่างรวดเร็ว มีการไหลแปรปรวนสืบเนื่องไม่ขาดสาย 

ความรู้สึกที่เกิดขึ้นและผ่านไปอย่างรวดเร็วประกอบกันขึ้นเป็นจิต คือ ความรู้ที่ผ่านทางประสาทสัมผัสเป็น
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พื้นฐานของความรู้สึกที่ผ่านกระบวนการทางจิต จิตเป็นอย่างเดียวกันกับความรู้สึกส�ำนึก ดังนั้นจิตจึงเป็น

สิ่งที่ท�ำให้มนุษย์รู้จักคิด มีลักษณะเป็นอสสาร จิตคือ ตัวตนที่แท้จริงของมนุษย์ มีสภาวะเป็นอมตะ จิตเป็น

พืน้ฐานของการท�ำความเข้าใจโลกและชวีติ เป็นฐานทางความคดิทีน่�ำมาซ่ึงความรู้ทัง้ปวง ส�ำหรับนกัปรัชญา

จิตนิยมอธิบายว่า มนุษย์มีองค์ประกอบ 2 อย่าง คือ จิตและร่างกาย และเชื่อว่า จิตเป็นส่วนที่ส�ำคัญกว่า

ร่างกาย จิตเป็นตัวตนที่แท้ของมนุษย์ และจิตมีสภาวะเป็นอมตะ มนุษย์อยู่ภายใต้การก�ำหนดบังคับของจิต 

มนุษย์มีสิ่งหนึ่งที่ควบคุมร่างกายให้ด�ำเนินไปตามเจตจ�ำนง สิ่งนั้นเรียกว่า จิต หรือ วิญญาณ จิต คือ ตัวตน

ที่แท้จริงของมนุษย์ จิตเป็นนามธรรมอย่างหนึ่งที่รู้จักคิด เป็นธรรมชาติรู้ภายในตัวมนุษย์และหมายรวมถึง

ชีวิตที่เป็นอสสาร

	 การศึกษาอ�ำนาจจิตในจิตวิทยาเชิงบวก พบว่า อ�ำนาจจิตทางจิตวิทยาสมัยใหม่เป็นศาสตร์ทาง

ตะวันตก มีความเชื่อว่าหลักจิตวิทยาเชิงบวกก่อเกิดกฎการดึงดูดสิ่งต่าง ๆ เข้ามาในชีวิต ไม่ว่าจะเป็นความ

ส�ำเร็จในทางการเงิน การงาน ครอบครัวหรือสุขภาพ โดยพื้นฐานของสังคมลัทธิความเชื่อทางศาสนาแล้ว      

แม้จะน�ำเสนอหลกัความคดิโดยประกอบด้วยเหตุผลการวจัิยต่าง ๆ  ในทางวทิยาศาสตร์เพือ่ให้เหน็ว่า อ�ำนาจ

จิตอันทรงพลังสามารถที่จะบันดาลให้ประสบผลส�ำเร็จได้ แต่ก็ยังไม่ได้อธิบายถึงวิธีการแนวทางการปฏิบัติ

เพื่อพัฒนาอ�ำนาจจิตให้กระจ่างหรือให้มีหลักเป็นแนวทางสู่ความส�ำเร็จสูงสุดในชีวิตท่ีจะพ้นจากความทุกข์

ได้อย่างแท้จริง แต่ความหมายของอ�ำนาจจิตในพระพุทธศาสนาและจิตวิทยาสมัยใหม่มีลักษณะที่เหมือนกัน

คือ เป็นการท�ำงานหรือกิจกรรมทางจิตใจตัวรู้คิด แต่การเกิดขึ้นของความคิดเกิดจากมีแหล่งก�ำเนิดต่างกัน 

หลักการต่างกัน วิธีการต่างกัน เป้าหมายต่างกัน ผลสัมฤทธิ์ต่างกัน 

	 พระพทุธศาสนาสอนให้มนษุย์เข้าใจสภาวะความเป็นจรงิของชวีติ และใช้เป็นเครือ่งมอืในการด�ำรง

ชีวิตอีกด้วย วิธีการใช้อ�ำนาจจิตของพระพุทธศาสนาด�ำเนินไปตามหลักอริยสัจสี่ คือ รับรู้ถึงปัญหา สืบหา

สาเหตุ  ก�ำหนดข้ันตอนการแก้ปัญหา ด�ำเนินการให้บรรลุผล อีกทั้งสอนให้เชื่อในเร่ืองกฎแห่งกรรมหรือกฎ

แห่งการกระท�ำ สอนให้ประกอบเหตปัุจจยัให้ถงึพร้อมมเีจตนาทีมุ่ง่มัน่ มคีวามศรทัธาความเชือ่ต่อการกระท�ำ 

มรีะเบยีบวธิคีดิเพือ่ความส�ำเรจ็ในสิง่ทีต่นมุง่หวงั หลกัความคดิในทางพระพุทธศาสนานอกจากใช้เป็นเคร่ือง

มือในการด�ำเนินชีวิตในเบื้องต้นแล้วยังมีประโยชน์ที่น�ำทางให้บุคคลนั้นด�ำเนินไปสู่มรรคผลนิพพานในเบื้อง

ปลายได้อีกด้วย ส่วนจติวทิยาเชงิบวกเชงิบวกจะเน้นใช้อ�ำนาจจติในการพฒันาคน หมายถงึ การเปลีย่นแปลง 

การท�ำให้บุคคลเจริญยิ่งขึ้น ความหมายแบบกว้าง ๆ คือ การเปลี่ยนแปลงคนในทางที่ดีขึ้น ภาวะที่ดีของคน

ตามความหมายของค�ำว่า สุขภาพ ว่า ประกอบด้วยองค์ประกอบส�ำคัญ คือ ปัจจัยทางร่างกาย ปัจจัยทาง

จติใจ ปัจจยัทางสงัคม และปัจจยัทางด้านจติวญิญาณ การพัฒนาตนทางตะวนัตกจึงเป็นภาพรวมของกาย ใจ 

และภาวะแวดล้อม และการพัฒนาจิตเป็นการพัฒนาส่วนต่าง ๆ ได้แก่ การรับรู้ การคิด การกระท�ำภายใต้

ภาวะแวดล้อมทางกายและสังคม การพัฒนาจิตเป็นกระบวนการที่มีผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของมนุษย์

ตามล�ำดบัข้ันตอนของชวีติตัง้แต่เกิดถงึตาย ส่วนในพระพทุธศาสนาเถรวาทให้ความหมายโดยกว้างว่า ทกุคน

เกิดมาจะต้องได้รับการพัฒนา เมื่อพัฒนาแล้วจึงมีความเป็นมนุษย์ คือ เป็นสัตว์ประเสริฐ การพัฒนาคนจะ

ต้องพัฒนาทั้ งกาย จิต และปัญญา ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาคน คือ 

นิพพานอันเป็นภาวะที่ปราศจากกิเลสเป็นเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาตน
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	 การพัฒนาจิตตามแนวตะวนัตกและพระพทุธศาสนาเถรวาทมหีลกัการและแนวความคดิไปในทาง

เดียวกัน คือ เพื่อต้องการพัฒนาตน เป็นการยกระดับของชีวิต ระดับจิตใจให้สูงขึ้นอันอยู่บนพื้นฐานของสิ่งมี

ชีวิตที่เรียกว่า มนุษย์ (Human) คือ สัตว์ชนิดหนึ่งที่รู้จักใช้เหตุผล หรือ สัตว์ที่มีจิตใจสูง การพัฒนาจิตตาม

แนวตะวันตกตั้งอยู่บนพื้นฐานของการคิด ตรึกตรอง การใช้เหตุผลหรือการใช้ความคิดอย่างมีเหตุผลเพื่อน�ำ

ไปสูก่ารพัฒนาจติอย่างเป็นระบบเพือ่ให้บรรลจุติสัมบรูณ์ หรือจิตสูงสุด ส่วนการพัฒนาจิตตามแนวพระพุทธ

ศาสนาเถรวาทมุ่งเน้นไปท่ีการปฏิบัติ มีหลักธรรมที่วางไว้เป็นระบบตามล�ำดับ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา มี

จุดมุ่งหมายคือเพื่อบรรเทาให้กิเลสเบาบางลง และจิตที่พัฒนาสูงสุดแล้วย่อมบรรลุถึงอาสวักขญาณ ปัญญา

ที่หยั่ ง รู ้ ใ นธรรมอันเป็นที่สิ้นไปแห่งกิเลสทั้งหลายท้ังปวง คือ พระนิพพานอันเป็นอุดมคติสูงสุดทาง

พระพุทธศาสนา

ข้อเสนอแนะในการวิจัย
	 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยพบประเด็นที่น่าสนใจที่ควรท�ำวิจัย กล่าวคือ การศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยว

กบัศาสตร์ทางจติวทิยาตะวนัตกในเรือ่งเกีย่วกับจติวทิยาการบ�ำบัดรักษาสุขภาพหรือพฤติกรรมไม่พึงประสงค์

และการพัฒนาอ�ำนาจจิตให้สามารถสั่งการหรือพัฒนาพฤติกรรมของแต่ละบุคคลเพื่อการด�ำเนินชีวิตและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ประสบความส�ำเร็จ
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