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บทคัดย่อ
	 	 การศึกษาพฤติกรรมของตัวละครในงานวรรณกรรมเป็นแนวทางหนึ่งที่ท�ำให้ผู้อ่านเห็นถึงผลลัพธ์

ที่ดีและผลลัพธ์ท่ีสร้างความเสียหายให้แก่สังคม พฤติกรรมของตัวละครท�ำให้เกิดการเรียนรู้ถึงผลของการก

ระท�ำ และการใช้ทฤษฎีจิตวิเคราะห์เป็นแนวทางการศึกษาพฤติกรรมจะสะท้อนให้เห็นถึงอารมณ์ ความคิด 

บุคลิกภาพ ซึ่ง“ฤๅษี ทุรวาส” เป็นผู้มีพฤติกรรม “การสาปแช่ง” บ่อยครั้ง การศึกษาพฤติกรรมฤๅษีทุรวาส จะมุ่ง

เน้นให้เห็นถึงความ สัมพันธ์ระหว่างอัตลักษณ์กับการใช้กลวิธานป้องกันตนเอง ซึ่งพฤติกรรมมุ่งร้ายผู้อ่ืนเป็นอีก

หนึ่งบริบทที่ผู้อ่านวรรณกรรมจะรับรู้ผลลัพธ์ของการกระท�ำที่สร้างความเสียหายอย่างชัดเจน จากผลการศึกษา

พฤติกรรมฤๅษีทุรวาส การเป็นผู้มีสุขภาพจิตที่ดีนั้นต้องมีการคงอยู่ในพฤติกรรมที่พึงประสงค์ การปฏิบัติตนให้

มีคุณภาพชีวิตที่ดีกับการระมัดระวังต่อการใช้กลวิธานป้องกันตนเอง ในบทความนี้ ผู้เขียนจึงสนใจประเด็นการ

รับรู้การใช้กลวิธานป้องกันตนเองท่ีจะเป็นพลังขับเคลื่อนในบริบทพฤติกรรมที่เป็นปัญหา คือ การส่งผลต่อการ

ไม่สามารถยอมรับความจริงและมีปัญหาการสร้างสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ผลการศึกษาสามารถน�ำไปใช้ฝึกฝนตนเองให้

ลดการใช้กลวิธานป้องกันตนเอง โดยบ่มเพาะการอุปนิสัยที่เอื้อต่อพฤติกรรมสร้างคุณค่าและสร้างความรับผิด

ชอบต่อตนเอง
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Curse of the Durvasa Hermit and Using Self Defense Mechanism

Sanicha Kawsathien, Natthiya Boonaphatjarern

Abstract
		  The study of character behaviors in literature is one of the ways in which readers can 

see the good results and the results that damage the society. The behavior of the characters 

leads to learning of the effects of actions and psychoanalytic theories as a way to study 

behavior, will reflect the emotions, thoughts and personality. In which "Durvasa Hermit" is 

a person with behavior "the Curse" a study of hermit behavior “Durvasa” will focus on the 

relationship between identities and the use of self defense mechanisms. Malignant behavior is 

another context in which the reader of the literature clearly acknowledges the consequences 

of damaging actions. Results of the hermit behavior study being a person with good mental 

health requires persistence in desirable behavior, the practicing to have a good quality of life 

with caution in using self-defense mechanisms. In this article, the author is interested in the 

perception of the use of self-defense mechanisms that will be the driving force in the context 

of the problematic behavior, namely the effect of not being able to accept the truth and the 

problem of creating relationships with others.

Keywords : Durvasa Hermit, Curse, Self Defense Mechanism



วารสารศิลปศาสตร์ปริทัศน ์43

บทน�ำ
	 	 จิตวิเคราะห์เป็นหนึ่งในทฤษฎีที่ใช้ในการวิเคราะห์วรรณคดี ซึ่งเป็นทฤษฎีที่ได้รับการยกย่องว่าเป็น

ทฤษฎีองค์รวมของบุคลิกภาพและพลวัตการขับเคลื่อนของบุคลิกภาพที่น�ำมาวิเคราะห์พฤติกรรมต่าง ๆ        

จากงานวิจัยของ Mahroof (2017) ได้ศึกษาวิจัยในเรื่อง ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ที่ใช้ในวรรณคดีภาษาอังกฤษ

เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ซึ่งเป็นที่ทราบกันดีว่าการเช่ือมโยงระหว่างวรรณคดีกับจิตวิเคราะห์ได้ถูกน�ำมาใช้

โดยนักวิชาการด้านการวิจารณ์วรรณกรรมหรือทฤษฎีวรรณกรรม จากงานวิจัยนี้ พบว่า ทฤษฎีจิตวิเคราะห์     

ซึง่เป็นหน่ึงในวธิกีารวจิารณ์วรรณกรรม ผลปรากฏว่าการใช้ทฤษฎจีติวเิคราะห์ทีท่�ำให้เกดิข้อถกเถยีงทัง้ ๆ ทีไ่ด้รบั

การยกย่องว่าเป็นหนึง่ในวิธีท่ีน่าสนใจและคุม้ค่าในการประยกุต์ใช้การวิเคราะห์เชิงตีความ เพราะการตีความทาง

จิตวิทยานี้ได้กลายเป็นหนึ่งในกลไกในการค้นหาความหมายที่ซ่อนอยู่ของข้อความวรรณกรรม นอกจากนี้ยัง

ช่วยในการก�ำเนิดบุคลิกภาพของตัวละครของนักเขียน เป้าหมายของจิตวิเคราะห์ คือ การแสดงให้เห็นว่า

พฤติกรรมทีเ่กิดจากการมปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างภาวะรู้ตวัและไม่รูต้วั งานวจัิยของ Mahroof ยงักล่าวถงึการวเิคราะห์

พฤติกรรมต่าง ๆ ด้วยทฤษฎีจิตวิเคราะห์ 

	 	 บทความนี้จะใช้ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ เป็นแนวทางการวิเคราะห์พฤติกรรมของฤๅษีทุรวาส ในการน�ำไปสู่

ความเข้าใจสาเหตุการเกิดพฤติกรรม เพื่อน�ำกลไกการเกิดพฤติกรรมไปประยุกต์ใช้ในการเช่ือมโยงสู่พฤติกรรม

ต่าง ๆ ในการปรับพฤติกรรมให้แสดงออกอย่างเหมาะสม ซึ่งความรู้ขั้นแรกต้องท�ำความเข้าใจระดับชั้นของ 

“ฤๅษี” จากการที่ฤๅษีมีหลายชั้น บางชั้นฤๅษีมีภรรยาได้ เช่น ฤๅษีชั้นพรหม ห้ามมีภรรยา ฤๅษีชั้นเทพ องค์ปฐม

ห้ามมีภรรยา แต่องค์ถัดลงมามีภรรยาได้ ฤๅษีช้ัน ราชฤๅษี หรือ นรฤๅษี มีภรรยาได้ จึงมีข้อบัญญัติส�ำหรับฤๅษี 

จัดคัดแยกเอาไว้ 4 ชั้น (ว.จีนประดิษฐ์, 2542, น. 17) คือ

	 	 ชั้นที่ 1 เรียกว่า ราชรรษี แปลว่า เจ้าฤๅษีชั้นนี้จะมีความเป็นอยู่ตามพื้นธรรมชาติ คือ มีความปกติเป็น

พื้นฐานเพียงแต่มีความริเริ่มและความพยายามที่จะบ�ำเพ็ญเพียรในเบื้องต้นและปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง

	 	 ชัน้ท่ี 2 เรยีกว่า พรหมรรษ ีแปลว่า พระพรหมฤๅษี เมือ่ปฏบิตัเิพียงพอกบัความต้องการ ในเบ้ืองต้นแล้ว 

จึงได้ไปบังเกิดเป็น พระพรหม

	 	 ชั้นท่ี 3 เรียกว่า เทวรรษี แปลว่า เทพฤๅษี ผู้ท่ีปฏิบัติอย่างมุงม่ันด้วยตบะ จึงมีบารมีมาก พร้อมทั้งมี

อิทธิฤทธิ์และมีอ�ำนาจมหาศาล

	 	 ชั้นที่ 4 เรียกว่า มหรรษี แปลว่า มหาฤๅษีชั้นนี้นอกจากมีอิทธิฤทธิ์ที่เกิดจากบารมีแล้ว ยังมีภูมิปัญญา

มากมีอาคมแก่กล้าเป็นที่สุด 
	 	 ฤๅษีทุรวาส เป็นฤๅษีชั้นเทพฤๅษี ผู้มีอิทธิฤทธ์ิและมีอ�ำนาจมหาศาล พฤติกรรมโดดเด่นของฤๅษีทุรวาส 
คอื เมือ่ไม่พอใจใครกส็าปแช่ง โดยไม่ค�ำนงึถงึผลทีต่ามมา ค�ำสาปทีส่ร้างช่ือจนเป็นต�ำนาน คอื “ฤๅษีทรุวาส ผู้สาป 
พระอินทร์ให้เสื่อมฤทธิ์” ความเด่นของการสาปพระอินทร์ คือ ความกล้าในการสาปพระอินทร์และเทวดาชั้นฟ้า 
ซึ่งท�ำให้เกิดเรื่องราวโกลาหลตามมา เช่น เทวดาถูกสาปจนเสื่อมฤทธิ์เมื่อมีสงครามก็จะต่อสู้แพ้อสูร เป็นต้น ฤๅษี
ทุรวาส ชื่อนี้มีมาจากค�ำว่า ฤๅษี แปลว่า “ผู้เห็น” หรือ “ผู้หยั่งรู้” พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ 
ความหมายค�ำว่า ทุร [ทุ-ระ] แปลว่า ชั่ว ยากล�ำบาก ฯลฯ ทุร เป็นค�ำที่ใช้น�ำหน้าศัพท์ค�ำอื่น เมื่อรวมเป็นค�ำว่า 
“ทุรวาส”  จึงแปลว่า ผู้อยู่ด้วยยาก ฤๅษีทุรวาส หรือ ฤๅษีทุรวาสา เป็นบุตรฤๅษีอัตริกับนางอนสูยา ในพราหมณ์
ปุราณะว่าครั้งหนึ่งพระศิวะทรงพิโรธ เพราะทะเลาะพระพรหมา พระแม่ปราวตีต่อว่าความพิโรธของพระศิวะ ๆ 
จึงน�ำความโกรธไปไว้ในครรภ์ของนางอนสูยา และเกิดเป็นพระฤๅษีทุรวาส เนื่องจากเกิดมาจากความพิโรธของ
พระศิวะ ฤๅษีทรุวาส จงึมีฤทธิม์ากและอารมณ์ฉนุเฉยีวง่าย จากเนือ้เรือ่งในฉบบัมหาภารตะจะพบค�ำสาปส�ำคัญ ๆ 
ของฤๅษีทุรวาส เช่น 1) สาปพระอินทร์ 2) สาปศกุนตลา 3) เป็นต้นเหตุให้พระลักษมณ์เสียชีวิต 4) สาปให้    
ทวารกาล่ม และ 5) ดึงเส้นผมออกมาแล้วเสกให้กลายเป็นอสูรเพื่อใช้ไปสังหารมหาราชาอัมพริษา เป็นต้น      

(สมเกียรติ  โล่เพชรัตน์, 2558, น. 84-95)
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	 	 ความหมาย “การสาปแช่ง” ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน คือ การกล่าวมุ่งร้ายให้ผู้อื่นเป็น

อันตรายอย่างร้ายแรง  และในทางจิตวิทยาการกล่าวมุ่งร้ายหรือมุ่งท�ำลายมาล้วนเกิดจากแหล่งพลังงานทางจิต 

(Psychic Energy) ในส่วนพลังก้าวร้าว (Aggressive) มีแรงส่ง (Cathexis) ไปยัง Ego คือ ส่วนของหลักการรับรู้

ตามความเป็นจริงของแต่ละบุคคลในการสร้างพฤติกรรมการตอบสนองพลังงานทางจิตของตน (Psychic 

Energy) เช่น บางคนมีอารมณ์โกรธก็จะท�ำลายข้าวของ บางคนออกก�ำลังกายด้วยการชกมวย เป็นต้น           

พลังความก้าวร้าวส่วนใหญ่เกิดมาจากความคับข้องใจเป็นสาเหตุเบื้องต้น นั่นคือ การที่บุคคลมีเป้าหมาย แต่มี

อุปสรรคไม่สามารถบรรลุเป้าหมายได้จึงเกิดความคับข้องใจขึ้น การไม่บรรลุเป้าหมายอาจเกิดจากอุปสรรค

ภายนอกหรือเกิดจากอุปสรรคภายใน ซึ่งถ้าเป็นอุปสรรคภายใน เช่น เมื่อคิดถึงผู้อื่นไม่ดี ความคิดที่ไม่เหมาะสม

ของตนจะมีผลต่อความรู้สึกล�ำบากใจที่จะยอมรับ หรือรับผิดชอบจากผลของการกระท�ำของตนเองไม่ได้ จึงใช้

การป้ายความผิด ย้ายหรือโยนความผิดไปให้คนอื่น (Projection) เพื่อลดความวิตกกังวลความคับข้องใจ ข้อเสีย

ของการปรับตัวโดยการใช้กลวิธานป้องกันตน (เติมศักดิ์ คทวณิช, 2547, น. 304) คือ 1) ถ้าใช้บ่อยอาจก่อให้เกิด

โรคประสาท หรือ อาการทางจิต 2) ถ้าใช้บ่อยจะส่งผลต่อบุคลิกภาพท�ำให้เป็นคนไม่ยอมรับความเป็นจริง จิตใจ

อ่อนแอ 3) ท�ำให้หลีกเลี่ยงการแก้ไขปัญหาด้วยเหตุผลตามความเป็นจริง 4) ก่อให้เกิดผลเสียต่อการท�ำงาน    

ร่วมกับผู้อื่น 

	 	 จากข้อเสียของการปรับตัวโดยการใช้กลวิธานป้องกันตนเองจะเห็นว่าถ้าใช้กลวิธานป้องกันตนเองบ่อย

จะส่งผลต่อบุคลิกภาพท�ำให้เป็นคนไม่ยอมรับความเป็นจริง จิตใจอ่อนแอ และอาจก่อให้เกิดโรคประสาท หรือ 

อาการทางจิต ซึ่งบุคลิกภาพของฤๅษีทุรวาส ในวรรณคดีสันสกฤต เป็นที่ผู้ที่มีอารมณ์ร้อน โกรธง่ายและโมโหร้าย 

หากฤๅษีทุรวาส รู้สึกว่าถูกดูหมิ่น หรือไม่พึงพอใจการกระท�ำของผู้ใด ก็มักจะสาปผู้นั้นไม่ว่าจะเป็นเทวดา อสูร 

หรือมนุษย์ก็ไม่อาจรอดพ้นค�ำสาปของฤๅษีทุรวาสได้ (ว.จีนประดิษฐ์, 2542) บทความนี้จะใช้ทฤษฎีจิตวิเคราะห์

ท�ำความเข้าใจสาเหตุการเกิดพฤติกรรม “สาปแช่ง” เพ่ือให้เกิดภาพสะท้อนในการน�ำไปปรับพฤติกรรมให้

เหมาะสม นั่นคือ การตระหนักถึงการลดความกังวลใจโดยไม่ใช้กลวิธานป้องกันตนเอง

ทฤษฎีจิตวิเคราะห์กับการใช้กลวิธานป้องกันตนเอง (Defense Mechanisms)
	 	 แนวความคิดของการใช้กลวิธานป้องกันตน (Defense Mechanisms) มาจากทฤษฎีจิตวิเคราะห ์  

ของ Sigmund Freud (1887) หมายถึง กลไกที่ใช้ในการปรับตัวได้และการปรับตัวไม่ได้ ส�ำหรับการรับมือ     

กับประสบการณ์ที่เสี่ยงต่อการสูญเสียความสมดุลทางอารมณ์ ซึ่งรูปแบบนิสัยในการจัดการกับอารมณ์มักจะ

ท�ำงานโดยอัตโนมัติเหนือการรับรู้ของบุคคล ซึ่งการใช้กลวิธานป้องกันเพื่อป้องกันตัวเองจากความรู้สึกวิตก

กังวล หรือความผิดปกติที่เกิดขึ้น เมื่อรู้สึกว่าถูกคุกคามหรือเป็นเพราะ Id (ท�ำงานตามหลักการแห่งความสุข) 

หรือ Superego (เป็นพลังจากสังคมที่เกี่ยวกับหลักศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม) เรียกร้องมากเกินไป กลไก  

การป้องกันตนเองจึงท�ำงานในระดับจิตไร้ส�ำนึก คือ ท�ำงานโดยไม่รู้ตัว เพื่อช่วยขจัดความรู้สึกไม่พึงประสงค ์

ออกไป เช่น ความวิตกกังวล เพื่อท�ำให้รู ้สึกดีขึ้น (Vaillant, 2000, pp. 89-98) กลวิธานป้องกันตนเอง            

มักถูกจ�ำแนกตามล�ำดับชั้นตามระดับของวุฒิภาวะ กลวิธานป้องกันตนเองแบบมีวุฒิภาวะ เช่น การคาดการณ์ 

(Anticipation) การวางแผนในอนาคต หรือคาดการณ์ความเป็นจริงล่วงหน้าอย่างมีเหตุผล อันเป็นกลไกทางจิต

ในการเผชิญสิ่งที่ไม่ดี หรือการเห็นประโยชน์ผู้อื่น(Altruism) การกระท�ำประโยชน์ และการให้ความช่วยเหลือ

และไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเองด้วยความเห็นแก่ผู้อื่น รวมถึงการสร้างอารมณ์ขัน (Humor) การใช้

อารมณ์ตลกขบขัน เพื่อแสดงออกถึงอารมณ์หรือความคิด โดยปราศจากความไม่รู้สึกอึดอัด เป็นต้น กลวิธาน

ป้องกันตนเองแบบมีวุฒิภาวะ พบในคนท่ีมีความโดดเด่นเป็นผู้ที่มีระดับความส�ำเร็จในการท�ำงานและมีความ
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สัมพันธ์ในสังคมที่ดีและมีระดับจิตเวชที่ต�่ำ ส่วนผู้ท่ีมีการใช้กลวิธานป้องกันตนเองท่ีไม่บรรลุวุฒิภาวะนั้นจะมี

ความสามารถในการปรับตัวได้น้อย เช่น กลวิธานที่ใช้จะเป็นการก้าวร้าว การปฏิเสธความจริง เป็นต้น ท�ำให้มี

ความยากล�ำบากในการควบคุมการแสดงออกและการท�ำความเข้าใจกับประสบการณ์ทางอารมณ์  

	 	 จากงานวิจัยของ Albuquerque et al. (2011) ได้ศึกษาเช่ือมโยงถึงการใช้กลวิธานป้องกันตนเอง       

มีส่วนส�ำคัญกับสุขภาพทางกาย ซึ่งงานวิจัย เร่ือง กลวิธานป้องกันตนเองผู้ป่วยในโรคหลอดลมอุดก้ันเรื้อรัง 

(COPD) กับผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพและความรุนแรงของอาการหายใจล�ำบาก ได้

ติดตามผู้ป่วยผู้ป่วยท่ีมีโรคหลอดลมอุดกั้นเรื้อรัง จ�ำนวน 80 คน พบว่า ผู้ป่วยที่มีโรคหลอดลมอุดกั้นเรื้อรังม ี

แนวโน้มการใช้กลวธิานป้องกนัตนเองท่ีไม่บรรลวุฒุภิาวะจะมีผลการควบคุมและการป้องกนัการเป็นโรคประสาทต�ำ่

และคุณภาพชีวิตที่เก่ียวข้องกับสุขภาพลดลง ซ่ึงจากการศึกษาระยะยาวมักพบการใช้กลวิธานป้องกันตนที่ไม่

บรรลุวุฒิภาวะ ในผู้ชายวัยกลางคนจากชั้นทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีต�่ำ จากงานวิจัยนี้แสดงให้เห็นถึงการใช ้ 

กลวิธานป้องตนเองที่ไม่มีวุฒิภาวะนอกจากจะพบปัญหาการปรับตัวแล้วยังพบว่ามีผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย

อีกด้วย กลวิธานการป้องกันตน (Defense Mechanism) เป็นวิธีการปรับตัวในระดับจิตไร้ส�ำนึก ถ้าใช้อย่างมี

วุฒิภาวะ เช่น การใช้อารมณ์ตลกขบขัน การละท้ิงอารมณ์ท่ีไม่น่าพึงพอใจออกไป ด้วยการพอใจในส่ิงที่มีอยู ่

หรือการบังคับตนไม่ให้เป็นไปตามความอยากจนเกินขอบเขตและเป็นผลดีต่อผู้อื่น ฯลฯ จึงจะเป็นการใช้กลไก

ป้องกันตัวที่มีวุฒิภาวะ จะช่วยยืดเวลาในการแก้ปัญหา เพราะจะช่วยให้ผ่อนคลายความเครียด ความไม่สบายใจ 

ท�ำให้คิดหาเหตุผลหรือแก้ไขปัญหาได้ในที่สุด กลวิธานการป้องกันตนที่ส�ำคัญ (Reeve, 2009) แสดงข้อมูล  

ตามตารางที่ 1

ตารางที่ 1 กลวิธานการป้องกันตนที่ส�ำคัญ (Defense mechanism)

กลวิธานการป้องกันตน 

(Defense Mechanism)
ลักษณะของกลวิธานการป้องกันตัว

1. การเก็บกด  

   (Repression)

เป็นการเก็บกดความคิด ความรู้สึก หรือ ความต้องการที่ตนเองยอมรับ

ไม่ได้จากจิตรู้สํานึก (Conscious Mind) ลงไปเก็บไว้ในระดับจิตใต้สํานึก 

(Unconscious Mind)

2. การลืม 

   (Suppression)

คล้ายคลึงกับ Repression แต่เป็นกระบวนการของจิตรู้สํานึก เป็นการ

พยายามที่จะผลักดันสิ่งที่ไม่สบายใจออกไปจากจิตใจโดยการพยายามที่

จะไม่นึกถึง

3. การโทษตนเอง    

   (Introjection)

รับเอาความผิดเข้ามาไว้ในตนเองและโทษว่าตนเองไม่ดี เป็นการที่บุคคล

จะนําเอาความคิด ทัศนคติละอื่น ๆ เข้ามาไว้เป็นของตนเอง

4. การกล่าวโทษผู้อื่น   

   (Projection)

การโยนความผิดให้กับผู้อื่น ทั้ง ๆ ที่เป็นความผิดของตนเอง  เป็นกลไก

ทางจิตเมื่อใช้บ่อย ๆ จนไม่สามารถรับรู้สภาพความเป็นจริง จะเกิด

อาการหวาดระแวง (Paranoid patient)

5. หาเหตุผลเข้าข้างตนเอง  

   (Rationalization)

เป็นการพยายามหาเหตุผลมาอธิบายพฤติกรรม เพื่อปกป้องตนเองจาก

ความรู้สึกผิด 



 46 ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2562

	 	 ลักษณะการปรับตัวโดยการใช้กลวิธานการป้องกันตนมีรูปแบบที่แตกต่างกัน โดยแต่ละบุคคลจะใช ้  

จะขึ้นอยู่กับสถานการณ์ กลวิธานการป้องกันตน คือ กระบวนการของจิตใจทีใช้ลดความขัดแย้งภายในจิตใจ 

ความขัดแย้งภายในหรือภาวะจิตใจที่ไม่สมดุล และส่งผลด้านลบ ก่อให้เกิดความทุกข์ใจ เช่น ภาวะโกรธ กังวลใจ 

เป็นต้น ในแต่ละกลวิธานการป้องกันตัว จะตอบสนองจ�ำเพาะแต่ละแรงขับทุกๆ กลไก มีหน้าที่ขจัดความขัดแย้ง

ภายในจิตใจ แต่ละคนน�ำกลวิธานการป้องกันตัว มาใช้แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับลักษณะนิสัยของแต่ละบุคคล    

โดยทั่วไปแล้วบุคคลจะมีการปรับเปล่ียนกลวิธานการป้องกันตัว ตามสถานการณ ์ เพราะจิตใจมีความเป็นพลวัต 

(dynamic) แต่ถ้าหากบุคคลยึดติดหรือใช้กลวิธานการป้องกันตัวซ�้ำมากเกินก็อาจจะส่งผลต่อการพัฒนา

บุคลิกภาพต่อไปได้

ค�ำสาปของฤๅษีทุรวาสกับการใช้กลวิธานป้องกันตน (Defense Mechanisms)
	 	 สมเกียรติ โล่เพชรัตน์ (2558) ได้เขียนในหนังสือ “ก�ำเนิดพระฤๅษี ต�ำนานเเละอภินิหาร” ว่าฤๅษี       

ทุรวาส เป็นบุคคลส�ำคัญท่ีปรากฏอยู่ในวรรณคดีสันสกฤตหลายเร่ือง ในแต่ละเรื่องก็จะมีเหตุการณ์ส�ำคัญที่

แสดงให้เห็นว่าอารมณ์โกรธของฤๅษีทุรวาสส่งผลต่อชีวิตของผู้อื่น ฤๅษีทุรวาสจะใช้ค�ำสาปตามเหตุการณ์ต่าง ๆ  

ดังต่อไปนี้ 

	 	 1.	 การสาปพระอินทร์ 

	 	 	 การสาปพระอินทร์ ท�ำให้เกิดเหตุการณ์กวนเกษียรสมุทร ในวิษณุปุราณะ วายุปุราณะ และปัทม

ปุราณะ มีเรื่องราวของฤๅษีทุรวาสท่ีสาปพระอินทร์ ท�ำให้เกิดเหตุการณ์ส�ำคัญ คือ การกวนเกษียรสมุทร กล่าว

คือ ฤๅษีทุรวาสได้รับพวงมาลัยจากนางอัปสรองค์หนึ่ง แล้วน�ำพวงมาลัยนั้นไปมอบให้พระอินทร์ท่ีก�ำลังทรงช้าง

กลวิธานการป้องกันตน 

(Defense Mechanism)
ลักษณะของกลวิธานการป้องกันตัว

6. การทดแทน 

   (Sublimation)

เป็นกลไกปรับตัวกับสถานการณ์ ให้ถูกยอมรับเช่น ไม่สามารถแสดง

พฤติกรรมบางอย่างที่สังคมไม่ยอมรับให้เป็นสิ่งที่สังคมยอมรับได้

7. การย้ายที่  

   (Displacement)

การเคลื่อนย้ายอารมณ์ที่มีต่อสิ่งที่เป็นต้นตอที่ทําให้เกิดอารมณ์ไม่ดี ไปสู่

สิ่งที่สามารถแสดงความรู้สึกนั้นได้

8. การถดถอย  

   (Regression)

การที่บุคคลหนีความคับข้องใจ ความวิตกกังวลต่าง ๆ โดยกลับไปมี

พฤติกรรมที่อ่อนกว่าวัย

9. การปฏิเสธ 

   (Denial)

การหนี หลีกเลี่ยงความเป็นจริงที่ทนรับไม่ได้ ด้วยการปฏิเสธว่ามันเกิด

ขึ้นแล้ว 

10. การไถ่บาป 

     (Undoing)

กระทําพฤติกรรมที่เป็นเครื่องหมายแสดงถึงการขอขมา หรือลบล้าง

ความผิดที่ได้เคยทําลงไป

11. ปฏิกิริยากลบเกลื่อน 

     (Reaction Formation)

สิ่งที่อยู่ในระดับจิตใต้สํานึกถูกกดระงับไว้ แล้วถูกแทนที่ด้วยพฤติกรรม

และทัศนคติในระดับจิตสํานึกใหม่ เนื่องจากสิ่งที่อยู่ในจิตใต้สํานึกนั้น 

สังคมไม่ยอมรับ และนํามาซึ่งความขัดแย้งทางอารมณ์ ทําให้เกิดการ

กระทําที่ตรงกันข้ามกับความรู้สึกที่แท้จริง

12. การชดเชย 

     (Compensation)

การพบว่าตนเองมีข้อบกพร่องแล้วพยายามสร้างปมเด่นมาชดเชยปมด้อย 
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เอราวัณผ่านมา พระอินทร์รับพวงมาลัยนั้นมาวางไว้ที่เศียรของช้างเอราวัณ เกสรดอกไม้สร้างความระคายเคือง

แก่งวงของช้าง ท�ำให้ช้างเอราวัณเกิดความมึนเมาและอาละวาดโดยใช้งวงขว้างพวงมาลัยทิ้งลงพื้นและกระทืบ

ซ�้ำ ฤๅษีทุรวาสโกรธจัดกับการกระท�ำที่ไม่ให้เกียรตินั้น จึงสาปให้พระอินทร์และเหล่าเทวดาพ่ายแพ้ต่อเหล่าอสูร  

อีกทั้งพระอินทร์ยังต้องสูญเสียต�ำแหน่งเทวราชอีกด้วย พระอินทร์พยายามขออภัย แต่ฤๅษีทุรวาสกลับเมินเฉย 

และจากไป 

ภาพที่ 1  Durvasa Curses Indra. ที่มา : https://en.wikipedia.org/wiki/Durvasa

ภาพที ่2  The churning of the Ocean Milk. ทีม่า : https://en.wikipedia.org/wiki/Samudra_manthan

	 	 หลังจากนั้นไม่ว่าจะท�ำสงครามกันกี่คร้ัง เหล่าอสูรก็รบชนะเหล่าเทวดาอยู่เสมอ เหล่าเทวดาจึงไป    

ขอความช่วยเหลือจากพระพรหม พระพรหมแนะน�ำให้ไปหลบภัยท่ีไวกูณฐ์ซ่ึงเป็นท่ีประทับของพระวิษณ ุ         

พระวิษณุช่วยหาวิธีแก้ไขค�ำสาปของฤๅษีทุรวาสโดยการท�ำพิธีกวนเกษียรสมุทรเพ่ือให้ได้น�้ำอมฤตที่เมื่อดื่มแล้ว

จะกลายเป็นอมตะ พระวิษณุแนะน�ำให้เหล่าเทวดาพักรบกับเหล่าอสูร และให้ไปชักชวนเหล่าอสูรมาท�ำพิธ ี  

กวนเกษียรสมุทรด้วยกันโดยหลอกลวงว่าหากได้น�้ำอมฤตแล้วจะแบ่งกันดื่มทั้งสองฝ่าย พระวิษณุให้สัญญาว่า

จะมีแต่เหล่าเทวดาเท่านั้นที่ได้ดื่มน�้ำอมฤตเพ่ือให้ได้พละก�ำลังกลับคืนมาและเป็นอมตะ เมื่อรบกับอสูรก็จะได้

รับชัยชนะ
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ภาพที่ 3  Durvasa created demon 'Krucha  

ที่มา: https://iskcondesiretree.com/profiles/blogs/bhakta-ambarisha-story

	 	 2. 	การเสกอสูรมาสังหารมหาราชาอัมพริษา

	 	 	 ในภาควตปุราณะ (Parama, 2016, pp. 138–141) เล่าเรื่องราวเกี่ยวกับมหาราชาอัมพริษา สาวก

ผู้ขึ้นในเรื่องความเที่ยงธรรมของพระวิษณุ มหาราชาอัมพริษาประกอบยัญพิธีถวายบูชาพระวิษณุ พระวิษณุ  

พอพระทัยมากจึงประทานพรให้สุทรรศนจักรของพระองค์ปกป้องมหาราชาอัมพริษาจากฤๅษีทุรวาส คร้ังหนึ่ง

มหาราชาอัมพริษาท�ำพิธีถือศีลอดอาหารเพื่อบูชาพระวิษณุในช่วงเอกาทศี หรือวันแรม 11 ค�่ำ  ในช่วงที่ก�ำลัง  

จะออกจากการถือพรตเรียกว่า ทวาทศี หรือวันแรม 12 ค�่ำ ฤๅษีทุรวาสก็มาหาพอดี มหาราชาอัมพริษาให ้    

การต้อนรับและจัดเตรียมอาหารให้ ฤๅษีทุรวาสไปสรงน�้ำช�ำระร่างกายท่ีแม่น�้ำยมุนาก่อนที่จะมารับประทาน

อาหาร ตามธรรมเนียมแล้วเจ้าบ้านต้องให้แขกรับประทานอาหารก่อน ตนเองจึงรับประทานอาหารได้ เมื่อใกล้

ถึงเวลาก�ำหนดจะออกจากพรต ฤๅษีทุรวาสก็ยังไม่กลับจากการสรงน�้ำ มหาราชาอัมพริษาจึงต้องจิบน�้ำตาม    

ค�ำแนะน�ำของโหราจารย์เพื่อให้ทันตามฤกษ์ยามที่ก�ำหนด ฤๅษีทุรวาสทราบเรื่องก็โกรธจัดที่มหาราชาอัมพริษา

ละเมิดกฎของการเป็นเจ้าบ้านท่ีดีท่ีต้องรับประทานอาหารภายหลังแขก ฤๅษีทุรวาสต้องการลงโทษ จึงดึง

เส้นผมออกมาแล้วเสกให้กลายเป็นอสูรเพื่อใช้ไปสังหารมหาราชาอัมพริษา พระวิษณุได้ส่งสุทรรศนจักรมาช่วย

ปกป้องสาวกของพระองค์ สุทรรศนจักรสังหารอสูรตนนั้นและตามไล่ล่าฤๅษีทุรวาส ฤๅษีทุรวาสวิ่งหนีไปขอความ

ช่วยเหลือจากพระพรหมและพระศิวะ พระศิวะแนะน�ำให้ไปขอขมาพระวิษณุ ฤๅษีทุรวาสรีบไปขอขมาพระวิษณุ 

พระวิษณุบอกให้ไปขอขมาสาวกของพระองค์เอง หลังจากที่ฤๅษีทุรวาสขอขมาแล้ว มหาราชาอัมพริษาก็ขอร้อง

ให้สุทรรศนจักรยุติการไล่ล่า

		  3. 	การสาปท้าวทุษยันต์ให้ลืมนางศกุนตลา

	 	 	 พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั (2513) ได้น�ำเรือ่งศกุนตลา จากบรรพแรกของมหาภารตะ 

ช่ือว่า ศกุนตโลปาขยาน มานิพนธ์บทละครร�ำ บทความเรียง และบทละครร้อง การน�ำโครงเรื่องมากล่าวถึง 

เร่ืองราวความรักระหว่างนางศกุนตลากับท้าวทุษยันต์ที่ประสบกับอุปสรรคจากค�ำสาปของฤๅษีทุรวาส เร่ิมจาก

ฤๅษีวิศวามิตรเป็นกษัตริย์แห่งกันยากุพชะท่ีสละราชสมบัติเพื่อบ�ำเพ็ญพรตจนมีฤทธิ์ข้ันสูง พระอินทร์หวั่นเกรง
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ว่าฤๅษีวิศวามิตรจะมีฤทธิ์มากกว่าตนเอง จึงส่งนางอัปสรเมนกามาท�ำลายพรต ทั้งสองครองคู่กันจนนางเมนกา

ตัง้ครรภ์และให้ก�ำเนดิธิดาคนหนึง่ ฤๅษีวศิวามติรคดิได้จึงขอแยกทางไปบ�ำเพ็ญพรตต่อยงัทีห่่างไกล ส่วนนางเมนกา

ก็ต้องกลับสวรรค์ จ�ำเป็นต้องท้ิงธิดาน้อยไว้กลางป่าโดยมีนกคอยดูแล วันหนึ่งฤๅษีกัณวะผ่านมาพบเข้าจึงน�ำ 

นางไปเลี้ยงดูที่อาศรมและตั้งชื่อให้ว่า ‘ศกุนตลา’ แปลว่า นางนก ศกุนตลาเติบโตขึ้นเป็นหญิงสาวที่งดงาม

	 	 วันหนึ่งท้าวทุษยันต์ กษัตริย์แห่งหัสตินาปุระเดินทางมาล่าสัตว์ในป่า   เมื่อมาถึงอาศรมของฤๅษีกัณวะ 

ก็พบกับนางศกุนตลา ทั้งสองตกหลุมรักและได้วิวาห์กัน ต่อมาท้าวทุษยันต์ต้องกลับบ้านเมืองโดยให้สัญญาว่า 

จะมารับนางศกุนตลาไปอยู่ด้วย พร้อมกับมอบแหวนให้วงหนึ่งเพ่ือดูต่างหน้า หลังจากที่ท้าวทุษยันต์จากไป  

นางศกุนตลาก็เฝ้าแต่คิดถึงพระสวามีด้วยความโศกเศร้า วันหนึ่งฤๅษีทุรวาสเดินทางมาที่อาศรม นางศกุนตลา   

ที่มัวแต่ใจลอยคิดถึงท้าวทุษยันต์ไม่ทราบว่ามีแขกมาหา จึงมิได้ออกไปต้อนรับ ท�ำให้ฤๅษีทุรวาสเกิดโทสะที ่    

ถูกละเลย จึงสาปให้คนที่นางศกุนตลาก�ำลังคิดถึงอยู่หลงลืมนาง แม้จะเห็นหน้าก็จ�ำกันมิได้ 

ภาพที่ 4  Durvasa Curses Shakuntala. ที่มา : https://en.wikipedia.org/wiki/Durvasa

	 	 เมื่อฤๅษีทุรวาสทราบความจริงว่านางศกุนตลามิได้ต้ังใจลบหลู่ แต่จะแก้ค�ำสาปท่ีล่ันวาจาไปแล้วก็ไม่

สามารถท�ำได้ จึงให้พรว่าหากท้าวทุษยันต์เห็นแหวนท่ีมอบให้นางเป็นท่ีระลึกแล้วก็จะสามารถจดจ�ำความรัก    

ที่มีต่อนางได้ ต่อมาค�ำสาปและพรของฤๅษีทุรวาสก็กลายเป็นความจริง ในตอนท้ายเร่ืองนางศกุนตลากับ       

ท้าวทุษยันต์ก็กลับมาครองคู่กันอย่างมีความสุข ท้ังสองมีพระโอรสชื่อว่า พระภรต ซ่ึงต่อมาได้กลายเป็น

บรรพบุรุษของเหล่าปาณฑพและเการพในมหาภารตะ

		  4. 	การเป็นต้นเหตุให้พระลักษมณ์เสียชีวิต

	 	 	 ในอุตตรกัณฑ์ของรามายณะ (Valmiki, 1895, pp. 522-523) พระยมเทพแห่งความตายแปลงกาย

เป็นฤๅษีมาขอเข้าเฝ้าพระรามเพื่อปรึกษาเรื่องส�ำคัญท่ีเป็นความลับ พระยมขอให้พระรามสัญญาว่าหากมีใคร

เข้ามาเห็นหรือได้ยินบทสนทนาดังกล่าวจะต้องถูกประหารชีวิต พระรามทรงรับปากและมีรับสั่งให้พระลักษมณ์

เฝ้าที่หน้าประตูห้องไว้ ขณะท่ีพระยมก�ำลังบอกความจริงแก่พระรามว่าแท้จริงแล้วพระรามคือพระวิษณุ          

ที่อวตารมาปราบอสูรและถึงเวลาต้องละสังขารจากโลกแล้ว ฤๅษีทุรวาสท่ีบ�ำเพ็ญเพียรอดอาหารเป็นระยะเวลา
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หนึ่งพันปีก็เดินทางมาเข้าเฝ้าพระรามเพื่อรับอาหารจากพระรามเป็นที่แรก ในคัมภีร์มานวธรรมศาสตร์หรือ    

มนูธรรมศาสตร์ (F. Max Müller, 2006, p. 93) ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับกฎหมาย จารีตประเพณีและสิทธิหน้าที่ของ

คนในสังคมฮินดู มีความส�ำคัญอย่างยิ่งในการก�ำหนดมาตรฐานทางจริยธรรมของสังคมตามคติฮินดู ในบทที่ 3 

กล่าวถึงหน้าที่ของคฤหัสถ์หรือผู้ครองเรือน ข้อที่ 96 ธรรมเนียมการต้อนรับพราหมณ์ผู้มาเยือนถึงเรือนตน       

มีข้อก�ำหนดให้เจ้าบ้านต้องจัดหาท่ีนั่งพัก อาหารที่ปรุงรสอย่างดีและน�้ำดื่มใส่ในภาชนะที่ตกแต่งอย่างสวยงาม

มาต้อนรบัแขก แสดงให้เหน็ว่าการต้อนรบัพราหมณ์ผูม้าเยอืนถือเป็นธรรมเนยีมปฏิบตัทิีส่�ำคัญ หากเจ้าบ้านละเลย

ไม่เอาใจใส่ต่อแขก ถือเป็นการละเลยหน้าที่ของตนเองและเป็นสิ่งที่ผิดธรรมเนียมปฏิบัติอย่างร้ายแรง

 

ภาพที่ 4 Durvasa threatens a helpless Lakshmana.

ที่มา : https://www.quora.com/Who-is-the-angriest-person-that-has-ever-lived 

	 	 เมื่อฤๅษีทุรวาสมาขอพบพระราม พระลักษมณ์ขอร้องอย่างสุภาพให้รอจนกระท่ังพระรามเสร็จธุระเสีย

ก่อน แต่ฤๅษีทุรวาสกลับเกิดความโกรธและข่มขู่ว่าจะสาปให้พระรามสิ้นวงศ์ตระกูล หากพระลักษมณ์ไม่เข้าไป

ทูลเชิญพระรามให้ออกมาต้อนรับ พระลักษมณ์ยอมเสียสละตนเองเพื่อรักษาวงศ์ตระกูล จึงเข้าไปขัดจังหวะการ

สนทนาระหว่างพระรามกับพระยม เพื่อทูลเชิญให้พระรามออกมาพบกับฤๅษีทุรวาส พระรามรีบจบการสนทนา

กับพระยมและออกมาต้อนรับฤๅษีทุรวาสเป็นอย่างดี ท�ำให้ฤๅษีทุรวาสพึงพอใจมาก หลังจากที่ฤๅษีทุรวาสจาก

ไปแล้ว พระรามไม่อาจสังหารพระลักษมณ์อนุชาที่รักได้ลง แต่ก็ต้องรักษาสัญญาที่ให้ไว้กับพระยม จึงน�ำเรื่อง

ไปปรึกษาฤๅษีวสิษฐ์ ฤๅษีวสิษฐ์ได้แนะน�ำให้พระรามตัดพี่ตัดน้องและเนรเทศพระลักษมณ์ออกไปจากเมือง           

ซึ่งเทียบเท่ากับการประหารชีวิต จากนั้นพระลักษมณ์ก็เดินทางไปที่แม่น�้ำสรยุเพื่อละสังขารจากโลกไป

สาเหตุของพฤติกรรม “การสาปแช่ง” ของฤๅษีทุรวาส
	 	 Cramer P. (1991) ท�ำวิจัยกับนักศึกษาวิทยาลัยวิลเลียมส์ เร่ือง ความโกรธและการใช้กลวิธาน

ป้องกันตนของนักศึกษา โดยมีการตั้งสมมติฐานจากทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ว่าความโกรธที่เกิดขึ้นกับนักศึกษานั้น

จะส่งผลให้มีการใช้กลวิธานป้องกันตนเพิ่มขึ้น ผลการวิจัย แสดงให้เห็นว่านักศึกษาที่มีความโกรธจะมีระดับ  

การใช้กลวิธานป้องกันตน ชนิดป้ายโทษ (Projection) อยู่ในระดับท่ีสูงข้ึนมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญ     

และพบว่าผู้ชายใช้การป้ายโทษ (Projection) มากกว่าผู้หญิง จากงานวิจัยนี้พบความสอดคล้องกับพลัง      

ความก้าวร้าว (Aggressive) หรือความโกรธของฤๅษีทุรวาส และใช้ “การสาปแช่ง” เป็นการระบายความโกรธ 

ซึ่งจะพบว่า ฤๅษทีรุวาส จะยดึตดิการใช้กลวธิานการป้องกันตนซ�ำ้ ๆ กนั ชนดิป้ายโทษ (Projection) ด้วยการ         
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“การสาปแช่ง” มากเกนิไปและพืน้ฐานอารมณ์ขณะใช้กลวธิานป้องกนัตนจะอยูใ่นภาวะอารมณ์โกรธซึง่สอดคล้อง

กับงานวิจัย ตัวอย่างพฤติกรรม“การสาปแช่ง” ของฤๅษีทุรวาส เช่น สาปให้พระอินทร์เสื่อมฤทธิ์ สูญเสีย

ต�ำแหน่งเทวราชา และให้เหล่าเทวดาพ่ายแพ้ต่ออสูร เสกอสูรสังหารลงโทษมหาราชาอัมพริษา สาปให้คนที่   

นางศกุนตลาก�ำลังคิดถึงอยู่ ลืมนางศกุนตลา ฤๅษีทุรวาสข่มขู่ว่าจะสาปให้พระรามสิ้นวงศ์ตระกูล ฯ 

	 	 เมื่อพิจารณาความโกรธของฤๅษีทุรวาส ส่วนใหญ่เกิดมาจากความคับข้องใจเป็นสาเหตุเบื้องต้น นั่นคือ 

การที่มีเป้าหมาย เช่น ความต้องการรับอาหารจากพระรามแต่ถูกขัดขวางจากสถานการณ์ของพระยมที่ต้องการ

คุยความลับไม่ต้องการให้ผู้อื่นรู้เห็น “ใครเห็นต้องตาย” จึงถูกขัดขวางท�ำให้เกิดความคับข้องใจขึ้น ซ่ึงความ

คับข้องใจนี้เกิดทั้งจากอุปสรรคภายนอก (พระลักษมณ์ไม่ให้พบพระรามท่ีก�ำลังคุยกับพระยม) และเกิดจาก

อุปสรรคภายใน เช่น ความคิดที่ไม่เหมาะสมของตนต่อผู้อื่น จึงป้ายโทษไปยังผู้อื่นว่าเป็นคนที่คิดไม่ดีต่อตน เพื่อ

ลดความกังวลใจของตน เมื่อพิจารณาสาเหตุของค�ำสาป ดังกล่าวมีดังนี้

	 	 1.	 โกรธเพราะคิดว่าถูกดูหมิ่น การที่ฤๅษีทุรวาสได้รับพวงมาลัยมาแล้วน�ำพวงมาลัยนั้นไปมอบให้

พระอินทร์ที่ก�ำลังทรงช้างเอราวัณ เกสรดอกไม้ท�ำให้ช้างเมาและอาละวาดใช้งวงขว้างพวงมาลัยทิ้งลงพื้นและ

กระทืบ ฤๅษีทุรวาสโกรธจัดกับการกระท�ำที่ไม่ให้เกียรตินั้น จึงสาปให้พระอินทร์สูญเสียต�ำแหน่งเทวราชาและให้

เหล่าเทวดาพ่ายแพ้ต่ออสูร 

	 	 2.	 โกรธที่มหาราชาอัมพริษาละเมิดกฎและคิดว่าถูกดูหมิ่น คือ มหาราชาอัมพริษาจิบน�้ำตามค�ำแนะน�ำ

ของโหราจารย์ตามธรรมเนียมแล้วเจ้าบ้านต้องให้แขกรับประทานอาหารก่อน ฤๅษีทุรวาสโกรธจัดที่มหาราชา 

อัมพริษาละเมิดกฎของการเป็นเจ้าบ้านที่ดีที่ต้องรับประทานอาหารภายหลังแขก ฤๅษีทุรวาสเสกอสูรสังหาร

ลงโทษมหาราชาอัมพริษา

	 	 3.	 โกรธท่ีถูกละเลยและคิดว่าถูกดูหมิ่น เนื่องจากนางศกุนตลาใจลอยมิได้ออกไปต้อนรับฤๅษีทุรวาส 

ท�ำให้ฤๅษีทุรวาสเกิดโทสะที่ถูกละเลย จึงสาปให้คนที่นางศกุนตลาก�ำลังคิดถึงอยู่ลืมนางศกุนตลา

	 	 4.	 โกรธท่ีถูกละเลยและคิดว่าถูกดูหมิ่น อันเนื่องมาจากฤๅษีทุรวาสอดอาหารเป็นเวลาหนึ่งพันปีมา   

เข้าเฝ้าพระรามเพื่อรับอาหารจากพระรามเป็นที่แรก พระลักษมณ์ขอร้องอย่างสุภาพให้รอจนกระท่ังพระราม

เสร็จธุระกับพระยมเทพเสียก่อนซึ่งพระยมขอว่าหากมีใครเข้ามาเห็นหรือได้ยินจะต้องถูกประหารชีวิต            

แต่ฤๅษีทุรวาสกลับเกิดความโกรธและข่มขู่ว่าจะสาปให้พระรามสิ้นวงศ์ตระกูล พระลักษมณ์จึงเข้าไปและต้อง 

ละสังขารจากโลกไป

	 	 การที่ฤๅษีทุรวาสโกรธที่น�ำดอกไม้มอบให้พระอินทร์ แล้วช้างเอราวัณน�ำไปกระทืบ โกรธท่ีมหาราชา  

อัมพริษาละเมิดกฎและคิดว่าถูกดูหมิ่น โกรธที่นางศกุนตลาใจลอยมิได้ออกไปต้อนรับ โกรธที่พระลักษมณ์ไม่ให้

พบพระราม ถือเป็นความผิดต่อมโนธรรมของฤๅษีทุรวาสอย่างรุนแรง ตามแนวคิดของ Freud (1937)  

โครงสร้างบุคลิกภาพมีด้วยกันอยู่ 3 ส่วน คือ ตนในส่วนที่มุ่งแสวงหาความสุขความพึงพอใจ (ID) ตนที่อยู่กับ

หลักความเป็นจริง (EGO) และตนในส่วนของมโนธรรม (SUPEREGO) ซ่ึงในส่วนของมโนธรรมท่ีมีอยู่ในใจตน  

จะเป็นโครงสร้างบุคลิกภาพที่คอยดูแลความรู้สึกผิดชอบชั่วดีในตนเอง และการรับรู้ผู้อื่น ซ่ึงจะมากหรือน้อย     

กข็ึน้อยูก่บัการอบรมเลีย้งดทูีถ่่ายทอดกันมา ท�ำให้ผู้คนมบีรรทัดฐานหรือกฎเกณฑ์ท่ีมองไม่เหน็เป็นตัวขีดกรอบชวีติ

ของแต่ละคนแตกต่างกัน และการกระท�ำของช้างเอราวัณถือว่ากระท�ำผิดต่อฤๅษีทุรวาส ซึ่งเป็นฤๅษีช้ันที่ 3  

เรียกว่า เทวรรษี เป็นผู้ที่ปฏิบัติอย่างมุ่งมั่น ฤๅษีทุรวาส จึงมีบรรทัดฐานที่สูงตามการฝึกฝนตนเอง จึงสะท้อนให้

เห็นว่าความผิดต่อมาตรฐาน (SUPEREGO) ของฤๅษีทุรวาสมีความรุนแรง การลงโทษเพื่อรับความผิดก็จะมี

ระดบัเดยีวกนั ท�ำให้ฤๅษทีรุวาสจงึกล้าทีจ่ะสาปพระอินทร์ พระราม มหาราชาอมัพรษิาฯ จากลกัษณะความโกรธ 

ของฤๅษีทุรวาส แสดงให้เห็นว่ามาตรฐานความผิด คือ การถูกดูหมิ่น ไม่ว่าจะเกิดการผิดมาตรฐานทางจริยธรรม
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ของสังคมตามคติฮินดู คือ ผู้ครองเรือน มีธรรมเนียมการต้อนรับพราหมณ์ผู้มาเยือน มีข้อก�ำหนดให้เจ้าบ้าน

จัดหาที่นั่ง อาหาร และน�้ำดื่มมาต้อนรับพราหมณ์ผู้มาเยือนโดยต้องด่ืมกินก่อนเจ้าบ้าน หากเจ้าบ้านละเลย

หน้าที่ของตนเองและเป็นสิ่งที่ผิดธรรมเนียมปฏิบัติอย่างร้ายแรง การท�ำผิดต่อขอหามทางวัฒนธรรมและการ

ลงโทษของมโนธรรม (cultural taboos and unexpected pangs of conscience) ค�ำสาปที่ระบุความผิดนั้น

จะรุนแรงเป็นค�ำสาปให้ถึงแก่ความตาย เช่น ฤๅษีทุรวาสต้ังเป้าหมายว่าจะสาปให้พระรามสิ้นวงศ์ตระกูล ถ้าไม่

ให้พบพระราม และมหาราชาอัมพริษาจิบน�้ำก่อนฤๅษีทุรวาส จึงเสกอสูรสังหารลงโทษมหาราชาอัมพริษาให้ตาย

	 	 ใน Comprehensive Textbook of Psychiatry 7th Edition (Kaplan, 2002) ไดแบงกลวิธานป้องกัน

ตน ออกเปน 4 กลุม คือ Narcissistic, Immature, Neurotic และ Mature defenses กลวิธานป้องกันตนชนิด

ป้ายโทษ (Projection) จัดอยู่ในกลุม Narcissistic จะมีลักษณะหลงตัวเองจะพยายามสร้างความประทับใจให้

กับผู้คน บุคคลเหล่านี้จะรู้สึกอับอายง่ายและเกรงกลัวการไม่ถูกยอมรับจากผู้อื่น มีอาการ Grandiose คือ ความ

หลงในความส�ำคัญ ความสามารถ หรือความพิเศษของตน ความเชื่อที่เกินจริงเกี่ยวกับความส�ำคัญในตนเอง

คนเหล่านี้จะมักมีความโกรธเสมอเพราะความคาดหวังแล้วจึงพบสิ่งที่ไม่คาดฝันต่อการกระท�ำของผู้อื่นท�ำให้

ระเบิดเป็นความโกรธได้ง่าย หรืออาจก้าวร้าวเมื่อรู้สึกว่าถูกโจมตีจากการวิพากษ์วิจารณ์เพียงเล็กน้อย จะใช้การ

ป้ายโทษ (Projection) น�ำความไม่พึงพอใจ Grandiose ตนเองไปยังผู้อื่น ลักษณะของ Narcissistic ข้างต้นมี

ลักษณะตรงกับฤๅษีทุรวาส โดยเฉพาะจะมีความไวต่อปฏิกิริยาของผู้อื่นมากและพบว่าบุคลิกภาพมีส่วนส�ำคัญ

ในการใช้กลวิธานป้องกันตน 

	 	 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Lingiardi และคณะ (1999) เรื่อง การศึกษาความสัมพันธระหวางกล

วิธานป้องกันตนกับผูปวยที่มีปญหาบุคลิกภาพ (Personality disorders: PDs) 50 คน โดยใช้เครื่องมือ 

Observer-based method พบวา กลวิธานป้องกันตนสามารถชวยจําแนกใหเห็นความสามารถในการ          

ดําเนินชีวิต (Levels of   functioning) ของผู้ปวยที่มีปญหาบุคลิกภาพได  ในงานวิจัย มีความสัมพันธอยางมี   

นัยสําคัญระหวางผู ปวยต่อต้านสังคม (Antisocial Personality disorders) กับการใชกลวิธานป้องกัน                   

ตนชนิดการป้ายโทษ (Projection) บุคลิกภาพผิดปกติชนิดย�้ำคิดย�้ำท�ำ (Obsessive-Compulsive Personality 

Disorder: OCPD) สัมพันธ์กับ narcissistic defenses ฉะนั้นคนท่ีใช้กลวิธานป้องกันตนชนิด การป้ายโทษ 

(Projection) ซ�้ำมากเกินไป อาจจะสะท้อนถึงบุคลิกภาพต่อต้านสังคม (Antisocial Personality disorders) 

บุคลิกภาพผิดปกติชนิดย�้ำคิดย�้ำท�ำ  (Obsessive-Compulsive Personality Disorder: OCPD) และภาวะ   

หลงตนเอง ซึ่งแสดงว่าแบบแผนของ Personality traits ทําใหเสี่ยงตอการเกิดจิตพยาธิสภาพบางอยาง           

ได้เช่นกัน (Certain Ranges of Psychopathology) 

	 	 การปรับตัวที่เหมาะสมในผู้ท่ีใช้กลวิธานป้องกันตนชนิดการป้ายโทษ (Projection) นั้นมีหลายปัจจัย

แต่ปัจจัยหนึ่งที่สามารถฝึกฝนได้ด้วยตนเอง คือ ฝึกการเผชิญปัญหา (Coping efforts) เป็นข้ันตอนท่ีบุคคล

แสดงกลวิธีการเผชิญปัญหาต่าง ๆ โดยมีความสัมพันธ์กับความรู้สึกนึกคิดจิตใจอารมณ์ในขณะนั้นด้วยการลงมือ

จัดการกับปัญหาหรือความเครียด Larzarus & Folkman (1984) ได้แบ่งวิธีการจัดการกับความเครียดออก

เป็น 2 วิธีการ คือ การเผชิญปัญหาแบบมุ่งเน้นที่ปัญหา (Problem focus coping) และการเผชิญปัญหาแบบ

มุ่งเน้นที่อารมณ์ (Emotional – focus coping) ดังนี้ 1) วิธีการเผชิญปัญหาแบบมุ่งแก้ไขปัญหาจะจัดการกับ

ปัญหาให้ตรงกับสาเหตุหรือปัญหาที่ท�ำให้เกิดสภาพเครียด โดยมีหาข้อมูลที่เกี่ยวกับปัญหา การก�ำหนดปัญหา 

วางแผน มีเป้าหมายในการแก้ปัญหา โดยน�ำประสบการณ์ที่ผ่านมาใช้มาประกอบการพิจารณาแก้ปัญหา หาวิธี

หลาย ๆ ทางและหาทางเลือกที่ดีที่สุด 2) วิธีการเผชิญปัญหาแบบมุ่งเน้นการควบคุมความเครียดทางอารมณ์ 

จะใช้ในสถานการณ์ที่บุคคลนั้นรู้สึกว่าตนไม่สามารถเปลี่ยนแปลงแก้ไขได้ เช่น ความกลัว ความโกรธ ความเศร้า      
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ความคับข้องใจ ให้ความ เครียดทางอารมณ์ลดลง วิธีที่ใช้จะเป็นการระบายออกทางอารมณ์ การหามุมมองใหม่

และการให้ก�ำลังใจตนเอง เป็นต้น

	

บทสรุป 
	 	 ฤๅษีทุรวาส เป็นบุคคลส�ำคัญที่ปรากฏอยู่ในวรรณคดีสันสกฤตหลายเรื่อง ในแต่ละเรื่องก็จะมีเหตุการณ์

ส�ำคัญที่แสดงให้เห็นว่าอารมณ์โกรธของฤๅษีทุรวาสส่งผลต่อชีวิตของผู้อื่น ฤๅษีทุรวาสจะใช้ “การสาปแช่ง” 

เป็นการระบายความโกรธ ซึ่งจะพบว่า ฤๅษีทุรวาส จะยึดติดการใช้กลวิธานการป้องกันตนซ�้ำ ๆ กัน ชนิด การ

ป้ายโทษ (Projection)  ด้วยการ “การสาปแช่ง” การป้ายโทษ จัดอยู่ในกลุม Narcissistic จะมีลักษณะหลงตัว

เองจะรู้สึกอับอายง่ายและเกรงกลัวการไม่ถูกยอมรับจากผู้อื่น ไวต่อปฏิกิริยาของผู้อื่นมาก มีอาการ Grandiose 

จะใช้การป้ายโทษ น�ำความไม่พึงพอใจ Grandiose ตนเองไปยังผู้อื่น ทั้งนี้การจัดการกับอารมณ์โกรธด้วยการ

ฝึกการเผชิญปัญหา (Coping efforts) เป็นขั้นตอนที่บุคคลแสดงกลวิธีการเผชิญปัญหาต่าง ๆ โดยมีความ

สัมพันธ์กับความรู้สึกนึกคิดจิตใจอารมณ์ในขณะนั้นด้วยการลงมือจัดการกับปัญหาหรือความเครียด ซึ่งการลด

อารมณ์โกรธจะเป็นแนวทางหนึ่งในการลดการใช้กลวิธานการป้องกันตน ชนิด การป้ายโทษ ที่น�ำไปสู่เหตุการณ์

ที่มีผลกระทบทางลบกับบุคคลรอบข้างได้ “การป้ายโทษไปที่ใครก็เหมือนกับคน ๆ นั้น โดนค�ำสาปของฤๅษี

ทุรวาส”
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