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บทคัดย่อ 

การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลกระทบจากการท่องเที่ยวทางทะเลตามองค์ประกอบของการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืน กรณีศึกษาเกาะล้าน อ าเภอ บางละมุง จังหวัดชลบุรี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้เครื่องมือแบบสัมภาษณ์
เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลจากภาครัฐที่มีส่วนเกี่ยวข้องภายในเกาะล้าน ผู้ประกอบการภายในเกาะล้าน ชาวบ้าน และ
นักท่องเที่ยว ที่ใช้วีธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน 40 คน ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content 
analysis) และสรุปผลการวิจัยด้วยวิธีเชิงพรรณนา  

ผลการศึกษาพบว่า ผลกระทบด้านเศรษฐกิจจากการที่นักท่องเที่ยวมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้ธุรกิจการ
ท่องเที่ยวมีการขยายตัว ท าให้เกิดการจ้างงานสร้างรายได้และอาชีพให้กับคนในชุมชน แต่เมื่อมีรายได้เพิ่มมากขึ้นค่า
ครองชีพก็สูงมากขึ้นเช่นกัน ด้านสังคมการท่องเที่ยวประกอบด้วยกิจกรรมท่องเที่ยวทางทะเล ท าให้ชาวบ้านมี
ทางเลือกในการประกอบอาชีพที่หลากหลายมากขึ้น นอกเหนือจากอาชีพท าการประมงดั้งเดิม มาเป็นการประกอบ
อาชีพให้บริการด้านการท่องเที่ยว ท าให้ชาวบ้านมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณประโยชน์นอ้ยลง การคมนาคมบนเกาะ
ล้านเกิดอุบัติเหตุขึ้นบ่อยครั้ง เนื่องจากเส้นทางส่วนมากเป็นทางลาดชันเนื่องจากนักท่องเที่ยวไม่ช านาญการใช้เสน้ทาง 
ด้านวัฒนธรรมส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงค่อนข้างน้อย เพราะชาวบ้านบนเกาะล้านยังคงมีการแต่ง กาย การ
ด าเนินชีวิต และการเคารพบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสถานที่ส าคัญทางศาสนาตามเดิม และด้านสิ่งแวดล้อมจากการ
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ท่องเที่ยวเกิดข้ึนจากการมีจ านวนนักท่องเที่ยวมากขึ้น ส่งผลให้ปะการังเสื่อมโทรม และเกาะล้านยังพบกับปัญหาขยะ
ล้นเกาะ เนื่องจากการจัดการขยะที่ยังไม่มีประสิทธิภาพ แต่ในอนาคตมี โครงการที่จะท าศูนย์ก าจัดขยะโดยวีธีเผา
ท าลายขยะเพื่อลดปริมาณจ านวนขยะบนเกาะล้าน ซึ่งผลจาการศึกษานี้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในการวางแผนพัฒนาการท่องเที่ยวของเกาะล้านได้ต่อไป 
 

ค าส าคัญ: ผลกระทบการท่องเที่ยว การท่องเที่ยวอย่างยัง่ยืน การท่องเที่ยวทางทะเล 
 

Abstract  
  This research aims to study the impact of marine tourism as a component of sustainable 
tourism “Case Study of Koh Larn, Bang Lamung District, Chonburi Province”. It is a qualitative 
research using in-depth interview tools from relevant governmental information providers, 
entrepreneurs, villagers and tourists within Koh Larn. The method used was to select a specific group 
of 40  people. Content analysis was used to summarize the research with descriptive methods. The 
study found that, in terms of economy, the increase in number of tourists resulted in the tourism 
business to expand including in employment, income generation, and careers for people in the 
community. Moreover, whenever income increases, the cost of living also increases. In social aspects, 
tourism consists of various activities giving the villagers more choices in their careers. Aside from the 
traditional fishing industry, careers turned to tourism services causing less villagers to participate in 
public benefit activities. In addition, there were frequent accidents on Koh Larn since most of the 
routes are steep slopes. Culturally, there were relatively few changes because the villagers on Koh 
Larn wore the same style of clothes, their way of living and worshiping sacred objects or religious 
sites were the same as before. Environmentally, as the number of tourists had increased, marine 
activities also increased. This results in coral deterioration and leaving Koh Larn to face the problem 
of garbage overflowing the island due to ineffective waste management. However, in the future, a 
waste disposal center project will be implemented. This will be done by burning waste to reduce 
the amount of waste on Koh Larn. The results from the study acquired through agencies in the area 
of tourist attractions, from all four aspects, can be adapted for the province's tourism development 
plan in the future. 
 

Keywords: Tourism Impact, Sustainable Tourism, Marine Tourism 
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บทน า  
ประเทศไทยก าลังเผชิญปัญหาวิกฤติทางสิ่งแวดล้อมจากปัญหาการลดลงของปริมาณและคุณภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติที่ทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้น เนื่องมาจากจ านวนประชากรที่ เพิ่มขึ้น ประกอบกับความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างฟุ่มเฟือย ในขณะที่ทรัพยากรธรรมชาติมีอยู่อย่างจ ากัด (วิไลลักษณ์ 
รัตนเพียรธัมมะ, 2546) ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบในทางลบที่ส าคัญ 2 ประการ คือ ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมใน
แหล่งท่องเที่ยวและก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ชุมชนในท้องถิ่นที่มีแหล่งท่องเที่ยวตั้งอยู่ความเสื่อมโทรมของ
สิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยวมาจากสาเหตุหลายประการ เช่น นักท่องเที่ยวไม่ช่วยกันระมัดระวั งรักษาสิ่งแวดล้อม 
ปริมาณขยะมีจ านวนเพิ่มขึ้น และพฤติกรรมการทิ้งขยะที่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อชุมชน อีกทั้งความไม่สะดวก
ต่างๆ อันเนื่องมาจากจ านวนนักท่องเที่ยวเดินทางมาเยี่ยมเยือนเป็นจ านวนมากที่ส่งผลให้เกิดปัญหาการจราจรติดขัด 
ปัญหาเสียงรบกวน และปัญหาค่าครองชีพในท้องถิ่นสูงขึ้น ฯลฯ ส่งผลให้เกิดแนวคิดในการพัฒนาอุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยวให้มีผลกระทบทางลบน้อยที่สุด โดยให้นักท่องเที่ยวตระหนักถึงความส าคัญของสิ่งแวดล้อม และช่วยกัน
อนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวให้คงสภาพที่ดีต่อไปให้ได้มากที่สุดในขณะเดียวกันก็ให้ชุมชนในท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการ
จัดการทรัพยากรการท่องเที่ยวร่วมกับหน่วยงานของภาครัฐและภาคเอกชน เพื่อจะได้ดูแลทรัพยากรการท่องเที่ยวใน
ท้องถิ่นของตนอย่างเต็มที่ (ราเมศร์ พรหมชาติ, 2550)  

ปัจจุบันการท่องเที่ยวทางทะเลและชายฝัง่ได้รับความนยิมมากข้ึน โดยเฉพาะสถานที่ที่มีทัศนียภาพที่สวยงาม
จากความหลากหลายทางชีวภาพ เช่น ฝูงปลาสวยงาม หรือแนวปะการังซึ่งจะดึงดูการท่องเที่ยวเป็นอย่างดี ท าให้เกิด
กิจกรรมการท่องเที่ยวที่ส าคัญมากมาย เช่น การด าน้ า ส่งผลให้มีนักท่องเที่ยวในจ านวนที่มากตลอดเวลา ซึ่งเมื่อมีการ
ใช้ประโยชน์ก็มักจะเกิดความเสื่อมโทรม เช่น การเพิ่มปริมาณขยะมูลฝอย ของเสีย ตลอดจนน้ าทิ้งจากสถานที่บริการ 
ร้านอาหารรวมทั้งเรือโดยสาร มีผลท าให้น้ าทะเลมีคุณภาพเสื่อมลง สูญเสียทรัพยากรชายฝั่ง ระบบนิเทศใต้ท้องทะเล 
ทัศนียภาพเสื่อมโทรม (วิชิต เรืองแป้น, 2558, น. 359-375) ดังจะเห็นจากผลการศึกษาผลกระทบจากการท่องเที่ยวที่
เกาะเต่า จังหวัดสุราษฎร์ธานีซึ่งในปัจจุบันถือว่าเป็นศูนย์กลางของการท่องเที่ยวและสอนด าน้ าลึกทางภาคใต้ของฝั่ง
อ่าวไทย ปริมาณนักท่องเที่ยวที่เพิ่มสูงขึ้น ก่อให้เกิดการขยายตัวของสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ เช่น ที่พัก 
ร้านอาหาร ฯลฯ อย่างรวดเร็ว แม้จะมีข้อจ ากัดทั้งในเรื่องของน้ าและไฟฟ้าในการอุปโภคบริโภค จึงจ าเป็นต้องมีการ
ขนส่งไปจากบนฝั่งหรือมีการปั่นไฟฟ้าใช้ อีกทั้งข้อจ ากัดของพื้นที่ในเรื่องของการสร้างระบบบ าบัดน้ าเสีย จึงท าให้น้ า
ทิ้งจากการอุปโภคบริโภคถูกปล่อยลงสู่ทะเล ซึ่งจ านวนนักท่องเที่ยวที่เพิ่มมากขึ้น ย่อมส่งผลต่อระบบนิเวศทางทะเล
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ (โชติกา ลอยทวินันท์ และคณะ, 2558, น. 147-154)  

การท่องเที่ยวที่มีศักยภาพจะต้องค านึงหรือใส่ใจกับผลกระทบที่เกิดขึ้นในระยะยาว ทั้งนี้อุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยวถูกจับตาว่าเป็นกิจกรรมที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม จึงเริ่มมีการศึกษาวิจัยผลกระทบของการท่องเที่ยว
และแนวทางในการป้องกันแก้ไขซึ่งมีการศึกษาผลกระทบของการท่องเที่ยวต่อสิ่งแวดล้อม ผลกระทบทางการ
ท่องเที่ยวต่อสังคมและวัฒนธรรม (นิศา ชัชกุล, 2555, น. 268-284) โดยการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนจะต้องมี
การพัฒนาไปพร้อม ๆ กันทั้ง 3 ด้านได้แก่ 1) ด้านเศรฐกิจ มีการสร้างงาน สร้างรายได้ให้กับคนในท้องถิ่น 2) ด้าน
สังคมให้ความส าคัญต่อการแบ่งปันผลประโยชน์อย่างยุติธรรมและเสมอภาค  และ 3) ด้านสิ่งแวดล้อมให้การดูแล 
รักษาสิ่งแวดล้อม และทรัพยากร (Cooper and other, 2012) โดยหนึ่งในประเด็นส าคัญของการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาคือ การศึกษาวิจัยเพื่อวางแผนพัฒนาการท่องเที่ยว เป็นแหล่งท่องเที่ยวเป้าหมายในใจของนักท่องเที่ยว จะต้อง
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ท าการเร่งวางแผน ยุทธศาสตร์เพื่อรองรับการเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจ โดยยังคงมีการรักษาสภาพแวดล้อมให้
เกิดการสูญเสียน้อยที่สุด อีกทั้งยังไม่ท าให้กระทบต่อสภาพสังคม และวัฒนธรรม ของชุมชนท้องถิ่นอีกด้วย 

เกาะล้านเป็นแหล่งท่องเที่ยวส าคัญของเมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี ซึ่งสร้างรายได้ให้กับจังหวัดชลบุรี และมี
นักท่องเที่ยวเดินทางมาเป็นจ านวนมาก จากข้อมูลพบว่ามีนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ 8 ,453,268 คน (ร้อยละ 40 
ของนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศที่เข้ามาท่องเที่ยวประเทศไทย) ก่อให้เกิดรายได้ 76,553.15 ล้านบาท โดยมี
นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศมากที่สุด เรียงล าดับตามสัญชาติ ได้แก่ ประเทศรัสเซีย จีน เยอรมัน ไต้หวันและอินเดีย 
(ส านักงานพัฒนาการท่องเที่ยว, 2558) ทั้งนี้เมืองพัทยาได้น าเสนอเกาะล้านให้เป็นอีกหนึ่งในแผน ซึ่งพระราชบัญญัติ
เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก (EEC) มีแผนพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวทางทะเล (ศูนย์ข้อมูลอสังหาริมทรัพย์ , 2563) 
อย่างไรก็ตามจ านวนนักท่องเที่ยวบนเกาะล้านที่เพิ่มมากขึ้นและกิจกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นในบริเวณแนวปะการังก็อาจ
เพิ่มปัญหาที่ก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมของแนวปะการังขึ้น ซึ่งถ้าแนวปะการังถูกท าลายจนเสื่อมโทรมความสมดุลของ
ระบบนิเวศก็จะถูกท าลายไปด้วย และก่อให้เกิดผลกระทบต่อทรัพยากรประมงในบริเวณแนวปะการังและบริเวณ
ใกล้เคียง ซึ่งจะท าให้เกิดการพังทลายของชายหาดที่สวยงาม ส่งผลต่อกิจกรรมการท่องเที่ยวได้ ซึ่งจากเหตุผลใ น
การศึกษาข้างต้นจะเห็นได้ว่าเกาะล้านเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วแต่จากการ เติบโตทางการ
ท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมในปัจจุบันแต่มาตรการควบคุมและป้องกันปัญหาด้านการท่องเที่ยวยังคงขาดประสิทธิภาพ
และความเด็ดขาด ซึ่งหากปล่อยให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมโดยปราศจากการจัดการที่ถูกต้องผลกระทบที่เกิดขึ้น
อาจทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ผลที่ตามมาคือการท าลายสมดุลตามธรรมชาติ อาจท าให้ไม่สามารถฟื้นฟูขึ้นมาได้ใน
เวลาอันสั้น ดังนั้นการศึกษาผลกระทบจากการท่องเที่ยวทางทะเล กรณีศึกษาเกาะล้าน อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบรุี 
จึงเป็นแนวทางหนึ่งในการศึกษาผลกระทบในพื้นที่ เพื่อศึกษาสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม และศึกษา
แนวทางการควบคุมผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อสิ่งแวดล้อม เพื่อท าให้ทราบถึงผลกระทบจากการท่องเที่ยวทางทะเลต่อ
สิ่งแวดล้อมในพื้นที่เขตเกาะล้าน อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี ซึ่งผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องน าผลที่ได้จากการศึกษาไปปรับ
ใช้ให้เกิดความยั่งยืนต่อทรัพยากรในพื้นที่ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพื่อศึกษาผลกระทบจากการท่องเที่ยวทางทะเลตามองค์ประกอบของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยนื กรณีศึกษา
เกาะล้าน อ าเภอ บางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 
วิธีด าเนินงานวิจัย  

การศึกษาผลกระทบจากการท่องเที่ยวทางทะเล กรณีศึกษาเกาะล้าน อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี ผู้วิจัย

ท าการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการลงพื้นที่เก็บข้อมูลที่เกาะล้านจังหวัดชลบุรี และมีการ

สัมภาษณ์เชิงลึกตัวแทนหน่วยงานภาครัฐ ผู้ประกอบการ ชาวบ้านในชุมชน และนักท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับการ

ท่องเที่ยว การด าเนินการศึกษาผู้วิจัยได้ก าหนดแนวทางขั้นตอนและวิธีการศึกษาไว้ดังนี้ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประกอบด้วย 
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1. หน่วยงานภาครัฐ ที่เกี่ยวข้อง จ านวน 3 คน ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการให้การสนับสนุน ดูแลจัดการพื้นที่

ภายในเกาะล้าน ซึ่งประกอบด้วย ประธานชุมชนเกาะล้าน เลขาธิการชุมชนเกาะล้าน และนักวิเคราะห์นโยบายและ

แผนปฏิบัติการของเกาะล้าน ผู้ให้ข้อมูลหลักที่ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดย

พิจารณาจากการประสบการณ์การท างาน ความเป็นผู้น าของชุมชน รวมถึงการมีส่วนเกี่ยวข้องในการออกนโยบายที่

เกี่ยวข้องกับประเด็นของการศึกษาในพื้นที่ โดยสาเหตุที่ใช้การเก็บข้อมูล 3 คนเนื่องมาจากการพิจารณาจากอ านาจ

ของหน้าที่ในขณะที่ด ารงต าแหน่ง เช่น ความสามารถในการให้ความเห็นในระดับนโยบาย รวมถึงการก าหนดแผนการ

พัฒนาพื้นที่  

2. ผู้ประกอบการ จ านวน 9 คน ที่มีส่วนได้เสียบนเกาะล้านโดยผู้วิจัยได้ท าการเลือกจากการสุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจง ได้แก่ ผู้ประกอบการด้านที่พักบนเกาะล้าน ผู้ประกอบการด้านรถเช่า และตัวแทนผู้ประกอบการในชุมชน ซึ่ง

ต้องมีความเกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรมบริการในพื้นที่ที่สามารถเป็นตัวแทนในการให้ข้อมูลและใช้วิธีการได้มาของกลุ่ม

ตัวอย่างด้วยวิธีการใช้วิธีการสุ่มแบบแนะน าปากต่อปากหรือการอ้างอิงด้วยบุคคลและผู้เชี่ยวชาญ ( Snowball 

sampling) เป็นการเลือกตัวอย่างในลักษณะการสร้างเครือข่ายข้อมูล  

3. ตัวแทนประชาชนท้องถิ่นที่อยู่อาศัยบนเกาะล้าน ผู้วิจัยท าการก าหนดจากกลุ่มผู้ประกอบอาชีพเพื่อหา

รายได้ทางด้านรับจ้างหรือผู้ให้บริการในพื้นที่สาธารณะและการค้าขายบนเกาะล้าน โดยเป็นลักษณะของการขอความ

ร่วมมือจากตัวอย่างแรกในการแนะน าตัวอย่างต่อ ๆ ไป ส ารวจไปเร่ือยจากตัวอย่างแรกจนได้ข้อมูลคล้ายคลึงกับการที่

ได้รับจากกลุ่มตัวอย่างก่อนหน้าจึงท าการหยุดสัมภาษณ์ ซึ่งมีจ านวนของผู้ให้ข้อมูลจ านวน 12 คน โดยใช้เกณฑ์การ

พิจารณาในการเก็บข้อมูลจากระยะเวลาที่อาศัยในพื้นที่ จากการประสบการณ์การท างานที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยว

บนพื้นที่ที่ท าการศึกษา ใช้วิธีการสุ่มแบบแนะน าปากต่อปากหรือการอ้างอิงด้วยบุคคลและผู้เชี่ยวชาญ (Snowball 

sampling) เป็นการเลือกตัวอย่างในลักษณะการสร้างเครือข่ายข้อมูล  

4. นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาเที่ยวยังเกาะล้าน อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี จ านวน 16 คน โดยพิจารณา

จากจ านวนคร้ังที่เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในพื้นที่มากกว่า 1 คร้ัง รวมถึงการเคยได้รับประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการ

ท่องเที่ยวในพื้นที่ที่ท าการศึกษา ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental sampling) ที่เป็นการเก็บข้อมูล

เพื่อให้ได้จ านวนตามต้องการ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นนักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในพื้นที่ โดยเป็นลักษณะของ

การขอความร่วมมือจากการสอบถามลักษณะของการเดินทางเข้ามาในพื้นที่หากผู้ให้ข้อมูลมีคุณสมบัติตามเกณฑ์การ

ประเมิน จึงจะท าการเก็บข้อมูลต่อไป โดยมีวิธีการพิจารณาการเก็บข้อมูลในลักษณะของการสัมภาษณ์จนได้ข้อมูล

คล้ายคลึงกับการที่ได้รับจากกลุ่มตัวอย่างก่อนหน้าจึงท าการหยุดสัมภาษณ์ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

การศึกษาผลกระทบจากการท่องเที่ยวทางทะเล กรณีศึกษาเกาะล้าน อ าเภอบางละมุง จัง หวัดชลบุรี 
การศึกษาที่ตั้งไว้ ก าหนดเครื่องมือเพื่อใช้ในการศึกษาดังนี้ 1. แบบสัมภาษณ์ เป็นการใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-
depth Interview Questions)  โดยผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มผู้มีส่วนได้เสียกับเกาะล้าน อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรีไว้
ทั้งหมด 3 กลุ่ม ได้แก่ หน่วยงานภาครัฐ ผู้ประกอบการและชาวบ้านในชุมชน และนักท่องเที่ยวโดยเป็นลักษณะการ
สัมภาษณ์แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) เป็นการสัมภาษณ์ที่่มีการเตรียมค าส าคัญ 
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เนื้อหาเฉพาะมาใช้ในการสัมภาษณ์แต่เปิดโอกาสให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ได้พูดเนื้อหาอ่ืน แต่มีความเกี่ยวข้องกับประเด็นที่ผู้
สัมภาษณ์ต้องการ เพื่อไม่ให้เนื้อหาระหว่างการสัมภาษณ์มีเนื้อเสียมากจนเกินไป ครบคลุมประเด็นที่ท าการศึกษา
ผลกระทบ 4 ด้าน ประกอบด้วย 1. ด้านเศรษฐกิจ 2. ด้านสังคม 3. ด้านวัฒนธรรม 4. ด้านสิ่งแวดล้อม  

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

1. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ผู้วิจัยท าการศึกษาข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการ หนังสือ ต ารา และ

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง รวมถึงข้อมูลออนไลน์ที่มีความสอดคล้องกับประเด็นที่ท าการศึกษา  

2. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) เป็นการเก็บข้อมูลที่ผู้วิจัยลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชงิ

ลึกจาก กลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษา โดยท าการเก็บข้อมูลในพื้นที่ระหว่างเดือน สิงหาคม 2562 ถึงเดือนเมษายน 

2563  

การตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาการสร้างข้อค าถามจากแนวคิด ทฤษฎี เพื่อสร้างเป็นข้อค าถามในการเก็บข้อมูลและ

ใช้การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือตามกระบวนการดังนี้  

1 สร้างประเด็นค าถามที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย  

2. การตรวจสอบข้อมูลโดยใช้ทฤษฎีสามเส้า (Data Triangulate)  ที่เป็นการพิสูจน์ความถูกต้องของข้อมูลที่

ได้มาจากแหล่งที่มาต่าง ๆ โดยพิจารณาแหล่งเวลา แหล่งสถานที่ และแหล่งบุคคลที่แตกต่างกัน ซึ่งถ้าข้อมูลต่างเวลา

กันจะเหมือนกันหรือไม่ ถ้าข้อมูลต่างสถานที่จะเหมือนกันหรือไม่ และถ้าบุคคลผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนไปข้อมูลจะ

เหมือนเดิมหรอืไม่    

การตรวจสอบด้านระยะเวลาใช้การตรวจสอบโดยการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมก่อนลงพื้นที่สมัภาษณ์ กลุ่มผู้มี

ส่วนได้เสีย  

การตรวจสอบด้านสถานที่ท าโดยการสุ่มกลุ่มผู้มีส่วนได้เสียโดยจะเลือกให้ครอบคลุมพื้นที่เพื่อการสัมภาษณ์

กลุ่มเป้าหมายได้ข้อมูลที่สามารถน ามาวิเคราะห์และเป็นข้อมูลที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด   

การตรวจสอบด้านบุคคลในการเก็บข้อมูล โดยท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเป้าหมายตามสัดส่วนที่ได้ก าหนด

ในประเด็นของกลุ่มตัวอย่างและท าความเข้าใจกับเนื้อหาที่จะท าการเก็บข้อมูลจากผู้ด าเนินการเก็บข้อมูลกับกลุ่ม

ตัวอย่างเพื่อไม่ให้เกิดความผิดพลาดในข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง  

การวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยใช้รูปแบบการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis)  จากการเก็บข้อมูลที่ครอบคลุม

วัตถุประสงค์ที่ท าการศึกษาที่เป็นเก่ียวข้องกับผลกระทบ 4 ด้าน ประกอบด้วย 1. ด้านเศรษฐกิจ 2. ด้านสังคม 3. ด้าน

วัฒนธรรม 4. ด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งผลจากการวิเคราะห์จะด าเนินการในลักษณะการบรรยาย เพื่อจับประเด็นและสร้าง

ข้อสรุปและน าเสนอข้อเสนอแนะต่อไป  
 

ผลการวิจัย  

การศึกษาผลกระทบจากการท่องเที่ยวทางทะเล กรณีศึกษา : เกาะล้าน อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรีใช้ 
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การสัมภาษณ์เชิงลึกซึ่งประกอบด้วยข้อค าถามที่เกี่ยวกับประเด็นที่ท าการศึกษาตามวัตถุประสงค์โดยมีผลจากวิจัย  

จากการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview) ของผู้มีส่วนได้เสียในพื้นที่เกาะล้าน อ าเภอบาง

ละมุง จังหวัดชลบุรี ได้แก่ เจ้าหน้าที่ภาครัฐ ผู้ประกอบการ ชุมชน และนักท่องเที่ยวจ านวน 40 คน สามารถแสดง

ข้อมูลในตารางได้ดังต่อไปนี้ 

ตารางแสดงจ านวนผู้มีส่วนได้เสียจากการสัมภาษณ์ในพื้นที่เกาะล้าน อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 

ผู้มีส่วนได้เสีย 
จ านวนผู้มีส่วนได้เสียการสัมภาษณ์ในพื้นที่พื้นที่เกาะล้าน 
ชาย หญิง รวม 

1. เจ้าหน้าที่ภาครัฐ 3 - 3 
2. ผู้ประกอบการ 4 5 9 
3. ชาวบ้าน 5 7 12 
4. นักท่องเที่ยว 7 9 16 
รวม 19 21 40 

 
จากตารางแสดงให้เห็นว่ามีเจ้าหน้าที่ภาครัฐจ านวน 3 คน แบ่งเป็นเพศชาย 3 คน ผู้ประกอบการ จ านวน 9 

คน แบ่งเป็นเพศชาย 4 คน เพศหญิง 5 คน ชาวบ้านจ านวน 12 คน แบ่งเป็นเพศชาย 5 คน เพศหญิง 7 คน และ
นักท่องเที่ยวจ านวน 16 คน แบ่งเป็นเพศชาย 7 คน เพศหญิง 9 คน  

ผลการศึกษาสามารถท าการสรุปข้อมูลในการสัมภาษณ์เป็นรายด้านที่ท าการศึกษา ท าการศึกษาผลกระทบ 
4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านวัฒนธรรม และด้านสิ่งแวดล้อม ดังต่อไปนี้ 

ด้านเศรษฐกิจ 
การท่องเที่ยวบนเกาะล้านท าให้เกิดการขยายตัวของธุรกิจท่องเที่ยว มีการท ารีสอร์ทหรือร้านค้าโดยชาวบ้าน

ที่อาศัยอยู่บนเกาะ เพื่อรองรับนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ  นอกจากนั้นการขยายตัวของธุรกิจการ
ท่องเที่ยวดังกล่าวท าให้คนในชุมชนมีงานท า โดยคนในชุมชนส่วนใหญ่หันมาท าธุรกิจที่เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเพิ่มมาก
ขึ้น แต่ถึงอย่างไรก็ตามชาวบ้านมีมุมมองต่อการเติบโตของการท่องเที่ยวบนเกาะล้านท าให้เกิดการขยายตัวของธุรกิจ
การท่องเที่ยวเพิ่มมากขึ้น มีการประกอบการธุรกิจของคนบนเกาะและคนนอกเกาะซึ่งเมื่อเกิดธุรกิจการท่องเที่ยวบน
เกาะล้านจึงท าให้เกิดธุรกิจการท่องเที่ยวเกี่ยวกับที่พักและรถเช่าเพิ่มมากขึ้นอีกด้วยและท าให้คนในชุมชนมีงานท า มี
อาชีพเพิ่มมากข้ึน ส่วนใหญ่เป็นคนในพื้นที่ 3,000 กว่าคน จากต่างถิ่นแฝงมาท างานอีกกว่า 6,000 คน นอกจากนั้นมี
การจ้างงานต่างๆ เช่น ธุรกิจด าน้ า พนักงานแม่บ้านท าความสะอาด พนักงานร้านอาหาร พนักงานเสิร์ฟ พนักงานขับ
เรือเจ็ทสกี เรือสปีดโบ๊ท ทั้งนี้ผู้ประกอบการด้านที่พักกล่าวว่าส่วนใหญ่รีสอร์ทของจ้างคนต่างด้าวเข้ามาท างานให้ 
เนื่องจากค่าแรงถูกกว่าคนไทยพอสมควร  

การที่นักท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยวที่เกาะล้าน น ารายได้สู่ชุมชนเพิ่มมากขึ้นแหล่งรายได้ที่เกิดขึ้นใน
ชุมชนเกาะล้านเกิดจากการท่องเที่ยว แยกออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกคือนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาในวันหยุด 
แต่ในวันปกติมีทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ อันนี้อาจจะท าให้มีเม็ดเงินกระจายเข้ามาสู่ชุมชน แต่อีกส่วนหนึ่งเป็น
นักท่องเที่ยวที่มากับกรุ๊ปทัวร์ ท าให้มีรายได้ที่เป็นส่วนน้อยมากที่ เข้ามาสู่ในชุมชนเนื่องจากรายได้ส่วนใหญ่ตกอยู่กับ
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ผู้ประกอบการหรือผู้ลงทุนทางธุรกิจท่องเที่ยวที่มีเงินทุนจ านวนมาก  อย่างไรก็ตามธุรกิจที่เกี่ยวกับที่พักรีสอร์ท ธุรกิจ
รถเช่า รวมถึงร้านค้าร้านอาหาร ซึ่งส่วนใหญ่ผู้ประกอบการเป็นคนในท้องถิ่นจึงท าให้มีรายได้เข้าสู่ชุมชนเป็นอย่างมาก 
แต่ในขณะเดียวกันชาวบ้านให้ความเห็นว่าจากการท่องเที่ยวที่เพิ่มมากขึ้น นักท่องเที่ยวเดินทางมายังเกาะล้านท าให้มี
รายได้เข้าสู่ชุมชนเพิ่มมากขึ้น ซึ่งรายได้ที่เข้ามาในชุมชนแต่ละช่วงไม่เท่ากัน หากนักท่องเที่ยวมีจ านวนมากขึ้น ก็
สามารถสร้างรายได้ได้มากข้ึน 

นอกจากนั้นการที่มีนักท่องเที่ยวมาเที่ยวจ านวนมากขึ้น ส่งผลให้ค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันเพิ่มมากขึ้น 
เพราะบนเกาะคือพื้นที่เศรษฐกิจ ค่าใช้จ่ายสูงขึ้น เช่น ของในร้านสะดวกซื้อจะต้องมีการบวกราคาเพิ่ม เนื่องจากค่า
ขนส่ง การขยายตัวของธุรกิจการท่องเที่ยวส่งผลกระทบเป็นอย่างมากในด้านค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน เนื่องจาก
รายได้ส่วนใหญ่ของคนในเกาะมาจากนักท่องเที่ยว  ท าให้ในบางฤดูกาลที่นักท่องเที่ยวน้อยจะท าให้ประชาชนใน
ท้องถิ่นได้รับผลกระทบจากการลดลงของรายได้ต่อการด ารงชีวิต 

ด้านสังคม 
การเติบโตของการท่องเที่ยวในเกาะล้านท าให้มีการพัฒนาด้านคุณภาพชีวิต ซึ่งเป็นหน้าที่ของเมืองพัทยาที่

ต้องจัดการ เช่น ถนน การจัดหาน้ าประปา ไฟฟ้า โดยการไฟฟ้ามีการด าเนินการขยายก าลังส่งไฟฟ้าไปที่เกาะ และยัง
มีการดูรักษาความปลอดภัยที่เพิ่มมากขึ้น แต่ถึงอย่างไรก็ตามปัจจุบันนักท่องเที่ยวลดไปประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์เมื่อ
เปรียบเทียบกับปีที่ผ่านมา นอกจากนั้นความเจริญด้านโครงสร้างพื้นฐานไม่ว่าจะเป็น ไฟฟ้า น้ าประปา ส่งผลให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและค่านิยมส่งผลให้วิถีชีวิตเปลี่ยนไปในเรื่องของสังคมบนเกาะล้าน โดยจากเดิมเมื่อ 40 ปี
ก่อน ที่เกาะล้านเป็นชุมชนเกษตรกรรม พอมีการท่องเที่ยวบนเกาะล้านเพิ่มมากขึ้นก็ท าให้สังคมเกษตรกรรมหายไป 
จากแต่ก่อนที่นิยมท าอาชีพประมง ก็เปลี่ยนเป็นอาชีพการให้บริการด้านการท่องเที่ยว เช่น ประกอบอาชีพให้เช่าเรือ 
สปีดโบ๊ท เรือเจ็ทสกีรับจ้างตามชายหาด กิจการร้านอาหาร ผลกระทบที่รับจากการเปลี่ยนแปลงที่นักท่องเที่ยวเพิ่ม
มากข้ึนก็คือ ชาวบ้านส่วนใหญ่จะเป็นผู้ประกอบการ และเวลาที่นักท่องเที่ยวมาเที่ยวมากข้ึนชาวบ้านก็จะใช้เวลาส่วน
ใหญ่เพื่อเข้าไปรองรับแล้วให้บริการกับนักท่องเที่ยว จึงท าให้เวลาในการมาช่วยเหลืองานสังคม งานวัด งาน
สาธารณประโยชน์น้อยลง แต่ในบางส่วนก็มองว่าการที่มีนักท่องเที่ยวเดินทางมาเที่ยวยังเกาะล้านเพิ่มมากขึ้นไม่ได้
ส่งผลกระทบต่อค่านิยมหรือการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิต  

แต่ในขณะเดียวกันผู้ประกอบการให้มุมมองที่น่าสนใจว่า วิถีชีวิตและค่านิยมของคนบนเกาะมีการ
เปลี่ยนแปลงไปพอสมควร จากการประกอบอาชีพเป็นชาวประมง ไม่มีการสัญจร หรือมีคนมาอาศัยอยู่บนเกาะจ านวน
น้อย ปัจจุบันนี้มีการจัดสรรที่ดินเป็นสัดส่วนมากขึ้น มีจ านวนคนบนเกาะเพิ่มมากขึ้น มีคนต่างถิ่นเข้ามาท าอาชีพมาก
ขึ้น และคนนอกพื้นที่เข้ามาประกอบอาชีพหารายได้บนเกาะเพิ่มขึ้น การด ารงชีวิตประจ าวันยังคงเหมือนเดิมอาจจะมี
บางส่วนที่เปลี่ยนแปลงไปบ้าง เช่น การเปลี่ยนแปลงในเรื่องของอาหาร ปัจจุบัน มีให้เลือกทานมากขึ้นมีร้านอาหาร
เปิดมากข้ึนไม่ว่าจะเป็นอาหารตามสั่ง หรืออาหารแบบตะวันตกที่ชาวต่างประเทศนิยม นอกจากนั้นการที่นักท่องเที่ยว
มีจ านวนมากขึ้นท าให้เกิดปัญหาอาชญากรรมมีเพิ่มขึ้น เช่น การมีอุบัติเหตุเพิ่มขึ้นมากกว่าในอดีต ด้านของมาตรการ
ป้องกันความปลอดภัยในเรื่องของอาชญากรรม ทางชุมชนท าได้เพียงแค่ประชาสัมพันธ์ ช่วยกันสอดส่องดูแล ทั้ง
เจ้าหน้าที่ ทั้งคนในชุมชน ส่วนในเร่ืองของอุบัติเหตุมีการขอความร่วมมือในเรื่องของการขับขี่รถในการท่องเที่ยวต่างๆ
ให้ปลอดภัย ส่วนในเรื่องของรถสองแถวก็มีการก าหนดความเร็ว และบนเกาะมีต ารวจวันละ 1 นาย แต่ส่วนใหญ่จะ



106 | ศิลปศาสตร์ปริทัศน์ 16(2) กรกฎาคม-ธันวาคม 2564 

 

เกิดอุบัติเหตุจากนักท่องเที่ยวที่มาเช่าจักรยานยนต์ อย่างเช่น การฝ่าฝืนกฎจราจรที่ ห้ามซ้อน 3 คน ท าให้เกิด
อุบัติเหต ุ 

ด้านวัฒนธรรม 
เกาะล้านมีอัตลักษณ์ชุมชนที่แสดงถึงความเป็นตัวตนของชุมชนโดยมีสถานที่ส าคัญทางศาสนาสถานที่ส าคัญ

ทางศาสนาที่นักท่องเที่ยวนิยมเดินทางมาไหว้พระและท าบุญ คือ วัดใหม่ส าราญเกาะล้าน มีส านักสงฆ์อยู่บนเขาใหญ่
สามารถขึ้นไปไหว้พระ ถ่ายรูป ชมวิวบริเวณหาดตาแหวน และศาลเจ้า ที่สร้างขึ้นมาตั้งแต่อดีต อาทิ ศาลเจ้าแม่ชีวิตที่
ท่าเรือ ศาลเจ้าพ่อด าอยู่เส้นทางไปหาดแสม ศาลเจ้าแม่แหลมทองอยู่ที่หาดแสม และอัตลักษณ์ที่เห็นเด่นชัดคือในเร่ือง
ของความกตัญญู และนอกจากนั้นเอกลักษณ์ที่โดดเด่นคือ น้ าทะเลใส เพราะคนส่วนใหญ่มาเพื่อเล่นน้ าทะเล ดู
ปะการัง และสิ่งที่มีความโดดเด่นด้านวัฒนธรรมคือ การมีจิตใจที่ดีของคนบนเกาะที่มีการอยู่แบบกันเอง ช่วยเหลือกัน 
และการมีแร่เกาะล้าน ศาลเจ้าพ่อด า เหรียญเจ้าพ่อด าที่มีลักษณะความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น ซึ่งชุมชนเกาะล้านมี
การจัดเทศกาลเพื่อกระตุ้นให้เกิดการท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการมาร่วมงานคือ งานวิ่งเพื่อน้องซึ่งจัดขึ้น
ช่วงเดือนกันยายน โดยให้คนภายนอกเกาะและคนในเกาะได้ท ากิจกรรมร่วมกันในการวิ่งชมธรรมชาติ ซึ่งรายได้จะ
น ามาฟื้นฟูสาธารณประโยชน์ในเกาะล้านในส่วนที่ยังขาดแคลน และก็จะมีงานประจ าปีของเกาะล้าน ก็จะเป็นงาน
เลี้ยงสังสรรค์ นักท่องเที่ยวก็สามารถมาร่วมกิจกรรมได้ จัดทุกวันที่ 1 เมษายนของทุกปี  ซึ่งถือว่าประสบความส าเร็จ
จากจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมซึ่งอาจจะเนื่องมาจากเกาะล้านเป็นชุมชนที่เข้มเเข็ง ช่วงจัดกิจกรรมจะมีการด าเนินการ
เองในเทศกาลต่างๆ เช่น วันสงกรานต์ วันลอยกระทง มีกิจกรรมตามประเพณีพื้นบ้าน มีการจัดกิจกรรมให้กับ
นักท่องเที่ยวเพื่อกระตุ้นการท่องเที่ยว เช่นการจัดกิจกรรมการกีฬา กิจกรรมนันทนาการ เช่นในปีที่ผ่านมาคือกิจกรรม
โครงการวิ่งเพื่อน้อง เพื่อระดมรายได้มอบให้แก่โรงเรียนเพื่อซื้ออุปกรณ์การเรียนการกีฬาให้แก่เด็กๆ 

ด้านสิ่งแวดล้อม 
เกาะล้านมีกิจกรรมทางทะเลคือบานาน่าโบ๊ท เจ็ทสกี เรือลากร่ม ด าน้ าตื้น (Snorkeling)  และการด าน้ าลึก 

กิจกรรมตกหมึกในเวลากลางคืน แต่การที่นักท่องเที่ยวเข้ามาท ากิจกรรมทางทะเลมากข้ึน ส่งผลกระทบต่อความเสื่อม
โทรมหรือการจัดการขยะในพื้นที่ในการเพิ่มตามจ านวนนกัท่องเที่ยวที่เพิ่มข้ึน ในส่วนของการจัดการขยะ โดยหลักเป็น
หน้าที่ของทางเมืองพัทยา และการที่นักท่องเที่ยวมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น เกิดการเดินทางทางเรือมากขึ้น จึงส่งผล
กระทบต่อระบบนิเวศทางทะเล ท าให้ปะการังเสื่อมโทรม ซึ่งปัจจุบันมีผลกระทบในลักษณะนโยบายคือการด าเนิน
ธุรกิจซีวอร์คเกอร์ เป็นธุรกิจที่ส่งเสริมการขายด้านการท่องเที่ยวที่เกี่ยวกับการเดินไปดูปะการังทะเล และไม่มี
กฎหมายรองรับอาจมีผลกระทบในพื้นที่ เพราะนักท่องเที่ยวหรือผู้ประกอบการไม่ใส่ใจในเรื่องของการดูแลทรัพยากร
ใต้ทะเลและการจัดการขยะปัจจุบันกระทรวงมหาดไทยมีนโยบายให้เกาะล้านเป็นสถานที่ที่ต้องจ ากัดพื้นที่เฉพาะไม่ให้
ขยะล้นเกาะ หลายปีที่ผ่านมาเกาะล้านมีปัญหาเรื่องขยะตกค้างอยู่บนเกาะเป็นจ านวนมาก ทางเมืองพัทยาจึงมีการ
แก้ไขปัญหาโดยการน าเอาขยะที่กระจัดกระจายมารวมกันเป็นกองขยะกองใหม่ จากนั้นคลุมผ้ ายางปิดเอาไว้ และมี
โครงการจัดท าศูนย์ก าจัดขยะโดยวีธีเผาท าลายขยะ ซึ่งอยู่ในระหว่างการขออนุมัติจากภาครัฐ เพื่อลงทุนก่อสร้างระบบ
ก าจัดขยะและด าเนินการบริหารจัดการขยะนอกจากนี้จากการมีขยะจ านวนมากในอนาคตจะต้องมีการจัดการขยะ 
เช่น การน าพลาสติกฝังคลุมไว้เพื่อป้องกันเชื้อโรค และสร้างเตาเผาท าลายขยะ 
 
 



107 | ศิลปศาสตร์ปริทัศน์ 16(2) กรกฎาคม-ธันวาคม 2564 

 

การอภิปรายผล  
จากผลการวิจัยและข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษา ผู้วิจยัด าเนนิการอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยให้

ครอบคลุมดังนี ้
ผลกระทบที่เกิดจากการท่องเทีย่วทางทะเลด้านเศรษฐกจิ  
การท่องเที่ยวบนเกาะล้านได้สร้างอาชีพให้กับคนบนเกาะเพิ่มขึ้น เช่น การท าธุรกิจด้านที่พักหรือรีสอร์ท 

ธุรกิจด้านร้านอาหาร หรือจะเป็นธุรกิจด้านกิจกรรมทางทะเล ท าให้อัตราการจ้างงานสูงขึ้น ซึ่งทั้งหมดที่กล่าวมานั้นได้
สร้างรายได้ให้กับชุมชน เมื่อมีการท่องเที่ยวเพิ่มมากข้ึนก็จะท าให้รายได้ของคนบนเกาะนั้นเพิ่มมากขึ้นไปดว้ย จากการ
ให้ข้อมูลของภาครัฐ แหล่งรายได้ที่เกิดขึ้นจากการท่องเที่ยวแบ่งเป็น 2 ส่วนได้แก่ ส่วนแรกคือนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทย
และชาวต่างชาติที่เดินทางมาเที่ยวในวันหยุดนักขัตฤกษ์ หรือวันปกติซึ่งเดินทางมาด้วยตนเอง อันนี้จะท าให้มีเม็ดเงิน
กระจายเข้ามาสู่ในชุมชนพอสมควร แต่อีกส่วนหนึ่งจะเป็นนักท่องเที่ยวที่มากับกรุ๊ปทัวร์ จะมีรายได้ส่วนน้อยที่เข้ามาสู่
ในชุมชน เพราะส่วนใหญ่ทางบริษัททัวร์จะจัดการทุกอย่างไว้แล้ว  เนื่องจากเกาะล้านถือได้ว่าเป็นพื้นที่เศรษฐกิจส่งผล
ให้ค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันเพิ่มมากขึ้นตามไปด้วย เพราะมีต้นทุนจากค่าขนส่งจากทางฝั่งของพัทยา จึงท าให้มีการ
บวกราคาเพิ่ม ดังนั้นการท่องเที่ยวที่เพิ่มมากขึ้นก็สร้างรายได้และอาชีพให้กับคนบนเกาะล้านมากขึ้น และเมื่อรายได้
เพิ่มมากขึ้นค่าครองชีพก็สูงมากขึ้นเช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Sheikh (2010) ศึกษาวิจัยเรื่องผลกระทบ
ของการท่องเที่ยวใน Cox's Bazar บังคลาเทศ ผลการวิจัยพบว่า การท่องเที่ยวเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของเศรษฐกิจ
หลายๆประเทศ ส าหรับบางประเทศ ได้แก่  บังคลาเทศจะเป็นแหล่งส าคัญของรายได้การจ้างงานและการลงทุน การ
ขยายตัวของการท่องเที่ยว จะสร้างผลกระทบเชิงบวกและลบทั้งในพื้นที่ปลายทาง Cox's Bazar วัตถุประสงค์ของ
การศึกษานี้คือ การเข้าใจสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และผลกระทบสิ่งแวดล้อมของการพัฒนาท่องเที่ยวในถิ่นที่อยูใ่น 
Cox's Bazar แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยกับความคิดที่ว่าการท่องเที่ยวให้ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ
สังคมและวัฒนธรรม นอกจากนี้ยังพบว่าผู้อยู่อาศัยมีแนวโน้มที่จะรับรู้ถึงประโยชน์การท่องเที่ยวและมีความสนใจน้อย
กว่า หรืออาจเกี่ยวข้องกับค่าใช้จ่าย และเป็นความส าคัญของประชาชนส าหรับการจ้างงานและผลประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจ  

ผลกระทบที่เกิดจากการท่องเทีย่วทางทะเลด้านสังคม 
จากการศึกษาพบว่าสถานที่ท่องเที่ยวเกาะลา้นมีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตไม่มากนัก เดิมมีการใช้ชีวิตแบบ

คนบนเกาะ คือการที่มีอาชีพเกษตรกรท าไร่ท านา ท าสวน ท าการประมงเพื่อเลี้ยงชีพ แต่ในปัจจุบันนี้เมื่อมีการ
ท่องเที่ยวหรือนักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวยังเกาะล้านเพิ่มมากขึ้นก็ท าให้วีถีชีวิตและความเป็นอยู่ของคนบนเกาะ
เปลี่ยนไป สังคมเกษตรกรรมหายไป จากอดีตนิยมท าอาชีพประมง ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงเป็นอาชีพการให้บริการ
ด้านการท่องเที่ยว เช่น ประกอบอาชีพให้เช่าเรือสปีดโบ๊ท เรือเจ็ทสกีรับจ้างตามชายหาด และกิจการร้านอาหาร และ
เมื่อมีการท่องเที่ยวก็ท าให้คุณภาพชีวิตของคนบนเกาะล้านดีขึ้น ไม่ว่าจะเป็นในด้านของการคมนาคมที่สะดวกสบาย
มากขึ้นมีการท าถนน และเส้นทางที่ดีขึ้น ด้านสาธารณูปโภคพื้นฐาน เช่น การมีไฟฟ้าและน้ าประปา หรือด้านสิ่ง
อ านวยความสะดวกที่เพิ่มมากขึ้น เช่น ร้านอาหาร ร้านสะดวกซื้อ รถให้บริการ ส่งผลให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางชุมชนเกาะล้านน้อยลง ซึ่งสอดคล้องกับประเด็นจากการศึกษาของราเมศร์ พรหมชาติ และคณะ (2550) 
ที่ได้ให้น าเสนอผลการศึกษาของการบริหารจัดการไว้อย่างน่าสนใจว่าการบริหารจัดการเรื่องของเวลาของคนที่
ให้บริการในพื้นที่นั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญเนื่องจากในบางครั้งการใช้เวลาส่วนใหญ่ของคนในพื้นที่เพื่อรองรับและให้บริการ
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กับนักท่องเที่ยว จึงท าให้เวลาในการมาช่วยเหลืองานสงัคม งานวัด งานสาธารณประโยชนน์้อยลง ในส่วนของอุบัติเหตุ
ที่เกาะล้านนั้น เพิ่มมากขึ้นเนื่องจากนักท่องเที่ยวบางคนยังขับขี่รถจักรยานยนต์ในการไปเที่ยวแต่ละหาด จึงท าให้เกิด
อุบัติเหตุขึ้นบ่อยครั้ง และนักท่องเที่ยวไม่ปฏิบัติตามมาตรการหรือกฎหมายการขับขี่รถจักรยานยนตร์ที่เคร่งครัดมาก
พอ จึงก่อให้เกิดอุบัติเหตุ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรรณวิมล ภู่นาค (2558) ศึกษาวิจัยเรื่องศักยภาพชุมชนใน
การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนกรณีศึกษา ตลาดน้ าอัมพวา พบว่ามีประเด็นที่น่าสนใจที่คือ  ศักยภาพชุมชนในการ
จัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนด้านสิ่งแวดล้อม พบว่าชุมชนมีกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีส่งผลท าให้โอกาสของการ
ประสบความส าเร็จของพื้นที่มีค่อนข้างสูงแต่ในด้านการเมืองพบว่าไม่สามารถด าเนินการจัดการอย่างเป็นระบบและ
แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบอย่างชัดเจนได้มากเท่าที่ควรที่จะท าให้การท่องเที่ยวในพื้นที่ประสบความส าเร็จ  

ผลกระทบที่เกิดจากการท่องเทีย่วทางทะเลด้านวัฒนธรรม  
การท่องเที่ยวจ านวนเพิ่มมากขึ้นทั้งนักท่องเที่ยวชาวไทยหรือชาวต่างชาติ ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลง

ด้านวัฒนธรรมของคนบนเกาะค่อนข้างน้อย เพราะคนบนเกาะล้านหรือคนในชุมชนยังคงมีการแต่งกาย การด าเนิน
ชีวิตและการเคารพบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสถานที่ทางศาสนา และในด้านความเชื่อของเกาะล้านที่ถือได้ว่าเป็นที่รู้จักของ
คนทั่วไปนั้นคือ แร่เกาะล้านที่เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คนส่วนใหญ่มักนิยมซื้อไปบูชา และอัตลักษณ์ของเกาะล้านคือ น้ า
ทะเลที่ใสและอยู่ใกล้กรุงเทพ ซึ่งจากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าคนบนเกาะยังคงมีความเชื่อที่เหมือนเดิม และการด าเนิน
ชีวิตที่ไม่เปลี่ยนแปลง ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของศรันยา พรมจิโน (2558) ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลกระทบของการ
ท่องเที่ยวที่มีต่อชุมชนในอ าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน พบว่า ผลกระทบด้านวัฒนธรรมของชุมชนพบว่า การน าเข้า
มาของเทคโนโลยี สิ่งอ านวยความสะดวกซึ่งเป็นวัฒนธรรมแบบใหม่ที่ท าให้ชาวบา้นในชุมชนได้รับประโยชน์ต่างๆ มาก
ขึ้นในการด ารงชีวิต ส่วนของผลกระทบทางด้านลบของวัฒนธรรมพบว่า คนในชุมชนเกิดการเลียนแบบวัฒนธรรมต่าง
ถิ่น นิยมแต่งกายท้องถิ่น/พื้นเมืองลดน้อยลง และยังสอดคล้องกับวิไลลักษณ์ รัตนเพียรธัมมะ(2546) ที่ได้ให้ประเด็น
จากการศึกษาที่น่าสนใจว่าการท่องเที่ยวจะท าให้วิถีชีวิตวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีค่อยๆ มีการเปลี่ยนแปลง
ไป และจะก่อให้เกิดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมในด้านบวกนั้นท าให้ชุมชนก็ให้มีการพัฒนาระบบโครงสร้างพื้นฐานของ
ชุมชน ส่วนทางด้านผลเสียท าให้ชุมชนได้รับผลกระทบในเรื่องของการขยายตัวของชุมชนไม่เป็น เกิดการรุกล้ าพื้นที่
สาธารณประโยชน์รวมถึงเรื่องของขยะพอมีการท่องเที่ยวเข้ามาปริมาณขยะ น้ าเสีย มลพิษต่อภาวะทางอากาศใน
ชุมชนเพิ่มขึ้นก็เพิ่มขึ้น รวมทั้งท าให้มีปริมาณการจราจรและอุบัติเหตุเพิ่มขึ้น อีกทั้งยังมีสถานที่ท่องเที่ยวบางแห่งท า
ให้เกิดเสียงดังรบกวนท าลายความสงบเงียบของชุมชน 

ผลกระทบที่เกิดจากการท่องเทีย่วทางทะเลด้านสิ่งแวดล้อม  
ขยะบนเกาะที่มีจ านวนมาก และจ านวนถังขยะที่ไม่เพียงพอท าให้ ท าให้นักท่องเที่ยวมักทิ้งขยะตามข้างทาง

หรือชายหาด สภาพแวดล้อมเกิดความเสื่อมโทรม ประกอบกับการจัดการขยะนั้นค่อนข้างยากเพราะทางเกาะล้านไมม่ี
บ่อฝังกลบขยะหรือสถานที่ก าจัดขยะที่เป็นทางการ และในอนาคตมีโครงการที่จะท าศูนย์ก าจัดขยะโดยวีธีเผาท าลาย
ขยะ ซึ่งอยู่ในระหว่างการขออนุมัติจากกระทรวงมหาดไทย เพื่อก่อสร้างระบบก าจัดขยะและด าเนินการบริหารจัดการ
ขยะ ประกอบกับมีการท ากิจกรรมทางทะเลเพิ่มมากข้ึน เช่น ด าน้ าชมปะการัง เรือลากร่ม (พาราเซลลิ่ง) บานาน่าโบท๊ 
และเจ็ทสกี ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศทางทะเล ท าให้ปะการังเสื่อมโทรม เพราะนักท่องเที่ยวหรือผู้ประกอบการไม่
ใส่ใจในเรื่องของการดูแลทรัพยากรใต้ทะเล ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการศึกษาของวรรณวิมล ภู่นาค (2558) ที่มีผล
การศึกษาที่น่าสนใจว่าหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการก าหนดระเบียบแบบแผนให้กับนักท่องเที่ยวในการเข้ามาชม
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แหล่งท่องเที่ยว เช่น การออกข้อห้ามในการจับต้องศิลปวัตถุและโบราณสถาน ด้านสิ่งแวดล้อมด้านลบ การท่องเที่ยว
ท าให้เกิดการท าลายภูมิทัศน์มีการบุกรุกพื้นที่และแหล่งน้ าธรรมชาติ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ รวินันทน์ โพธะ 
แสงสรรค์ ภูมิสถาน และ นันทชัย พงศ์พัฒนานุรักษ์ (2558) ศึกษาวิจัยเรื่องการรับรู้ผลกระทบทางการท่องเที่ยวของผู้
มาเยือน ต าบลไทยสามัคคี อ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา  ผลการวิจัยพบว่า ผลกระทบทางการท่องเที่ยวด้าน
ลบที่มีระดับการรับรู้มากที่สุด คือ การบุกรุกที่ดินเพื่อสร้างรีสอร์ท การสูญเสียพื้นที่ธรรมชาติเพื่อเปลี่ยนเป็นพื้นที่เพื่อ
การท่องเที่ยว และทัศนอุจาดจากแผ่นป้ายโฆษณาต่าง ๆ ดังนั้น ควรให้หน่วยงานของรัฐและหน่วยงานอ่ืนๆ ที่
เก่ียวข้องมีมาตรการควบคุมการเพิ่มขึ้นของรีสอร์ทในพื้นที่ เพื่อป้องกันการเกิดปัญหาบุกรุกและสูญเสียพื้นที่ธรรมชาติ 
ที่จะเป็นการส่งผลกระทบต่อการเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวจากปัญหาของความไม่สวยงามของ
สิ่งแวดล้อมซึ่งจะท าให้พื้นที่แหล่งท่องเที่ยวจะได้รับผลกระทบจากการมีรายได้จากการท่องเที่ยวที่น้อยลง 

ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาผลกระทบจากการท่องเที่ยวทางทะเลภาครัฐ และผู้ประกอบการในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยวเกาะ

ล้านควรปรับปรุงระบบบริหารจัดการโดยเฉพาะการบูรณาการระหว่างหน่วยราชการที่ถือว่าเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียขั้น
รอง สู่ภาคส่วนอ่ืนๆ เช่น ผู้ผลิตในขั้นต้นได้แก่  ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียขั้นพื้นฐาน จนกระทั่งส่งต่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลัก
คือ ชุมชน นอกจากนั้นในด้านเศรษฐกิจ ชุมชนควรมีการจัดการที่ดี การรักษาคุณภาพการบริการแก่นักท่องเที่ยว เพื่อ
เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีความยั่งยืนในการประกอบอาชีพ ที่ส่งผลในด้านของความปลอดภัยของนักท่องเที่ยว ควร
เข้มงวดในเรื่องของมาตรการการขับขี่รถจักรยานยนต์ และการลาดตระเวนของต ารวจในพื้นที่ และท าให้เกิดการมี
ส่วนร่วมตั้งแต่ระดับนโยบาย จนกระทั่งถึงระดับปฏิบัติการและสู่ชุมชนในการน าไปใช้และดูแลรักษา และจัดให้มี
ระบบติดตามประเมินผล รวมทั้งก าหนดตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์ที่ชัดเจน 
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