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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม 
จังหวัดเชียงใหม่ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและการลงภาคสนาม โดยใช้วิธี   
การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก โดยสัมภาษณ์เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
หรือจนกว่าข้อมูลจะอ่ิมตัวและตรงตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด 
 ผลการวิจัยพบว่า วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ประกอบไปด้วย 3 ด้าน คือ 1) วิถีการด าเนิน
ชีวิต ชาวบ้านกลุ่มนี้ยังคงปฏิบัติวิถีชีวิตตามแบบดั้งเดิมไว้ได้อย่างดี 2) วัฒนธรรม คือศิลปะบนผืนผ้าเครื่องแต่งกาย 
ความเชื่อ-พิธีกรรม และภูมิปัญญาของชาวบ้าน ซึ่งพวกเขาได้รักษาและสืบทอดจากบรรพบุรุษไว้อย่างเข้มแข็ง        
3) ประเพณี ชาวบ้านได้ปฏิบัติตามประเพณีชีวิตและประเพณีทางสังคมตามรูปแบบขั้นตอนของตนเองได้เป็นอย่างดี 
อีกทั้งยังสามารถสืบทอดวิถีชีวิตของตนเองไว้ได้โดยผ่านองค์ประกอบส าคัญคือ สมาชิกครอบครัว ความร่วมมือของ
ชุมชน และการสนับสนุนจากภาครัฐและสมาคมที่เป็นผลท าให้พวกเขายังคงมีเอกลักษณ์เป็นของตนเองได้อย่างชัดเจน 
อย่างไรก็ตาม ถึงแม้สังคมจะเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปอย่างรวดเร็วแต่กลุ่มชาติพันธุ์ม้งกลุ่มนี้ก็สามารถรักษาและ  
สืบทอดวิถีชีวิตของตนเองให้คงอยูไ่ด้ในปัจจุบัน 
 
ค าส าคัญ: วิถีชีวิต กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง บ้านแม่สาใหม่ 
 
Abstract 
 This article aims to study the way of life of Hmong ethnic group in Ban Mae Sa Mai, Pongyang 
Sub-district, Maerim District, Chiangmai Province. This Research is a qualitative research that studies 
data from documentation and in the field by using both participatory observations, non-participatory 
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observations and in-depth interviews by interviewing the sample group or until the data is saturated 
and meets the research’s objective.  
 The research finds that the way of life of Hmong ethnic group at Ban Mae Sa Mai consists of 
three aspects: 1) Lifestyle, this group of people continuously practice their the traditional way of life    
2) Culture, the art on fabric of their costume, which represent their beliefs, rituals and wisdom that 
they maintain and inherit strictly from their ancestors. 3) Tradition, the people practice their 
traditional way of life and social traditions according to their own process. In addition, they inherit 
their own way of life through important elements such as family members, community cooperation 
and support from government and associations. Consequently, they remain distinct on their own 
identity. However; despite the rapid change and development of the society, Hmong ethnic group 
is able to maintain and inherit their own way of life until the present day. 
 
Keyword: way of life, Hmong ethnic group, Ban Mae Sa Mai 
 
บทน า 
 ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์  นับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ได้มีกลุ่มชาติพันธุ์
ต่าง ๆ ได้กระจัดกระจายอยู่ในแต่ละภาคของประเทศไทย โดยมีจ านวน 56 กลุ่มชาติพันธุ์ได้ตั้งถิ่นฐานกระจายอยู่ใน      
67 จังหวัดของประเทศไทย ซึ่งแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ได้ถูกจ าแนกตามลักษณะของที่ตั้งถิ่นฐาน คือ กลุ่มชาติพันธุ์บน
พื้นที่สูง กลุ่มชาติพันธุ์ตั้งถิ่นฐานในพื้นที่ราบ กลุ่มชาติพันธุ์ที่ตั้งถิ่นฐานในทะเล และกลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ในป่า 
(กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ , 2558, น. 3) กลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ เหล่านี้ได้ตั้งถิ่นฐานและ
ด าเนินชีวิตในเขตพื้นที่ของประเทศไทยและในขณะเดียวกันพวกเขายังได้น าวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่หลากหลายของ
ตนเองเข้ามาในสังคมไทยด้วย 
 ทางภาคเหนือของประเทศไทยมีจ านวนกลุ่มชาติพันธุ์ที่อยู่บนพื้นที่สูงหลากหลายกลุ่ม  และส่วนใหญ่เป็น
ชาวเขาที่มาจากตอนใต้ของประเทศจีน ประเทศลาว และประเทศพม่า อาทิ กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง เมี่ยน ละหู่ ลีซู อาข่า 
และปะหล่อง โดยยังมีชาติพันธุ์บางกลุ่มที่ยังด ารงวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมจนถึงปัจจุบัน แต่ก็มีบางกลุ่มได้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในการด ารงชีพจากอดีต (คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ, 2542, น. 10) ซึ่งในกลุ่ม
ชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ทางภาคเหนือนี้ ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ซึ่งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่ได้กระจัดกระจาย
ตั้งถิ่นฐานอยู่ในประเทศต่าง ๆ โดยเฉพาะในเขตของเอเชียตะวันออกที่เป็นถิ่นฐานหลักที่กลุ่มชาวม้งได้อยู่อาศัยมา
หลายยุคหลายสมัย 
 กลุ่มชาติพันธุ์ม้งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีประวัติอันยาวนานและมีความซับซ้อน โดยมีนักวิชาการได้สันนิษฐาน
ว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้อพยพจากที่ราบสูงอย่างธิเบต ไซบีเรีย และมองโกเลีย ต่อมาได้อพยพและตั้งถิ่นฐานหลักใน
ประเทศจีน เมื่อ 3,000 ปีที่แล้ว กษัตริย์จีนในราชวงศ์เหม็ง (明朝) ได้ปราบปรามและอยากให้พวกเขายอมจ านนและ
ยอมรับวัฒนธรรมจีน แต่ด้วยจิตใจที่เข้มเข็นและความกล้าหาญของชาวม้ง บางกลุ่มจึงพากันอพยพลงไปยังทางทิศ
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ตะวันออกเฉียงใต้ของประเทศจีน และยังมีจ านวนกลุ่มชาวม้งอพยพข้ามประเทศ จนได้บุกเบิกตั้งถิ่นฐานใหม่ที่ภูเขาสงู
ในเขตพื้นที่ของประเทศเวียดนาม ประเทศลาว และประเทศไทยตามล าดับ (ลีศึก ฤทธิ์เนติกุล, 2540, น. 5)  
 มีกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้อพยพเข้ามาในประเทศไทยจ านวนมาก ซึ่งพวกเขาส่วนใหญ่ได้ตั้งถิ่นฐานอยู่บนพื้นที่สูง
ในภาคเหนือของประเทศไทย โดยได้ตั้งถิ่นฐานในเขตพื้นที่ของจังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย พะเยา น่าน แม่ฮ่องสอน 
แพร่ ล าปาง ก าแพงเพชร เลย และตาก ซึ่งในปัจจุบันกลุ่มชาวม้งที่ได้อพยพมายังประเทศไทยได้ถูกแบ่งเป็น 2 กลุ่ม
ใหญ่ คือ กลุ่มม้งด า และกลุ่มม้งขาว (วาทินี คุ้มแสง, 2553, น. 2) หลังจากพวกเขาได้บุกเบิกตั้งถิ่นฐานในประเทศไทย 
จึงได้น าวิถีชีวิตและวัฒนธรรมอันหลากหลายของตนเองเข้ามาในสังคมไทย ด้วยยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงจึงท าให้    
ชาวม้งบางกลุ่มที่อยู่ในสังคมไทยได้เกิดการเปลี่ยนแปลงตามสภาพสังคมอย่างมาก แต่ก็ยังคงมีบางกลุ่มที่ได้สืบทอด
และด าเนินชีวิตตามแบบแผนของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจนถึงปัจจุบัน 
 จังหวัดเชียงใหม่เป็นหนึ่งในแหล่งตั้งถิ่นฐานของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในประเทศไทย และเป็นจังหวัดที่มีจ านวน
หมู่บ้านกลุ่มชาติพันธุ์ม้งมากที่สุดในสังคมไทย ซึ่งพวกเขาส่วนใหญ่ได้ตั้งถิ่นฐานและสร้างบ้านเรือนอยู่บนภูเขาสูงใน
จังหวัดเชียงใหม่ (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย์, 2542, น. 2420) ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้
เลือกศึกษาบ้านแม่สาใหม่ที่เป็นหมู่บ้านกลุ่มชาติพันธุ์ม้งขนาดใหญ่ที่ตั้งอยู่ที่ หมู่ที่ 6 ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม 
จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งในหมู่บ้านมีจ านวนชาวม้งกลุ่มม้งด ามากกว่าชาวม้งกลุ่มม้งขาว และพวกเขาได้มีการตั้งถิ่นฐานใน
แถบนี้มานานกว่า 170 ปี (ชยุติ ผลชวนปัญโญ, 2543, น. 2) ชาวม้งกลุ่มนี้ได้มีวิถีชีวิตที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง    
ไม่ว่าจะเป็นด้านการด าเนินชีวิต วัฒนธรรม หรือประเพณี ถึงแมว้่ามีปัจจัยต่าง ๆ ท าให้วิถีชีวิตได้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ตามสภาพสังคม แต่ชาวบ้านกลุ่มนี้ก็ยังสามารถสืบทอดและรักษาวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งไว้เป็นอย่างดี  
 จากข้อมูลเบื้องต้น ท าให้เห็นว่า ชาวบ้านแม่สาใหม่เป็นชาวม้งกลุ่มหนึ่งที่เคยอพยพและจนได้อาศัยอยู่ใน
จังหวัดเชียงใหม่ของประเทศไทย ซึ่งในปัจจุบันชาวม้งกลุ่มนี้ได้กลายเป็นพลเมืองไทยที่อยู่ภายใต้สังคมไทย ถึงแม้ว่า
การใช้ชีวิตอยู่ในสังคมไทยและการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิต  แต่ชาวม้ง
บ้านแม่สาใหม่ก็ยังมีความเข้มแข็งในการสืบทอดและการอนุรักษ์วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ตนเองต่อไป ดังนั้น ผู้วิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษาวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อเป็น
ประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจเรื่องวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในสังคมไทย อีกทั้งยังเพื่อให้คนในสังคมได้รู้จัก
ชุมชนบ้านแม่สาใหม่ และเพื่อให้เห็นถึงความเป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อศึกษาวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเอกสาร (Documentary) และการเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Research)    
ในการด าเนินการศึกษาวิจัย และการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง โดยด าเนินการวิจัยตามล าดับชั้นตอนต่อไปนี้ 
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประวัติความเป็นมา วิถีชีวิต และวัฒนธรรมของกลุ่มชาติ
พันธุ์ม้งในสังคมไทย เพื่อน าเป็นแนวทางการศึกษา 
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 2. ศึกษาประวัติความเป็นมาของบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ เลือกกลุ่ม
ประชากรและคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sample) และแบบบังเอิญ (Accidental Sample) โดย
มีกลุ่มตัวอย่างที่คัดเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ เจ้าหน้าที่ภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้ที่ประกอบ
พิธีด้านความเชื่อ พระสงฆ์และบาทหลวง และครูในโรงเรียนหมู่บ้าน และกลุ่มตัวอย่างที่คัดเลือกแบบบังเอิญคือ 
ชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ โดยมีกลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งสิ้น 40 คน 
 3. สร้างเคร่ืองมือวิจัยด้วยการตั้งค าถามที่จะสัมภาษณ์ โดยให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ 
 4. ปรับแก้ไขเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะ และน าไปเก็บข้อมูลภาคสนามกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
ชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ ต าบลป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
 5. วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ในด้านวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง 
อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
 6. น าเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
 
ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลทั้งจากเอกสารและการลงภาคสนาม เพื่อศึกษาวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สา
ใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่
ประกอบไปด้วย 3 ประการ ได้แก่ 1) วิถีการด าเนินชีวิต 2) วัฒนธรรม 3) ประเพณี และยังพบว่า ชาวม้งกลุ่มนี้ได้   
สืบทอดวิถีชีวิตของตนเองเป็นอย่างดี แต่เนื่องจากปัจจัยต่าง ๆ ที่เกิดจากสังคมจึงท าให้วิถีชีวิตของพวกเขาเกิดการ
เปลี่ยนแปลงบ้างจากอดีต โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. วิถีการด าเนินชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ 
 ชาวบ้านแม่สาใหม่เป็นชาวม้งกลุ่มหนึ่งที่ได้ด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมไทย และได้มีวิถีชีวิตที่มีเอกลักษณ์ของ
ตนเอง โดยสามารถแสดงให้เห็นถึงในด้านภาษา การแต่งกาย ที่อยู่อาศัย อาหารการกิน การนับถือศาสนา            
การประกอบอาชีพ การรักษาโรค และการศึกษา ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1.1 ภาษา 
 ภาษาเป็นเครื่องมือส าคัญของมนุษย์ที่ใช้ในระหว่างการสื่อสารในสังคม ดังเช่น กลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สา
ใหม่สามารถพูดสื่อสารได้ด้วยสองภาษา คือ ภาษาม้งและภาษาไทย ดังที่ ชาวบ้านแม่สาใหม่ ได้กล่าวว่า 

  “ชาวบ้านที่นี่จะพูดได้ทั้งภาษาม้งและภาษาไทย โดยเฉพาะเด็กและวัยรุ่นจะต้องเรียน
ภาษาไทยในโรงเรียน และชาวบ้านที่นี่ก็ไม่ได้ท าไร่อย่างเดียว มีหลายคนได้ค้าขายและท างานใน
เมือง เพราะฉะนั้น พวกเราก็ต้องพูดภาษาไทยเป็นอยู่แล้ว แต่ถ้าคุยกับคนในหมู่บ้าน เราจะไม่ค่อย
ใช้ภาษาไทยเท่าไหร่ ก็ยังจะนิยมใช้ภาษาม้งมากกว่า” 

(เจิด ถนอมรุ่งเรือง, สัมภาษณ์, 9 มิถุนายน 2563) 
 จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ชาวบ้านแม่สาใหม่ส่วนใหญ่พูดสื่อสารได้ทั้งภาษาม้งและภาษาไทย 
และได้นิยมใช้ภาษาม้งเป็นภาษาหลัก แต่เมื่อที่จะต้องมีการติดต่อกับบุคคลภายนอก ชาวบ้านจะต้องปรับภาษาม้งเปน็
ภาษาไทย ซึ่งเป็นภาษากลางที่สามารถสื่อสารและเข้าใจตรงกันได้ ดังนั้น พวกเขาจึงเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ม้งกลุ่มหนึ่งที่ได้
สืบทอดภาษาม้งจากบรรพบุรุษ และรักษาภาษาของตนเองจนถึงปัจจุบัน จนได้นิยมใช้ภาษาม้งเป็นภาษาหลักใน
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ชีวิตประจ าวัน ถึงแม้ว่าตั้งแต่การบุกเบิกตั้งถิ่นฐานในประเทศไทยจนถึงปัจจุบันได้ผ่านหลายยุคสมัย และชาวบ้านยังมี
ความจ าเป็นที่ต้องเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อการอยู่รอดในสังคมไทย แต่ความเข้มแข็งของชาวบ้านแม่สาใหม่จึงสามารถท า
ให้ลูกหลานของตนเองได้เรียนรู้และสืบทอดภาษาม้งได้ต่อไป 
 1.2 การแต่งกาย 
  กลุ่มชาติพันธุ์ม้งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีความเด่นชัดในด้านการแต่งกาย โดยมีเครื่องแต่งกายที่แตกต่างกับ 
กลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน ๆ ซึ่งถือว่าเป็นเอกลักษณ์ที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงประวัติศาสตร์ การด ารงชีวิต และวัฒนธรรม
ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง และเนื่องจากกลุ่มชาติพันธุ์ม้งสามารถแบ่งเป็นหลายกลุ่มย่อย ดังนั้น แต่ละกลุ่มย่อยจึงมีลักษณะ
การแต่งกายที่แตกต่างกันบ้างเล็กน้อย  
 ส าหรับกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ส่วนใหญ่เป็นชาวม้งกลุ่มม้งด า และมีจ านวนน้อยที่เป็นชาวม้ง 
กลุ่มม้งขาว ซึ่งในปัจจุบันพวกเขายังคงนิยมแต่งชุดม้งในประเพณีและงานส าคัญ และยังคงนิยมตัดเย็บเสื้อผ้าและ
เครื่องแต่งกายต่าง ๆ ที่เป็นรูปแบบของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในชีวิตประจ าวัน แต่ด้วยปัจจัยต่าง ๆ จากสังคม ชาวบ้านจึง
ได้ปรับเปลี่ยนการแต่งชุดม้งไปจากอดีต ดังที่ แม่บ้านกลุ่มเย็บผ้าในบ้านแม่สาใหม่ ได้กล่าวว่า 

   “ถ้าเป็นผู้หญิงม้งจะใส่เสื้อสีด า เสื้อแขนยาว ปลายแขนกับหน้าอกจะปักลวดลาย 
กระโปรงจะยาวเท่าเขา และมีลวดลายขี้ผึ้ง ด้านหน้ากระโปรงจะมีผ้าผนืยาวปักเป็นลวดลายคาดปดิ
กระโปรงลงมาอีกชั้นหนึ่ง ถ้าเป็นผู้ชายจะใช้ผ้าสีด าเหมือนกัน เสื้อแขนยาว เสื้อสั้นเท่าเอว หน้าอก
จะปักลวดลาย แต่น้อยกว่าของผู้หญิง ส่วนกางเกงจะใช้สีเดียวกัน ขาจะกว้าง แต่ปลายขาจะแคบ
ลง แล้วจะมีผ้าสีแดงคาดเอวเอาไว้ บางคนอาจจะคาดเข็มขัดเงินทับผ้าแดงก็ได้ แต่เดี๋ยวนี้ชาวบ้านก็
ไม่ค่อยใส่ชุดม้งกันแล้ว เพราะใส่แล้วท างานไม่สะดวก ก็เหลือแต่คนแก่คนเฒ่าอาจจะยังใส่อยู่ในทุก
วันนี้ แต่ถ้าในปีใหม่ม้งทุกคนจะใส่ชุดม้งกัน พวกรุ่นสาว ๆ บางคนยังชอบเอาชุดม้งสีใส ๆ มาใส่ใน
งาน” 

(เชา แซโ่ซ้ง, สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2563) 
 จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ชาวบ้านได้สืบทอดและรักษาการแต่งกายแบบกลุ่มชาติพันธุ์        
ม้งจากบรรพบุรุษ แต่ด้วยอิทธิพลจากสังคมภายนอกและยังเพื่อความสะดวกในการด าเนินชีวิตในสังคม ในปัจจุบัน
ชาวบ้านจึงได้ลดลงการแต่งชุดม้งในชีวิตประจ าวัน และได้เปลี่ยนแปลงนิยมแต่งชุดทั่วไปเหมือนคนในสังคมไทย 
โดยเฉพาะชาวม้งกลุ่มรุ่นใหม่จะไม่นิยมแต่งชุดม้งในชีวิตประจ าวัน เนื่องจากพวกเขาส่วนใหญ่ได้เรียนหนังสือหรือ
ประกอบอาชีพร่วมกับคนไทย และจึงท าให้พวกเขาได้เกิดผสมกลมกลืนในสังคมไทย แต่ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุเนื่องจาก
พวกเขาส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีการติดต่อกับคนภายนอก จึงท าให้พวกเขายังคงนิยมแต่งเครื่องแต่งกายที่มีลักษณะ     
ความเป็นม้ง แต่ส่วนใหญ่พวกเขาจะแต่งแต่เสื้อคลุมและเครื่องประดับเงินชิ้นเล็กของม้ง อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ยุคสมัยที่
เปลี่ยนแปลงท าให้วิถีชีวิตการแต่งกายของพวกเขามีความแตกต่างจากอดีต แต่ชาวบ้านทุกคนยังคงให้ความส าคัญกับ
เครื่องแต่งกายม้ง ดังนั้น ในปัจจุบันเมื่อถึงวันประเพณีหรือในงานส าคัญพวกเขาจะต้องแต่งชุดม้ง อีกทั้งผู้หญิงม้งใน
บ้านแม่สาใหม่ยังได้สืบทอดฝีมือการท าเครื่องแต่งกายม้ง นอกจากนี้ พวกเขายังได้พัฒนาเครื่องแต่งกายม้งให้มีรูปทรง
ที่ทันสมัยมากขึ้นตามความนิยมของชาวม้งกลุ่มรุ่นใหม่  ทั้งนี้ก็เพื่อเป็นการเคารพบรรพบุรุษ และยังเพื่อให้สังคม
ภายนอกได้เห็นถึงความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 
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 1.3 ที่อยู่อาศัย 
 บ้านแม่สาใหม่ได้ตั้งอยู่ที่ หมู่ที่ 6 ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็นพื้นที่ภูเขาที่มีระดับสูง 
จากการวิจัยได้พบว่า บ้านแม่สาใหม่เป็นหมู่บ้านที่มีทรัพยากรธรรมชาติสมบูรณ์ และมีแหล่งน้ าแม่สาเป็นน้ า
ชลประทาน เป็นสถานที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ โดยมีอุณหภูมิอยู่ที่ประมาณ 20 ถึง 25 องศาเซลเซียส ภายในหมู่บ้านมี
พื้นที่ไร่สวนของชุมชนจ านวนมาก และบ้านเรือนส่วนใหญ่เป็นบ้านเดี่ยวที่สร้างขึ้นจากคอนกรีตและปูน แต่มีบ้านเรือน
บางส่วนที่สร้างด้วยไม้ตามแบบเดิม การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงการพัฒนาของหมู่บ้านชาวม้งผ่านที่อยู่
อาศัยโดยปรับเปลี่ยนบ้านเรือนให้มีคุณภาพสูงขึ้น ดังค าให้ส าภาษณ์จากชาวบ้านแม่สาใหม่ ได้กล่าวว่า 

   “ตั้งแต่รุ่นบรรพบุรุษเราก็ชอบอยู่บนภูเขา เพราะอากาศดี ไม่ร้อน ไม่มีมลพิษ อย่าง
เมื่อก่อนตอนป้ายังเป็นสาว ๆ ก็ได้ไปขายของในเมืองเชียงใหม่มา บรรยากาศที่นั่นสู้ที่นี่ไม่ได้เลย 
เพราะในหมู่บ้านนี้มีทั้งน้ าและป่า อยู่ได้อย่างสบาย ชาวบ้านที่นี่จะมีที่ดินส่วนตัว สามารถท าไร่ท า
สวนเองได้ เพียงแต่ไม่ได้สะดวกอย่างอยู่ในเมือง เพราะเดินทางล าบาก แต่พอป้าอายุมากขึ้น ป้าก็
รู้สึกอยู่ที่บ้านดีกว่าอยู่ข้างล่าง เพราะคนแก่แล้ว รู้สึกอยู่ที่นี่สบายกว่า และสมัยนี้หมู่บ้านก็ได้
พัฒนาขึ้นเร่ือย ๆ ป้าก็ตัดสินใจกลับบ้านแล้วมาเปิดร้านขายของช าในหมู่บ้าน” 

(อาภาพัชร์ ช่อเรืองสิทธิ์, สัมภาษณ์, 10 มิถุนายน 2563)  
 ส าหรับลักษณะภายในบ้านของชาวม้ง ในปัจจุบันพวกเขายังคงมีการวางต าแหน่งในบ้านแบบกลุ่มชาติพันธุ์
ม้ง ดังค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านแม่สาใหม่ ได้กล่าวไว้ว่า 

  “สมัยนี้ก็มีบ้านหลายคนยังมีเตาไฟใหญ่เตาไฟเล็ก แต่ส่วนใหญ่จะไม่นิยมใช้เหมือนในอดีต 
เพราะถ้าใช้เตาไฟในบ้านจะมีทั้งควันและกลิ่น เพราะฉะนั้นสมัยนี้เราได้นิยมท ากับข้าวนอกบ้าน 
หรือบางคนจะไม่ใช้เตาแบบนี้ เขาได้เปลี่ยนไปใช้แก๊สมาท า ส่วนต าแหน่งอื่นในบ้านก็ยังเหมือนเดิม 
เช่น เสาหลักของบ้าน ประตูใหญ่ ประตูเล็ก และห้ิงบูชาบรรพบุรุษ เพียงแต่ถ้าเป็นคนที่ถือคริสต์จะ
ไม่มีห้ิงบูชาผีเหมือนเรา แล้วถ้าเป็นครอบครัวที่มีคนเยอะ สมัยนี้ก็อาจจะเพิ่มบ้านหลังสองหลังก็ได้ 
แล้วแต่ที่เขาชอบ” 

(เศกสิทธิ์ ปกรสิทธิ์, สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม 2563) 
 จากตัวอย่างการสัมภาษณ์สรุปได้ว่า เนื่องจากความเคยชินและเพื่อการรักษาสุขภาพ ในปัจจุบันชาวม้งบ้าน
แม่สาใหม่จึงยังคงนิยมอาศัยอยู่บนพื้นที่สูงเหมือนในอดีต แต่ด้วยหมู่บ้านที่ห่างไกลจากพื้นที่เจริญ จึงท าให้ชุมชนใน
อดีตมีความล าบากยากจน และไม่ค่อยติดต่อกับสังคมภายนอก แต่หลังจากหมู่บ้านได้มีการพัฒนาจากความช่วยเหลือ
ของภาครัฐไทย จึงได้มีการเปลี่ยนจากถนนที่เป็นดินเป็นถนนคอนกรีต มีน้ าประปาและไฟฟ้าที่เข้าถึง และยังได้สร้าง
โรงเรียนในหมู่บ้าน อีกทั้งชุมชนยังได้ปรับบ้านไม้เป็นบ้านปูน และสร้างร้านค้าขายในหมู่บ้าน จึงท าให้ชาวบ้านมี
คุณภาพชีวิตดีขึ้นจากอดีตเป็นอย่างมาก ส าหรับภายในบ้านเรือนในปัจจุบันยังคงรักษาเอกลักษณ์ความเป็นม้ง โดย
ส่วนใหญ่มีต าแหน่งส าคัญ 6 ต าแหน่งในบ้าน คือ ประตูใหญ่ ประตูเล็ก เสาหลัก ห้ิงบูชาบรรพบุรุษ เตาไฟใหญ่ และ
เตาไฟเล็ก เนื่องจากชาวม้งส่วนใหญ่นับถือผี พวกเขาจึงเชื่อว่าแต่ละต าแหน่งในบ้านมีผีที่คอยคุ้มครองและไม่ให้สิ่งชั่ว
ร้ายเข้ามาในบ้าน แต่ในปัจจุบันลักษณะภายในบ้านก็ยังคงมีการเปลี่ยนแปลงบ้างตามความเห็นชอบของเจ้าของบ้าน  
 1.4 อาหารการกิน 
 ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้รักษาวิถีชีวิตด้านอาหารการกินที่สืบทอดจากบรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน โดยมีความนิยม 
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ของอาหารที่แตกต่างจากคนไทยทั่วไปในสังคม แต่ด้วยการผสมกลมกลืนในสังคมไทย ชาวบ้านหลายคนก็ได้นิยม
รับประทานอาหารไทยมากข้ึน ดังค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านแม่สาใหม่ ได้กล่าวไว้ว่า 

  “อย่างบ้านผมจะไม่ค่อยท าอาหารไทย เพราะไม่ค่อยชอบกิน ปกตจิะชอบท าผัดผัก ต้มผัก 
ต้มหมูและไก่ และส่วนใหญ่จะใส่แค่น้ ามันและเกลือ บางทีอาจจะใส่พริกไทยด านิดหน่อย แต่ก็ไม่
ค่อยใส่เท่าไหร่ ถ้าเป็นม้งจะชอบกินแบบนี้ เพราะเมื่อก่อนหากินยาก รุ่นพ่อแม่ก็ท าอาหารแบบง่าย 
ๆ พวกเราก็กินอย่างนี้ตลอด แต่เดี๋ยวนี้ก็มีหลายคนถ้าท าอาหารไทยเป็น เขาก็กินอาหารไทย เพราะ
สมัยนี้พวกวัยรุ่นเร่ิมกินเหมือนคนไทยแล้ว ถ้าจะกินอาหารไทยหรืออาหารม้งก็แล้วแต่ที่เขาชอบ” 

(พรชัย ภูสิริพัฒนานนท์, สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม 2563) 
 จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ในปัจจุบันกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ส่วนใหญ่ยังคงนิยม
รับประทานอาหารม้งเหมือนเช่นในอดีต ซึ่งเป็นอาหารที่มีรสชาติจืด โดยไม่นิยมใส่เครื่องปรุงอาหารใด ๆ อีกทั้ง
ชาวบ้านยังนิยมน าพืชผักและสัตว์เลี้ยงของตนเองมาประกอบเป็นอาหารในชีวิตประจ าวัน โดยมีเมนูอาหารประจ าของ
ชาวม้งบ้านแม่สาใหม่ เช่น ฟักทองต้มจืด ผักขมต้มจืด ไก่ตุ๋นสมุนไพรสูตรม้ง ข้าวม้งแบบโบราณที่ท าจากข้าวโพด ผัด
หรือต้มผักพันธุ์เมืองหนาว หมูซีกรมควัน และข้าวเหนียวปิ้งสูตรม้ง เป็นต้น แต่เนื่องจากชาวม้งกลุ่มนี้ได้ใช้ชีวิตอยู่ใน
สังคมไทยเป็นระยะเวลานาน จึงท าให้ชาวบ้านบางคนเริ่มนิยมรับประทานอาหารไทยมากกว่าในอดีต โดยเฉพาะกลุ่ม
คนรุ่นใหม่ในหมู่บ้าน ซึ่งเป็นกลุ่มหนึ่งที่ได้มีส่วนร่วมในสังคมไทยได้มากกว่าชาวบ้านคนอ่ืน ดังนั้นในปัจจุบันพวกเขาจงึ
ได้นิยมรับประทานทั้งอาหารม้งและอาหารไทยในชีวิตประจ าวัน 
 1.5 การนับถือศาสนา 
 ในปัจจุบันชาวม้งบ้านแม่สาใหม่นับถือศาสนาคริสต์และศาสนาพุทธ ซึ่งภายในบ้านแม่สาใหม่มีศาสนสถาน
จ านวน 4 แห่ง โดยมีคริสตจักรจ านวน 3 แห่ง คือ คริสตจักรเซเว่นธ์เดย์แอ๊ดเวนตีสแม่สาใหม่ คริสตจักรพระมารดา
อนิจจาอนุเคราะห์ และคริสตจักรแม่สาน้อย และมีอาศรมธรรมจาริก 1 แห่งจากวัดศรีโสดาเชียงใหม่ เนื่องจากมี 
ศาสนสถานที่ได้กล่าวมาข้างต้นนี้ได้ตั้งอยู่ในหมู่บ้าน จึงท าให้ชาวบ้านบางคนได้มีการนับถือศาสนาคริสต์และศาสนา
พุทธ ดังค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านแม่สาใหม่ ได้กล่าวว่า 

   “ในหมู่บ้านก็มีหลายคนนับถือคริสต์ เพราะเขารู้สึกว่านับถือคริสต์จะท าให้เขามีความสุข 
พี่เคยได้เห็นมาหลายคนแล้วที่เมื่อก่อนเชื่อวิญญาณบรรพบุรุษแล้วไปนับถือคริสต์  เพราะบางที
วิญญาณบรรพบุรุษอาจจะบอกอะไรให้เขา ท าให้เขารู้สึกว่าไม่อยากรับสิ่งนั้นไว้จากบรรพบุรุษ บาง
ทีคนนั้นอาจจะเกิดอาการไม่สบายโดยที่ไม่รู้สาเหตุ เขาก็เลยไปถือคริสต์ และคนที่เคยเป็นแบบนี้ก็
ส่วนใหญ่จะเปลี่ยนไปถือคริสต์กัน แต่ที่นี่คนที่ถือพุทธจะไม่ค่อยเยอะ”  

(นา แซ่เฒา่, สัมภาษณ์, 11 มิถุนายน 2563)  
 จากตัวอย่างการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ในอดีตกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ส่วนใหญ่นับถือความเชื่อ
เรื่องผีบรรพบุรุษ ซึ่งเป็นความเชื่อแบบดั้งเดิมของชาวม้ง แต่หลังจากมีคนภายนอกเข้ามาเผยแพร่ศาสนา พร้อมยัง
สร้างศาสนสถานขึ้นภายในหมู่บ้าน จึงท าให้ในปัจจุบันมีชาวบ้านบางคนหันมาสนใจและไปนับถือศาสนาคริสต์และ
ศาสนาพุทธ อีกทั้งยังมีชาวบ้านบางคนได้เปลี่ยนการนับถือความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษเป็นการนับถือศาสนา เนื่องจาก
หากชาวม้งกระท าผิดต่อความเชื่อก็จะท าให้ตนเองเกิดอาการไม่สบาย ดังนั้นชาวบ้านที่เคยรับผลกระทบจากการนับ
ถือความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษนั้นจึงได้กลายเป็นนับถือศาสนาคริสต์หรือศาสนาพุทธในเวลาต่อมา  ทั้งนี้เพื่อท าให้
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ชาวบ้านตนเองได้รับความช่วยเหลือทางจิตใจและเพิ่มความสุขจากการนับถือศาสนาคริสต์หรือศาสนาพุทธ และ
ระหว่าง 2 ศาสนานี้ชาวบ้านได้นิยมนับถือศาสนาคริสต์กันมากกว่า โดยเนื่องจากในอดีตบุคคลภายนอกที่เคยเข้ามา
เผยแพร่ศาสนาคริสต์ที่บ้านแม่สาใหม่ได้มีจ านวนมากกว่า และภายในหมู่บ้านก็มีจ านวนศาสนสถานของศาสนาคริสต์
ได้มากกว่าของศาสนาพุทธ ดังนั้นจึงถือเป็นเหตุผลที่ท าให้ชาวบ้านได้นิยมนับถือศาสนาคริสต์  แต่อย่างไรก็ตาม   
ชาวม้งกลุ่มนี้ส่วนใหญ่ก็ยังคงนับถือและให้ความส าคัญกับความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษมาก ดังนั้นพวกเขาจึงสามารถสืบ
ทอดและรักษาความเชื่อนี้ไว้ได้จนถึงปัจจุบัน 
 1.6. การประกอบอาชีพ 
 ชาวม้งบ้านแม่สาใหม่ได้นิยมตั้งถิ่นฐานอาศัยอยู่บนภูเขาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นพื้นที่อันห่างไกลจาก
ความเจริญ และพวกเขายังด้อยโอกาสในการศึกษาอย่างมาก ดังนั้น จึงท าให้ชาวม้งกลุ่มนี้ประกอบอาชีพด้าน
เกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ ดังที่ เกษตรกรในบ้านแม่สาใหม่ ได้กล่าวว่า 

  “ชาวบ้านที่นี่ส่วนใหญ่ท าอาชพีเกษตร จะปลูกพวกผักสลัดแก้ว ผักกาด พริกหวาน     อโว
คาโด้ ลูกพลับ และสตรอเบอร์รี่ บางเจ้ายังเลี้ยงหมูเลี้ยงไก่ อย่างบ้านพี่ได้ท าอาชีพนีม้าตั้งแต่รุ่นปูย่า่
ตายาย เพราะบางทีไม่รู้ว่านอกจากท าไร่ท าสวนแล้วยังสามารถไปท าอะไรอีก พี่ก็ท าอาชีพนี้ต่อจาก
พ่อแม่ แต่เมื่อ 50 ก่อนชาวบ้านที่นี่ยังปลูกฝิ่นกันเยอะ เพราะจะมีคนจีนขึ้นมาซื้อ แล้วก็ยังปลูกข้าว 
ข้าวโพดไว้กินเองที่บ้าน ทีหลังรัชกาลที่ 9 ได้มาสั่งให้ชาวบ้านเลิกปลูกฝิ่น แนะน าให้ปลูกพวกผัก
ผลไม้เมืองหนาว สมัยนี้พวกเราก็เลยปลูกตามที่ในหลวงแนะน าแล้วก็เอาไปขายที่ตลาด ชาวบ้านก็มี
รายได้ดีกว่าเมื่อก่อน อย่างพี่ได้ขายผักและสตรอเบอร์รี่มา 20 ปี ส่วนใหญ่เอาไปขายที่ตลาดในเมอืง 
ขายที่ออนไลน์ก็มี อย่างสตรอเบอร์รี่ที่พี่ขายจะต้องปลูกที่เมืองหนาว พี่ก็ปลูกไว้ทุกปี เพราะอากาศ
ที่นี่จะเหมาะสมปลูกผลไม้และผักเมืองหนาว และสมัยนี้คนที่ชอบผักผลไม้แบบนี้เริ่มเยอะขึ้น ก็จะ
ขายดีกว่าสมัยก่อน” 

(ไหม แซ่โซ้ง, สัมภาษณ์, 10 มิถุนายน 2563) 
 ชาวม้งกลุ่มนี้นอกจากได้ประกอบอาชีพเกษตรกรแล้ว ยังได้เริ่มประกอบอาชีพอ่ืน ๆ ในหมู่บ้านและนอก
หมู่บ้าน ดังที่ เจ้าของร้านขายของช าในบ้านแม่สาใหม่ ได้กล่าวว่า 

  “สมัยก่อนชาวบ้านส่วนใหญ่จะท าไร่หรือเป็นลูกจ้าง แต่เมื่อก่อนป้าไม่อยากท าไร่ก็เลยไป
เปิดร้านขายเสื้อผ้าในเมือง แต่ต่อมารู้สึกอยากกลับมาที่บ้านก็เลยตัดสินใจกลับมาเปิดร้านขายของ
ที่นี่ เดี๋ยวนี้ในหมู่บ้านได้มีร้านค้าและร้านอาหารเปิดมาเรื่อย ๆ มีคนขายเสื้อผ้า กระเป๋าในออนไลน์ 
อย่างคนรุ่นใหม่นี้มีการศึกษาที่ดีกว่ารุ่นเราก็ไปเป็นลูกจ้าง บางคนได้ไปท างานในเมืองเชียงใหม่หรือ
ท างานในกรุงเทพ ฯ แล้วยังมีคนไปท างานที่เกาหลี ตอนนี้คนรุ่นใหม่เร่ิมไม่ท าไร่แล้ว บางคนท างาน
ในเมือง และบางคนได้กลับมาเปิดร้านค้าขายหรือเปิดโฮมสเตย์ในหมู่บ้าน” 

(อาภาพัชร์ ช่อเรืองสิทธิ์, สัมภาษณ์, 10 มิถุนายน 2563) 
 จากข้อมูลการสัมภาษณ์ข้างต้นจึงสรุปได้ว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ยังคงประกอบอาชีพเกษตรกร
เป็นหลักเหมือนในอดีต โดยมีสาเหตุ 3 ประการ ได้แก่ ประการแรก คือ ชาวบ้านส่วนใหญ่มีที่ดินของตนเอง พวกเขา
จึงได้สืบทอดอาชีพนี้จากพ่อแม่ ประการที่สอง หมู่บ้านได้อยู่ ห่างไกลจากพื้นที่เจริญ ชาวบ้านจึงไม่มีโอกาสที่ได้รับ
การศึกษาที่สูง และจึงยังประกอบอาชีพแบบดั้งเดิมอย่างต่อไป ประการที่สาม การตั้งถิ่นฐานบนภูเขาสูงได้เหมาะสม
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เพาะปลูกพืชพันธุ์ที่ปลูกได้เฉพาะพื้นที่อากาศหนาว และชาวบ้านก็สามารถน าผลผลิตไปจ าหน่ายที่จุดค้าขายต่าง ๆ 
ในประเทศไทย พวกเขาจึงมีรายได้ที่สูงขึ้นจากอดีต ดังนั้น เพื่อเลี้ยงชีพตนเองและครอบครัว ชาวบ้านจึงได้นิยม
ประกอบอาชีพเกษตรกร แต่ก็มีกลุ่มชาวม้งที่มุ่งสู่คุณภาพชีวิตที่สูงขึ้น ซึ่งกลุ่มนี้ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่มีการศึกษาที่สูง
กว่าชาวบ้านคนอ่ืนหรือเป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มีทัศนคติเปลี่ยนไป พวกเขาจึงได้ประกอบอาชีพประเภทอื่น ๆ ในหมู่บ้าน
หรือนอกหมู่บ้าน เช่น รับจ้างทั่วไป พนักงานบริษัท เปิดร้านขายของ และประกอบธุรกิจส่วนตัว เป็นต้น แต่อย่างไรก็
ตาม ชาวบ้านยังคงรักและผูกพันกับบ้านของตนเอง และได้ปฏิบัติหน้าที่ที่เป็นสมาชิกคนหนึ่งของหมู่บ้านเป็นอย่างดี 
พวกเขาจึงได้พยายามท างานเลี้ยงครอบครัว และช่วยให้บ้านแม่สาใหม่กลายเป็นหมู่บ้านที่เจริญกว่าในอดีต 
 1.7 การรักษาโรค 
 กลุ่มชาติพันธุ์ม้งเป็นกลุ่มชาวเขาที่มีวิธีการรักษาโรคของตนเอง ซึ่งเป็นวิธีการรักษาแบบพื้นบ้าน เนื่องจากใน
สมัยโบราณกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้อาศัยอยู่บนภูเขาที่มีความล าบากยากจน และไม่มีถนนหนทางที่จะสามารถเดินทาง
ออกจากหมู่บ้านได้อย่างสะดวก ชาวบ้านจึงนิยมรักษาโรคแบบพื้นบ้าน โดยมีหมอผีและหมอต าแยประจ าหมู่บ้านเป็น
ผู้ที่ที่รักษาให้ชาวบ้าน และจนถึงปัจจุบันลูกหลานของชาวม้งกลุ่มนี้ก็ยังคงรักษาความนิยมนี้ไว้ ดังที่ หมอผีของบ้านแม่
สาใหม่ ได้กล่าวว่า 

   “ผมได้เป็นหมอผีมา 40 กว่าปี สมัยตอนที่ยังไม่ใช่หมอ ทุกวันก็กินข้าวไม่ลง ร่างกายไม่
สบายตลอด แล้วบางทีตัวจะสั่น ตอนนั้นตัวผอมมาก ที่บ้านก็พาไปหาหมอในหมู่บ้าน พ่อหมอก็ช่วย
ดูให้ ก็บอกว่า บรรพบุรุษมาหา จะให้ผมเป็นหมอผี ตอนนั้นพ่อหมอก็ท าพิธีให้ แล้วอาการผมก็ดีขึ้น 
ทุกวันนี้จะมีชาวบ้านมาหาผม บางคนไม่สบาย ผมจะดูว่าอาการเป็นยังไง ถ้าเป็นบาดเจ็บภายนอก 
ผมจะท าพิธีถามผีสมุนไพร แล้วท่านจะพาผมไปเก็บสมุนไพรที่ต้องการ แล้วใช้วิธีต าหรือใช้ต้มก็ต้อง
ดูอีกที ถ้าบางคนไม่สบายไม่ได้บาดเจ็บอะไร ผมก็จะท าพิธีแล้วถามผีเข้าทรงว่า เขาเป็นอะไร ท าไม
ไม่สบาย พอผมรู้ว่าเขาถูกผีหลอก แล้วผมก็ใช้เสี่ยงทายถามท่านว่าใช่หรือไม่ใช่ ถ้าใช่ท่านต้องการ
อะไรหมูหรือไก่ แล้วถ้าเสี่ยงทายขว้างหนึ่งหงายหนึ่ง ก็หมายถึงทั้งสองฝ่ายได้ตกลงกัน แล้วคนนั้นก็
จะต้องเอาของไปไหว้ผีตามที่ตกลงกับท่านไว้” 

(อันไช แซ่ยา่ง, สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2563) 
 ถึงแม้ในหมู่บ้านมีหมอที่สามารถรักษาโรคตามวิธีพื้นบ้าน แต่ในปัจจุบันเทคโนโลยีทางการแพทย์ได้พัฒนา
อย่างรวดเร็ว วิธีการรักษาแบบพื้นบ้านอาจไม่สามารถรักษาโรคต่าง ๆ ได้อย่างทั่วถึง ดังนั้น ชาวบ้านนอกจากได้นิยม
รักษาโรคด้วยวิธีพื้นบ้านแล้ว ยังได้ใช้วิธีการรักษาแบบแพทย์แผนปัจจุบัน ดังที่ ชาวบ้านแม่สาใหม่ ได้กล่าวว่า 

  “ในหมู่บ้านไม่มีอนามัย ปกติถ้าไม่สบายพี่ก็ไปรักษาที่คลินิกโป่งแยง เพราะอยู่ใกล้หมู่บ้าน
เรา ถ้าอาการหนักจะไปที่โรงพยาบาลนครพิงค์เชยีงใหม่ อยู่ที่อ าเภอแม่ริม” 

(อัมพร แซ่ย่าง, สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2563) 
 จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า เนื่องจากความเชื่อเป็นสิ่งที่ปลูกฝังไว้ในความคิดของชาวบ้านมานาน ไม่ว่าใน
อดีตหรือในปัจจุบันพวกเขาจึงยังมีความเชื่อถือต่อวิธีการรักษาโรคแบบพื้นบ้านเป็นอย่างมาก ดังนั้น ในหมู่บ้านจึงมีผู้
ที่สืบทอดวิธีการรักษาโรคแบบพื้นบ้านจากบรรพบุรุษ และเมื่อชาวบ้านเกิดอาการไม่สบายโดยเฉพาะโรคที่ไม่ทราบ
สาเหตุ พวกเขาจะนิยมรักษากับหมอผีประจ าหมู่บ้านมากกว่า แต่ยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงจึงท าให้ชาวม้งกลุ่มนี้ได้รู้จัก
วิธีการรักษาโรคแบบแพทย์แผนปัจจุบัน จึงไม่ยึดถือวิธีการรักษาโรคแบบโบราณ และได้นิยมรักษาที่โรงพยาบาลหรือ
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ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ใกล้เคียงหมู่บ้านอย่างมากขึ้น โดยเฉพาะเมื่อเกิดโรคที่ร้ายแรง ซึ่งไม่สามารถใช้วิธีการรักษา
แบบพื้นบ้านได้ ชาวบ้านจึงจ าเป็นรักษาด้วยแพทย์แผนปัจจุบัน 
 1.8 การศึกษา 
 ในอดีตชาวบ้านแม่สาใหม่ส่วนใหญ่มีฐานะยากจน จึงไม่มีโอกาสได้รับการศึกษาที่สูง อีกทั้งยังต้องช่วยพ่อแม่
ท างานเลี้ยงชีพครอบครัว แต่หลังจากหมู่บ้านได้มีการพัฒนา ชาวบ้านจึงสามารถส่งลูกหลานไปเรียนหนังสือใน
โรงเรียน ดังค าให้สัมภาษณ์จากปราชญ์ชาวบ้านของบ้านแม่สาใหม่ ได้กล่าวว่า 

   “โรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 เป็นโรงเรียนประจ าหมู่บ้าน เด็กในหมู่บ้านส่วนใหญ่จะ
ไปเรียนที่นี่ โรงเรียนนี้ได้สร้างมาเกิบ 50 ปีแล้ว และจะมีครูคนไทยมาสอนเด็ก อย่างสมัยก่อน
ชาวบ้านยังไม่ค่อยสนใจเรื่องการเรียนเท่าไร เพราะพ่อแม่จะให้เราช่วยท าไร่ แต่สมัยนี้ได้มีโรงเรียน
ในหมู่บ้าน และเราก็ไม่ต้องเสียตังค์อะไร โรงเรียนนี้จะสอนตั้งแต่อนุบาลจนถึงมัธยม ถ้าจะเรียนสูง
กว่านั้น พ่อแม่ก็จะส่งลูกไปเรียนต่อในเมือง เพราะเราก็อยากให้ลูกมีความรู้มีอนาคตที่ดี”  

(ยี แซ่ย่าง, สัมภาษณ์, 10 มิถุนายน 2563) 
 จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า เนื่องจากในอดีตด้วยอุปสรรคในด้านฐานะและสังคม ชาวม้งบ้านแม่
สาใหม่จึงไม่ได้มีการศึกษาที่สูง และในปัจจุบันชาวบ้านที่เป็นกลุ่มผู้สูงอายุจึงไม่ได้มีการศึกษาที่สูงเหมือนกลุ่มคนรุ่น
ใหม่ แต่หลังจากได้มีการสร้างโรงเรียนขึ้นในหมู่บ้าน และด้วยยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลง ชาวบ้านจึงได้ให้ความส าคัญกับ
การศึกษาอย่างมากขึ้น โดยพวกเขาได้ส่งลูกไปที่โรงเรียนประจ าหมู่บ้าน และยังส่งลูกศึกษาต่อที่โรงเรียนและ
มหาวิทยาลัย เพื่อให้ลูกหลานได้มีการศึกษาที่สูง ดังนั้น ในปัจจุบันกลุ่มรุ่นใหม่ในหมู่บ้านจึงส่วนใหญ่ได้รับการศึกษา
แบบพื้นฐานจากโรงเรียน และได้มีระดับการศึกษาที่สูงขึ้น จนได้มีโอกาสประกอบอาชีพที่ดีและมีคุณภาพชีวิตที่สูงกวา่
ชาวม้งในอดีต 
 
2. วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ 
 วัฒนธรรมเป็นวิธีการด ารงชีวิตของมนุษย์ และเป็นสิ่งที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงเอกลักษณ์ของมนุษย์ในแต่
ละสังคม ส าหรับกลุ่มชาติพันธุ์ม้งวัฒนธรรมถือว่าเป็นเร่ืองโดดเด่น และมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของชาวม้งอย่างมาก 
เนื่องจากกลุ่มชาติพันธุ์ม้งมีประวัติศาสตร์ที่ยาวนาน อีกทั้งยังเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีภูมิปัญญาและมีนิสัยขยันขันแข็ง
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน กลุ่มชาติพันธุ์ม้งจึงมีวัฒนธรรมอันหลากหลายที่สามารถเห็นถึงเอกลักษณ์อย่างความเป็นม้ง 
ซึ่งวัฒนธรรมของกลุ่มชาวม้งในบ้านแม่สาใหม่มีความโดดเด่นในด้านศิลปะบนผืนผ้าเครื่องแต่งกายกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 
ด้านความเชื่อและพิธีกรรม และด้านภูมิปัญญาของชาวบ้าน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 2.1 ศิลปะบนผืนผ้าเครื่องแต่งกายกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 
 ชาวม้งบ้านแม่สาใหม่ได้ให้ความส าคัญกับเรื่องการแต่งกายอย่างมาก ผู้หญิงในหมู่บ้านจึงได้สืบทอดและ
รักษาศิลปะบนผืนผ้าเครื่องแต่งกายกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจนถึงปัจจุบัน ซึ่งพวกเขาได้มีฝีมือการท าเครื่องแต่งกายม้งในด้าน
การทอผ้าใยกัญชง การปักผ้าลายม้ง และการเขียนเทียนผ้าลายขี้ผึ้ง  
 จากการวิจัยพบว่า 1) ผ้าใยกัญชงเป็นผ้าแบบดั้งเดิมที่ใช้ท าชุดม้ง และตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันชาวม้งบ้านแม่
สาใหม่ก็ยังคงเชื่อว่าในช่วงสุดท้ายของชีวิตจ าเป็นต้องแต่งชุดม้งผ้าใยกัญชง เพื่อสามารถเดินทางไปสู่สวรรค์และ
สื่อสารกับวิญญาณบรรพบุรุษได้ ดังนั้น ชาวบ้านจึงได้สืบทอดและรักษาวิธีการทอผ้าใยกัญชง และในทุกปีพวกเขาจะ
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ไปเก็บกัญชง และน ามาประกอบผ่านกระบวนการต่าง ๆ และจนน าใยกัญชงมาทอเป็นผ้าและใช้มาตัดเย็บเป็นเครื่อง
แต่งกายต่าง ๆ แต่เนื่องจากการผลิตเครื่องแต่กายใยกัญชงมีต้นทุนสูงและต้องใช้เวลานาน ในปัจจุบันชาวบ้านจึงนิยม
ใช้ผ้าก ามะหยี่แทนผ้าใยกัญชงมาผลิตชุดม้ง แต่พวกเขาก็ยังคงผลิตเครื่องแต่งกายผ้าใยกัญชงชิ้นเล็ก เช่น เสื้อคลุม 
หมวก และรองเท้า เป็นต้น 2) การปักผ้าลายม้งเป็นศิลปะบนผืนผ้าที่ใช้วิธีการน าด้ายมาปักเป็นผ้าปักในลักษณะ
ลวดลายต่าง ๆ ที่เป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่นในการแสดงอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง โดยมีวัสดุอุปกรณ์ 4 อย่างที่ใช้
ในการปักผ้า คือ เข็มเบอร์ 24 ไหมพรม ผ้าปัก และแบบลายที่ต้องการปัก ซึ่งลวดลายที่ชาวม้งนิยมนั้นส่วนใหญ่มี
ความหมายตามความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ดังเช่น ลายหอยแปดเข็ม มีความหมายถึงความมั่งมีและลักษณะของ
ลายเลียนแบบจากฝาหอยเบี้ยจักจั่นที่มีลักษณะคว่ าฝาหอยลง ซึ่งลายหอยชนิดนี้นิยมปักประดับในชุดแต่งงานเพื่อ  
สิริมงคล ลายดาว หมายถึงความส าเร็จ ชัยชนะและลักษณะของลายเลียนแบบมาจากดาวแปดแฉก ซึ่งการปักลวดลาย
นี้ชาวบ้านส่วนใหญ่จะนิยมใช้ท าส่วนของเสื้อและผืนผ้าด้านหน้ากระโปรงของชุดม้ง อีกทั้งยังใช้ประดับบนเครื่องแต่ง
กายอ่ืน ๆ เช่น รองเท้า และกระเป๋า 3) การเขียนเทียนผ้าลายขี้ผึ้งเป็นศิลปะการสร้างลวดลายลงบนผืนผ้า โดยใช้
อุปกรณ์ที่ชาวม้งเรียกว่า “หลาจัง” ซึ่งเป็นแท่งเล็ก ๆ ที่ท าจากไม้กับทองแดง แล้วน ามาจุ่มลงบนเทียนร้อน ๆ และใช้
เป็นเครื่องมือวาดลวดลายม้งบนผ้า วาดลายเสร็จน าผ้าไปย้อนเป็นสีน้ าเงิน และต้มด้วยความร้อน แล้วจึงสามารถใชผ้า้
เขียนเทียนนั้นไปตัดเย็บเป็นเครื่องแต่งกายอ่ืน ๆ ต่อ ซึ่งโดยส่วนใหญ่ชาวบ้านจะนิยมน ามาใช้ตัดเย็บเป็นกระโปรงของ
ชุดม้งผู้หญิง อีกทั้งยังนิยมน าผ้าเขียนเทียนมาท าเป็นสินค้าเครื่องแต่งกายแบบทันสมัยเพื่อน าไปจ าหน่าย เช่น เสื้อ 
กระโปรง รองเท้า และผ้าพันคอ เป็นต้น  
 จากข้อมูลข้างต้นจึงเห็นได้ว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่มีวัฒนธรรมด้านศิลปะบนผืนผ้าของเครื่องแต่ง
กายที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาและวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง โดยเฉพาะผู้หญิงในหมู่บ้านเป็นผู้ที่สืบทอด
ฝีมือดังกล่าวจากบรรพบุรุษ และได้รักษาและพัฒนาวัฒนธรรมนี้ไวเ้ป็นอย่างดี จึงท าให้สังคมภายนอกได้รู้จักและสนใจ
วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งมากข้ึน 
 2.2 ความเชื่อและพิธีกรรม 
 กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่เป็นกลุ่มชาวเขาที่มีความเชื่อและพิธีกรรมของตนเอง ซึ่งในปัจจุบันชาวบ้าน
ยังคงนับถือและปฏิบัติความเชื่อและพิธีกรรมต่าง ๆ ตามที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ และจากการวิจัยพบว่า โดยส่วน
ใหญ่ชาวบ้านได้มีความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับเรื่องผีบรรพบุรุษ เรื่องศาลประจ าหมู่บ้าน และเรื่องผีต่าง ๆ ที่อยู่
รอบตัว โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ความเชื่อเรื่องผีถือว่าเป็นความเชื่อหลัก ซึ่งเป็นสิ่งที่ ได้ปลูกฝังไว้ในจิตใจของชาวม้งกลุ่มนี้ตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน และจากการวิจัยได้พบว่า 1) ในหมู่บ้านยังคงมีชาวบา้นจ านวนมากที่ยังคงมีความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ ซึ่งตาม
ความเชื่อของชาวม้งว่า ถึงแม้บรรพบุรุษได้ล่วงลับไปแล้ว แต่วิญญาณของบรรพบุรุษยังสามารถกลับมาในบ้านของ
ตนเอง ดังนั้น ชาวบ้านจึงนิยมจัดพิธีกรรมการไหว้ผีบรรพบุรุษอย่างน้อยปีละหนึ่งคร้ังในช่วงประเพณีปีใหม่ม้ง ซึ่งโดย
ปกติจะจัดพิธีเป็นระยะเวลา 3 วัน และในทุกปีหัวหน้าครอบครัวจะต้องท าความสะอาดหิ้งบูชาผีบรรพบุรุษ และต้อง
ไหว้ผีด้วยไก่ น้ าชา ธูป และเทียน เพื่อเชิญบรรพบุรุษกลับมาในบ้าน และขอบคุณทุกท่านที่เคยช่วยคุ้มครองและ
ปกป้องครอบครัว หลังจากนั้นในวันสุดท้ายยังต้องเผากระดาษเงินกระดาษทองเพื่อเป็นการส่งผีบรรพบุรุษออกจาก
บ้าน 2) ภายในบ้านแม่สาใหม่มีศาลประจ าหมู่บ้านแห่งหนึ่งที่ ชาวบ้านได้นับถือมาตั้งแต่เวลาการตั้งถิ่นฐานจนถึง
ปัจจุบัน โดยมีเชื่อเรียกว่า “ดงเซ้ง” ซึ่งในทุกปีหลังวันสิ้นปีใหม่ม้งชาวบ้านจะร่วมพิธีกรรมการไหว้ศาลประจ าหมู่บ้าน
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นี้ที่ป่าดงเซ้ง ระหว่างพิธีผู้น าพิธีจะฆ่าหมูและด าเนินขั้นตอนต่าง ๆ ของพิธี เพื่อขอบคุณศาลประจ าหมู่บ้านที่คอย
คุ้มครองหมู่บ้านในรอบปีที่ผ่านมา และขอให้ในปีถัดมาจะไม่มีสิ่งชั่วร้ายเข้ามาในชีวิตชาวบ้าน หลังจากนั้นชาวบ้านทกุ
คนจะต้องร่วมกันไหว้ศาลประจ าหมู่บ้านด้วยการเผากระดาษเงินกระดาษทองให้ท่าน 3) ชาวบ้านได้เชื่อว่าสิ่งที่อยู่
รอบตัวล้วนมีเจ้าของเป็นผี โดยเฉพาะได้เชื่อว่ามีผปีระจ าในบา้น 5 ต าแหน่ง คือ ประตูใหญ่ ประตูเล็ก เสาหลัก เตาไฟ
ใหญ่ และเตาไฟเล็ก อีกทั้งยังได้นับถือผีธรรมชาติ เช่น หิน ล าห้วย และต้นไม้ เป็นต้น ซึ่งชาวม้งเชื่อว่าหากกระท าสิ่งที่
ดีต่อผี ชีวิตมนุษย์จะมีแต่ความเจริญ แต่หากกระท าสิ่งไม่ดีต่อผี มนุษย์อาจเกิดอาการไม่สบายหรือมีปัญหาเกิดขึ้นใน
ชีวิต ดังนั้นหากผู้ที่เกิดอาการไม่สบายหรือได้เกิดปัญหาโดยไม่ทราบสาเหตุ พวกเขาจะนิยมไปรักษากับหมอผี เพื่อให้
หมอผีสื่อสารกับผี จนได้ทราบถึงสาเหตุและสามารถประกอบพิธีกรรมขอโทษผีตามความต้องการจากผี  
 จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ถึงแม้ยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงท าให้ความคิดของชาวม้งกลุ่มนี้ได้เกิด        
การเปลี่ยนแปลงจากอดีต แต่พวกเขาก็ยังคงพยายามถ่ายทอดและได้มีความเข้มแข็งอย่างยิ่งในการรักษาความเชื่อ
และพิธีกรรมของตนเอง และจนได้ยึดถือวัฒนธรรมนี้มาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  
 2.3 ภูมิปัญญาของชาวบ้าน 
 ชาวบ้านแม่สาใหม่เป็นชาวม้งกลุ่มหนึ่งที่มีความเฉลียวฉลาด โดยได้มีความรู้และฝีมือในการประกอบอุปกรณ์
หรือสิ่งของต่าง ๆ ที่มีเอกลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง และจากการวิจัยได้พบว่า ชาวม้งกลุ่มนี้มีภูมิปัญญาที่สืบทอดมา
จากบรรพบุรุษในด้านการประกอบเครื่องเงิน การตีมีด และการท าเครื่องแต่งกายกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง โดยมีรายละเอียด
ต่อไปนี้  
 ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้รักษาและยังมีการพัฒนาในด้านภูมมิปัญญาของชาวม้ง ซึ่งจากการวิจัยพบว่า            
1) เครื่องประดับเงินเป็นเครื่องแต่งกายส่วนหนึ่งของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ในสมัยโบราณชาวม้งนิยมใช้เงินมาประกอบเป็น
เครื่องประดับเพื่อสามารถสวมใส่ติดตัวอย่างง่าย และในปัจจุบันก็ยังคงมีชาวม้งได้สืบทอดและใช้ฝีมือการประกอบ
เครื่องเงินมาท ามาหากิน ซึ่งการประกอบเครื่องเงินนั้นจะต้องน าเงินที่เป็นเม็ดมาละลายเป็นแผ่นเงินที่เป็นขนาด
ต้องการ และน าเงินที่ได้มาท าเป็นรูปทรงที่ต้องการ จากนั้นจึงสามารถน าไปแกะสลัก และจึงได้เครื่องเงินที่มีรูปร่าง
สวยงาม ซึ่งโดยส่วนใหญ่ชาวม้งจะนิยมผลิตเป็นแหวน สร้อยคอ ก าไลข้อมือ และก าไลข้อเท้า เป็นต้น และในปัจจุบัน
ชาวบ้านนอกจากได้สืบทอดการประกอบเครื่องเงินที่มีลักษณะแบบดั้งเดิมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งแล้ว ยังได้คิดค้นและ
ผลิตเครื่องเงินต่าง ๆ ที่ทันสมัย แต่เนื่องจากการประกอบเครื่องเงินเป็นงานที่ยุ่งยากและไม่สามารถสร้างก าไรได้มาก
นัก จึงท าให้ผู้ที่สืบทอดการประกอบเคร่ืองเงินเริ่มน้อยลง และในปัจจุบันชาวบ้านที่มีฝีมือการประกอบเคร่ืองเงินจึงมี
จ านวนไม่มาก 2) ในอดีตการตีเหล็กเป็นการแปรรูปเหล็กที่น ามาใช้ในครัวเรือน เช่น มีด จอบ เสียมที่ตั้งหม้อหุงอาหาร 
เตารีดโบราณ เป็นต้น โดยผู้ที่ตีเหล็กจะรู้ถึงลักษณะของเหล็กว่าหลังจากการแปรเป็นมีดแล้วจะมีความแหลมคมและ
คงทนระดับไหน และยังสามารถรู้ถึงน้ าหนักของเหล็กด้วยตาเปล่า การตีเหล็กนั้นจะใช้เหล็กแท่งหรือเหล็กแหนบมา
แปรรูป โดยประมาณจะต้องใช้ครึ่งวันถึงได้มีดหนึ่งด้าม ซึ่งเป็นมีดที่มีความยาวประมาณ 30-32 เซนติเมตร ความ
กว้างประมาณ 5-10 เซนติเมตร ขั้นตอนการตีเหล็กนั้นมีอยู่ 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่หนึ่ง น าเหล็กจ านวน 3-5 
กิโลกรัมต่อชิ้น และเตรียมเตาถ่านไฟเพื่อเผาเหล็กให้ร้อน ขั้นตอนที่สอง ตีเหล็กให้ขึ้นรูป โดยเริ่มตีด้ามของมีดก่อน 
จากนั้นน ามาขึ้นรูปส่วนปลายของมีดตามขนาดและความยาวของมีด ขั้นตอนที่สาม น ามีดมาชุบกับน้ าเปล่าและ
น้ ามันเครื่องเพื่อให้มีความคมและทนต่อการใช้งาน สุดท้ายจึงสามารถได้มีดที่ส าเร็จ ในบ้านแม่สาใหม่ได้มีผู้ที่สืบทอด
ฝีมือการตีมีดแบบโบราณ โดยส่วนใหญ่ชาวบ้านจะน าเหล็กให้ช่างตีเป็นมีดที่ต้องการ แต่ในปัจจุบันผู้ที่ฝากตีมีดเริ่ม
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น้อยลง และจึงท าให้ลูกหลานที่สืบทอดฝีมือนี้ได้ลดลงไปด้วย 3) การท าเครื่องแต่งกายกลุ่มชาติพันธุ์ม้งเป็นหนึ่งในภูม
มิปัญญาของชาวบ้านที่สามารถแสดงให้เห็นถึงความเป็นม้งอย่างมากที่สุด ซึ่งผู้หญิงในบ้านแม่สาใหม่มีฝีมือการเย็บผ้า 
การปักลวดลายม้ง การทอผ้าใยกัญชง และการเขียนเทียนลายขี้ผึ้ง โดยเฉพาะการปักลวดลายม้งถือว่าเป็นงานประจ า
ของผู้หญิงทุกคนในหมู่บ้าน ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มผู้สูงอายุหรือเป็นกลุ่มรุนใหม่ล้วนมีฝีมือและสนใจในการปักลวดลาย      
ม้งบนผืนผ้า ซึ่งพวกเขานอกจากได้ตัดเย็บชุดม้งให้สมาชิกครอบครัวในแต่ละปีแล้วยังได้ผลิตและจ าหน่ายเครื่องแต่ง
กายต่าง ๆ ที่มีเอกลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง เช่น เสื้อคลุม กางเกง รองเท้า และกระเป๋า เป็นต้น  
 จากข้อมูลข้างต้นจึงแสดงให้เห็นว่า ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้สืบทอดวัฒนธรรมด้านภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษ 
โดยได้มีฝีมืออย่างเด่นชัดในการประกอบเครื่องเงิน การตีมีด และการท าเครื่องแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ซึ่ง      
ภูมิปัญญาเหล่านี้ได้ส่งผลให้ชาวบ้านได้มีฝีมือใช้ส าหรับเลี้ยงชีพ แต่กาลเวลาที่ผ่านไปจึงท าให้ค่านิยมของคนในสังคม
ได้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปด้วย โดยเฉพาะภูมิปัญญาในด้านการประกอบเครื่องเงินและการตีมีดได้ก าลังเผชิญปัญหาใน
เรื่องของการสืบทอด เพราะฉะนั้น หากไม่มีผู้ที่สืบทอดวัฒนธรรมเหล่านี้อย่างต่อไป จึงอาจท าให้ล่วงลับไปจากสังคม
ในวันข้างหน้า 
 
3. ประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ 
 กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้สืบทอดและยังคงด าเนินประเพณีที่มีเอกลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจนถึง
ปัจจุบัน โดยสามารถแบ่งประเพณีเป็น 2 ด้าน คือ ประเพณีเก่ียวกับชีวิตและประเพณีเกี่ยวกับสังคม โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
 ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้มีประเพณีเกี่ยวกับชีวิตที่เด่นชัด 4 ประเพณี ได้แก่ 1) ประเพณีการเกิด เป็นประเพณี
แรกของชีวิตชาวม้ง ด้วยธรรมเนียมประเพณีและความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง หากในครอบครัวมีเด็กเกิดใหม่จะต้อง
มีการจัดประเพณีการเกิดหลังจากเด็กได้เกิดมาครบ 3 วัน พ่อแม่ของเด็กจะต้องจัดพิธีเรียกขวัญ ผูกข้อมือ และตั้งชื่อ
ใหม่ให้ลูกที่เกิดใหม่ และต้องขอบคุณบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วได้ส่งลูกเกิดมาในครอบครัว และขอให้ท่านอวยพรลูก
ที่เกิดมามีสุขภาพและร่างกายที่แข็งแรง นอกจากนี้หลังจากผู้หญิงได้คลอดลูกจ าเป็นต้องอยู่บ้านครบ 30 วัน และ
บุคคลภายนอกจะไม่สามารถเข้าไปเยี่ยมที่บ้าน โดยเฉพาะผู้หญิงที่ก าลังตั้งครรภ์ เพราะถือว่าเป็นการแย่งนมจาก
ผู้หญิงที่เพิ่งคลอดลูกเสร็จ 2) ประเพณีการแต่งงาน เป็นประเพณีส าคัญส าหรับชาวม้งทุกคน ซึ่งได้มีความหมายถึง 
การเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ในชีวิต จากการวิจัยพบว่า การแต่งงานของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งมีอยู่สองกรณี คือ กรณีที่ผู้ชาย
ใช้วิธีฉุดสาว คือให้ผู้หญิงอยู่ในบ้านผู้ชายแล้วจึงค่อยไปแจ้งพ่อแม่ฝ่ายหญิงในวันถัดไป และกรณีที่สองคือ ชายหญิง 
ตกลงรักกัน และพ่อแม่ทั้งสองฝ่ายได้มีความเห็นด้วยกับเรื่องนี้ ซึ่งไม่ว่าเป็นกรณีใดผู้ชายจ าเป็นต้องขออนุญาตจากพ่อ
แม่ฝ่ายหญิง และหลังจากฝ่ายชายกับฝ่ายหญิงได้ตกลงแต่งงานจะต้องเลือกเวลาจัดพิธีแต่งงาน วันก่อนพิธีเจ้าบ่าวจะ
พาเจ้าสาวอยู่ในบ้านของตนเอง และหัวหน้าครอบครัวจะต้องกล่าวถึงเร่ืองแต่งงานให้ผีบรรพบุรุษทราบเสียก่อน ในวัน
แต่งงานเจ้าบ่าวเจ้าสาวต้องแต่ชุดม้งออกจากบ้านฝ่ายชายไปประกอบพิธีที่บ้านฝ่ายหญิง ในระหว่างพิธีเจ้าบ่าวต้อง
ไหว้ผีบรรพบุรุษและไหว้ครอบครัวฝ่ายหญิง แขกที่ร่วมงานจะผูกข้อมือให้เจ้าเป่าเจ้าสาวเพื่อแสดงความยินดี และ
สุดท้ายเจ้าบ่าวยังต้องดื่มเหล้าและสัญญากับครอบครัวฝ่ายหญิงว่าจะดูแลภรรยาเป็นอย่างดี หลังเสร็จพิธีฝ่ายชายจะ
จัดงานเลี้ยงอีกครั้งเพื่อขอบคุณญาติพี่น้องฝ่ายชายที่ได้ช่วยเหลือในงานแต่งงาน 3) ประเพณีการไหว้ผีบรรพบุรุษ เป็น
ประเพณีแบบดั้งเดิมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ซึ่งชาวบ้านแม่สาใหม่ส่วนใหญ่ได้มีการนับถือผีบรรพบุรุษ และได้นิยมด าเนนิ
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ประเพณีการไหว้ผีบรรพบุรุษในช่วงปีใหม่ม้งของทุกปี เพื่อเป็นการขอบคุณผีบรรพบุรุษที่เคยคุ้มครองและปกป้อง
สมาชิกทุกคนในครอบครัว 4) ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับการตาย เป็นประเพณีอันสิ้นสุดท้ายในชีวิตของชาวม้ง ซึ่งถือว่า
เป็นประเพณีส าคัญตามความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง จากการวิจัยพบว่า ในปัจจุบันชาวม้งบ้านแม่สาใหม่ยังคงรักษา
และปฏิบัติประเพณีที่เกี่ยวข้องกับการตายตามขั้นตอนที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ และโดยส่วนใหญ่ชาวบ้านจะนิยม
จัดพิธีงานศพในระยะเวลา 3 วันถึง 7 วัน ในระหว่างพิธีครอบครัวของผู้เสียชีวิตจะต้องขอความช่วยเหลือจากคนที่
นอกตระกูลหรือญาติพี่น้องใกล้ชิด และยังต้องเชิญผู้ที่ดูแลพิธีกับฝ่ายที่ประกอบหน้าที่ต่าง ๆ ในงาน เช่น ฝ่ายสวดน า
ทางวิญญาณ ฝ่ายพ่อครัวแม่ครัว ฝ่ายตีกลอง ฝ่ายเป่าแคน และฝ่ายประกอบพิธีฝังศพ เป็นต้น ในพิธีงานศพผู้เสียชีวิต
จะต้องแต่งชุดม้งใยกัญชง เพื่อสามารถไปหาวิญญาณบรรพบุรุษได้ หลังจากนั้นจะมีพิธีน าทางศพวิญญาณพร้อมกับ
การตีกลองและการเป่าแคน และต้องฆ่าหมูเพื่อมอบวิญญาณสัตว์ให้กับผู้เสียชีวิต และเพื่อเลี้ยงแขกที่เข้ามาขอแสดง
ความเสียใจในงาน จากนั้นในวันสุดท้ายก่อนจะฝังศพต้องฆ่าวัวตัวหนึ่งให้ผู้เสียชีวิต แล้วจึงมีการจัดพิธีลงศพตาม
ขั้นตอนของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง  
 จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้สืบทอดประเพณีการเกิด การแต่งงาน การไหว้ผี 
บรรพบุรุษ และการตายที่เป็นประเพณีส าคัญของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ซึ่งพวกเขาได้นิยมด าเนินประเพณีเหล่านี้ตาม
ขั้นตอนและข้อก าหนดที่ได้ถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ อีกทั้งยังแสดงให้เห็นว่า ประเพณีเกี่ยวกับชีวิตของกลุ่มชาติพนัธุ์
ม้งล้วนมีส่วนเกี่ยวข้องกับผีบรรพบุรุษ และยังได้เป็นการเพิ่มความสัมพันธ์ระหว่างญาติพี่น้องและคนในแซ่ตระกูล
เดียวกัน ดังนั้น ประเพณีเกี่ยวกับชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจึงได้มีประโยชน์ต่อการรักษาความเป็นม้งและรักษาระบบ
เครือญาติของแซ่ตระกูล 
 กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ยังได้มีการสืบทอดและด าเนินประเพณีเกี่ยวกับสังคม 2 ประเพณี ซึ่งเป็น
ประเพณีประจ าปีอันส าคัญที่ต้องจัดขึ้นในหมู่บ้าน คือ ประเพณีปีใหม่ม้งและประเพณีกินข้าวใหม่ จากการวิจัยพบว่า 
1) บ้านแม่สาใหม่จะจัดประเพณีปีใหม่ม้งในวันขึ้น 1 ค่ า เดือน 1 ของทุกปี โดยประมาณจะจัดในระหว่างเดือน
ธันวาคมถึงเดือนมกราคม และได้นิยมจัดงานประเพณีในระยะเวลาเวลา 7 วัน ก่อนถึงวันปีใหม่ม้งทุกครอบครัวจะต้อง
ท าความสะอาดและปัดกวาดสิ่งสกปรกสิ่งชั่วร้ายออกจากบ้าน และหัวหน้าครอบครัวจะมีหน้าที่ด าเนินพิธีไหว้ผี   
บรรพบุรุษในบ้าน และในวันนั้นชาวบ้านจะต้องฆ่าหมูฆ่าไก่ เพื่อให้สมาชิกครอบครัวได้ฉลองและทานอาหารปีใหม่ม้ง
พร้อมกัน ในวันแรกของปีใหม่ม้งทุกคนจะแต่งชุดม้งและร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่สนามของหมู่บ้าน เช่น การโยนลูกช่วง 
การแข่งยิงหน้าไม้ การแข่งรถไม้ การแข่งร้องเพลงม้ง การเต้นแบบม้ง และการแข่งเป่าแคนม้ง เป็นต้น ในวันที่สองทุก
คนจะต้องด าหัวพ่อแม่ และร่วมงานเลี้ยงกับสมาชิกในตระกูล หลังจากนั้นในวันหลังสิ้นปีใหม่ม้งผู้ใหญ่บ้านจะประกาศ
ให้ชาวบ้านทุกคนเข้าร่วมพิธีการไหว้ศาลประจ าหมู่บ้านที่ป่าดงเซ้ง และจะมีการด าเนินพิธีตามขั้นตอนของกลุ่มชาติ
พันธุ์ม้ง เพื่อเป็นการขอบคุณและขออวยพรจากผีประจ าหมู่บ้าน 2) ประเพณีกินข้าวใหม่ เป็นประเพณีประจ าปีที่จัด
ขึ้นในช่วงฤดูที่เก็บเกี่ยวข้าวใหม่เสร็จ ซึ่งเป็นเวลาในช่วงปลายเดือนตุลาคม พฤศจิกายน หรือเดือนธันวาคมของทุกปี 
และต้องก่อนที่จะเข้าสู่เทศกาลปีใหม่ ในวันประเพณีกินข้าวใหม่ชาวบ้านจะน าข้าวที่เก็บเกี่ยวมาใหม่ไปหุงเป็นข้าว 
และฆ่าหมูฆ่าไก่เพื่อจัดงานฉลองประเพณี และเชิญผีบรรพบุรุษและเจ้าที่เจ้าทางที่เคยปกป้องคุ้มครองสมาชิก
ครอบครัวมาทานข้าวใหม่ที่บ้าน เพื่อขอบคุณทุกท่านที่ช่วยให้บ้านในปีถัดมามีข้าวกิน และขอให้ปีถัดมาจะได้ผลผลิต
ข้าวเหมือนในปีนี้ แต่ในปัจจุบันเนื่องจากชาวบ้านได้ลดลงการปลูกข้าวในหมู่บ้าน บางครอบครัวจึงได้เลิกจัดประเพณี
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กินข้าวใหม่หรือจัดประเพณีพร้อมกับประเพณีปีใหม่ม้ง แต่ก็ยังคงมีชาวบ้านที่ได้ด าเนินประเพณีนี้ตามธรรมเนียม
ประเพณีของบรรพบุรุษอย่างเหมือนเดิม 
 จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่มีประเพณีเกี่ยวกับสังคมที่จัดขึ้นในทุกปี คือ 
ประเพณีปีใหม่ม้งและประเพณีกินข้าวใหม่ ซึ่งเป็นประเพณีที่ได้สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ และชาวบ้านได้ฉลอง
ประเพณีตามธรรมเนียมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง แต่เนื่องจากยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลง จึงท าให้ชาวม้งกลุ่มนี้ได้ปรับเปลี่ยน
ประเพณีบ้างเพื่อให้เข้ากับสังคมและยุคสมัยตามที่เห็นสมควร 
 
4. การสืบทอดวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ 
 วิถีชีวิตของชาวบ้านแม่สาใหม่เป็นวิถีการด าเนินชวีิตแบบชาวม้ง โดยได้มีเอกลักษณ์ทางชาติพันธุ์อย่างเดน่ชดั 
และยังมีความแตกต่างจากวิถีชีวิตของคนทั่วไปในสังคมไทย จากการวิจัยพบว่า ชาวบ้านได้มีความเข้มแข็งใน        
การสืบทอดวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของตนเอง โดยได้มีองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้เกิดการสืบทอดวิถีชีวิตในด้านสมาชิก
ครอบครัว ด้านความร่วมมือของชุมชน และด้านการสนับสนุนจากภาครัฐและสมาคม โดยมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 การด าเนินชีวิตแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้ท าให้ชาวม้งบ้านแม่สาใหม่เกิดความพึงพอใจต่อชีวิต และเนื่องด้วย
การเคารพบรรพบุรุษของตนเอง พวกเขาจึงได้สืบทอดวิถีชีวิตนั้นตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และได้ด าเนินชีวิตตาม
ระเบียบ ธรรมเนียมประเพณี และความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ซึ่งจากการวิจัยพบว่า 1) ด้านสมาชิกครอบครัว เป็น
องค์ประกอบหลักในการสืบทอดวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่  เนื่องจากสภาพแวดล้อมและสังคมมี
อิทธิพลต่อวิถีชีวิต การใช้ชีวิตอยู่เป็นครอบครัวจึงมีการเกิดอิทธิพลจากสมาชิกครอบครัว ดังเช่น ลูกหลานของชาวม้ง 
กลุ่มนี้ได้เรียนรู้ภาษาม้งจากการสั่งสอนของพ่อแม่ จนได้สืบทอดและนิยมใช้ภาษาม้งในหมู่บ้าน และด้วยการเรียนรู้
จากสมาชิกครอบครัว จึงท าให้ชาวบ้านได้สืบทอดการแต่งชุดม้ง อาหารการกินม้ง ความเชื่อเร่ืองผ ีการรักษาโรคแบบ
พื้นบ้าน และการประกอบอาชีพเกษตรกร รวมทั้งการมีส่วนร่วมในประเพณีต่าง ๆ ของหมู่บ้าน และการเรียนรู้ฝีมือ
การประกอบสิ่งต่าง ๆ จากสมาชิกครอบครัว เช่น การผลิตเครื่องแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง การตีมีดโบราณ และ
การผลิตเครื่องเงิน เป็นต้น 2) ด้านความร่วมมือของชุมชน กลุ่มชาติพันธุ์ม้งเป็นกลุ่มชนที่ให้ความส าคัญกับเครือญาติ
ตระกูล ซึ่งในหมู่บ้านส่วนใหญ่เป็นญาติพี่น้องของตระกูลเดียวกัน ดังนั้น ชาวม้งกลุ่มบ้านแม่สาใหม่จึงมีความสามัคคี
และได้ร่วมมือสืบทอดวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ดังเช่น ผู้หญิงในหมู่บ้านได้ร่วมมือตั้งกลุ่มเย็บผ้าและสร้างสถานที่
ท างานในหมู่บ้าน เพื่อสืบทอดศิลปะบนผืนผ้าเครื่องแต่งกายกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ท าให้คนในสังคมภายนอกได้เห็นถึง
วัฒนธรรมของตนเอง อีกทั้งยังได้ช่วยให้ชาวบ้านมีอาชีพเลี้ยงครอบครัว นอกจากนี้ ในทุกปีชาวบ้านยังมีการร่วมมือ
วางแผนจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของงานประเพณีปีใหม่ม้ง อีกทั้งในประเพณีอ่ืน ๆ ชาวบ้านยังได้ร่วมมือช่วยด าเนิน
ประเพณีหรือพิธีต่าง ๆ ในหมู่บ้าน เช่น ประเพณีการแต่งงาน ประเพณีการตาย และพิธีไหว้ศาลประจ าหมู่บ้าน เป็น
ต้น ดังนั้น ความร่วมมือและความพยายามของชาวม้งกลุ่มนี้จึงท าให้วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้สืบทอดอย่างต่อไป 
3) ด้านการสนับสนุนจากภาครัฐและสมาคม ภาครัฐและสมาคมได้มีการสนับสนุนในการสืบทอดวิถีชีวิตของชาวบ้าน
แม่สาใหม่ ดังเช่น องค์การบริหารส่วนต าบลโป่งแยงได้ช่วยจัดประเพณีปีใหม่ม้งให้ชุมชนในทุกปี และกรมพัฒนาสังคม
และสวัสดิการได้ตั้งเขตพัฒนาราษฎรบนพื้นที่สูงแม่สาใหม่ โดยได้ตั้งกลุ่มปักผ้าม้งและกลุ่มเขียนเทียนม้งในหมู่บ้าน 
เพื่อให้ชุมชนมีแนวทางใหม่ในการสืบทอดวิถีชีวิต และยังท าให้ศิลปะเหล่านี้กลายเป็นจุดขายให้ชาวบ้านมีรายได้
เพิ่มขึ้น สมาคมศูนย์รวมการศึกษาและวัฒนธรรมของขาวไทยภูเขาในประเทศไทยได้ช่วยจัดค่ายเรียนรู้วิถีชีวิตแบบ
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กลุ่มชาติพันธุ์ม้งให้นักเรียนในหมู่บ้าน โดยได้สอนนักเรียนเรื่องภาษาและวัฒนธรรมม้ง ชีวิตการอยู่ในป่า และวิธี    
การเขียนเทียนลายขี้ผึ้ง เป็นต้น จึงเห็นได้ว่าการสนับสนุนจากภาครัฐและสมาคมเป็นองค์ประกอบส าคัญอย่างหนึ่งที่
ส่งผลต่อการสืบวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์บ้านแม่สาใหม่ ดังนั้นด้วยองค์ประกอบที่กล่าวมาในข้างต้นนี้จึงท าให้กลุ่ม 
ชาติพันธุ์ม้งกลุ่มนี้ยังคงนิยมใช้ภาษาม้ง แต่งกายแบบม้ง รับประทานอาหารม้ง รักษาโรคด้วยวิธีพื้นบ้านแบบชาวม้ง 
ยึดถือความเชื่อแบบดั้งเดิมของม้ง รวมถึงการด าเนินประเพณีต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง เป็นต้น และจึงท าให้พวก
เขาสามารถสืบทอดและรักษาวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของตนเองไว้ได้จนถึงปัจจุบัน 
 
5. การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ 
 กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้มีความพยายามในการสืบทอดและรักษาวิถีชีวิตของตนเองจนถึงปัจจุบัน  
แต่ด้วยปัจจัยต่าง ๆ ที่เกิดจากสภาพสังคมจึงท าให้วิถีชีวิตนั้นได้เกิดการเปลี่ยนแปลง ซึ่งจากการวิจัยพบว่า           
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตของชาวม้งกลุ่มบ้านแม่สาใหม่ได้เกิดจากปัจจัย 3 ด้าน คือ 1) ด้านการพัฒนาจากภาครัฐ 
ในอดีตบ้านแม่สาใหม่เป็นหมู่บ้านที่ด้อยพัฒนา ซึ่งไม่มีน้ าประปา ไฟฟ้า และถนนเดินทางในหมู่บ้าน อีกทั้งชาวบ้านยัง
นิยมปลูกฝิ่นเพื่อท ามาหากิน แต่หลังจากพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลที่ 9) เสด็จพระ
ราชด าเนินไปที่บ้านแม่สาใหม่ ชาวบ้านจึงได้เปลี่ยนการปลูกฝิ่นเป็นการปลูกพืชพันธุ์เมืองหนาว และได้รับการพัฒนา
จากภาครัฐในเรื่องการสร้างถนนใหม่ มีน้ าประปาและไฟฟ้าที่เข้าถึง มีโรงเรียนและโครงการหลวงแม่สาใหม่ที่สร้างขึ้น 
เป็นต้น จึงท าให้คุณภาพชีวิตของชาวม้งกลุ่มนี้ได้สูงขึ้นจากอดีต 2) ด้านการศึกษาที่สูงขึ้นและการประกอบอาชีพ ใน
อดีตชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่มีการศึกษาที่สูง และจึงได้นิยมประกอบอาชีพเกษตรกร แต่ด้วยยุคสมัยที่เปลี่ยนและการ
พัฒนาของหมู่บ้าน ในปัจจุบันชาวบ้านจึงมีระดับการศึกษาที่สูงขึ้น จนส่งผลให้พวกเขาสามารถประกอบอาชีพอื่นได้ 
เช่น รับจ้างทั่วไป ค้าขาย และธุรกิจส่วนตัว เป็นต้น และจึงท าให้ชีวิตของพวกเขาได้มีการพัฒนาขึ้น 3) ด้านการพัฒนา
ของเทคโนโลยี การมีเทคโนโลยีที่เข้าถึงท าให้ชาวบ้านได้มีแนวทางที่เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ จากสังคมภายนอก และยัง
สามารถใช้เทคโนโลยีในการพัฒนาชุมชน ดังเช่น ในปัจจุบันบ้านแม่สาใหม่ได้กลายเป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
และระบบนิเวศ ชาวบ้านได้มีการเผยแพร่และน าเสนอหมู่บ้านโดยผ่านช่องทางจากสื่อโซเชียลมีเดีย เพื่อให้คน
ภายนอกได้รู้จักและต้องการจะไปท่องเที่ยวที่บ้านแม่สาใหม่ อีกทั้งพวกเขายังนิยมใช้เฟซบุ๊ก (Facebook) และไลน์ 
(Line) ในการน าเสนอและจ าหน่ายสินค้า เพื่อเป็นการเพิ่มแนวทางในการค้าขาย  
 ในขณะเดียวกัน การด าเนินชีวิตในสังคมไทยยังท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ม้งกลุ่มนี้ได้เกิดการผสมกลมกลืนใน
สังคมไทย ซึ่งได้เกิดจากปัจจัยหลักในด้านนโยบายภาครัฐ การศึกษา การประกอบอาชีพ และการแต่งงานและการยา้ย
ถิ่น จากปัจจัยดังกล่าวจึงท าให้ชาวม้งกลุ่มนี้ได้มีการปฏิบัติตามนโยบายของภาครัฐไทย เรียนโรงเรียนไทย พูดสื่อสาร
ภาษาไทย แต่งกายแบบคนไทย ประกอบอาชีพร่วมกันกับคนไทย อีกทั้งยังได้นิยมรับประทานอาหารไทย และได้รู้จัก
และปฏิบัติตามธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทยอย่างมากขึ้น แต่อย่างไรก็ตาม ถึงแม้มีปัจจัยดังกล่าวที่เกิด
ผลกระทบต่อการสืบทอดวิถีชีวิต แต่ชาวบ้านแม่สาใหม่ยังคงรักษาและสืบทอดวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของกลุ่ม      
ชาติพันธุ์ตนเองได้ต่อไป และยังสามารถด าเนินชีวิตที่มีเอกลักษณ์ของตนเองไว้ได้ในสังคมปัจจุบัน 
 
การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิจัยพบว่า วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาวม้งในบ้านแม่สาใหม่ 
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อย่างมาก เนื่องจากวัฒนธรรมเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต และชาวบ้านกลุ่มนี้ได้สืบทอดและรักษาวัฒนธรรมของตนเอง 
จนท าให้เกิดความสุขและความส าเร็จในการด าเนินชีวิต และพวกเขายังได้มีภาคภูมิใจต่อวัฒนธรรมของตนเอง จึงได้
น าวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งมาสัมพันธ์กับวิถีชีวิต เช่น การใช้ภาษาม้ง การรับประทานอาหารม้ง การผลิตและ
การแต่งชุดม้ง การนับถือผีบรรพบุรุษ และการรักษาโรคโดยวิธีพื้นบ้านของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง เป็นต้น ดังนั้น วัฒนธรรม
ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจึงเป็นวิถีชีวิตของชาวบ้านแม่สาใหม่  และในปัจจุบันชาวบ้านกลุ่มนี้ยังคงสืบทอดไว้ได้อย่าง
เข้มแข็ง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ พวงเพชร สุรัตนกวีกุล (2542, น. 40-41) ที่กล่าวว่า วัฒนธรรมเป็นสิ่งก าหนด
พฤติกรรมตั้งแต่เกิดจนตาย ตั้งแต่ตื่นนอนจนเข้านอน พฤติกรรมต่าง ๆ ที่มนุษย์กระท าล้วนแล้วแต่เป็นเรื่องของ
วัฒนธรรมทั้งสิ้น วัฒนธรรมเป็นตัวก าหนดรูปแบบของครอบครัว เศรษฐกิจ การปกครอง การศึกษา และศาสนา เป็น
ต้น วัฒนธรรมจะก าหนดว่าสิ่งใดดีสิ่งใดไม่ดี  สิ่งใดถูก สิ่งใดผิด รวมทั้งเป้าหมายในชีวิตว่าควรเป็นอย่างไร ฉะนั้น 
กิจกรรมทุกอย่างของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นการกิน การดื่ม การพูด การอ่าน การเขียน การคิด การท างาน และการติดต่อ
สัมพันธ์กัน ล้วนแล้วแต่เป็นเรื่องของวัฒนธรรมทั้งสิ้น วัฒนธรรมจึงเป็นวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคม ซึ่งผลการวิจัยนี้
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณิชกานต์ ดวงศรี (2551) เรื่อง การทอผ้ากับวิถีชีวิตชาวบ้านวังแท่น ต าบลผาน้อย อ าเภอ
วังสะพุง จังหวัดเลย ที่พบว่า วัฒนธรรมการทอผ้ามีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของชาวบ้านวังแท่น  และมี
ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นจากวิถีชีวิตของชาวบ้านวังแท่นที่ได้ปฏิบัติสืบทอดต่อกันมาในระดับหมู่บ้าน เป็นการแสดงออก
ของชาวบ้านในการถ่ายทอดศิลปะความรู้เพื่อใช้ในการด ารงชีวิตจากรุ่นสู่รุ่น  การทอผ้าจึงเป็นมรดกทางสังคมโดยมี
ผู้ท าหน้าที่ถ่ายทอดภูมิปัญญาและมีระบบการเรียนรู้ที่ต้องสั่งสมเป็นเวลายาวนาน ดังนั้นจึงแสดงให้เห็นว่าผ้าทอของ
กลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ในแต่ละท้องถิ่นคือสิ่งที่สะท้อนให้วิถีการด ารงชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ในเชิงลึกได้เป็นอย่างดี 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมด้านความเชื่อ รวมถึงพิธีกรรมที่เกี่ยวกับความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งใน
สังคมไทย  
 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่กับกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในหมู่บ้านอ่ืน  ๆ 
ในประเทศไทยหรือในต่างประเทศ 
 
องค์ความรู้ที่ได้รับจากงานวิจัย 
 จากการศึกษาวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่    
ท าให้ผู้วิจัยได้เกิดความรู้และความเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่  ซึ่ง    
การเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดจากปัจจัยในด้านการพัฒนาจากภาครัฐ  การศึกษาที่สูงขึ้นและการประกอบอาชีพ และ     
การพัฒนาของเทคโนโลยี อีกทั้งยังมีอิทธิพลที่มาจากการผสมกลมกลืนในสังคมไทย เช่น นโยบายภาครัฐ การศึกษา 
การประกอบอาชีพ รวมถึงการแต่งงานและการย้ายถิ่น ดังนั้นจึงท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ม้งกลุ่มนี้ได้มีการปรับตัว และท า
ให้วิถีชีวิตของพวกเขาได้เกิดการพัฒนาและยังได้เปลี่ยนแปลงไปตามค่านิยมของสังคมไทย แต่อย่างไรก็ตาม ชาวม้ง 
กลุ่มนี้ก็ยังสามารถสืบทอดและรักษาวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของตนไว้ได้อย่างเข้มแข็ง 
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