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Abstract 
  
 The purpose of this study were to investigate gross motor ability of down 
syndrome children by using role playing activities and to compare gross motor ability of 
down syndrome children before and after using role playing activities. The subjects of 
this experimental research were 3 children with mental retardation in down syndrome 
group, aged 5-10 years, who had no other handicapping conditions. These students, 
enrolled in the preparatory level of Chanthaburi Special Education Center, were selected 
using purposive sampling. The experiment periods were 4 weeks, 5 sessions a week, 30 
minutes per session, at 3p.m-3.30p.m., with a total of 20 sessions. The instruments used 
in the study were the role playing lesson plans including the posture of rabbit, horse, 
lizard, grasshopper, bear, and spider and the gross motor ability evaluation form. The 
statistics used for analyzing the data were mean, standard deviation and Wilcoxon 
Matched Pairs Signed Ranks Test. 
 The results showed that 1) the gross motor ability of children with mental 
retardation in down syndrome group were good level after using role playing activities  
2) the gross motor ability of children with mental retardation in down syndrome group 
after using role playing activities are significantly higher than before at .05 level. 
 
Keywords:  Ability, Gross motor, Syndrome, Role playing activities 
 
 

 
 



56 |                    Lawarath Social E-Journal Vol. 2 No. 1 (January – April 2020)  

การศึกษาความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กกลุม่อาการ 
ดาวน์ซินโดรมโดยใช้กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิ

 
กมลวรรณ  พงษ์นิรันดร 

นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
สุการต์พิชา ปิยะธรรมวรากุล 

อาจารย์ประจ าหลักสูตรศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
Corresponding Author: suwapitcha@ru.ac.th 

 
ได้รับบทความ: 4 มกราคม 2563 ปรับปรุงแก้ไข: 19 กุมภาพันธ์ 2563 ตอบรับตีพิมพ์: 3 มีนาคม 2563 

 
บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็ก
กลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม โดยการใช้กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ และเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถ
ในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรมก่อนและหลังการใช้กิจกรรมบทบาท
สมมติ การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้ง คือ เด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา กลุ่มอาการดาวน์ซินโดรมระดับฝึกได้ อายุระหว่าง 5-10 ปี ไม่มีความพิการซ้้าซ้อน ระดับ
เตรียมความพร้อม ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ้าจังหวัดจันทบุรี จ้านวน 3 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
ใช้เวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที ในช่วงเวลา 15.00 - 15.30 น. 
ของทุกวัน รวมทั้งสิ้น 20 ครั้ง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการสอนกิจกรรมบทบาทสมมติ 
ประกอบด้วย ท่ากระต่าย  ท่าม้า ท่าจิ้งจก ท่าตั๊กแตน ท่าหมี ท่าแมงมุม และแบบประเมินความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้
วิธีการทดสอบแบบ Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test 
 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1. ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญากลุ่มอาการดาวน์ซินโดรมที่ได้รับการสอนด้วยกิจกรรมบทบาทสมมติอยู่ในระดับดี 
2. ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม 
พบว่า หลังได้รับการสอนด้วยกิจกรรมบทบาทสมมติ มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่สูงกว่า
ก่อนการสอนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ:  ความสามารถ,กล้ามเนื้อมัดใหญ่, ดาวน์ซินโดรม, บทบาทสมมติ 
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บทน า 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 มาตรา 10 
วรรค 1 ก้าหนดแนวทางการจัดการศึกษาว่า "การจัดการศึกษาต้องจัดให้บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกัน
ในการรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปีที่รัฐจะต้องจัดให้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บ
ค่าใช้จ่าย" โดยยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมี
ความส้าคัญมากท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มตามศักยภาพ โดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน 
ค้านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และ
การประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันแก้ปัญหาและเรียนรู้ประสบการณ์จริง เพ่ือการด้าเนินชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีคุณค่า มีศักดิ์ศรีและมีความสุข ในส่วนของศูนย์การศึกษาพิเศษประจ้าจังหวัดจันทบุรี      
ได้ให้บริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพและการจัดการศึกษาส้าหรับเด็กพิการให้สอดคล้องกับนโยบายการจัด
การศึกษาส้าหรับคนพิการและน้านโยบายไปสู่การปฏิบัติคือ การจัดการศึกษาส้าหรับบุคคลที่มี        
ความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสาร และการเรียนรู้หรือมีร่างกาย
พิการหรือทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพ่ึงตนเองได้หรือไม่มีผู้ปกครองหรือด้อยโอกาส ต้องจัดให้
บุคคลดังกล่าว มีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็นพิเศษ การศึกษาส้าหรับคนพิการใน
วรรคสอง ก้าหนดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิได้รับสิ่งอ้านวยความสะดวก สื่อ บริการ หรือความช่วยเหลือ
อ่ืนใดทางการศึกษาตามหลักเกณฑ์และวิธีที่ก้าหนดในกฎกระทรวง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 
 เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มอาการดาวน์ซินโดรมนั้น จะมีพัฒนาการด้านต่างๆ 
ล่าช้ากว่าเด็กปกติในวัยเดียวกัน มีความสามารถที่จะผ่านแต่ละขั้นตอนไปได้ช้าและมีข้อจ้ากัดอยู่ใน
ระดับหนึ่งตามศักยภาพของตน (Neisworth, 1982) 2) จึงท้าให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่
และกล้ามเนื้อมัดเล็กช้ากว่าปกติ ความสามารถในการรับรู้และการเรียนรู้น้อยไม่เหมาะสมกับอายุจริง 
มีความสามารถจ้ากัดในการติดต่อสื่อสารกับผู้อ่ืน รวมถึงการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมและสังคมท้าให้     
มีความยากล้าบากในการด้าเนินชีวิต (ส้านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2535, หน้า 2-6) 
ด้วยเหตุนี้เด็กกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรมจึงมีความต้องการที่จะพัฒนาทักษะด้านกล้ามเนื้อมากกว่าปกติ  
โดยเฉพาะการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ เป็นความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย เพราะ
กลุ่มอาการดาวน์ซินโดรมนั้น กล้ามเนื้อมัดใหญ่จะไม่แข็งแรง กล้ามเนื้ออ่อนนิ่ม ข้อต่อต่างๆ ยืดได้มาก  
ท้าให้มีปัญหาทั้งทางด้านพัฒนาการต่างๆ ด้านการเคลื่อนไหวอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย ท้าให้การท้า
กิจกรรมในชีวิตประจ้าวันเป็นไปด้วยความยากล้าบาก ดังนั้น เพ่ือให้มีการประสานงานของกล้ามเนื้อ
ส่วนต่างๆ และการพัฒนาความสามารถในการท้างานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซึ่งจ้าเป็นอย่างยิ่งต้องฝึก
กล้ามเนื้อให้แข็งแรง จะท้ากิจกรรมนั้นๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (รัชฏวรรณ ประพาน, 2541, หน้า 2) 
เพ่ือให้ เด็กกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรมมีสุขภาพแข็งแรง เด็กสามารถท้ากิจกรรมที่ เกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจ้าวันได้ 
 
 
 



58 |                    Lawarath Social E-Journal Vol. 2 No. 1 (January – April 2020)  

 ด้วยเหตุดังกล่าว ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่
ของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม จึงคิดรูปแบบการพัฒนาความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
โดยจัดกิจกรรมในรูปแบบกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ  คือ เลียนแบบท่าทางของสัตว์ต่างๆ 
เพราะกิจกรรม การแสดงบทบาทสมมติเป็นกิจกรรมการเล่นที่สนุกสนานเพลิดเพลินผ่อนคลายความ
ตึงเครียด ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างบรรยากาศในการเรียนเพ่ิมสมาธิในการท้ากิจกรรมสมองท้าให้
เกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนและสิ่งต่างๆ ของร่างกายในการท้ากิจกรรม
คือ กล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก การใช้ประสาทสัมผัส การมองเห็น การสังเกต การฟัง การคิด 
การปฏิบัติตามค้าสั่งและการใช้ปัญญาในการแก้ปัญหา ซึ่งนับเป็นองค์ประกอบที่ส้าคัญในการเรียนรู้ของ
เด็กที่มีความต้องการพิเศษ โดยเฉพาะเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม  
โดยการใช้กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม 
โดยการใช้กิจกรรมบทบาทสมมติก่อนและหลังการใช้กิจกรรมบทบาทสมมติอ้าเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ครั้งนี้มีดังนี้  คือ 
  1.1 แผนการสอนกิจกรรมบทบาทสมมติ ประกอบด้วย ท่ากระต่าย ท่าม้า ท่าจิ้งจก ท่า
ตั๊กแตน ท่าหม ีท่าแมงมมุ    
  2.2 แบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
  2. ขั้นการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1 แผนการสอนทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่ม
อาการดาวน์ซินโดรม โดยการใช้กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ  มีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือและ
ตรวจสอบคุณภาพดังนี้ 
        2.1.1 ศึกษาทฤษฏีและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมแผนการสอนทักษะ
กล้ามเนื้อ  มัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม โดยการใช้
กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ 
        2.1.2 การคัดเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม ซึ่งประกอบด้วยการแสดงบทบาท
สมมติทั้งหมด 6 ท่า ดังนี้ ท่ากระต่าย ท่าม้า ท่าจิ้งจก ท่าตั๊กแตน ท่าหม ีท่าแมงมุม 

2.1.3 น้าแผนการสอนทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา  กลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม โดยการใช้กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ   
        2.1.4 ท้าการแก้ไขปรับปรุงแผนการสอน 
        2.1.5 น้าแผนการสอนไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
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  3. การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพแบบประเมิน  ความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ดังนี้ 

3.1 ศึกษาแบบประเมินด้านการเคลื่อนไหวจากแบบประเมินทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่
ต่างๆ จากคู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
       3.2 การจัดท้าแบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่จากคู่มือส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก ด้านการเคลื่อนไหวสถาบันราชานุกูล จ้านวน 20 ข้อ เพ่ือเป็นแบบประเมินความสามารถ
ด้านการเคลื่อนไหวของเด็ก โดยแบ่งเป็น 5 ทักษะ ดังนี้ 

3.2.1 ทักษะการนั่ง  ยืน  เดิน    จ้านวน  4  ข้อ 
   3.2.2 ทักษะการทรงตัว     จ้านวน  4  ข้อ 
   3.2.3 ทักษะการกระโดด   จ้านวน  4  ข้อ 
   3.2.4 ทักษะการวิ่ง   จ้านวน  4  ข้อ 
   3.2.5 ทักษะการเล่นลูกบอล    จ้านวน  4  ข้อ 
      รวม     20  ข้อ 
  3.3 เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
ประกอบด้วย ท่ากระต่าย ท่าม้า ท่าจิ้งจก ท่าตั๊กแตน ท่าหม ีท่าแมงมุมที่ผู้วิจัยเป็นผู้ประเมิน 

1  คะแนน  คือ  เด็กสามารถปฏิบัติตามเกณฑ์ที่ก้าหนดได้ถูกต้อง 
   0 คะแนน  คือ  เด็กไม่สามารถปฏิบัติตามเกณฑ์ที่ก้าหนดได้ถูกต้อง 
  เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนโดยผู้วิจัยเทียบคะแนน  ดังนี้ 
   15.1  -  20  หมายถึง  ดีมาก 
   10.1  -  15  หมายถึง  ดี 
     5.1  -  10  หมายถึง  พอใช้ 
       0   -  5  หมายถึง  ปรับปรุง 
 
ผลการวิจัย 
 1. ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มอาการ
ดาวน์ซินโดรมที่ได้รับการสอนด้วยกิจกรรมบทบาทสมมติอยู่ในระดับดี 
 2. ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มอาการ
ดาวน์ซินโดรม พบว่า หลังได้รับการสอนด้วยกิจกรรมบทบาทสมมติ มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
มัดใหญ่สูงกว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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อภิปรายผล 
 ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยและจากการสังเกตขณะท้าการวิจัยดังนี้ 
 1. ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม 
ระดับฝึกได้ ที่ได้รับการสอนด้วยกิจกรรมบทบาทสมมติมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่
สูงขึ้น เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มอาการดาวน์มีระดับความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
มัดใหญ่ไม่เท่ากันในแต่ละคน แต่ทุกคนมีระดับคะแนนสูงขึ้น คือ  
 คนที่ 1 มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ก่อนการใช้กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ
อยู่ที่ 7 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับพอใช้ แต่หลังการใช้กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติมีคะแนนเพ่ิมขึ้นอยู่ที่ 
13 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับดี แสดงว่า กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติสามารถช่วยให้เด็กมีพัฒนาการ
ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ในระดับสูงขึ้น จากการสังเกตเด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมการแสดงบทบาท
สมมติได้ทุกท่า ยกเว้นท่าแมงมุมที่ท้าได้ ไม่ดีเท่าที่ควร 
 คนที่ 2 มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ก่อนการใช้กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ
อยู่ที่ 8 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับพอใช้ แต่หลังการใช้กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติมีคะแนนเพ่ิมขึ้นอยู่ที่ 
12 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับดี แสดงว่า กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติสามารถช่วยให้เด็กมีพัฒนาการ
ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ในระดับสูงขึ้น จากการสังเกตเด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมการแสดงบทบาท
สมมติได้ทุกท่า ยกเว้นท่าหมีที่ท้าได้ไม่ดีเท่าที่ควร 
  คนที่ 3 มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ก่อนการใช้กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ
อยู่ที่ 10 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับพอใช้ แต่หลังการใช้กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติมีคะแนนเพ่ิมขึ้นอยู่ที่ 
14 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับดี แสดงว่า กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติสามารถช่วยให้เด็กมีพัฒนาการ
ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ในระดับสูงขึ้น จากการสังเกตเด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมการแสดงบทบาท
สมมติได้ทุกท่า ยกเว้นท่าแมงมุมที่ท้าได้ไม่ดีเท่าที่ควร 
 ผลการวิจัยพบว่า การสอนซ้้าๆ ทบทวนบ่อยๆ และการสอนจากง่ายไปยาก โดยการสอนจะต้อง
ขึ้นอยู่กับความพร้อมของทั้งผู้เรียน และผู้สอนมีแรงจูงใจเพียงพอที่จะดึงดูดผู้เรียนการน้าไปใช้จะต้องมี
การฝึกอย่างสม่้าเสมอเป็นประจ้า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรมพร ดอนไพรธรรม (2550) ที่ได้
ท้าการศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม โดยใช้กิจกรรม
โยคะ ซึ่งได้ค้น พบว่า การเลือกท่ามาสอนต้องให้เหมาะสมและตรงกับระดับความสามารถของการพัฒนา
ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ไม่ควรใช้ท่ายากเกินไป ท่าที่เลือกมาสอนต้องเป็นท่าที่ง่าย 
เร้าความสนใจ ไม่มีขั้นตอนมากเกินไป เด็กกลุ่มอาการดาวน์เข้าใจได้ง่าย เพ่ือให้เด็กสามารถปฏิบัติ
ตามได ้เกิดความสนุกสนานในการท้ากิจกรรมและการเรียนรู้ต้องมีการฝึกฝนอยู่เสมอ ท้าให้เกิดผลและ
มีความพอใจเมื่อรับความพอใจจากผลการกระท้าจะเกิดผลดีกับผู้เรียนท้าให้อยากเรียนรู้เพ่ิมมากข้ึน 
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 2. ผลจากการวิจัยครั้งนี้ พบว่า หลังจากฝึกกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ เด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญากลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม จ้านวน 3 คน มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่สูงขึ้น 
โดยมีคะแนนก่อนและหลังการใช้กิจกรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 แสดงว่า 
กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติสามารถพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญากลุ่มอาการดาวน์ซินโดรมได้ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ว่า เด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญากลุ่มอาการดาวน์ซินโดรมระดับฝึกได้ที่ได้รับการสอนด้วยกิจกรรมบทบาทสมมติมีความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับสมาคมสร้างสรรค์ไทย 
(2548) แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติเป็นกิจกรรมหนึ่งที่สามารถช่วยส่งเสริมความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มอาการดาวน์ซิน โดรมได้ 
เนื่องจากการแสดงบทบาทสมมติเป็นกิจกรรมที่กระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ให้เด็กได้ใช้อวัยวะทุกส่วน 
โดยการเคลื่อนไหวร่างกายในทักษะการนั่ง ยืน เดิน ทักษะการทรงตัว ทักษะการกระโดด ทักษะการวิ่ง 
และทักษะการเล่นลูกบอล   
 ข้อควรระวังในการใช้กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ คือ การเลือกใช้กิจกรรมจะต้องมีความพึง
พอใจของผู้เรียนกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นที่จะเรียน โดยการเลือกท่าของกิจกรรมมาสอนให้
เหมาะสมและตรงกับระดับความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญากลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม ไม่ควรใช้ท่ายากเกินไปหรือท่าที่สามารถเกิดอันตรายกับเด็กได้
โดยง่าย ควรใช้ท่าที่ไม่มีขั้นตอนมากเกินไป เพ่ือให้เด็กมีความเข้าใจง่าย สามารถปฏิบัติตามได้ และเกิด
ความสนุกสนานกับการท้ากิจกรรม 
 แสดงว่าการใช้กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  มีความเหมาะสมกับ
การน้าไปฝึกความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มอาการ
ดาวน์ซินโดรมระดับฝึกได้ อายุระหว่าง 5-10 ปี เพราะเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มอาการ
ดาวน์ซินโดรมมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่อยู่ในระดับที่สูงขึ้นพร้อมทั้งช่วยให้เด็กมีการ
เคลื่อนไหวร่างกายในทักษะการนั่ง ยืน เดิน ทักษะการทรงตัว ทักษะการกระโดด ทักษะการวิ่ง และทักษะ
การเล่นลูกบอลมีความคล่องตัวมากขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปใช้ 

1. จากการวิจัยครั้งนี้แสดงว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม  
ระดับฝึกได้ อายุระหว่าง 5-10 ปี นอกจากจะมีกล้ามเนื้อมัดใหญ่ที่ขาแข็งแรงและการทรงตัวไม่ดีแล้ว  
ยังมีความจ้ากัดทางด้านภาษา ความเข้าใจในการรับรู้ การฟังค้าสั่งและปฏิบัติตามในการทดลอง จึงต้อง
มีการสาธิตและการกระตุ้นเป็นส่วนใหญ่ จึงควรหลีกเลี่ยงค้าพูดที่ซับซ้อนเข้าใจยาก ภาษาที่ใช้จะต้องสั้น  
กระชับ ไม่ซับซ้อน และได้ใจความ  
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      2. ในการฝึกกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ ควรปรึกษาผู้เชี่ยวชาญด้านกายภาพบ้าบัด เช่น  
นักกายภาพบ้าบัดร่วมให้ค้าปรึกษาและแนะน้าท่าทางต่างๆ เพ่ือหลีกเลี่ยงท่าที่เป็นอันตรายต่อเด็กเด็กที่
มีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มอาการดาวน์ซินโดรมได้ 
      3. การสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญากลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม ควรมีการให้การ
เสริมแรงทางบวก เมื่อเด็กสามารถปฏิบัติตามค้าสั่งได้ เช่น ค้าชมเชย การปรบมือให้ รางวัล เพ่ือเป็น
แรงจูงใจให้เด็กอยากฝึกกิจกรรมมากขึ้น 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
      1. ควรมีการศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญากลุ่มอาการดาวน์ซินโดรมในระดับอ่ืนๆ โดยใช้กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ     
      2. ควรมีการศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญากลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม โดยใช้กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติท่าอ่ืนๆ ที่มีความหมากหลาย
เพ่ิมมากยิ่งขึ้น 
     3. ควรมีการศึกษาวิจัยความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่โดยใช้กิจกรรมการแสดง
บทบาทสมมติกับเด็กพิเศษกลุ่มอ่ืนๆ ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น อาทิ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินเด็ก
บกพร่องทางการเรียนรู้และเด็กออทิสติก 
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