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Abstract 
  
 The objectives of the study were 1) to study level of development of the quality 
of life for the elderly to support the elderly of local administrative organizations in Nong Ya 
Plong district Phetchaburi Province 2) to study factors in the elderly’s welfare to support the 
elderly society of local administrative organizations in Nong Ya Plong district 3) to study 
factors in the elderly’s welfare with a causal relationship with the development of the 
quality of life for the elderly to support the elderly society of local administrative 
organizations in Nong Ya Plong district. The sample of the study was 146 elderly, aged 60 
years old, in Nong Ya Plong district. The statistics employed in the study were descriptive 
statistics and inferential statistics. 
 Research were found that; 1) The improvement of the quality of life of the elderly 
to support the elderly society of local administrative organizations in Nong Ya Plong district 
Phetchaburi Province, the quality of life development was at a moderate level in terms of 
overall image. With the development of quality of life in terms of physical, rights and 
liberties was at a high level, and areas with a quality of life development was at a 
moderate level, including mental and environmental aspects 2) The factor of elderly 
society of local administrative organizations in Nong Ya Plong district was at a high level of 
welfare arrangement in terms of overall image. In terms of welfare was at a very high level 
which is included subsistence allowance, giving advice, consulting or other actions to solve 
family problems, medical and public health services, facilitation and safety in buildings, 
places, vehicles and other public services respectively. In welfare management was at a 
moderate level, including self-development and social activities 3) The factors in the 
elderly’s welfare, medical and public health services and the allowance of subsistence 
allowance. There was a causal relationship with the development of the quality of life 



66 |                    Lawarath Social E-Journal Vol. 2 No. 1 (January – April 2020)  

for the elderly to support the elderly society in local administrative organizations in Nong 
Ya Plong district with statistical significance at the level of .01 and factors in the elderly’s 
welfare, self-development and social activities was a causal relationship with the 
development of the quality of life for the elderly to support the elderly society of local 
administrative organizations in Nong Ya Plong district Phetchaburi Province with statistical 
significance at the level of .05 
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การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเพ่ือรองรับสงัคมผู้สูงอายุขององค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถ่ินในพื้นที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จงัหวัดเพชรบุร ี
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเพ่ือรองรับ
สังคมผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี 2) ศึกษา
ปัจจัยในการจัดสวัสดิการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง 3) ศึกษาปัจจัยในการจัดสวัสดิการเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผลกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เพ่ือรองรับ
สังคมผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ ผู้สูงอายุในพื้นที่อ าเภอหนองหญ้าปล้องที่มีอายุ 60 ปีขึ้น จ านวน 146 คน เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและชิงอนุมาน 
 ผลการศึกษา พบว่า 1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี โดยภาพรวมมีการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง ด้านที่มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านสิทธิ
และเสรีภาพ และด้านที่มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง ได้แก่ ด้านจิตใจ และด้านสิ่งแวดล้อม 
2) ปัจจัยในการจัดสวัสดิการของผู้สูงอายุเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใน
พ้ืนที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี ภาพรวมมีการจัดสวัสดิการระดับมาก ด้านที่มีการจัด
สวัสดิการอยู่ในระดับมาก เรียงตามล าดับดังนี้ การสงเคราะห์เบี้ยยังชีพ การให้ค าแนะน า ปรึกษาหรือ
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาครอบครัว การบริการทางการแพทย์และสาธารณสุข การอ านวยความสะดวกและ
ปลอดภัยในอาคาร สถานที่ ยานพาหนะและบริการสาธารณะอ่ืน ด้านที่มีการจัดสวัสดิการระดับปานกลาง 
ได้แก่ การพัฒนาตนเองและการจัดกิจกรรมทางสังคม 3) ปัจจัยในการจัดสวัสดิการของผู้สูงอายุ ด้านการ
บริการทางการแพทย์และสาธารณสุข และด้านการสงเคราะห์เบี้ยยังชีพ มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผลกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่อ าเภอหนอง
หญ้าปล้องอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และปัจจัยในการจัดสวัสดิการของผู้สูงอายุ ด้านการ
พัฒนาตนเองและการจัดกิจกรรมทางสังคมมีความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผลกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
เพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติทีร่ะดับ .05 
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บทน า 
 การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เป็นสภาวการณ์ที่ต้องน ามาพิจารณาเป็นพิเศษ เนื่องจากมีผลกระทบ
ต่อการก าหนดนโยบายและทิศทางในการบริหารประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดทรัพยากรต่างๆ ที่จะ
น าไปใช้และเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตของประชาชน รวมถึงการจัดบริการด้านสวัสดิการสังคมให้
สอดคล้องกับปัญหาความต้องการและขนาดของประชากร การเตรียมการส าหรับสวัสดิการของประเทศ 
และรูปแบบบริการที่เหมาะสมรวมทั้งแนวทางสู่การปฏิบัติเพ่ือผู้สูงอายุในด้านต่างๆ ให้สอดรับกับสภาพ
ปัญหาและความต้องการในอนาคต การเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วของประชากรสูงอายุดังกล่าวนี้ อาจมี
ผลกระทบต่อสวัสดิการที่รัฐควรจัดให้ส าหรับผู้สูงอายุ การเตรียมตัวของผู้สูงอายุที่รับกับการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมที่จะเกิดขึ้นในอนาคต คือ การเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ เป็นผู้ที่มีศักยภาพและความสามารถ
เป็นหลักเป็นผู้ที่ดูแลตนเองได้ (Self-Care) พึ่งตนเองได้ (Self-Reliance) ท าในสิ่งที่ปรารถนาได้  
ตามศักยภาพของตน ท าประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและสังคม มีความพึงพอใจในชีวิต ความเป็นอยู่ในปัจจุบัน 
และเตรียมพร้อมส าหรับการเปลี่ยนแปลงที่จะมาถึง (ทรงรัตน์ หิรัญอุทก, 2553, หน้า 1-2) 
 การจัดสวัสดิการสังคมส าหรับผู้สูงอายุ พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 มีเจตนารมณ์เพ่ือ
ส่งเสริม สนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้รับสิทธิ โดยได้ก าหนดไว้อย่างชัดเจนในมาตรา 11 13 และ 17 ทั้งนี้ 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน รัฐวิสาหกิจ และท้องถิ่นต่างๆ มีหน้าที่จัดบริการให้
ผู้สูงอายุได้รับการคุ้มครองสิทธิตามกฎหมายฉบับนี้  ส่งผลให้หน่วยงานภาครัฐตั้งแต่ส่วนกลางจนถึง
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้องจัดท านโยบายการจัดสวัสดิการทางสังคมเพ่ือผู้สูงอายุตอบสนอง
เจตนารมณ์ของกฎหมายฉบับนี้ ดังจะเห็นได้จากนโยบายเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุที่ด าเนินการภายใต้หลัก
กฎหมายพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 และรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 
หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทย เกี่ยวกับการได้บริการสาธารณสุขและสวัสดิการจากรัฐ
มาตรา 53 ก าหนดไว้ว่า บุคคลซึ่งอายุเกินหกสิบปีบริบูรณ์ และไม่มีรายได้เพียงพอแก่การยังชีพ มีสิทธิ์
ได้รับสวัสดิการ สิ่งอ านวยความสะดวก อันเป็นสาธารณะอย่างสมศักดิ์ศรี และความช่วยเหลือที่
เหมาะสมจากรัฐ และในหมวด 5 แนวนโยบายพ้ืนฐานแห่งรัฐเกี่ยวกับศาสนา สังคม การสาธารณสุข 
การศึกษาและวัฒนธรรม มาตรา 80 ซึ่งก าหนดไว้ว่ารัฐต้องคุ้มครองและพัฒนาเด็กและเยาวชน 
สนับสนุนการเลี้ยงดูและให้การศึกษาปฐมวัย ส่งเสริมความเสมอภาคของหญิงและชาย เสริมสร้างและ
พัฒนาความเป็นปึกแผ่นของสถาบันครอบครัวและชุมชน รวมทั้งต้องสงเคราะห์และจัดสวัสดิการให้แก่
ผู้สูงอายุ ผู้ยากไร้ ผู้พิการหรือทุพพลภาพและผู้อยู่ในสภาวะยากล าบากให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและ
พ่ึงพาตนเองได้ (สักขี กลิ่นกระสังข์, 2559, หน้า 2) 
 การสงเคราะห์เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ เป็นสวัสดิการอย่างหนึ่งที่รัฐให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุ        
ทีป่ระสบปัญหาความเดือดร้อน ทุกข์ยาก ถูกทอดทิ้ง ฐานะยากจน ขาดผู้อุปการะเลี้ยงดู ซึ่งองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี ได้ด าเนินการตามแนวทาง หลักเกณฑ์และวิธีการ
ตามที่กระทรวงมหาดไทยก าหนด โดยได้รับการจัดสรรงบประมาณเป็นเงินอุดหนุนจากกรมส่งเสริมการ
ปกครองส่วนท้องถิ่น ทั้งนี้ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในพ้ืนที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี 
เป็นหน่วยงานที่จะต้องด าเนินงานเพ่ือตอบสนองความต้องการของประชาชน หรือเป็นที่พ่ึงของประชาชน
ในการด าเนินการเรื่องจ่ายเบี้ยยังชีพ และให้เงินสงเคราะห์ผู้สูงอายุตามแผนกระจายอ านาจให้แก่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ.2552 ตั้งแต่จนถึงปัจจุบัน เพ่ือจ่ายให้แก่ผู้สูงอายุหรือผู้มอบอ านาจตาม
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หนังสือมอบอ านาจจากผู้มีสิทธิ์ได้รับเบี้ยยังชีพ แต่การด าเนินการให้บริการสวัสดิการดังกล่าวแก่  
ผู้สูงอายุ อาจจะยังไม่ทั่วถึงและครอบคลุมต่อผู้สูงอายุในพื้นที่ และการให้บริการสวัสดิการตามนโยบาย
รัฐบาลที่ได้จัดให้แก่ผู้สูงอายุนั้นเป็นไปตามความต้องการของผู้สูงอายุและครอบคลุมทุกด้านหรือไม่ 
ผู้สูงอายุในพื้นที่มีความต้องการด้านใดบ้าง เพราะผู้สูงอายุมีความต้องการไม่เหมือนกัน และมีความพึง
พอใจในระดับใด  
 ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุในอนาคตจึงเป็นสิ่งที่หน่วยงาน
ภาครัฐตั้งแต่ระดับส่วนกลางไปจนถึงระดับท้องถิ่นทุกพ้ืนที่ต้องให้ความส าคัญ วางแผน งานวิจัยนี้จึงมุ่ง
ศึกษาถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใน
พ้ืนที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี เพ่ือจะน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ ไปใช้ประโยชน์
ในการพัฒนาคุณชีวิตผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ในพ้ืนที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี 
 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยในการจัดสวัสดิการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเพ่ือรองรับสังคม
ผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุร ี
 3. เพ่ือศึกษาปัจจัยในการจัดสวัสดิการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีความสัมพันธ์
เชิงเหตุ-ผลกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นในพื้นที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี 
 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการสังคมส าหรับผู้สูงอายุ พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 
2546 ได้เพ่ิมเติมสิทธิได้รับการคุ้มครอง การส่งเสริมและการสนับสนุนในด้านต่างๆ ดังนี้ 1) การบริการ 
ทางการแพทย์และการสาธารณสุขที่จัดไว้โดยให้ความสะดวกและรวดเร็วแก่ผู้สูงอายุเป็นกรณีพิเศษ 
2) การศึกษา การศาสนา และข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต 3) การประกอบอาชีพ
หรือฝึกอาชีพที่เหมาะสม 4) การพัฒนาตนเองและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุ่มใน
ลักษณะเครือข่ายหรือชุมชน 5) การอ านวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแก่ผู้สูงอายุในอาคาร 
สถานที่ ยานพาหนะหรือการบริการสาธารณะอ่ืน 6) การช่วยเหลือด้านค่าโดยสารยานพาหนะตามความ
เหมาะสม 7) การยกเว้นค่าเข้าชมสถานที่ของรัฐ 8) การช่วยเหลือผู้สูงอายุ ซึ่งได้รับอันตรายจากการถูก
ทารุณกรรมหรือถูกแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบด้วยกฎหมายหรือถูกทอดทิ้ง 9) การให้ค าแนะน า ปรึกษา 
ด าเนินการอ่ืนที่เกี่ยวข้องในทางคดี หรือในทางการแก้ไขปัญหาครอบครัว 10) การจัดที่พักอาศัย อาหาร
และเครื่องนุ่งห่มให้ตามความเป็นจ าเป็นอย่างทั่วถึง 11) การจ่ายเงินเบี้ยยังชีพเป็นรายเดือนอย่าง
ทั่วถึงและเป็นธรรม และ 12) การสงเคราะห์ในการจัดการศพตามประเพณี 

2. แนวคิดองค์การอนามัยโลก (WHOQOL Group, 1996, pp.354-356) ได้พัฒนาและ
น าเสนอเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตที่มีความเป็นสากล ซึ่งสามารถน าไปใช้ในประชากรที่มีสังคมและ
วัฒนธรรมที่แตกต่างกัน สามารถจัดออกเป็นด้าน ได้แก่ 1) ด้านร่างกาย คือ การรับรู้สภาพทางด้านร่างกาย
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ของแต่ละบุคคล ซึ่งมีผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน เช่น การรับรู้ถึงความสมบูรณ์ของร่างกาย การรับรู้ถึงการ
เจ็บป่วยในร่างกาย การรับรู้ถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บป่วยทางด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ คือ 
การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น การรับรู้ความรู้สึกทางบวกที่บุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์
ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง ความมั่นใจในตนเอง รู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิ และ
การตัดสินใจ 3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมเป็นการรับรู้เรื่องความสัมพันธ์ของตนกับบุคคลอ่ืนๆ เป็นการ
รับรู้ว่าตนได้เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคม และ 4) ด้านสิ่งแวดล้อมเป็นการรับรู้เกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมที่สามารถมีผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้ว่าตนเองมีชีวิตอยู่อย่างอิสระไม่ถูกกักขัง รับรู้
ว่าตนเองมีความปลอดภัยมั่นคงในชีวิตและทรัพย์สิน การรับรู้ว่าตนเองได้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี  

3. แนวคิดด้านสิทธิและเสรีภาพ มาจากแนวคิดของ Brown, Murphy, & Diterlizzi. (2008, 
p.380) ได้น าเสนอการแบ่ง คุณภาพชีวิตควบคู่ไปกับการก าหนดตัวชี้วัด ด้านคุณภาพชีวิต  ด้านสิทธิ
เสรีภาพ (Rights) ด้านสิทธิเสรีภาพจะเกี่ยวข้องกับการเคารพในสิทธิส่วนบุคคล สิทธิมนุษยชน สิทธิใน
ความเป็นพลเมือง (เช่น การมีสิทธิเลือกตั้ง) ความรับผิดชอบในฐานะความเป็นพลเมืองและกิจกรรม
ต่างๆ ซึ่งเกี่ยวข้องกับชุมชนหรือรัฐบาล 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยในการจัดสวัสดิการของผู้สูงอายุ  เพ่ือรองรับ
สังคมผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี ได้แก่            
1) การบริการทางการแพทย์และสาธารณสุข 2) การพัฒนาตนเองและการจัดกิจกรรมทางสังคม     
3) การอ านวยความสะดวกและปลอดภัยในอาคาร สถานที่ ยานพาหนะและบริการสาธารณะอ่ืนๆ        
4) การให้ค าแนะน า ปรึกษา หรือด าเนินการอ่ืนเพ่ือแก้ปัญหาครอบครัว และ 5) การสงเคราะห์เบี้ยยังชีพ 
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่
อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี ได้แก่ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ 3) ด้านสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัย
ได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยครั้งนี้ เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการด าเนินงานวิจัย 
 
   ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
เพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใน
พื้นที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง  

1. ด้านร่างกาย 

2. ด้านจิตใจ 

3. ด้านสิ่งแวดล้อม 

ปัจจัยในการจัดสวัสดิการของผู้สูงอายุ  
1. การบริการทางการแพทย์และ
สาธารณสุข 
2. การพัฒนาตนเองและการจัดกิจกรรม
ทางสังคม 
3. การอ านวยความสะดวกและปลอดภัย 
4. การให้ค าแนะน า ปรึกษา หรือ
ด าเนินการอ่ืนเพ่ือแก้ปัญหาครอบครัว 
5. การสงเคราะห์เบี้ยยังชีพ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

1.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ประชากรที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ ผู้สูงอายุใน
พ้ืนที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 3 ต าบล ได้แก่ 1) ต าบลหนอง
หญ้าปล้อง 2) ต าบลท่าตะคร้อ และ 3) ต าบล ยางน้ ากลัดใต้ มีจ านวนผู้สูงอายุจ านวน 2,152 คน  

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Green 
(1991, pp. 499-510) ได้กลุ่มตัวอย่าง 146 คน และก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้หลักความน่าจะเป็น 
(Probability Sampling) ซ่ึงเป็นการก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย (Simple Random Sampling)  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

แบบสอบถาม มี 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได้ ข้อค าถามแบบส ารวจรายการ (Checklist) 

ตอนที่ 2 ปัจจัยในการจัดสวัสดิการของผู้สูงอายุ เพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี เป็นค าถามแบบประมาณค่า (rating 
scale) ก าหนดมาตรวัด 5 ระดับ  

ตอนที่ 3 การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี เป็นค าถามแบบประมาณค่า (rating scale) 
ก าหนดมาตรวัด 5 ระดับ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

3.1 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ใช้วิธีการวิจัยแบบส ารวจโดยการแจกแบบสอบถาม 
(Questionnaire) ด้วยตนเอง กลุ่มตัวอย่างจ านวน 146 ชุด และผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม
มาตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติ และวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

3.2 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแนวคิด ทฤษฎี 
เอกสาร ต ารา และผลงาน วิจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนการสืบค้นข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

4.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ในการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะ
ส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage) การแจกแจงความถี่ (Frequency) 
และวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยในการจัดสวัสดิการของผู้สูงอายุ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ      
เพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี 
โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ส าหรับวิเคราะห์ข้อมูล 

4.2 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของลักษณะส่วน
บุคคล กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใน
พ้ืนที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี โดยใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-square test) โดยก าหนดระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และใช้ส าหรับวิเคราะห์ปัจจัยในการจัดสวัสดิการของผู้สูงอายุมี
ความสัมพันธ์เชิงเหตุ–ผลกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุขององค์กร
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ปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี โดยใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดยใช้สถิติ Durbin-Watson ทดสอบความเป็นอิสระกันของ
ความคลาดเคลื่อน ซึ่งมีค่าเท่ากับ 1.5  Durbin-Watson  2.5 
 
ผลการวิจัย 
 1. ลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 60 - 69 ปี 
มีสถานภาพสมรส มีอาชีพเกษตรกรรม มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5,001 – 10,000 บาท ที่มาของรายได้
จากการประกอบอาชีพและโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลของรัฐที่ใช้บริการเป็นประจ าที่โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลในพ้ืนที่ที่อาศัย ผลการวิจัย พบว่า  
 2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ในพ้ืนที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรีมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง โดยด้านที่
มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านร่างกาย และด้านสิทธิและเสรีภาพ ด้านที่มีการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ ด้านจิตใจ และด้านสิ่งแวดล้อม  
 3. ปัจจัยในการจัดสวัสดิการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรีมีการจัดสวัสดิการอยู่ใน
ระดับมาก ด้านที่มีการจัดสวัสดิการอยู่ในระดับมาก เรียงตามล าดับดังนี้ การสงเคราะห์เบี้ยยังชีพ การให้
ค าแนะน า ปรึกษา หรือด าเนินการอ่ืนเพ่ือแก้ปัญหาครอบครัว การบริการทางการแพทย์และสาธารณสุข 
การอ านวยความสะดวกและปลอดภัยในอาคาร สถานที่ ยานพาหนะและบริการสาธารณะอ่ืนๆ ส่วนด้าน
ที่มีการจัดสวัสดิการอยู่ในระดับปานกลาง คือ การพัฒนาตนเองและการจัดกิจกรรมทางสังคม  
 4. ปัจจัยในการจัดสวัสดิการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ด้านการบริการทางการแพทย์
และสาธารณสุข และด้านการสงเคราะห์เบี้ยยังชีพ มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ–ผลกบัการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ เพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง 
จังหวัดเพชรบุรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และปัจจัยในการจัดสวัสดิการของผู้สูงอายุ ด้าน
การพัฒนาตนเองและการจัดกิจกรรมทางสังคม มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ–ผลกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัด
เพชรบุรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
อภิปรายผล 
 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ในพื้นที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี พบว่า มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง 
ซึ่งสะท้อนถึงการที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี มีแนวทาง
หรือกระบวนการในการจัดโครงการ/กิจกรรม หรือสิ่งที่ควรปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุความส าเร็จในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เพ่ือส่งเสริมให้สอดคล้องกับปัญหาความต้องการของผู้สูงอายุในด้านต่างๆ ใน
บริบทของสังคมได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับแนวคิดของ องค์การอนามัยโลก (WHOQOL Group, 
1996, pp.354 - 356) และงานวิจัยของ Brown, Murphy, & Diterlizzi. (2008, p.380) และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของปลื้มใจ ไพจิตร (2558, หน้า 157-179) เรื่อง คุณภาพในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัด
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สุราษฎร์ธานี ผลการวิจัย พบว่า ระดับคุณภาพในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในภาพรวมและรายด้าน
อยู่ในระดับคุณภาพมาก ได้แก่ 1) ด้านจิตใจ แสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุมีความสุข ความสงบ และมี
ความหวังความภาคภูมิใจในตนเอง ความม่ันใจในตัวเอง ความสามารถในการจัดการกับความเหงาเศร้า 
หรือวิตกกังวลและความคิด ความจ า สมาธิในการตัดสินใจหรือสามารถเรียนรู้เรื่องราวต่างๆ 2) ด้านร่างกาย 
แสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน มีพละก าลังในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ไม่ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน ความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายความสมบูรณ์แข็งแรงของ
ร่างกายและไม่ต้องพ่ึงพา ยาต่างๆ หรือการรักษาทางการแพทย์อ่ืนๆ และ 3) ด้านสิ่งแวดล้อม แสดงให้
เห็นว่า ผู้สูงอายุมีชีวิตอยู่อย่างอิสระไม่ถูกกักขัง มีความปลอดภัย มั่นคงในชีวิต รองลงมา สภาพแวดล้อม
ทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษต่างๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์ด้านการเงิน สถานบริการ
ทางสุขภาพมีกิจกรรมสันทนาการและมีกิจกรรมในยามว่าง และมีโอกาสที่จะได้รับข่าวสารหรือฝึกฝน
ทักษะต่างๆ ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาวิชัย ติ๊บกันเงิน (2557, หน้า 83-84) เรื่อง แนวทางการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลวังกระแจะ อ าเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า 1) ระดับ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลวังกระแจะ อ าเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีระดับคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมากทุกด้านโดยเรียงจากมากไป 
หาน้อยคือ ด้านจิตใจ ด้านร่างกาย ด้านเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม อีกท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
อุไรวรรณ รุ่งไหรัญ (2559, หน้า 122) เรื่อง ทัศนคติของผู้สูงอายุที่มีต่อสิทธิผู้สูงอายุตามพระราชบัญญัติ
ผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 ในการร่วมกิจกรรม ณ สวนสาธารณะของกรุงเทพมหานครที่พบว่า ผู้สูงอายุมี
ความคิดเห็นต่อสิทธิอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
 2. ปัจจัยในการจัดสวัสดิการของผู้สูงอายุเพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นในพื้นที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี กลุ่มตัวอย่างมีการจัดสวัสดิการอยู่ในระดับมาก 
จึงแสดงให้เห็นว่า กิจกรรมต่างๆ ที่จัดตั้งขึ้นโดยหน่วยงานทั้งของรัฐบาลและเอกชน เพ่ือตอบสนองความ
จ าเป็นพ้ืนฐานหรือปรับปรุงความเป็นอยู่ที่ดีของผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้น เป็นไปอย่างทั่วถึง 
เหมาะสม มีความเป็นธรรมและเป็นไปตามมาตรฐานและเข้าถึงการบริการในด้านต่างๆ การบริการทาง
การแพทย์และสาธารณสุข การพัฒนาตนเองและการจัดกิจกรรมทางสังคม การอ านวยความสะดวกและ
ปลอดภัยในอาคาร สถานที่ ยานพาหนะฯ การให้ค าแนะน า ปรึกษา หรือด าเนินการ ในการแก้ปัญหา
ครอบครัว และการสงเคราะห์เบี้ยยังชีพ จึงสอดคล้องกับแนวคิดของ พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 
2546 (2546, หน้า 2-9) โดยได้เพ่ิมเติมสิทธิได้รับการคุ้มครอง การส่งเสริมและการสนับสนุนในด้าน
ต่างๆ ดังที่กล่าวไว้ข้างต้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ น้ าผึ้ง แซ่เอ็ง (2561, หน้า 190-193) เรื่องการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตามนโยบายรัฐบาลของอ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัยพบว่า 
ปัจจัยในการจัดสวัสดิการของผู้สูงอายุตามนโยบายรัฐบาลในพ้ืนที่อ าเภอบ้านแหลม จังหวั ดเพชรบุรี
พบว่ามีการจัดสวัสดิการอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านมีการจัดสวัสดิการอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
เรียงตามล าดับดังนี้ ด้านการจัดกิจกรรมทางสังคม ด้านการบริการทางการแพทย์และสาธารณสุข ด้าน
การให้ค าแนะน า ปรึกษา หรือด าเนินการอื่นเพ่ือแก้ปัญหาครอบครัวด้านการอ านวยความสะดวกและ
ปลอดภัยในอาคาร สถานที่ ยานพาหนะและบริการสาธารณะ และด้านการสงเคราะห์เบี้ยยังชีพ และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปลื้มใจ ไพจิตร (2558, หน้า 157-179) เรื่องคุณภาพในการด ารงชีวิตของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ผลการวิจัยพบว่า การวิเคราะห์ความพึงพอใจในการจัดสวัสดิการสังคม
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ของผู้สูงอายุ พบว่า ด้านที่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ได้แก่ การบริการทางการแพทย์และ
สาธารณสุข การอ านวยความสะดวกและปลอดภัยในอาคารสถานที่ ยานพาหนะและบริการสาธารณะ
อ่ืนๆ และการสงเคราะห์เบี้ยยังชีพ ส าหรับด้านที่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ การให้
ค าแนะน า ปรึกษา ด าเนินการอ่ืนๆ เพ่ือแก้ไขปัญหาครอบครัว การจัดกิจกรรมทางสังคม และการให้
ค าแนะน า ปรึกษา ด าเนินการอ่ืนที่เกี่ยวข้องในทางคดี 
 3. ปัจจัยในการจัดสวัสดิการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์เชิงเหตุ–ผลกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่อ าเภอ
หนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ปัจจัยในการจัดสวัสดิการของผู้สูงอายุ ด้าน
การบริการทางการแพทย์และสาธารณสุข และด้านการสงเคราะห์เบี้ยยังชีพ มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ–ผล
กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่
อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และปัจจัยในการจัด
สวัสดิการของผู้สูงอายุ ด้านการพัฒนาตนเองและการจัดกิจกรรมทางสังคม มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ–ผล
กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่
อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
น้ าผึ้ง แซ่เอ็ง (2561, หน้า 190-193) เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตามนโยบายรัฐบาลของ
อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยในการจัดสวัสดิการของผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์
เชิงเหตุ–ผลกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ตามนโยบายรัฐบาลในพ้ืนที่อ าเภอบ้านแหลม จังหวัด
เพชรบุรี เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ปัจจัยในการจัดสวัสดิการของผู้สูงอายุ ด้านการบริการทางการแพทย์
และสาธารณสุข ด้านการจัดกิจกรรมทางสังคม ด้านการอ านวยความสะดวกและปลอดภัยในอาคาร 
สถานที่ ยานพาหนะและบริการสาธารณะอ่ืนๆ ด้านการให้ค าแนะน า ปรึกษาหรือด าเนินการอ่ืนเพ่ือ
แก้ปัญหาครอบครัว และด้านการสงเคราะห์เบี้ยยังชีพ มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ–ผลกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามนโยบายรัฐบาลในพ้ืนที่อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรีอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยได้ค้นพบประเด็นและปัญหาต่างๆ ที่น่าสนใจและน ามาสู่การวิเคราะห์เพ่ือสร้าง
ข้อเสนอแนะการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ในพ้ืนที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี ดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
 1. ด้านร่างกายและจิตใจ ควรมีการบริการทางการแพทย์และสาธารณสุขให้ผู้สูงอายุได้รับการ
บริการที่รวดเร็วเป็นกรณีพิเศษที่จัดบริการส าหรับผู้สูงอายุ และค าแนะน าเรื่องขั้นตอนการให้บริการ
ส าหรับผู้สูงอายุระหว่างการรับบริการ สนับสนุนให้มีการพัฒนาตนเองและการจัดกิจกรรมทางสังคม 
โดยองค์การบริหารส่วนต าบลในพื้นที่ควรมีการสร้างเครือข่ายกลุ่มผู้สูงอายุในแต่ละหมู่บ้าน และมีการ
ส่งเสริมการรวมกลุ่มออมทรัพย์ของผู้สูงอายุ ตลอดจนมีการสงเคราะห์ในการจัดการศพตามประเพณีแก่
ผู้สูงอายุตามสมควร 



Lawarath Social E-Journal Vol. 2 No. 1 (January – April 2020)                | 75 
 

 2. ด้านสิ่งแวดล้อม ควรมีการสนับสนุนการอ านวยความสะดวกและปลอดภัยในอาคาร สถานที่ 
ยานพาหนะและบริการสาธารณะอ่ืนๆ โดยส่งเสริมให้องค์การบริหารส่วนต าบลในพ้ืนที่มีจุดบริการน้ าดื่ม 
ส าหรับผู้สูงอายุที่มาใช้บริการ มีการจัดท าทางเดินเท้าส าหรับผู้สูงอายุที่มาใช้บริการ และมีที่จอดรถ
ส าหรับผู้สูงอายุที่มาใช้บริการ 
 3. ด้านสิทธิและเสรีภาพ ควรให้การบริการทางการแพทย์และสาธารณสุขแก่ผู้สูงอายุได้รับ
ความสะดวกในการเข้ารับบริการจากโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลของรัฐ และได้รับค าแนะน าเรื่อง
ขั้นตอนการให้บริการส าหรับผู้สูงอายุระหว่างการรับบริการอย่างเสมอภาคและเท่าเทียมกัน ควรให้
ค าแนะน า ปรึกษา หรือด าเนินการอื่นเพื่อแก้ปัญหาครอบครัวแก่ผู้สูงอายุทุกกรณี รวมถึงการสงเคราะห์
เบี้ยยังชีพองค์การบริหารส่วนต าบลควรมีการสงเคราะห์ในการจัดการศพตามประเพณีอย่างเสมอภาค
และเท่าเทียมกัน 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยอ่ืนๆ ที่คาดว่าจะส่งผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เพ่ือรองรับ
สังคมผู้สูงอายุ ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี เช่น         
การจัดที่พักอาศัย อาหารและเครื่องนุ่งห่มให้ตามความเป็นจ าเป็น การประกอบอาชีพหรือฝึกอาชีพ     
ที่เหมาะสม เป็นต้น 
 2. ควรมีการศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุในพ้ืนที่ที่ใกล้เคียง
กันกับขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี เช่น อ าเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบุรี เป็นต้น แล้วน าข้อมูลต่างๆ มาสังเคราะห์ เพื่อหาทางปรับปรุงและแก้ไข การพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้ดีขึ้น 
 3. ควรศึกษาถึงแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุในพ้ืนที่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี โดยการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์
ผู้สูงอายุ แล้วน าข้อมูลต่างๆ ที่ได้มาวิเคราะห์ เพ่ือท าการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพร่วมกับเชิงปริมาณ  
 4. ควรวิจัยเกี่ยวกับความต้องการของผู้สูงอายุเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
เพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุในพ้ืนที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่อ าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัด
เพชรบุรี เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ตรงกับความต้องการขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่อ าเภอ
หนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี และสามารถน าผลการศึกษาไปใช้ในการก าหนดรูปแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุให้ตรงตามความต้องการของผู้สูงอายุได้อย่างแท้จริง 
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