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Abstract 
 
 This research was interded to 1) To study quality of life of the people in Niyomchai 
District, Sraboast District , Lopburi Province 2) To compare life people in Niyomchai District, 
Sraboast District, Lopburi Province Distinguish age to study career average revenue of the 
people. The population to study this time is the people in Niyomchai District, Sraboast District , 
Lopburi Province.  
 To study found that in high degree of the people in Niyomchai District, Sraboast 
District,  Lopburi Province. When many consider different sides. There is two different sides, the 
firs is community and the second is the body. And two different sides. That is psychological 
and environment.compare the different between the quality of life the people, that found 
different groups the degree of life of the people with no difference when considering each 
found the life of the people split age, career and income, status  difference statistically 
significant to 0.05 Quality of life of residents in the district popular victory . Sa Bot District 
Lopburi is that most people rarely go to the doctor when sick .Such as headache, fever, 
illness , or a little bit .Approach to solve the problem of the quality of life of residents in the 
district popular victory . Sa Bot District Lopburi The event is a joint community. Sports create 
harmony of the community .Far from drugs And also in the community Unity more Health.   
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คุณภาพชีวิตของประชาชนในต าบลนิยมชัย อ าเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุร ี
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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในต าบลนิยมชัย 
อ าเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี 2) เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนในต าบลนิยมชัย อ าเภอ
สระโบสถ ์จังหวัดลพบุรี จ าแนกตามเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยของประชาชน กลุ่มตัวอย่าง
คือ ประชาชนในพ้ืนที่ต าบลนิยมชัย อ าเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี จ านวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยคือ แบบสอบถาม ที่มีค่าความเชื่อมั่น 0.867 
 ผลการศึกษาพบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในต าบลนิยมชัย อ าเภอสระโบสถ์ 
จังหวัดลพบุรี โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านที่มีมากไปหาด้านที่มีค่าน้อย 
คือ ด้านสังคม ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสิ่งแวดล้อม ตามล าดับ เปรียบเทียบความแตกต่าง
ของคุณภาพชีวิตของประชาชนในต าบลนิยมชัย จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ 
พบว่า ประชาชนในต าบลนิยมชัยที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ แตกต่างกัน มีคุณภาพ
ชีวิตไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในต าบลนิยมชัย อ าเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี พบว่า ควรจัดกิจกรรมที่ท าร่วมกัน
ชุมชนได้ สร้างกีฬาสมานฉันท์ของคนในชุมชน ห่างไกลจากยาเสพติด และยังในประชาชนในชุมชน 
สามัคคีกันมากยิ่งข้ึน สุขภาพร่างกายแข็งแรง 
 
ค าส าคัญ:  คุณภาพชีวิต, ประชาชน, ต าบลนิยมชัย 
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บทน า 
 การศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต (Quality of Life) ในประเทศไทยมีมากว่า 30 ปียังมีปัญหา
ในการก าหนดตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหน่วยงานภาครัฐโดยกระทรวงกรมและนักวิชาการที่ให้สนใจได้
พัฒนาตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตทั้งในระดับจังหวัดชุมชนและบุคคลรวมถึงการศึกษาตัวชี้วัดเฉพาะกลุ่ม
บุคคลที่มีคุณลักษณะเฉพาะเช่นผู้สูงอายุแรงงานสตรี เกษตรกรครัวเรือนชนบท สภาพสังคมไทย
ปัจจุบันมีช่องว่างของการกระจายรายได้และความเหลื่อมล้ าในสังคมสูงขึ้นในทุกๆ  ด้านระบบ
การศึกษาที่มุ่งการแข่งขันสูงและสภาพแวดล้อมที่เป็นภัยต่อชีวิตและสุขภาพของประชาชนที่ส าคัญ 
คือ ชาวบ้านรู้สึกว่าเข้าไม่ถึงของบริการ ด้านยุติธรรมขาดความรู้และขาดความเข้าใจพ้ืนฐานเรื่อง
ความยุติธรรม สภาพของการขาดโอกาสในการท ามาหากินที่เสมอภาคและเท่าเทียมกัน  ปัญหา
คุณภาพของการศึกษา ปัญหาการกระจายความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัยและที่ดินท ากิน ปัญหาความไม่
แน่นอนและไม่เป็นธรรมของราคาผลผลิตทางการเกษตร รวมไปถึงการเข้าถึงบริการด้านสาธารณสุข
และสุขภาพ (จิรัชยา เจียวก๊ก และคณะ, 2558, หน้า 2-3) 

 คุณภาพชีวิตตามแนวความคิดความจ าเป็นพ้ืนฐานในระยะต้นศตวรรษ 1970 เริ่มเป็น
ประจักษ์ที่ว่าการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจไม่ได้ช่วยให้ยากจนในหลายประเทศลดลงแต่ยังคงเพ่ิม
สูงขึ้นท าให้เกิดความไม่พอใจในแนวคิดความเติบโตทางเศรษฐกิจแพร่กระจายออกไปของมนุษย์ แต่ละคน
ในสังคมแทนการจัดการปัญหาความยากจน เช่น ด้านการศึกษา สาธารณสุข และการพัฒนาที่อยู่
อาศัย ความจ าเป็นพื้นฐาน เกี่ยวข้องกับการดูแลตอบสนองความต้องการขั้นต่ าของประชาชนที่จ าเป็น
ต่อการด ารงชีวิตมากกว่าการค านึงถึงรายได้ในภาพรวมเพ่ือช่วยยกระดับความเป็นอยู่ที่ดีมีสุขของ
ประชาชน การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนจึงถูกก าหนดให้เป็นเป้าหมายหนึ่งในการพัฒนา ถ้าหาก
คนในประเทศชาติมีคุณภาพชีวิตที่ดีการยกระดับชีวิตของประชาชนมีการพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ ชีวิต
ของบุคคลที่สามารถด ารงชีวิตอยู่รวมกันในสังคมได้อย่างเหมาะสมและมีชีวิตที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย 
จิตใจ สามารถด าเนินชีวิตที่ชอบธรรม และสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและค่าค่านิยมของสังคมได้ 
(ธนภูมิ จงชิดกลาง, 2556, หน้า 1) 

 สรุปการศึกษาผู้วิจัยมุ่งศึกษา มีความสนใจที่จะศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต
พ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลนิยมชัย อ าเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี  เพ่ือเป็นข้อมูลในการแก้ไข
ปัญหาด้านคุณภาพชีวิตของประชาชนตรงตามเป้าหมาย ประกอบกับยังไม่เคยมีผู้ใดท าการวิจัยมา
ก่อนอันจะน ามาเป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบายซึ่งเป็นประโยชน์และสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของประชาชนในต าบลนิยมชัย 
อ าเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี ให้มีสภาพความเป็นอยู่ที่ดีข้ึนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในต าบลนิยมชัย อ าเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนในต าบลนิยมชัยอ าเภอสระโบสถ์ จังหวัด
ลพบุรี จ าแนกตามเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยของประชาชน  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบแนวความคิดการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในต าบลนิยมชัย
อ าเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี ได้จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องของ
องค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย ของกรมสุขภาพจิต (กระทรวงสาธารณะสุข, 2556, หน้า 7-10) 
ตัวแปร ได้แก่ 1.ด้านร่างกาย 2.ด้านสภาพจิตใจ 3.ด้านสังคม และ 4.ด้านสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยได้น ามา
สังเคราะห์เป็นตัวแปรในการศึกษาครั้งนี้ (ตัวแปรตาม) ดังแสดงในภาพ 1 
 

ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1 กรอบแนวความคิดการวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนที่ในพ้ืนที่ต าบลนิยมชัย อ าเภอ         
สระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี จ านวน 4,105 คน  
  1.2 กลุ่มตัวอย่างคือ ประชาชนในพ้ืนที่ต าบลนิยมชัย อ าเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี 
จ านวน 365 คน ค านวณหาโดยใช้สูตรของ ยามาเน่ การสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ
อย่างเป็นสัดส่วน (Proportional Stratified Random Sampling) เพ่ือหาสัดส่วนที่เหมาะสมของ
กลุ่มตัวอย่างตามจ านวนประชากรขององค์การบริหารส่วนต าบลนิยมชัย อ าเภอสระโบสถ์ จังหวัด
ลพบุรี แต่ละหมู่บ้าน จากนั้นใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
 2. เครื่องมือการวิจัย  
 ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม (Questionnaires) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบบสอบถาม 
มีทั้งปลายปิดและปลายเปิด แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ส่วนที่ 2 คุณภาพชีวิตของประชาชนในต าบลนิยมชัย อ าเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี 
  ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
 
 

สถานภาพส่วนบุคคล 
1  เพศ 
2  อายุ 
3  ระดับการศึกษา 
4  อาชีพ 
5 รายได้ต่อเดือน 

คุณภาพชีวิตของประชาชน
ในต าบลนิยมชัย  

1 ด้านร่างกาย 
2 ด้านสภาพจิตใจ 
3 ด้านสังคม 
4 ด้านสิ่งแวดล้อม 



Lawarath Social E-Journal Vol. 1 No. 1 (January – April 2019)                | 31 
 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีอ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี เพ่ือขอ
อนุญาตเก็บข้อมูลจากประชาชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างขององค์การบริหารส่วนต าบลนิยมชัย อ าเภอสระโบสถ์ 
จังหวัดลพบุรีและ ลงพื้นที่จัดเก็บข้อมูล 12 หมู่บ้านในเขตพ้ืนที่ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์โดยใช้ข้อมูลจากแบบสอบถาม มาท าวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีกระบวนการวิเคราะห์
ข้อมูล การจัดท าข้อมูลหรือการจัดระเบียบข้อมูล โดยน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาเรียบร้อยแล้วมาจัด
ระเบียบก่อนที่จะน าไปวิเคราะห์เพ่ือตอบค าถามตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  การตรวจสอบข้อมูล 
ว่าข้อมูลที่ได้มาเพียงพอหรือไม่และสามารถตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้หรือไม่ ถ้าได้ข้อมูลไม่
ตรงกันก็ต้องตรวจสอบว่าข้อมูลที่แท้จริงเป็นอย่างไร เมื่อตรวจสอบข้อมูลเสร็จแล้วจะท าการรวบรวม
ข้อมูลมาด าเนินการวิเคราะห์ สังเคราะห์ เชื่อมโยงข้อมูลให้มีลักษณะเป็นแนวคิดสรุปเชิงนามธรรม 
(abstract) เพ่ือใช้อธิบายปรากฏการณ์ที่ท าการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ โดยน าเสนอในลักษณะของการ
พรรณนาวิเคราะห์ (analytical description) 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น จ านวน 400 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ส่วนใหญ่
มีอายุ 30 – 49 ปี ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษา ส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพเกษตรกร 
ส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีรายได้ 5,000 - 10,000 บาท 
 2. จากการศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในต าบลนิยมชัย พบว่า มีระดับความคิดเห็นต่อ
คุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก (   = 3.82 , S.D. =0.625) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านที่มีค่ามาก
ที่สุดคือ ด้านสังคม (  = 4.02, S.D. = 0.593) รองลงมาคือ ด้านร่างกาย (  = 3.89 , S.D. = 0.626) 
รองลงมาอีกคือ ด้านจิตใจ (  = 3.83 , S.D. = 0.621) และด้านที่มีค่าน้อยที่สุดคือ ด้านสิ่งแวดล้อม 
(= 3.56 , S.D.= 0.663)  
 
ตาราง 1  คุณภาพชีวิตของประชาชนในต าบลนิยมชัย 
 

คุณภาพชีวิต ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลความหมาย 

1 ด้านร่างกาย 
2 ด้านสภาพจิตใจ 
3 ด้านสังคม 
4 ด้านสิ่งแวดล้อม 

3.89 
3.83 
4.02 
3.56 

0.626 
0.621 
0.593 
0.663 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 3.82 0.625 มาก 
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 3. เปรียบเทียบความแตกต่างความคิดเห็นของคุณภาพชีวิตของประชาชนต าบลนิยมชัย 
อ าเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี แบ่งตามเพศ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีเพศความแตกต่างความคิดเห็น
ของคุณภาพคุณภาพชีวิตของประชาชนไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ความคิดเห็นของ
คุณภาพชีวิตของประชาชนในทุกๆด้านไม่แตกต่างกันตามเพศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เปรียบเทียบความความคิดเห็นคุณภาพชีวิตของประชาชน พบว่าความความคิดเห็นของคุณภาพชีวิต
ของประชาชนต าบลนิยมชัย อ าเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี ไม่แตกต่างกันไปตามอายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 1. คุณภาพชีวิตของประชาชนต าบลนิยมชัย อ าเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรีโดยเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านที่มีค่ามากที่สุดคือด้านสังคมรองลงมาคือด้านร่างกาย
รองลงมาอีกคือ ด้านความจิตใจและด้านที่มีค่าน้อยที่สุดคือ ด้านสิ่งแวดล้อม ดังนี้ 
  1.1 ด้านร่างกาย พบว่า ความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนต าบลนิยมชัย 
อ าเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องมาจากประชาชนมีความพอใจกับ
สุขภาพร่างกายในปัจจุบันและมีก าลังเพียงพอที่จะท าสิ่งต่างๆ ในแต่ละวัน ทั้งเรื่องงานหรือการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิศารัตน์ ศิลปะเดช (2546) ความคิดเห็นของคุณภาพชีวิต
ของประชาชนอยู่ในระดับมาก คือ การที่ร่างกายของมนุษย์มีอวัยวะต่างๆ ครบถ้วนสมบูรณ์ทุก
ประการ มีระดับพัฒนาการของสติปัญญาเป็นปกติเหมือนบุคคลทั่วๆ ไป มีความสุขสบายไม่เจ็บป่วย 
และมีการพักผ่อนนอนหลับ สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้เป็นปกติและท างานได้อย่างคนทั่วไป 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐวัฒน์ ขันโท (2557) ได้ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของประชาชนใน
พ้ืนที่หน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา ผลการวิจัยพบว่า คุณภาพชีวิตของประชาชนใน
พ้ืนที่หน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา มีคุณภาพชีวิตด้านร่างกายอยู่ในระดับมาก 
  1.2 ด้านจิตใจ พบว่า ความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนต าบลนิยมชัย 
อ าเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องมาจากประชาชนยอมรับในตนเอง 
มีความรู้สึกพอใจในชีวิต มีความสุข ความสงบ มีความหวังในการด าเนินชีวิต และพอใจกับการงาน
อาชีพที่ท าสอดคล้องกับงานวิจัยของ กระทรวงสาธารณะสุข (2556) และ นิศารัตน์ ศิลปะเดช (2546) 
ความคิดเห็นของคุณภาพชีวิตของประชาชนอยู่ในระดับมาก คือ การเป็นคนที่มีจิตใจที่อธิบายว่าดี      
มีเมตตา ช่วยเหลือเผื่อแผ่ผู้อ่ืน มีอารมณ์ดี สดชื่อแจ่มใส ไม่มีอารมณ์แปรปรวน หงุดหงิดและขี้โมโห 
ไม่คิดที่จะอิจฉาหรือเคียดแค้น หรือพยาบาทต่อผู้อ่ืน การรับรู้ทางจิตใจของตนเอง ก็จะมีการรับรู้
ทางด้านความรู้สึกของตนเองที่มีต่อผู้ อ่ืนและผู้อ่ืนมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตน และ
ความสามารถในการเรียนรู้เรื่องราวต่างๆ ของตน เช่น ความเชื่อด้านวิญญาณ ศาสนา การให้
ความหมายของชีวิต และความเชื่อด้านอื่นๆ ที่มีผลทางการด าเนินชีวิต และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ณัฐวัฒน์ ขันโท (2557) ที่ได้ศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่หน่วยงานบริการชุมชน คลินิก
ศูนย์แพทย์พัฒนา ผลการวิจัยพบว่า คุณภาพชีวิตของประชาชนในภาพรวมมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับ
ดี โดยคุณภาพชีวิตในด้านจิตใจอยู่ในระดับดีสามอันดับแรก คือ ด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจ และด้าน
สัมพันธ์ภาพทางสังคม 
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  1.3 ด้านสังคม พบว่า ความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนต าบลนิยมชัย 
อ าเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องมาจากประชาชนพอใจกับการผูกมิตร
กับผู้คนรอบข้างหรือเข้ากับคนอ่ืนในชุมชนได้ พอใจกับสภาพบ้านเรือนชีวิตความเป็นอยู่ตอนนี้  และมี
ความรู้สึกว่ามีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัทยา สายหู 
(2547) และ สมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2551) ความคิดเห็นของคุณภาพชีวิตของประชาชนอยู่ในระดับมาก 
คือ ความสัมพันธ์ของบุคคลที่รวมกันอยู่เป็นกลุ่มๆ มีระบบความสัมพันธ์ที่กล่าวมาไว้ เป็นที่ยึดเหนี่ยว
จิตใจคนในกลุ่มเอาไว้ด้วยกัน โดยไม่มีการแตกแยก ความสัมพันธ์จะเกิดข้นนั้น ต้องอาศัยบุคคลหรือกลุ่ม 
ที่มีพฤติกรรม รวมกันอย่างมีกระบวนการ ซึ่งคอยก าหนดหน้าที่ของบุคคลอ่ืน หรือ กลุ่มคนหรือผู้ที่มา
อาศัยอยู่ใน บริเวณรอบๆ ในเขตพ้ืนที่เดียวกัน มีความสัมพันธ์ที่เกิดจากการกระท าระหว่างกัน รวมถึง
การรับรู้ที่ได้รับความช่วยเหลือและก าลังใจจากคนภายนอกและรบอบๆ ตัวเรา 
  1.4 ด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า ความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนต าบลนิยมชัย 
อ าเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิศารัตน์ ศิลปะเดช 
(2546) ความคิดเห็นของคุณภาพชีวิตของประชาชนอยู่ในระดับมาก คือ สิ่งที่อยู่รอบๆ ตัวเราทั้งเป็น
สิ่งมีชีวิตและวัตถุที่ไม่มีชีวิต มีทั้งเป็นรูปประธรรมและไม่เป็นรูปธรรม อาจเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติและเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นอาจ กล่าวได้ว่า เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือเป็นสิ่งที่
มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์ สิ่งแวดล้อม การเป็นคนที่ได้รับการยอมรับจาก
คนทั่วๆ ไป มาจากการมีมนุษยสัมพันธ์ที่และการยอมรับความสามารถและความส าคัญของผู้อ่ืนได้
เสมอและมีตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตละและแวดล้อม และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จุฬารัตน์ คนเพียร 
(2558) ได้ศึกษา คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอ
บางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่า คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบล
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทราโดยภาพรวมอยู่ในระดับคุณภาพชีวิตดี 
 2. เปรียบเทียบความแตกต่างความคิดเห็นของคุณภาพชีวิตของประชาชนต าบลนิยมชัย 
อ าเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี แบ่งตามเพศ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีเพศความแตกต่างความคิดเห็น
ของคุณภาพคุณภาพชีวิตของประชาชนไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ความคิดเห็นของ
คุณภาพชีวิตของประชาชนในทุกๆ ด้านไม่แตกต่างกันตามเพศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เปรียบเทียบความความคิดเห็นคุณภาพชีวิตของประชาชน พบว่า ความความคิดเห็นของคุณภาพชีวิต
ของประชาชนต าบลนิยมชัย อ าเภอสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี ไม่แตกต่างกันไปตามอายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องมาจากประชาชนการมีสถานภาพที่
ต่างกัน ท าให้มีการแบกรับภาระค่าใช้จ่ายหรือการดูแลบุคคลในครอบครัวแตกต่างกันออกไป เช่น คนโสด
จะมีคุณภาพชีวิตที่ค่อนข้างดีเนื่องจากไม่มีภาระค่าใช้จ่าย เมื่อเทียบกับคนสมรส มีครอบครัวแล้วหรือ
คนหม้าย หย่าร้าง ท าให้ประชาชนที่มีสถานภาพการสมรส ต่างกันมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน สอดคล้องกับ 
ธนภูมิ จงชิดกลาง (2556) ได้ศึกษา คุณภาพชีวิตของประชาชนต าบลหน้าพระลาน อ าเภอเฉลิมพระ
เกียรติ จังหวัดสระบุรี ผลการวิจัยพบว่า 1) คุณภาพชีวิตของประชาชน ต าบลหน้าพระลาน ภาพรวม
อยู่ในระดับมาก เรียงล าดับค่าเฉลี่ย มากไปน้อย ดังนี้ ด้านจิตใจ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสังคม และด้าน
ร่างกาย 2) การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชน ต าบลหน้าพระลาน อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดสระบุรี จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพและรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 
 1. ด้านสิ่งแวดล้อม องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น ควรสนับสนุนนโยบายบ้านน่าอยู่เมืองน่าอยู่
โดยสนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาด้านกายภาพ ปรับภูมิทัศน์สภาพแวดล้อมของชุมชนให้น่าอยู่
อาศัยและสร้างสถานที่ออกก าลังกายชุมชน 
 2. ด้านจิตใจ ควรส่งเสริมและสนับสนุนให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุมชนจัด
กิจกรรมเกี่ยวกับพัฒนาจิตใจให้เป็นสุขและส่งเสริมสุขภาพจิตในชุมชนอย่างต่อเนื่อง เช่น กิจกรรม
บ าเพ็ญประโยชน์ พัฒนาอาชีพ สร้างรายได้แก่ครอบครัว เป็นต้น 
 3. ด้านร่างกาย ควรที่จะมีสถานที่ออกก าลังให้แกประชาชน ได้ออกก าลังกายตอนเย็น 
พบปะผู้คนพูดคุยแรกเปลี่ยนความคิดกัน 
 4. ด้านสังคม ควรมีการฝึกอาชีพหรืออบรมในสิ่งที่สามารประกอบธุรกิจได้จริง เช่น ท าขนม 
ทอผ้า เย็บกระเป๋าต่างๆ เพ่ือให้ประชาชนมีรายได้เพ่ิมและผู้ที่ว่างงานจะได้มีงานท าหารายได้พิเศษได้
อีกทาง 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาวิจัยต่อไป 
 1. การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปัญหาคุณภาพชีวิตให้ครอบคลุมพ้ืนที่ทั่วอ าเภอ และขยายไปสู่
การศึกษาระดับจังหวัด เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ทางการวิจัยของต าบลนิยมชัย อ าเภอสระโบสถ์ 
จังหวัดลพบุรี เป็นการศึกษาวิจัยเพียงต าบลเดียวซึ่งยังไม่สามารถน าไปสรุปคุณภาพชีวิตของประชาชน
ทั้งอ าเภอสระโบสถ์ได้และประเด็นคุณภาพชีวิตเป็นเรื่องที่จะต้องอาศัยเวลาที่ยาวนานในการแก้ไข
ตลอดจนวิธีการแก้ไขจะต้องอยู่บนรากฐานที่ถูกต้องจึงจะประสบความส าเร็จ 
 2. ยังมีตัวแปรอีกจ านวนมากมายที่การวิจัยครั้งนี้ไม่ได้น ามาศึกษาปัญหาคุณภาพชีวิตเป็น
ปัญหาระดับประเทศซึ่งแต่ละพ้ืนที่อาจมีตัวแปรที่แตกต่างกันจากการศึกษาครั้งนี้ อนึ่ง  ผู้วิจัยหวังว่า
การศึกษาเรื่องปัญหาคุณภาพชีวิต จึงควรจะมีการสนับสนุนในการศึกษาปัญหาอย่างจริงจัง เพราะว่า
การแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตนั้นมีความส าคัญมากต่อการพัฒนาประเทศ 
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