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Abstract 
 
 The objectives of this article are to present the three principles of practice of 
Bodhisattvas in Mahayana Buddhism, namely, Mahajaturapanidhana, Trividhanasila, and 
Appamanya, and the results of a synthesis of the application of such principles for peace 
in society. Mahajaturapanidhana is the principle of great determination to help all beings, 
overcome desires, enlighten Buddha’s Dharma, and achieve Buddhahood. Trividhanasila 
is the principle of dealing with oneself and others by protecting oneself from evil, 
virtuous conduct, and conducting beneficially for all beings. Appamanya consists of three 
principles for laying one's mind on the positive side, namely, goodwill towards others 
(metta), desire to help others (karuṇā), and rejoicing in the happiness of others (muditā), 
and ignorance with wisdom destroying prejudice and negative energy (upekkhā). These 
three great principles can be synthesized into four guidelines for living for a peaceful 
society, namely, 1. reaching the Buddha Dharma and practicing it with wisdom, 2. Cultivating 
evil and negative energies by controlling oneself in the course of charity and rejoicing in 
the success of others, 3. living for success as a personal goal and peace as a social goal, 
and 4. living in a way of compassion for others and self-control from negative energy, 
malice, and all cravings.   
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บทคัดย่อ 
 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอหลักปฏิบัติของพระโพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนามหายาน 
3 ประการ คือ มหาจตุรปณิธาน ตรีวิธานศีล และอัปปมัญญา และผลการสังเคราะห์การประยุกต์ใช้
หลักการดังกล่าวเพ่ือเป้าหมายคือสันติสุขในสังคม มหาจตุรปณิธานถือเป็นหลักการแห่งความมุ่งมั่น        
อันยิ่งใหญ่ที่จะช่วยเหลือสรรพสัตว์ เอาชนะกิเลส บรรลุพุทธธรรม และบรรลุพุทธภาวะ ตรีวิธานศีลเป็น
หลักปฏิบัติต่อตนเองและผู้อ่ืน ด้วยการระวังไม่ให้เกิดความชั่วในตน ประพฤติแต่กุศลกรรม และประพฤติ
ประโยชน์แก่สรรพสัตว์ ส่วนอัปปมัญญาเป็นหลักการเพ่ือท าให้จิตอยู่ในด้านบวกด้วยการปรารถนาดี        
ต่อผู้อ่ืน (เมตตา) ปรารถนาจะช่วยเหลือผู้อ่ืน (กรุณา) ยินดีในความสุขของผู้อ่ืน (มุทิตา) และวางใจได้
ด้วยปัญญา ท าลายอคติและพลังงานลบได้ (อุเบกขา) ทั้ง 3 หลักการนี้สรุปเป็นแนวทางแนวทางด ารงตน
เพ่ือสังคมสันติสุขได้ 4 ประการ คือ 1. เข้าถึงแก่นพุทธธรรม ปฏิบัติตามด้วยปัญญา 2. ส ารวมระวังกิเลสร้าย
ยับยั้งชั่งใจ ไม่ลุอ านาจความอาฆาต อคติและพลังงานด้านลบ ควบคุมตนในครรลองแห่งกุศลกรรม ชื่นชม
ยินดีในความส าเร็จของผู้อ่ืน 3.ประพฤติตนในวิถีทางที่เอ้ืออาทรต่อผู้ อ่ืนและไม่ท าให้สังคมเดือดร้อน       
ไม่ว่าจะกรณีใด และ 4.ด าเนินชีวิตโดยเล็งเป้าหมายส่วนตนและสังคมไปพร้อมกันเฉกเช่นพระโพธิสัตว์ 
กล่าวคือเป้าหมายส่วนตนก็ส าเร็จ ในขณะเดียวคนอ่ืนๆ และสังคมพลอยได้รับประโยชน์จากความส าเร็จ
ของตน   
 
ค าส าคัญ:  ตรีวิธานศีล, มหาจตุรปณิธาน, หลักปฏิบัติของพระโพธิสัตว์, อัปปมัญญา 
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บทน า 
 แนวคิดเรื่องความเป็นพระโพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายานมีความแตกต่างกัน 
ฝ่ายเถรวาท หมายถึง ผู้มุ่งบรรลุโพธิญาณบ าเพ็ญบารมีเพ่ือก้าวสู่โพธิญาณหรือการได้ตรัสรู้ในที่สุด         
แต่พระพุทธศาสนามหายาน กลับหมายถึง บุคคลที่บ าเพ็ญบารมีเพ่ือเป็นพระพุทธเจ้าหรือผู้ที่จะเป็น
พระพุทธเจ้าในอนาคต แต่เมื่อพิจารณาหลักการของพระโพธิสัตว์โดยทั่วไปมุ่งถึงการช่วยเหลือสรรพสัตว์
ให้พ้นความทุกข์ หมายถึงผู้ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ดังที่ เสฐียร พันธรังษี (2542, หน้า 251) และ 
สุชีพ ปุญญานุภาพ (2541, หน้า 76) ให้ค านิยามในลักษณะเดียวกันว่า โพธิสัตว์ คือ ผู้ข้องอยู่ในโพธิ คือ 
ความรู้ หมายถึงผู้ที่จะเข้าถึงความเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต ตามนิยามดังกล่าวนี้ จะพบว่า ลักษณะ
ของพระโพธิสัตว์คือผู้ที่บ าเพ็ญตนเพ่ือก้าวสู่พุทธภาวะ ซึ่งตามหลักการของพระพุทธศาสนามหายานเชื่อว่า 
สรรพสัตว์มีโพธิจิตหรือพุทธภาวะอยู่ในตัว กล่าวคือ มีธาตุบริสุทธิ์อันเป็นจุดเริ่มต้นของการเดินทาง      
สู่สภาวะแห่งการบรรลุธรรมนี้แฝงอยู่ เราอาจจะเรียกว่าโพธิจิตเป็นมูลรากเดียวกับพระพุทธภาวะ (องสร
ภาณมธุรส (บ๋าวเอิง), 2502, หน้า 42)  อันเป็นศักยภาพแฝงหรือความสามารถในการบรรลุธรรมของ
สรรพสัตว์ ซึ่งมีอยู่อย่างเสมอภาค แม้แต่ปุถุชนที่ยังมีอวิชชาบดบังธรรมชาติแห่งพุทธะอยู่ ถ้าได้รับการขัดเกลา 
ความมืดที่ปิดบังธรรมชาติแห่งพุทธะนี้ออกไปจะพบกับความสว่างแจ้งใสบริสุทธิ์แห่งจิตนี้เท่าเทียมกัน 
(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2561, หน้า 158) ตามทัศนะผู้เขียน พระโพธิสัตว์โดยนัยนี้ 
จัดอยู่ในธยานิโพธิสัตว์ เป็นพระโพธิสัตว์ผู้บ าเพ็ญบารมีบริบูรณ์ ครบถ้วนแล้ว และส าเร็จเป็นธยานิโพธสิตัว์ 
หรือพระโพธิสัตว์ในสมาธิโดยยับยั้งไว้ยังไม่เสด็จเข้าสู่พุทธภูมิ  เพ่ือจะโปรดสรรพสัตว์ต่อไปอีกไม่มี       
ที่สิ้นสุด ซึ่งรวมพระโพธิสัตว์ส าคัญฝ่ายมหายานอยู่ด้วย กล่าวคือ เจ้าแม่กวนอิม หรือ พระอวโลกิเตศวร
โพธิสัตว์ ผู้มีคุณธรรมพิเศษคือ มหากรุณา (พระมหาสมจินต์ สมฺมาปฺญฺโญ, 2544, หน้า 247)   

นอกจากนี้ พระพุทธศาสนามหายานส่วนใหญ่แบ่งพระโพธิสัตว์ออกเป็น 2 ประเภท คือ มานุสิ
โพธิสัตว์ ได้แก่ มนุษย์ธรรมดาที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นพระโพธิสัตว์ ด้วยการปลูกมหากรุณาข้ึนในตน
และมีความมุ่งมั่นที่จะช่วยผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์และด้วยการไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน และ อุตตรภาว
โพธิสัตว์ คือ ผู้ที่เข้าถึงบารมีระดับที่ 6 เข้าถึงปัญญาในระดับหลุดพ้น (ปรัชญา) ระดับนี้จึงเป็นภูมิคุ้มกัน
พิเศษผู้ที่ผู้บรรลุจะไม่ตกต่ าและหลังตายพระโพธิสัตว์ประเภทนี้ปฏิเสธที่จะเข้าถึงนิรวาณชนิดที่นิ่ง           
อันจะท าให้ได้ต้องมามีปฏิสัมพันธ์กับโลก พระโพธิสัตว์เหล่านี้ยังคงท าหน้าที่อยู่ในสังสารวัฏ และกฎแห่ง
สังสารวัฏก็เป็นผลสะท้อนจากพระโพธิสัตว์  ค าที่ใช้เรียกพระอุตตรภาวโพธิสัตว์อย่างเป็นทางการ        
ในคัมภีร์คือพะมหาสัตว์ (สัตว์ผู้ยิ่งใหญ่) เพ่ือแสดงว่าท่านเป็นผู้สูงส่งกว่าสัตว์โลกแห่งสังสารวัฏ ดังนั้น 
จึงมีการวาดภาพพระโพธิสัตว์ให้ประดับประดาด้วยเพชรอย่างเจ้าชายและสวมมงกุฎ 5 ชั้น (ชูมันน์, 
2546, หน้า 82)   
 จากนิยามของพระโพธิสัตว์ดังกล่าว จะพบว่า มุ่งถึงการบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือช่วยเหลือผู้ที่หลงผิด
และเห็นผิด ตามแนวทฤษฎีปรัตถนิยม อันเป็นระบบที่อุทิศเพ่ือผู้อื่นจากกุศลจิตตามคติมหายานขึ้น ซึ่งมี
แนวคิดรองรับ 3 ประการคือ 1) การเน้นเรื่องการช่วยเหลือผู้อ่ืน 2) ลักษณะของพระพุทธเจ้ากับโพธิ 
กล่าวคือ ความรู้หรือโพธิของพระพุทธเจ้าคือ ศูนยตา ซึ่งเป็นความจริงอันสูงสุด เป็นสภาวะของทุกสิ่งทุกอย่าง 
เป็นปรัชญา เป็นอไทวตะ และ 3) การเน้นวิธีการหลุดพ้นด้วยศรัทธา ซึ่งจากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นนั้น
ท าให้เห็นพระโพธิสัตว์กลายเป็นอุดมคติในแบบทฤษฎีปรัตถนิยม โดยสาเหตุข้อแรกมีผลต่อการบ าเพ็ญธรรม
ของพระโพธิสัตว์ด้านความมีกรุณาโดยตรง ข้อที่สองเป็นเหตุให้ทุกคนเป็นพระโพธิสัตว์ได้ และมีผลต่อ
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การบ าเพ็ญธรรมของพระโพธิสัตว์ในด้านปรัชญา หรือแสดงความคิดเรื่องศูนยตา ส่วนข้อที่สามมีผลต่อ
ลักษณะของพระโพธิสัตว์หรือหน้าที่ของพระโพธิสัตว์รวมทั้งให้เกิดพระโพธิสัตว์ประเภทต่างๆ ด้วย (พระมหา
พูนศักดิ ์วชิรว โส (กมล), 2559, หน้า 112-119) 
 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติตนของพระโพธิสัตว์เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายคือความเป็น
พระพุทธเจ้าในอนาคต พบว่า มีงานวิจัยที่กล่าวถึงหลักการนี้มากพอสมควร เช่น พระมหาสมยศ อาภายุตฺโต 
(เสนานุช) (2546, หน้า 129) พระสันติ สิทธิสมบูรณ์ (ถ่ออาง) (2554, หน้า 152) พระปรีชา เถี่ยนกือ          
(โพธิ์เงิน) และคนอ่ืนๆ (2561, หน้า 4030 - 4040) ช านิ  แสงภักดี (2558, หน้า 70) Bannaruji, 
&Mahatthanadull (2018, หน้า 151-160) Oldmeadow (1997, หน้า 181-194) และ Ratnayaka 
(1985, หน้า 85-110) ทั้งในแง่ของหลักการความเป็นพระโพธิสัตว์และวิถีปฏิบัติตนของพระโพธิสัตว์         
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายคือความเป็นพระพุทธเจ้า ในบทความจึงขอน าเสนอหลักการปฏิบัติที่โดดเด่นและ
เป็นแนวทางที่มนุษย์ปุถุชนทั่วไปสามารถน ามาปฏิบัติเพ่ือให้เกิดสันติสุขของโลกใบนี้ได้อย่างแท้จริง          
3 หลักการ คือ มหาจตุรปณิธาน ตรีวิธานศีล และ อัปปมัญญา ตามล าดับ โดยประเด็นหลักท่ีต้องการ
น าเสนอคือ แนวทางการประยุกต์ ใช้หลักปฏิบัติของพระโพธิสัตว์ทั้ งสามประการดังกล่าวใน
พระพุทธศาสนามหายานเป็นแนวทางในการปฏิบัติส าหรับมนุษย์เพ่ือก่อให้เกิดสันติสุขในสังคม 
 
มหาจตุรปณิธาน: หลักการแห่งความมุ่งม่ันในการท าประโยชน์เพื่อพหูชน 

พระโพธิสัตว์ตามแนวคิดพระพุทธศาสนามหายาน หมายถึง ผู้ที่มุ่งมั่นปรารถนาบรรลุพุทธภูมิ 
คือ ตั้งจิตขอเป็นพระพุทธเจ้าต่อไปในอนาคต ความปรารถนานี้เกิดจากการที่เล็งเห็นว่า การเกิดเป็น
พระพุทธเจ้าเท่านั้นจึงจะสามารถช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ได้อย่างแท้จริงและไม่จ ากัด บุคคล       
ที่มุ่งหวังจะเป็นพระพุทธเจ้าจะต้องมีจิตที่คิดช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์จริงๆ ไม่ใช่คิดว่าการเกิดเป็น
พระพุทธเจ้าให้ผลตอบแทนที่สูงกว่า จะต้องไม่มีประโยชน์สุขส่วนตนใดๆ เข้ามาเกี่ยวข้อง ซึ่งท าไม่ได้
ง่ายๆ เลย (สรัญญา วิภัชชวาที, หอมหวล บัวระภา, และกรรณิกา ค าดี, 2561, หน้า 270) นอกจากนี้ 
โพธิสัตว์ยังมีทั้งอยู่ในเพศบรรพชิตและฆราวาส โพธิสัตว์ในเพศบรรพชิตเรียกว่า เนกขัมมโพธิสัตว์ 
ส่วนโพธิสัตว์ฆราวาสเรียกว่า เคหโพธิสัตว์ ซึ่งแบ่งแยกย่อยต่อไปได้อีกสองประเภท คือ โพธิสัตว์ที่ถือ
พรหมจรรย์โดยไม่ได้ออกบวชเรียกฆราวาสมุนี (ซาริสวิณี รัตนบุรี, 2564, หน้า 48) ส่วนโพธิสัตว์ที่ยัง
บริโภคกามคุณจะไม่มีชื่อเรียกอ่ืนใดเป็นพิเศษ แต่ไม่ว่าจะเป็นโพธิสัตว์ในรูปแบบใดก็จะต้อง มีปณิธาน 
(ความตั้งใจ) ที่ยิ่งใหญ่สี่ประการ เรียกว่า มหาจตุรปณิธาน 

1. จะละกิเลสทั้งหลายให้หมดสิ้น  
2. จะศึกษาธรรมทั้งหลายให้ถ่องถ้วน (คือศึกษาให้หมดและแตกฉาน)  
3. จะโปรดสัตว์ทั้งหลายให้หมด  
4. จะบ าเพ็ญตนให้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ (บรรลุพุทธภูมิ)  
ก่อนที่จะเป็นพระโพธิสัตว์บุคคลที่ตั้งปณิธานว่า “จะขอเป็นพระพุทธเจ้า” ชื่อว่าได้ปลุกโพธิจิตขึ้น

ในตนแล้วกระนั้นยังอยู่ในขั้นตอนของการเตรียมตัวเท่านั้นเรียกว่า อธิมุกติ-จริยาวิหาร ในภูมินี้บุคคล        
จะบ าเพ็ญภาวนาอย่างหนักจนเอาชนะความกลัวได้ ความกลัวดังกล่าว คือ กลัวการด าเนินชีวิต กลัวค า
นินทาว่าร้าย กลัวความตาย กลัวทุคติ และกลัวสังคมต าหนิ และแม้ว่าจะอยู่เหนือความกลัวเหล่านี้ได้       
แต่ยังสามารถถอยกลับไปสู่ภาวะของปุถุชนได้ตลอดเวลา เพราะก าลังปัญญายังอ่อน แม้จะมีศรัทธาแก่กล้า
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แต่จิตยังท้อแท้ บางครั้งละความพยายาม และสับสนแต่เมื่อคิดได้ สามารถกลับคืนสู่ปณิธานได้อีก       
(พระมหาสมจินต์ สมมปญฺโญ, 2543, หน้า 51-54) เมื่อจิตตั้งมั่นจนเข้มแข็งพอก็จะเข้าสู่ภูมิธรรมแรก 
ของโพธิสัตว์ต่อไป (สุมาลี มหณรงค์ชัย, 2546, หน้า 26) หลักมหาจตุรปณิธานข้างต้น อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต์ 
(2551, หน้า 131-132) ได้อธิบายไว้ดังนี้ 
 1. จักช่วยเหลือสรรพสัตว์ทั้งหลายให้หลุดพ้นจากความทุกข์  เพราะพระพุทธศาสนาฝ่าย
มหายานมุ่งให้พิจารณาพระกรุณาธิคุณของพระพุทธเจ้าที่ทรงมีต่อสรรพสัตว์ การบ าเพ็ญพุทธกิจตลอด
พระชนม์ชีพ แสดงให้ประจักษ์ชัดถึงโพธิจิตที่ยิ่งใหญ่ (จิตที่ปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ้า) เพ่ือท าประโยชน์
แก่สรรพสัตว์ทั้งปวง และความกรุณาที่ทรงมีต่อสรรพสัตว์ ท าให้พระโพธิสัตว์ทั้งหลายแสวงหาและ
ค้นพบพระธรรม เพราะเล็งเห็นว่าตนเองและสัตว์ทั้งหลายก าลังจมอยู่ในห้วงทุกข์ และมีทุกข์ดักอยู่เบื้องหน้า
นานาประการ พระโพธิสัตว์จึงมีปณิธานอันมั่นคงที่จะช่วยเหลือสัตว์ทั้งหลายให้พ้นทุกข์ด้วยใจกรุณา 

2. จักตัดมวลกิเลสทั้งหลายให้ถึงที่สุด การจะช่วยเหลือโดยการท าประโยชน์แก่สรรพสัตว์ได้นั้น 
พระโพธิสัตว์จะต้องบ าเพ็ญและพากเพียรในการดับกิเลส เนื่องจากแม้มีเพียงโพธิจิต แต่หากไม่ขัดเกลา
และท าลายรากเหง้าของกิเลสทั้งหลายแล้ว ยากท่ีความกรุณาของพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์จะแผ่
ไปสู่สัตว์โลกทั้งหลายได้ กล่าวคือ ไม่สามารถช่วยเหลือสรรพสัตว์ได้ตราบเท่าที่ตนเองยังไม่สิ้นกิเลส 
กิเลสท าให้มนุษย์ท าลายตนเองและท าลายผู้อ่ืน พระโพธิสัตว์เห็นถูกต้องตรงตามความเป็นจริง จึงมี
ปณิธานอันแน่วแน่ว่าจะท าลายกิเลสให้หมดสิ้นและพยายามช่วยเหลือผู้อ่ืนให้ท าลายกิเลสได้ด้วย  
เพ่ือความสงบสุขของสังคมส่วนรวม เพราะสังคมส่วนรวมจะสงบสุขได้ก็ต่อเมื่อคนในสังคมช่วยกันก าจัด
ความชั่ว ส่งเสริมความดีทั้งที่มีในตนและในผู้อื่น  

3. จักศึกษาพุทธธรรมให้จบสิ้น หมายถึง ศึกษาเล่าเรียนจนรู้แจ้งเห็นจริงทั้งหมดเพราะพระธรรม
เป็นวิธีการหรืออุบายในการช่วยเหลือสรรพสัตว์ของพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ เนื่องจากสรรพสัตว์
ประกอบด้วยกิเลส การก าจัด กิเลสต้องอาศัยเครื่องมือที่จะขจัดให้หมดสิ้นไป พระพุทธธรรมเท่านั้น         
ที่เป็นเหมือนอาวุธชั้นยอดซึ่งสามารถตัดกิเลสทั้งปวงให้หมดสิ้นไปได้ ประกอบด้วย 2 ฝ่ายคือ ฝ่ายปหาน 
คือ สิ่งที่ต้องละ ได้แก่ อกุศล บาป ทุจริตทั้งหลาย และฝ่ายภาวนา สิ่งที่ต้องบ าเพ็ญ อบรมให้เกิดขึ้น ท าให้ 
มีข้ึน ได้แก ่บุญกุศล สุจริต  

4. จักบรรลุพุทธภาวะอันประเสริฐยิ่ง เพราะพุทธภาวะ กล่าวคือความเป็นพระพุทธเจ้า คือ 
เป้าหมายสูงสุดของการเข้าสู่พุทธภูมิอันสมบูรณ์ เป็นความประเสริฐสูงสุดที่มนุษย์พึงพยายามพากเพียร
บากบั่นให้ถึงพร้อมด้วยพุทธภาวะ เป็นอิสระจากความไม่รู้ (อวิชชา) ที่ครอบง าให้มืดมน  

อาจกล่าวได้ว่า ปณิธานทั้ง 4 ประการนี้ เป็นเป้าหมายหรืออุดมคติสูงสุดของพุทธศาสนา
มหายาน เพราะเป็นค าสอนหลักหรือหัวใจของนิกายมหายาน เป็นทั้งแนวคิดทางปรัชญาและแนวทาง
ปฏิบัติ ถือว่าเป็นรากฐานที่ส าคัญของนิกายมหายาน เปรียบเสมือนหนทางภายในใจที่จะท าให้พุทธวิถี 
(การปฏิบัติเพ่ือหลุดพ้น) สืบทอดต่อไปอย่างไม่ขาดสาย และเปรียบเหมือนยานวิเศษที่จะบรรทุกสรรพสัตว์
ให้ข้ามพ้นทะเลแห่งความทุกข์สู่ฝั่งแห่งความหลุดพ้นได้ (อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต์, 2539, หน้า 141-
146) ปณิธานทั้ง 4 ข้อดังกล่าว อาจสรุปเป็น 1) ปณิธานในการช่วยเหลือสรรพสัตว์ 2) ปณิธานในการ
เอาชนะกิเลสทั้งปวง 3) ปณิธานในการศึกษาธรรมะของพระพุทธเจ้าจนรู้แจ้งเห็นจริงในหลักธรรมนั้น 
และ 4) ปณิธานสูงสุดคือการเข้าถึงพุทธภูมิคือการได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า อันเป็นเป้าหมายสุดท้ายของ
พระโพธิสัตว์  
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ตรีวิธานศีล: ข้อปฏิบัติส าคัญส าหรับพระโพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนามหายาน  
ตรีวิธานศีล หมายถึง ศีล 3 ประการ ซึ่งพระโพธิสัตว์ฝ่ายมหายานต้องสมาทานและปฏิบัติตน

ตามครรลองนี้ โดยสาระมีทั้งข้อที่งดเว้นและข้อปฏิบัติที่เป็นภาพรวมของพระโพธิสัตว์ (เศรษฐพงษ์  
จงสงวน, 2548, หน้า 9) ได้แก่  

1. สังวรสังคหศีล (摄律仪戒) ศีลคือ การส ารวมระวัง ได้แก่ การงดเว้นการประกอบอกุศลกรรม
ที่ผิดบทบัญญัติแห่งวินัย ข้อนี้มุ่งถึงสิ่งที่ควรเว้น คือ เว้นจากการประกอบอกุศลกรรม คือ ด้านที่เป็นบาป 
เลวร้าย ขัดแย้งต่อคุณงามความดี และแย้งต่อพระวินัยบัญญัติ ข้อนี้เป็นข้องดเว้น 

2. กุศลธรรมสังคหศีล (摄善法戒) ศีลคือ การประพฤติเพ่ือสงเคราะห์แก่กุศลธรรม ได้แก่
การประกอบกุศลกรรมไม่ขาด คือ น้อมน าตนให้อยู่ในครรลองของกุศลกรรม อย่างเสมอต้นเสมอปลาย 
ข้อนี้เป็นข้อปฏิบัติ 

3. สัตวารถกริยาสังคหศีล (摄众生戒) ศีลคือ การประพฤติเพ่ือประโยชน์แก่สรรพสัตว์
ทั้งหลาย ได้แก่ การบ าเพ็ญประโยชน์แก่สรรพสัตว์ ข้อนี้เป็นข้อปฏิบัติในภาพรวมของพระโพธิสัตว์ที่เน้น
ให้ด ารงตนเพ่ือปะโยชน์สุขของสรรพสัตว์ในโลกโดยเสมอหน้า  

หลักตรีวิธานศีลดังกล่าว สอดคล้องกับหลักความเพียรหรือการใช้ความพยายามที่ถูกต้อง 
(สัมมาวายามะ) หรือ สัมมัปปธาน (Sammāppadhāna) ในฝ่ายเถรวาทที่มุ่งให้พลังอ านาจในตนเพ่ือ
ท าลายสิ่งที่เลวร้ายในตนและสร้างสิ่งที่ดีงามให้เกิดขึ้นในตน เมื่อปฏิบัติอย่างขยันขันแข็ง ท าจิตให้ผ่องแผ้ว 
ผ่องแผ้วน าจิตไปสู่สภาวะสมดุล หรือมีรสมาธิ (Madawela, Punnaji, Maha, Thera, 2011, p.33)       
ซึ่งจะพบว่า สังวรสังคหศีล สอดคล้องกับความเพียรพยายามการส ารวมระวังเรื่องจิตหรืออารมณ์ (สังวรปธาน: 
saṁvara-padhāna) กุศลธรรมสังคหศีลสอดคล้องกับความเพียรพยายามในการละกิเลสหรือสิ่งที่ไม่ดีงาม
ในตนเอง (ปหานปธาน: pahāna-padhāna) ส่วนสัตวารถกริยาสังคหศีลสอดคล้องกับการฝึกฝนพัฒนา
ตนเองให้เกิดความเจริญงอกด้านปัญญาตรัสรู้ (ภาวนาปธาน: pahāna-padhāna) การรักษาคุณงาม
ความดีที่สะสมไว้ไม่ให้เสื่อมถอย (อนุรักขนาปธาน: anurakkhanā-padhāna) (Khippapañño, T., 
2020, p. 380) ดังจะเห็นได้จากตาราง  
 

ตาราง 1 แสดงความสอดคล้องของหลักตรีวิธานศีลกับหลักสัมมัปปธาน 4 
 

ตรีวิธานศีล สัมมัปปธาน 4 
1. สังวรสังคหศีล (摄律仪戒) ศีลคือ
การส ารวมระวัง ได้แก่ การงดเว้นการ
ประกอบอกุศลกรรม 
 
 
 
 
 

1. สังวรปธาน: ใช้ความเพียรระวังไม่ให้เกิดอกุศลธรรม 
หรือความยึดมั่นถือมั่นภายในตน เข้าใจธรรมชาติของ
อุปสรรคที่เกิดขึ้นในจิตใจและส ารวมระวังไม่ให้กิเลส
เกิดขึ้นทางประสาทสัมผัส กล่าวคือ อินทรีย์สังวร  
2. ปหานปธาน: ใช้ความเพียรพยายามในการละสิ่งที่เป็น
อกุศลธรรมภายในจิตใจตน สามารถละวางสิ่งที่ไม่ดีงาม
ภายในจิตใจด้วยความเข้าใจในกฎอนิจจัง และใช้ความ
เพียรพยายามอย่างมีสติสัมปชัญญะ 
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ตาราง 1 แสดงความสอดคล้องของหลีกตรีวิธานศีลกับหลักสัมมัปปธาน 4 (ต่อ) 
 

ตรีวิธานศีล สัมมัปปธาน 4 
2. กุศลธรรมสังคหศีล (摄善法戒) 
ศีลคือ การประพฤติเพ่ือสงเคราะห์แก่
กุศลธรรม ได้แก่ การประกอบกุศล
กรรมไม่ขาด 
3. สัตวารถกริยาสังคหศีล (摄众生
戒) ศีลคือ การประพฤติเพ่ือประโยชน์
แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย 

3. ภาวนาปธาน: ใช้ความเพียรในการบ าเพ็ญหรือสร้าง
กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น คือ เข้าใจและปฏิบัติ 
โพธิปักขิยธรรม 7 ประการ 
4. อนุรักขนาปธาน: ใช้ความเพียรพยายามในการธ ารง
รักษาหรือป้องกันไม่ให้กุศลธรรมที่อยู่ในตัวหายไป            
ด้วยการบ าเพ็ญโพธิปักขิยธรรม 7 ประการ การมี
ไตร่ตรองอย่างมีรอบคอบ (โยนิโสมนสิการะ) ด้วยการส ารวม
ระวังประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส และการกัลยาณมิตร 
(Tan, 2004, p.15) 

 

 หลักตรีวิธานศีลข้างต้น จัดเป็นสิกขาบทพระโพธิสัตว์ของพระพุทธศาสนามหายาน และถือเป็น
หลักโพธิสัตวมรรค คือ เส้นทางปฏิบัติของพระโพธิสัตว์ ต่อหลักการนี้ พระมหาจิรศักดิ์ จิรธมฺโม (แสงเงิน) 
(2555, หน้า 53-55) ได้แสดงทรรศนะว่า ได้ถูกก าหนดมาตรฐานมาจากสมัยเจ้าชายสิทธัตถะทรงผนวช 
ซึ่งในขณะนั้น เรียกพระองค์เองว่า “พระศากยโพธิสัตว์” ขึ้นต้น และพระองค์ทรงถือปฏิบัติในสิกขาบท
มังสวิรัติ เรียกว่า “ตบะศีลวัตร” โดยฝ่ายมหายานเรียกว่า “สิกขาบทโพธิสัตว์” โดยเน้นจุดส าคัญคือ 
การห้ามกินเนื้อสัตว์ทุกชนิด เพราะผู้ที่ปรารถนาความหลุดพ้นในสัตว์ทั้งหลายเสมอด้วยตน พระโพธิสัตว์
ย่อมไม่ประสงค์จะเห็นชีวิตอ่ืนถูกท าลายเพ่ือการบริโภคหรือการใดท้ังสิ้น เพราะเป็นการปิดกั้นโอกาส
ชีวิตเหล่านั้น และท าให้จิตของสัตว์ไม่ได้รับการพัฒนาต่อเนื่อง นอกจากนี้ ยังแฝงหลักกฎแห่งกรรมไว้
ประการหนึ่งคือ ความเป็นภราดรภาพในสังสารวัฏ กล่าวคือ ตราบเท่าที่สรรพสัตว์ยังเวียนว่ายตายเกิด 
จิตแต่ละดวงย่อมเสวยวิบากในภพภูมิก าเนิดต่างๆ เปลี่ยนไปเรื่อยๆ สรรพสัตว์ที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับ          
พระโพธิสัตว์อาจจะเคยเกิดเป็นพ่อ แม่ ญาติ มิตรกันมาในอดีตภพชาติใดชาติหนึ่ง การกินเนื้อสัตว์
อาจจะเป็นการกินเนื้อญาติมิตรของตนในอดีตก็เป็นได้  เพราะฉะนั้นในลังกาวตารสูตรจึงมีข้อแสดง      
ให้เห็นว่า ผู้เทิดทูนย่อมไม่กินเนื้อสัตว์ และยังระบุด้วยว่า อย่ากินเนื้อสัตว์อันจะท าให้เกิดความหวาดสะดุ้ง
ในหมู่ประชาชน เพราะการกินเนื้อสัตว์นั้น ย่อมเป็นอุปสรรคต่อธรรมคอืความหลุดพ้น การไม่กินเนื้อสัตว์นี้
เป็นเครื่องหมายของบัณฑิต (ซูซูกิ, 2560, หน้า 17) 
 
อัปปมัญญา: หลักการแห่งรักแท้ที่ไร้ขอบเขตของพระโพธิสัตว์  

ค าว่า อัปปมัญญา มีความหมายถึง ความประมาณไม่ได้  ไม่มีขอบเขตหรือเขตแดน ในที่นี้
หมายถึง พระโพธิสัตว์จะต้องมีอัปปมัญญา 4 (พรหมวิหาร 4) คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา     
แผ่ไปสู่สรรพสัตว์อย่างเสมอหน้ากัน ไม่มีเขตแดนขวางกั้นระหว่างคนและสัตว์อ่ืน กล่าวคือ ทะลาย
ก าแพงเขตแดนขวางกั้นทุกประเภทได้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องสายพันธุ์ เชื้อชาติ หรือชนชั้นวรรณะ บางทีเรียกว่า 
สีมสัมเภท แปลว่า ท าลายเขตแดน เป็น เมตตาสีมสัมเภท, กรุณาสีมสัมเภท, มุทิตาสีมสัมเภท และ
อุเบกขาสีมสัมเภท แปลว่าท าลายเขตแดน คือ แดนระหว่างตนกับผู้อ่ืน มีเมตตาต่อตนเอง ต่อคนที่รักตน        
ต่อคนที่ชังตน และต่อคนที่เฉยๆ ต่อตนอย่างเท่าเทียมกัน (ช านิ แสงภักดี, 2558, หน้า 51) การท า
สีมสัมเภท ดังกล่าวนี้ เป็นการท าลายเขตแดนให้ไม่มีเขา ไม่มีเรา ไม่มีคนที่รัก ไม่มีคนที่เกลียด เกิดความเป็น
ผู้ที่มีจิตเสมอกันในชนทั้ง 4 คือ ในบุคคล 3 ที่กล่าวแล้วนี้ (ได้แก่ ศัตรู คนที่ไม่รักไม่เกลียด และคนที่รัก) 
และในตัวเองด้วย  
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การที่พระโพธิสัตว์ต้องอบรมจิตใจด้วยอัปปมัญญา 4 หรือ พรหมวิหารธรรม 4 ประการ คือ 
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา โดยแผ่ไปยังสรรพสัตว์ทั้งหลายไม่มีขอบเขตจ ากัด ไม่มีประมาณ         
มีความเสมอกันในสรรพสัตว์นี้ ได้แก่  

1. เมตตา: ความปรารถนาอยากให้ผู้อื่นเป็นสุข มีไว้เพ่ือท าลายความพยาบาท  
2. กรุณา: ความปรารถนาที่จะให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ มีไว้เพ่ือละการเบียดเบียน  
3. มุทิตา: ความยินดีในความมีสุขของผู้อื่น มีไว้เพ่ือท าลายความริษยา และ  
4. อุเบกขา: ความวางใจเป็นกลาง มีไว้เพ่ือท าลายอคติหรือความล าเอียง (ช านิ แสงภักดี, 

2558, หน้า 51)  
จะพบว่า หลักการทั้ง 4 ประการสอดคล้องกับพรหมวิหารธรรมในฝ่ายเถรวาท แต่มีหลักการ

บางอย่างเพ่ิมเติมเพ่ือเสริมให้การท างานของทั้ง 4 ข้อ มีเป้าหมายชัดเจนขึ้น โดยอาจอธิบายด้วยตาราง 
ดังนี้ 
 

ตาราง 2 แสดงหลักการปฏิบัติและเป้าหมายของอัปปมัญญา 4 
 

หลักการ หลักปฏิบัติ เป้าหมาย 
1. เมตตา ความปรารถนาอยากให้ผู้อื่นเป็นสุข  มีไว้เพ่ือท าลายความพยาบาท 
2. กรุณา ความปรารถนาที่จะให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์  มีไว้เพ่ือละการเบียดเบียน 
3. มุทิตา ความยินดีในความมีสุขของผู้อื่น  มีไว้เพ่ือท าลายความริษยา 
4. อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง  มีไว้เพ่ือท าลายอคติหรือความล าเอียง 

 

จากตาราง 2 จะพบว่า ความรักทั่วไปที่พบล้วนเจือด้วยความใคร่ มีแต่จะจะส่งผลให้เกิดโทษ        
มีพลังอ านาจในการท าลาย ไม่ได้ก่อให้เกิดความสุขอย่างแท้จริง ส่วนความสุขเกิดขึ้นจากความรักที่แท้
นั้นมีพลังเยียวยาและแปรเปลี่ยนน าพาความหมายล้ าลึกมาสู่ ชีวิต เมตตา (หรือ “ไมตรี” ในภาษา
สันสกฤต) กรุณา มุทิตา และอุเบกขา (หรืออุเบกษาในภาษาสันสกฤต)” องค์ประกอบทั้งสี่ประการรักแท้ 
เรียกว่า อัปปมัญญา  (รัตนะ ปัญญาภา, 2563, หน้า 37) หมายถึงสิ่งที่ควรเผยแพร่สู่สรรพสัตว์อย่าง
ประมาณการณ์ไม่ได้หรือหาประมาณไม่ได้ ไม่มีขีดจ ากัด (พระพุทธโฆสเถระ, 2554, หน้า 513) อันจะ
น าไปสู่การระงับพยาบาทอันเป็นศัตรูส าคัญของเมตตา   

ในส่วนของกรุณา ถือเป็นผลต่อเนื่องจากเมตตา คือ มีความปรารถนาอยากให้สรรพสัตว์พ้นจาก
ความทุกข์หรือปัญหาทั้งปวง สะท้อนถึงหลักการเอาใจเขามาใส่ใจเราและอยากช่วยเหลือ ซึ่งเป้าหมาย     
ที่สามารถบรรลุเป็นผลพลอยได้ คือ การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน เมื่อพิจารณาไปถึงหลักมุทิตา คือ ความยินดีชื่นชม
กับความสุขและความส าเร็จของผู้อ่ืน ซึ่งผลพลอยได้คือ การลดความเห็นแก่ตัว จิตใจสงบเบิกบาน และ
สามารถท าลายความอิจฉาริษยาอันเป็นกิเลสตัวร้ายในตัวได้ด้วย นอกจากนี้ ในส่วนของอุเบกขา อาจกล่าวได้ว่า 
เป็นเครื่องชี้วัดผู้ที่มีหัวใจโพธิสัตว์ คือ ความมีใจเป็นกลางมีจิตราบเรียบเที่ยงตรงไม่เอนเอียง ไม่ให้ถูก
อ านาจกิเลสมีความชอบใจไม่ชอบใจเป็นต้นเข้าครอบง า (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2555, หน้า 
68) การวางใจเป็นกลางดังกล่าวนี้ ฝ่ายเถรวาท หมายถึง การวางเฉยไม่เอนเอียงด้วยอาการรักหรือชัง 
ด ารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วยปัญญา หากเห็นผู้อ่ืนเจริญในธรรมก็อนุโมทนาด้วย แต่ถ้าหาก
ช่วยเหลืออะไรไม่ได้ จ าเป็นจะต้องปลงว่าเป็นกรรมของสัตว์โลก แต่การวางใจเป็นกลางในทัศนะของ
มหายานนอกจากจะพิจารณาสิ่งทั้งหลายด้วยปัญญาแล้ว ยังหมายถึงการไม่ติดยึดในความดีของตนว่า       
ได้ท าอะไรให้ใคร จะต้องวางใจให้เที่ยง พิจารณาให้เห็นกระทั่งว่าไม่มีทั้งตัวผู้รับและไม่มีทั้งตัวผู้ให้อะไร
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กับใคร คือ วางเฉยที่ปัจจัยภายนอกและปล่อยวางที่เป็นปัจจัยภายในตัวของโพธิสัตว์นั่นเอง แนวคิดนี้
สอดคล้องกับหลักพระพุทธศาสนามหายานในเรื่องโพธิสัตวยาน อันหมายถึง ยานของพระโพธิสัตว์ผู้มี
น้ าใจกว้างขวาง ประกอบด้วย พระมหากรุณาในสรรพสัตว์ ก้าวล่วงอรหัตภูมิ จึงกล่าวได้ว่าโพธิสัตวยาน
เป็นการสร้างเหตุอันมีพุทธภูมิเป็นผล (ผาสุข อินทราวุธ, 2543, หน้า 47) เป็นแนวทางท่ีพระโพธิสัตว์       
ใช้สร้างบารมีด้วยการช่วยสัตว์ให้พ้นจากความทุกข์เพ่ือเป้าหมายสูงสุดคือพุทธภาวะนั่นเอง   
 ตามหลักการนี้ การพัฒนาแรงจูงใจตามหลักมหายานที่แท้จริงเรียกว่า การสร้างโพธิจิต จิตแห่ง
การตรัสรู้หรือจิตที่ตื่นรู้ โพธิจิตนี้เป็นผลจากความเห็นอกเห็นใจอย่างลึกซึ้ง(กรุณา)ในความทุกข์ของผู้อ่ืน 
ด้วยแห่งโพธิจิตนี้ ผู้ปรารถนาจะพ้นความทุกข์ยากย่อมปรารถนาที่จะคลายความเศร้าโศกที่ตนมี ผู้ปรารถนา
ความสุขอย่าได้ละการตื่นรู้ของจิต เพราะถ้าจิตตื่นรู้ในตนเป็นสัตว์ร้ายจะถูกจองจ าในเรือนจ า ผู้เป็นบุตร  
ของตถาคตเป็นที่เคารพสักการะในโลกของเทวดาและมนุษย์ จึงต้องมีความเมตตาเป็นพื้นฐานและเป็น
แรงกระตุ้น นอกจากนี้ พระพุทธเจ้าทั้งหลายทรงอวยพรผู้คนและได้บรรลุธรรมด้วยความเมตตากรุณา
และชื่นชมยินดีในความสันติสุขของโลกที่ด ารงอยู่ และพระองค์ไม่ประสงค์ปรินิพพานเพราะความเมตตา
กรุณาที่จะให้สรรพสัตว์พ้นทุกข์ก่อน (Williams, 2008, p.195) และอัปปมัญญาทั้ง 4 คือ เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา ที่แผ่ไปอย่างไม่มีประมาณในมนุษย์และสัตว์อย่างกว้างขวางสม่ าเสมอไร้ขอบเขตจะท า
หน้าที่ในการข่มกิเลสร้ายในจิตใจ ได้แก่ พยาบาท ความขัดแค้นเคืองใจ ความเจ็บใจ ความคิดร้าย หรือผูกใจเจ็บ
และคิดแก้แค้น วิหิงสา การเบียดเบียน การท าร้าย อคติ ความขึ้งเคียด ความไม่ยินดีด้วย ความริษยา และ 
ปฏิฆะ คือ ความขัดใจ แค้นเคือง ความขึ้งเคียด ความกระทบกระทั่งแห่งจิต หรือความหงุดหงิดด้วย
อ านาจโทสะ ดังความปรากฏในพระไตรปิฎกฝ่ายเถรวาทที่ว่า เมตตาภาวนาจะน าไปสู่การลดละพยาบาท 
กรุณาภาวนาจะน าไปสู่การลดละวิหิงสา มุทิตาภาวนาจะน าไปสู่การลดละอรติ และอุเบกขาภาวนา      
จะน าไปสู่การลดละปฏิฆะ  
 
บทสรุป: การประยุกต์ใช้วัตรปฏิบัติของพระโพธิสัตว์มหายานเป็นแนวทางด ารงตน 
เพ่ือสังคมแห่งสันติ 

จากหลักการปฏิบัติของพระโพธิสัตว์ตามแนวมหายานข้างต้น จะพบว่า หลักการทั้ง 3 ไม่ว่าจะเป็น
มหาจตุรปณิธาน ตรีวิธานศีล และอัปปมัญญา เมื่อน ามาสังเคราะห์จะพบแนวทางส าคัญที่สามัญชน
สามารถน ามาปฏิบัติให้เกิดผลลัพธ์ที่ประเสริฐที่ก่อให้เกิดความส าเร็จในการด าเนินชีวิตในเบื้องต้น      
และผลลัพธ์สูงสุดคือสันติสุขทั้งภายในตนและสังคมในขณะเดียวกัน โดยทั้งสามหลักการสามารถสรุป
เป็นหลักการประยุกต์เพ่ือน าไปปฏิบัติส าหรับบุคคลทั่วไป ดังนี้ 

1. มหาจตุรปณิธาน อันเป็นหลักการแห่งความมุ่งม่ันอันยิ่งใหญ่ สามารถน าไปปฏิบัติโดย      
ในเบื้องต้นควรมีปณิธานในการช่วยเหลือผู้อ่ืนทั้งในรูปนามธรรมและรูปธรรมเท่าที่ตนสามารถ ตามด้วย
ปณิธานในการระงับยับยั้งกิเลสร้ายในตัวเอง ควบคุมตนไม่ให้ท าร้ายผู้อ่ืน มุ่งเอาชนะตนเองเป็นหลัก          
ท าความเข้าใจในแก่นของหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าและปฏิบัติตาม และให้วางเป้าหมายสูงสุดที่จะท าให้
ส าเร็จเหมือนพระโพธิสัตว์ มีเป้าหมายคือการบรรลุพุทธภาวะ โดยอาจจะถือเป็นแรงบันดาลใจในการ
ด ารงเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดบางสิ่งบางอย่างที่แม้อาจจะยากเย็นเพียงใด จะพยายามไขว่คว้าและไปให้
ถึงด้วยความเพียรอันบริสุทธิ์  
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2. ตรีวิธานศีล: หลักปฏิบัติต่อตนเองและผู้ อ่ืน ทั้งสามข้อสามารถประยุกต์มาปฏิบัติ        
ในชีวิตประจ าวัน ดังนี้ สังวรสังคหศีล ประยุกต์ด้วยการส ารวมระวังไม่ให้เกิดความชั่วในตน กุศลธรรม
สังคหศีล ประยุกต์ด้วยการประพฤติแต่กุศลกรรม คือ ด ารงตนในวิถีแห่งคุณธรรมและความดีงาม และ
สัตวารถกริยาสังคหศีล ประยุกต์ด้วยการประพฤติประโยชน์แก่สรรพสัตว์ เป็นประโยชน์สังคม ไม่เอาเปรียบผู้อื่น 

3. อัปปมัญญา: หลักการเพื่อวางจิตให้อยู่ในด้านบวกเสมอ โดยข้อเมตตาให้จิตปรารถนาดี 
ต่อผู้อ่ืน พยายามสลายความอาฆาตพยาบาทให้ลดลงหรือเหลือน้อยที่สุด ตั้งจิตกรุณาคือ ปรารถนาจะช่วยเหลือ
ผู้อื่น สลายอหิงสาคือการเบียดเบียนกัน แสดงความชื่นชมยินดีในความสุขของผู้อ่ืน สลายความอิจฉาริษยา
ตามหลักมุทิตา และเมื่อไม่สามารถควบคุมอะไรได้ ให้วางใจด้วยปัญญา ท าลายอคติและพลังลบอ่ืนๆ ให้ได้
ตามหลักอุเบกขา  
 ในที่นี้ผู้เขียนจะขอสรุปเป็นรูปแบบการประยุกต์ใช้วัตรปฏิบัติของพระโพธิสัตว์มหายานเป็น
แนวทางด ารงตนเพ่ือสังคมแห่งสันติ ดังนี้  
 

ตาราง 3  แนวทางการประยุกต์ใช้เป็นแนวทางด ารงตนเพ่ือสังคมแห่งสันติ 
 

วัตรปฏิบัติของ 
พระโพธิสัตว์มหายาน 

แนวทางการประยุกต์ใช้เป็นแนวทางด ารงตนเพื่อสังคมแห่งสันติ 

1. มหาจตุรปณิธาน 
- การช่วยเหลือสรรพสัตว์  
- การเอาชนะกิเลสทั้งปวง 
- การรู้แจ้งพุทธธรรม 
- การบรรลุพุทธภาวะ  

มหาจตุรปณิธาน : หลักการแห่งความมุ่งม่ันอันยิ่งใหญ่ 
1. ตั้งปณิธานในการช่วยเหลือผู้อื่นทั้งในรูปนามธรรมและรูปธรรม
เท่าท่ีตนสามารถ 
2. ตั้งปณิธานในการระงับยับยั้งกิเลสร้ายในตัวเอง มุ่งเอาชนะตนเอง
เป็นหลัก  
3. ท าความเข้าใจในแก่นของหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าและปฏิบัติตาม 
4. การบรรลุพุทธภาวะ อาจจะถือเป็นแรงบันดาลใจในการด ารงเพ่ือ
บรรลุเป้าหมายสูงสุดบางสิ่งบางอย่าง ที่แม้อาจจะยากเย็นเพียงก็จะ
พยายามไขว่คว้าและไปให้ถึงด้วยความเพียรอันบริสุทธิ์  

2.ตรีวิธานศีล 
- สังวรสังคหศีล 
- กุศลธรรมสังคหศีล  
- สัตวารถกริยาสังคหศีล 

ตรีวิธานศีล: หลักปฏิบัติต่อตนเองและผู้อ่ืน 
1. สังวรสังคหศีล: ส ารวมระวังไม่ให้เกิดความชั่วในตน  
2. กุศลธรรมสังคหศีล: ประพฤติแตกุ่ศลกรรม คือ ด ารงตนในวิถีแห่ง
คุณธรรมและความดีงาม  
3. สัตวารถกริยาสังคหศีล: ประพฤติประโยชน์แก่สรรพสัตว์ เป็น
ประโยชน์สังคม ไม่เอาเปรียบผู้อื่น 

3.อัปปมัญญา  
- เมตตา  
- กรุณา  
- มุทิตา 
- อุเบกขา 

อัปปมัญญา: หลักการเพื่อวางจิตให้อยู่ในด้านบวกเสมอ   
1. เมตตา: ปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน สลายความอาฆาตพยาบาท  
2. กรุณา: ปรารถนาจะช่วยเหลือผู้อ่ืน สลายอหิงสาคือการเบียดเบียนกัน   
3. มุทิตา: ชื่นชมยินดีในความสุขของผู้อ่ืน สลายความอิจฉาริษยา  
4. อุเบกขา: วางใจได้ด้วยปัญญา ท าลายอคตแิละพลังลบอื่นๆ ได้ 
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จากตารางข้างต้น เมื่อขมวดประเด็นจากหลักการใหญ่ทั้ง 3 ประการ อาจสรุปเป็นแนวทางเป็น 4 
ประการ ตามภาพ ดังนี้  

 

 
 

ภาพ 1  แนวทางการประยุกต์ใช้วัตรปฏิบัติของพระโพธิสัตว์มหายานเป็นแนวทางด ารงตนเพื่อสังคม      
แห่งสันติ 

 

 จากภาพจะเห็นได้ ถ้ามนุษย์เริ่มต้นด้วยหลักมหาจตุรปณิธาน คือ ความมุ่งมั่นอันยิ่งใหญ่ในการ
ช่วยเหลือผู้อ่ืน ยับยั้งกิเลสร้ายในตัวเอง มุ่งเอาชนะตนเองเป็นหลัก ท าความเข้าใจในแก่นของหลักค าสอน
ของพระพุทธเจ้าและปฏิบัติตาม ตามด้วยหลักตรีวิธานศีล คือ การปฏิบัติต่อตนเองด้วยการส ารวมระวัง
ไม่ให้เกิดความชั่วในตน ด ารงตนในวิถีแห่งความดีงาม ประพฤติประโยชน์แก่สรรพสัตว์ และวางจิตให้มี
ความปรารถนาดี ลดความอาฆาตพยาบาท ใช้หลักอหิงสาคือการไม่เบียดเบียนกัน ยินดีในความสุขของผู้อื่น 
และท าลายอคติพลังลบอ่ืนๆ ได ้หลักการเหล่านี้เมื่อถูกปลูกขึ้นในใจย่อมก่อให้เกิดสันติสุขแก่ตนเป็นเบื้องต้น
และแผ่ขยายสันติสุขสู่ผู้อ่ืนในสังคมได้โดยอัตโนมัติ 
 
องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการศึกษา 

องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการศึกษานี้ คือ แนวทางการประยุกต์ใช้วัตรปฏิบัติของพระโพธิสัตว์
มหายานเป็นแนวทางด ารงตนเพ่ือสังคมแห่งสันติ ซึ่งประกอบด้วยแนวทางย่อย 3 แนวทาง คือ 1) มหาจตุร
ปณิธาน: หลักการแห่งความมุ่งมั่นอันยิ่งใหญ่ คือ ความมุ่งมั่นตั้งใจในการท าโดยเอาผลประโยชน์ของสังคม
เป็นที่ตั้ง 2) ตรีวิธานศีล: หลักปฏิบัติต่อตนเองและผู้อ่ืน คือ ความพยายามในการระงับความชั่วในตัวเอง 
ด ารงตนในวิถีแห่งคุณธรรม ประพฤติประโยชน์แก่คนส่วนใหญ่ 3) อัปปมัญญา: หลักการเพ่ือวางจิตให้อยู่ใน
ด้านบวกเสมอ คือ ความเมตตา กรุณา พร้อมทั้งมทุิตา คือ ยินดีในความสุขของผู้อื่นหรือสังคม และอุเบกขา 

หลักการทีเ่ป็นฐานราก 

หลักการควบคุมตน 

หลักการคิดเพื่อพหูชน 

หลักการแห่งเป้าหมาย 
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คือ วางใจให้นิ่งได้ด้วยปัญญา การปฏิบัติตามแนวทางนี้ได้ย่อมก่อให้เกิดสันติจากภายในตนสู่ภายนอก คือ
สังคมได้อย่างแท้จริง 
 
ข้อเสนอแนะ 

การประยุกต์ใช้วัตรปฏิบัติของพระโพธิสัตว์มหายานเป็นแนวทางด ารงตนเพ่ือสังคมแห่งสันติ
ตามผลการศึกษาจากบทความ สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้สองระดับ คือ 1) ระดับบุคคล โดยปัจเจก
บุคคลสามารถปฏิบัติตามหลัก มหาจตุรปณิธาน ตรีวิธานศีล และอัปปมัญญา ตามหลักการประยุกต์ใช้
ข้างต้นด้วยการขจัดอกุศลจิตภายในตน ไม่อาฆาตพยาบาท ด ารงตนอยู่ในอุเบกขาธรรมได้อย่างมีดุลยภาพ 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ส่วนตนและขยายผลจากการประพฤติของตนให้ผู้อ่ืนรับรู้พร้อมยอมรับปฏิบัติตาม 
และ 2) ระดับองค์กรหรือสังคม เช่น วัดในพระพุทธศาสนา หรือ หน่วยงานทางสังคมอ่ืนๆ สามารถน า
แนวทางนี้ไปเผยแพร่สู่ประชาชนที่ศรัทธาในการอุทิศตนเพ่ือผู้อ่ืนเยี่ยงพระโพธิสัตว์ได้อีกทางหนึ่ง 
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