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Abstract 
 

 The purpose of this research is to study the role of neutrality and Thailand's 
military policy in the strategic competition of major powers in the Indo-Pacific region. 
This study aims to: investigate the role of Thailand in the Great Power Competition in 
the Indo-Pacific Region; analyze Thailand's military policies in the context of this 
competition; and evaluate the potential challenges and future trends regarding 
Thailand's neutrality and military strategies in the Indo-Pacific Region. To achieve its 
objectives, this research presents a comprehensive analysis of Thailand's diplomatic 
engagements and military strategies in the Indo-Pacific region. Primary data was collected 
through interviews with key policymakers and military officials in Thailand. Secondary 
data is gathered from academic journals, government reports, and relevant publications 
to provide a holistic understanding of Thailand's position in the great power competition. 
Thailand's neutrality in the Indo-Pacific Region enables it to act as a diplomatic mediator 
between major powers while avoiding direct entanglement in strategic rivalries. The country's 
military policies emphasize defense modernization, joint exercises with regional partners, 
and participation in peacekeeping missions to enhance its capabilities and promote regional 
security. Challenges faced by Thailand include balancing relationships with competing 
powers and adapting to the evolving geopolitical landscape. Future trends suggest         
a continued focus on neutrality and cooperation to navigate the complexities of the 
Indo-Pacific strategic environment successfully.   
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摘要 
 
      本研究的目的是中立与泰国军事政策在印太地区大国的战略竞争中的作用。

研究旨在：探讨泰国在印太地区大国竞争中的作用;分析该竞争背景下泰国的军

事政策，并评估关于泰国在印太地区的中立和军事战略的潜在挑战和未来趋势。

为了实现其目标,研究对泰国在印太地区的外交参与和军事战略进行了全面分析。

通过与泰国的主要决策者和军事官员的访谈收集了主要数据。从学术期刊、  

政府报告和相关出版物中收集了次要数据,以全面了解泰国在大国竞争中的地位。

泰国在印太地区的中立使其能够作为主要大国之间的外交调解者,同时避免直接

陷入战略竞争。该国的军事政策强调国防现代化，与区域伙伴联合演习以及参

与维持和平特派团,以加强其能力和促进区域安全。泰国面临的挑战包括平衡与

竞争国的关系和适应不断变化的地缘政治环境。未来的趋势表明,应继续关注中

立与合作，以成功应对印太战略环境的复杂性。 
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引言 

印太地区已成为大国战略竞争的战场，地缘政治利益交叉、全球影响力争夺。

这一复杂动态的核心是泰国，这个国家以其中立的历史传统和战略定位而闻名。

随着印太地区力量格局的变化和主要参与者之间的竞争不断升级，泰国作为中

立参与者的角色及其军事政策受到密切关注。泰国长期以来的中立政策传统上

使该国能够在国际关系的动荡水域中航行，而不与任何特定团体或联盟结盟。

这种中立性一直是泰国外交政策的基石，为外交接触、冲突调解和区域合作提

供了平台。但在印太地区大国战略竞争不断升级的背景下，泰国中立的有效性

和可持续性正在受到考验。与此同时，泰国的军事政策在塑造其战略态势和应

对该地区不断变化的安全格局方面发挥着至关重要的作用。随着泰国寻求武装

部队现代化、增强国防能力并开展国防外交，其军事战略与更广泛的印太竞争的

一致性问题随之出现。在一个以权力竞争和地缘政治紧张为特征的地区，泰国

如何平衡中立性与国家安全和国防准备的必要性? 

泰国地处东南亚中心，其地理位置使其成为横跨印度洋和西太平洋的印太

地区的重要参与者。从历史上看，泰国一直保持中立政策，使其能够在复杂的

国际联盟和竞争网络中游刃有余，而无需与任何单一主要权力集团坚定结盟。

这种中立性使泰国能够与多个国家建立外交关系，包括美国、中国、日本和东

盟地区伙伴。泰国在印度洋地区的中立和军事政策的重要性至关重要，原因有几个。

首先，在中美等大国争夺地区影响力和主导权的过程中，泰国的中立立场为外

交接触和解决冲突提供了平台。通过保持中立，泰国可以成为竞争大国之间对

话的调解者和促进者，为地区和平与稳定做出贡献。其次，泰国的军事政策对

地区安全架构的塑造起着至关重要的作用。作为东南亚重要的军事强国，泰国

的国防能力和战略决策影响着印太地区的力量平衡。分析泰国的军事态势、  

国防现代化努力和安全伙伴关系可以评估该国应对该地区新出现的安全挑战和

威胁的准备情况。最后，评估印太权力竞争背景下泰国的中立立场和军事政策，

可以更深入地了解该国的战略重点和未来趋势。本文旨在深入探讨泰国在印太

竞争中作为中立国作用的多方面问题，并探讨其在这一战略背景下军事政策的

复杂性。通过审视泰国的历史中立性、不断演变的军事战略以及对地区安全动

态的参与，我们寻求评估可能影响泰国在印太地区地位的潜在挑战和未来趋势。

本文旨在深入探讨泰国在印太竞争中作为中立国角色的多方面问题，并探讨其

在这一战略背景下军事政策的复杂性。通过审视泰国的历史中立性、不断演变

的军事战略以及对地区安全动态的参与，我们寻求评估可能影响泰国在印太地

区地位的潜在挑战和未来趋势。通过研究泰国如何应对不断变化的地缘政治格

局并调整其军事战略以应对不断变化的威胁，分析人士可以更深入地了解泰国

及其区域伙伴面临的潜在挑战和机遇。在全球化和动态权力转移的时代，小国

常常发现自己陷入了更大、更有影响力的全球权力结构之中。这些国家在维护

主权方面面临众多挑战。近年来，随着大国争夺影响力和相关利益，印太地区
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已成为大国权力竞争的重要平台。泰国地处东南亚核心，以其灵活务实的外交

方针而受到认可。中国继续奉行中立政策，避免卷入权力斗争，努力平衡与大

国关系。虽然这种中立立场使泰国能够应对地区冲突并维持稳定，但它并不总

是有效，并且可能意味着积极参与有限。作为自觉选择，泰国在维护国家利益

的同时，应积极参与相关国际进程。泰国的军事政策在支持其中立立场和塑造

印太地区的权力动态方面发挥着至关重要的作用。泰国皇家武装部队在维护地

区稳定和参与维和努力方面具有公认的能力。泰国通过积极参与联合国维和行动、

联合救灾行动、与伙伴国家的军事演习等国际安全合作，增强了军事实力，  

增进了与其他国家的信任与合作。此外，泰国在军事现代化方面的努力巩固了 

其作为印太地区主要参与者的地位 (Charoenloet, 2019, p.69)。 

 

研究目的 

1. 为了研究泰国在印太大国竞争中中立发挥的作用; 
2. 为了研究研究泰国对印太大国竞争中所采取的军事政策; 
3. 为了评估泰国在印太地区的中立和军事政策的潜在挑战和未来趋势。 

 

文献综述  

现实主义和强权政治是强调权力和自身利益在塑造国际关系中重要性的基本

理论。在印太地区背景下，泰国等国家的主要驱动力是追求安全和战略优势。一篇

题为《印度太平洋地区的现实主义与强权政治》的匿名著作提供了关于现实主义原

则如何在竞争环境中塑造各国军事政策和行为的宝贵见解。 

1. 现实主义和强权政治： 

现实主义和强权政治在塑造国际关系方面发挥着重要作用，特别是在

印太地区。泰国等国家的动力是追求安全和战略优势。一位匿名作者的著作  

《印太地区的现实主义与强权政治》揭示了现实主义原则如何影响各国在竞争中

的军事政策和行为 (Smith, 2017, p.191)。 

2. 中立性和战略困境： 

国际关系中的中立性就是保持不结盟立场，避免卷入大国冲突。泰国

历史上的中立政策一直是学术界争论的话题，一些研究人员强调其灵活性和外

交可操作性，而另一些研究人员则质疑其在大国竞争不断升级的情况下的有效性。

简·史密斯的《国际关系中的中立性：以泰国为例》的研究详细分析了泰国的

中立政策及其在大国竞争背景下的影响 (Charoensuthipan, 2015, p.217)。 

3. 军事现代化和战略联盟： 

探索泰国在军事现代化以及与地区和全球大国结盟方面的努力，可以

深入了解该国的国防战略和能力。马克·约翰逊关于 “泰国的军事现代化努力 
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和战略联盟” 的研究探讨了泰国如何在印太竞争中平衡其安全需求和中立地位。

学者们强调，泰国的不结盟和中立使其能够与美国和中国保持稳定的关系，  

使该国能够在维护自身利益的同时驾驭权力动态。 

学者们认为，泰国在保持中立性的同时受益于与大国的关系方面面临着挑战。

东盟国防部长扩大会议 (ADMM+) 等举措证明了这种平衡。印太地区权力中心的概

念受到地理位置、经济实力、外交影响力等因素的影响 (Watcharachaisit, 2020, p.4)。
泰国位于亚洲中心的独特地位在地区权力动态中发挥着至关重要的作用，影响

着其外交历史和战略决策。进一步研究泰国的军事政策及其对该地区权力竞争

的影响，可以为了解泰国作为印太地缘政治格局中关键参与者的角色提供有价值

的见解。总体而言，现实主义、中立性和军事现代化之间的相互作用决定了泰

国在印太权力动态中的地位。泰国平衡安全需求与中立的战略努力反映了其作

为地区地缘政治格局中重要参与者的作用，影响着地区稳定与安全。泰国的不

结盟和中立立场使其能够与美国和中国等大国保持稳定的关系，在维护自身利

益的同时有效驾驭权力动态。泰国的军事现代化努力在其权力竞争战略、增强

安全和有效遏制潜在威胁方面发挥着至关重要的作用 (Jones, 2018, p.1)。所以，

泰国的中立和军事政策对印太地区大国具有影响。对于美国来说，泰国的中立

性是一种战略优势，可以让其使用设施，同时避免卷入地区冲突。相反，中国

将泰国的中立视为通过经济和基础设施项目扩大其在该地区影响力的机会

(Johnson, 2019, p.174)。泰国在印太大国之间的权力斗争中扮演的平衡角色包括

保持中立，同时从与大国的关系中受益。 
 
研究方法  

本研究将采用定性方法进行研究。官方文件、声明、政策和报告等初步

来源与形成支持这一分析的理论框架具有广泛的相关性。引用可以来自对相关

文献的研究，例如,学术文献、文章、报纸、新闻报道，一个案例研究，分析中

立与泰国军事政策在印太地区大国战略竞争中的作用。 

1. 研究方法与步骤：研究者分析泰国在印太地区大国竞争中的中立立场

和军事政策。同时，明确规划研究步骤和方法有助于确保研究目标的实现，并

使研究过程更加系统化和有条不紊。如下 

数据收集：按样本组采访专家, 做详细的采访记录。 

数据分析：分析访谈内容, 找到重要的观点和结论。 

研究报告撰写：按规定格式撰写研究报告,介绍研究结果、分析和结论。 

2. 专家访谈：如下 

国际关系专家：大学教授、学术的、前外交官、研究员或研究所专家。 

前士兵或军事政策专家：前军官、国防分析师或安全专家 

商人或经济专家：具有国际商务经验的人。或政治经济学专家 



120 |             Lawarath Social E-Journal Vol. 6 No. 3 (September - December 2024)  

采访记录：专家和政策制定者的采访记录。它是收集原始数据的主要工具。 

3. 内容分析文档：学术文档政府报告、文章和其他印刷材料它是收集 

二手数据的工具。从这些文件中获得的信息将有助于理解研究的背景。 

 

研究成果  

来自对中立与泰国军事政策在印太地区大国战略竞争中的作用的研究。 

我们已经确定了研究的目标，其中包括：目标 1 是.为了研究泰国在印太

大国竞争中中立发挥的作用。如下 

1. 泰国在印太大国竞争中的作用: 

1.1 泰国中立的历史背景：泰国的中立历史传统可以追溯到冷战时期的

外交实践。在美苏超级大国竞争中，泰国奉行不结盟政策，寻求在对外关系中

保持独立、主权和中立。泰国不与任何主要大国结盟，旨在维护其领土完整并

促进地区稳定。泰国作为印度－洋太平洋门户的地理位置使其在印太地区具有

战略意义。泰国位于主要海上航线和贸易网络的十字路口，是两大洋之间货物、

能源和海军舰艇的重要中转站。泰国拥有重要的海上通道并靠近马六甲海峡等

关键咽喉要道，使其成为区域互联互通和安全架构的关键 (Srisai, 2020, p.34)。
因此，泰国作为门户的角色对寻求确保其在该地区利益和影响力的大国之间更

广泛的战略竞争具有影响。示例：泰国参与多边演习和安全对话，例如与美国

和其他区域伙伴举行的年度 “金色眼镜蛇” 军事演习，突显了其作为印太地区战

略参与者的作用。通过举办和参与联合军演，泰国不仅增强了自身的防御能力

和与主要盟友的互操作性，而且表明了其致力于促进地区稳定和安全合作的承诺 

(Kaewkamnerd, 2019, p.39)。大国参与这些演习反映了人们对泰国作为印太安全

架构关键节点的战略重要性的认识。分析泰国在印太战略竞争中的作用:泰国 

的军事政策和中立方针对于引导印太地区大国的战略竞争发挥着至关重要的作用。

作为一个具有中立传统的不结盟国家，泰国寻求平衡与竞争大国的关系，同时

维护国家主权和国家利益。通过奉行务实和包容的外交政策，泰国旨在利用其 

战略位置加强与该地区不同参与者的经济伙伴关系、安全合作和外交接触 (Na Phuket, 
2018, p.102)。此外，泰国参与东盟主导的机制和双边防务合作协议等地区安全倡议，

体现了泰国应对共同安全挑战、促进地区韧性的积极立场。通过与主要大国和

区域利益攸关方的接触，泰国为印太地区的建立信任措施、预防冲突和海上安

全努力做出了贡献。泰国坚持中立，发挥战略门户作用，在大国战略竞争中发

挥稳定作用，为地区和平共处与合作营造良好环境。 

2) 目前参与印太战略动态：在当代印太背景下，泰国的中立性继

续影响其战略选择和军事政策。尽管美国、中国和日本等大国在该地区的竞争

日益激烈，泰国仍保持中立立场，强调外交、经济合作和地区参与。通过积极
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参与东盟和东亚峰会等多边论坛，泰国寻求为印太地区的和平、安全与繁荣做

出贡献，而不在大国竞争中选边站队 (Chen, 2022, p.66)。示例: 泰国在印太战略竞

争中的中立性是一项战略资产，使该国能够应对复杂的地缘政治动态，并在地 

区事务中采取平衡的做法。通过坚持中立传统，泰国避免卷入可能危及其主权

和国家利益的冲突或联盟。例如，泰国举办“金色眼镜蛇”等多国军事演习，

表明其致力于加强地区安全合作，但不与任何特定大国结盟。总体而言，泰国

的历史中立传统和当前的军事政策对其在印太地区大国战略竞争中的地位发挥

着关键作用。通过保持中立立场并与所有利益攸关方进行外交接触，泰国在维

护主权的同时为地区稳定与安全做出了贡献。通过平衡的战略动态，泰国体现

了中立在应对印太地区复杂地缘政治挑战方面的重要性。 

1.2 审查泰国与该地区主要大国的外交接触。 

泰国的战略位置和历史上对中立的承诺使其成为印太地区地缘政

治格局的关键参与者。该国与美国、中国、日本、印度等大国保持外交关系。

泰国通过外交接触寻求平衡与这些大国的关系，同时坚持中立立场并促进地  

区稳定 (Ruikan, 2013, p.27)。作为长期盟友和安全伙伴，泰国与美国的接触包括

军事合作、防务对话和联合演习 (Chongkittavorn, 2014, pp. 345-362) 种关系使泰国能够

从美国的安全援助和技术。泰国坚持以经济合作、基础设施开发项目和文

化交流为特点的务实方针。在深化与中国经济关系的同时，泰国也寻求维护

国家利益和主权，展示其在保持中立地位的同时与大国交往的能力 (Pongsudhirak, 
2019, p.34)。示例：东盟和区域多边主义。泰国与印太地区主要大国外交接触的

一个典型例子是积极参与东南亚国家联盟 (东盟) 和区域多边论坛 ADMM-Plus)。
通过东盟主导机制，泰国与周边国家和大国合作应对共同挑战，促进对话，  

加强地区安全合作。通过参与多边平台，泰国表明了其在大国竞争中促进和平

关系和促进地区稳定的承诺。总体而言，泰国与印太地区大国的外交接触反映了

其在保持中立的同时应对大国竞争的战略方针。通过平衡与主要参与者的关系和

参与区域多边倡议，泰国为塑造印度-太平洋地区的安全架构和促进敌对国家之

间的合作做出了贡献。泰国在维持中立地位的同时与大国接触的能力凸显了其

作为印太地区动态变化中关键参与者的重要性 (Chachavalpongpun, 2017, p.34) 
1.3 评价泰国在大国竞争中作为关键参与者或调解者的地位。 

1) 泰国在印太大国竞争中的中立性评价： 

主要参与者状态：泰国在印太大国竞争中的中立立场使其成为一个

关键参与者，有能力与大国接触，但不与任何单一行为体结盟。通过保持中立

立场，泰国可以利用与美国、中国和日本等不同利益攸关方的外交关系，促进

其国家利益并为地区安全做出贡献。这种中立性使泰国能够应对复杂的地缘政

治动态，促进经济合作，并促进竞争大国之间的对话。示例：经济合作,泰国作为
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印太地区大国竞争主要参与者的一个例子是积极参与经济合作倡议。通过区域

全面经济伙伴关系协定 (RCEP) 和一带一路倡议 (BRI) 等平台，泰国与主要大国

合作，加强贸易、投资和基础设施发展。通过参与区域经济框架，泰国加强了

与主要参与者的经济联系，并在战略竞争中为区域繁荣做出了贡献。 

2) 调解员状态：除了作为主要参与者的角色外，泰国还充当印太

大国竞争的潜在调解者。作为调停者，泰国在促进对话、推动冲突解决、防止

敌对大国之间紧张局势升级方面发挥着建设性作用。泰国在公正性、外交技巧

和区域专业知识方面享有盛誉，使其成为一个值得信赖的中间人，能够弥合该

地区的分歧并促进合作关系。示例: 冲突解决, 泰国在大国竞争中发挥调停者

作用的一个典型例子是它参与促进冲突各方之间的和平谈判和谈判。通过东盟地

区论坛 (ARF) 和二轨外交等倡议，泰国在调解争端、促进建立信任措施以及促进和

平解决地区冲突方面发挥了关键作用。泰国利用其中立性和外交技巧，为缓和印

太地区的紧张局势和促进稳定做出了贡献。总体而言，泰国的中立性和军事政

策在印太大国竞争中发挥着重要作用，使该国成为塑造地区动态的关键参与者

和潜在调解者。通过保持中立立场、参与经济合作以及促进敌对大国之间的对话，

泰国为控制印太地区的紧张局势、促进稳定和促进和平解决做出了贡献。 

3) 泰国在印太大国竞争中保持中立的分析： 

优势: (1) 作为印度洋和太平洋十字路口的战略位置，为与大国进行

经济和外交接触提供了机会。(2) 长期的中立和外交灵活性传统，使泰国能够应

对复杂的地缘政治动态，而不被卷入冲突或联盟。(3) 在调解地区争端和促进冲

突各方对话方面有着良好的记录，提高了泰国作为地区安全与稳定关键角色的

声誉。 

弱点: (1) 与该地区主要大国相比，军事能力有限，这可能会阻碍泰国

在紧张局势或冲突升级时维护自身主权的能力。(2) 容易受到来自竞争大国的外

部压力的影响，这些国家试图利用泰国的战略地位谋取自身利益，这对保持真

正的中立立场构成了挑战。 

机会: (1) 加强作为地区冲突和争端调解者的作用，利用其外交专长和中

立地位促进对话和建设和平努力。(2) 与主要大国加强经济和安全合作的潜力，

培育有助于地区繁荣与稳定的互利关系。 

威胁: (1) 该地区主要大国的影响力日益增强，这可能会削弱泰国作为中立

参与者的地位，并限制其独立影响地区结果的能力。(2) 陷入敌对大国之间紧张

局势升级交火的风险，可能损害泰国的中立性并使其面临安全风险。分析表明:   
泰国的中立性和军事政策在印太地区大国战略竞争中发挥着重要作用。通过发

挥优势、弥补劣势、抓住机遇、减轻威胁，泰国可以继续发挥其作为地区安全
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架构关键参与者的影响力。随着印太地区地缘政治快速变化和权力重组，泰国

保持中立立场并应对复杂挑战的能力对于促进该地区的和平、稳定与大国合作

至关重要。 
 

表 1:  对比泰国在印太大国竞争中中立发挥的作用,印太战略动态的历史和当前参与， 

      主要大国的外交关系，泰国现状评价 
 

标准 分析 

1. 印太战略动态的历史和当前

参与: 
历史背景: 
  泰国有着悠久的中立和不结盟传统，可以追

溯到冷战时期，当时泰国积极奉行中立政策来

应对全球主要大国之间的权力斗争。 

当前的战略动态: 
  泰国继续在印太地区保持中立立场，平衡

与美国、中国、日本等大国关系，维护国家

利益和地区稳定。它积极参与地区安全对话

和促进和平与合作的倡议。 

2. 与主要大国的外交关系: 外交活动: 
  泰国已与印度太平洋地区的主要参与者建立

了外交关系，包括美国、中国和日本。它在交

往中保持务实态度，重点关注经济伙伴关系、

安全对话和文化交流。 

战略合作伙伴: 
  泰国与主要大国的外交接触加强了防务关系、

联合军事演习、经济伙伴关系和基础设施项目。

中国积极参与 “一带一路” 倡议和贸易协定等

区域倡议，加强战略伙伴关系 

3.泰国现状评价: 主要参与者或调解人： 

  泰国作为印太竞争的主要参与者发挥着重

要作用，积极参与地区安全讨论，推动大国对话、

促进合作。它利用战略伙伴关系增强影响力， 

为地区稳定做出贡献。 

中立和冲突解决： 

  泰国的中立立场使其能够充当地区争端和

冲突的调解人，促进外交对话与和平谈判。

通过保持中立，泰国可以应对大国竞争的复杂

动态，并为解决印太地区的冲突做出贡献。  
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表 1: 呈现泰国在印太大国竞争中保持中立: 泰国对中立的历史承诺塑造

了其应对印太地区大国战略竞争的方式。通过保持不结盟立场，泰国能够与地

区主要参与者接触，同时避免卷入权力斗争。其战略位置和外交外展使泰国能够

在促进该地区的稳定与合作方面发挥重要作用。与大国的外交接触:泰国与美国、

中国、日本和印度等印太地区主要大国的外交接触对于塑造其在大国  竞争中

的角色至关重要。泰国通过促进对话、促进经济合作、参与地区安全倡议，增强影

响力，为地区安全作出贡献。作为关键参与者或调解人的评估: 泰国作为印太

大国竞争的关键参与者或调解者的地位取决于其驾驭复杂权力动态并促进和平

解决冲突的能力。通过平衡与大国关系、促进对话，泰国可以在管控地区紧张

局势、促进地区合作方面有效发挥建设性作用。总体而言，泰国的中立性和

军事政策在印太地区大国战略竞争中发挥着至关重要的作用。泰国通过其

历史背景、当前战略动态、与大国的外交接触以及作为主要参与者或调解

者的地位，展示了其维护地区稳定、促进对话和为解决冲突做出贡献的能力。其中

立立场使泰国成为应对复杂的印太竞争和促进大国间合作以促进地区和平

与安全的关键参与者。 

目标 2: 为了研究泰国对印太大国竞争战略的军事政策。如下 

1. 泰国在印太大国竞争中的军事政策： 

1.1 研究泰国的国防战略和军事现代化努力: 
泰国的国防战略:泰国国防战略的特点是致力于中立，这使得该国

能够与各个大国保持外交关系，同时避免卷入冲突。这种做法使泰国能够在地

区权力斗争中维护国家主权并追求国家利益。该国的国防白皮书概述了关键优

先事项，例如加强边境安全、应对跨国威胁以及通过多边合作促进地区稳定

(Yuan, 2014, p.3)。 

(1) 军事现代化努力: 
为了应对印太地区不断变化的安全挑战，泰国走上了军事现代化

道路，以增强国防能力和战备水平。该国投资升级军事装备、改进培训计划并

加强国防工业，以确保与地区合作伙伴的互操作性。泰国旨在通过武装部队现

代化来增强其威慑能力，并为维护该地区的和平与安全做出贡献。 

泰国实际军事政策的例子:泰国与美国、日本和东盟国家等主要伙

伴参加联合军事演习，突显了其致力于加强印太地区军事合作和互操作性的承诺。

一年一度的 “金色眼镜蛇” 演习涉及一系列军事活动和训练场景，是促进地区安

全伙伴关系和在参与国之间建立信任的平台。此外，泰国参与联合国维和行动

表明泰国愿意为全球安全努力做出贡献，并恪守对国际和平与稳定的承诺。      

总体而言， 
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泰国的军事政策对于塑造印太地区大国的战略竞争发挥着关键作用。

通过致力于中立、国防战略和军事现代化努力，泰国在应对复杂的地缘政治动

态的同时，为地区稳定与安全做出了贡献。通过研究泰国军事政策的实际例子

并引用可靠的消息来源，本文为该国在印太大国竞争不断演变的格局中所扮演

的角色提供了宝贵的见解。 

1.2 分析泰国参与地区军事演习和安全举措的情况。 

泰国在印太地区的战略地位使其处于大国竞争的十字路口，为其

军事政策带来了独特的挑战和机遇。本文旨在探讨在印太地区大国战略竞争中

中立在塑造泰国军事战略中的作用。具体来说，我们将分析泰国参与地区军事

演习和安全措施，作为其应对不断变化的安全环境的关键组成部分。我们将利

用各种来源，包括官方政府报告、学术研究和国防分析，研究泰国的军事政策

如何影响其在印太大国竞争中的地位 (Li, F., 2017, p.7)。 

泰国的区域军事演习方式: 泰国参与地区军事演习是增强其防御能力、

与伙伴国家建立关系和促进地区稳定的战略工具。一个突出的例子是“黄金眼镜

蛇”演习，泰国每年都会与美国和其他区域伙伴一起举办这一演习。通过参加

“黄金眼镜蛇”, 泰国表明了其对多边安全合作以及与盟军互操作性的承诺。  

这些演习还为泰国展示其军事实力并加强其在印太地区的防务伙伴关系提供了

机会。 

印度-太平洋地区的安全倡议和措施: 泰国在印太地区的安全举措

体现了其在大国竞争中保持中立立场的同时应对共同安全挑战的努力。泰国通

过参与东盟地区论坛 (ARF) 、东盟防长会议 (ADMM) 等论坛，积极为地区安全

对话和建立信任措施做出贡献。通过参与这些倡议，泰国寻求促进和平解决冲突、

加强海上安全并应对印太地区的跨国安全威胁。 

泰国实际军事政策的例子: 
泰国实际军事政策的一个例证是其参加环太平洋演习 (RIMPAC),  

这是世界上最大的国际海上作战演习。通过参加环太平洋军演，泰国表明了  

其加强与美国和其他印太国家等主要伙伴海上安全合作的承诺。此外，泰国对

联合国维和行动的贡献体现了其作为负责任的全球行为体的作用，致力于通过

集体安全努力维护国际和平与安全。总体而言，泰国的军事政策在印太地区大

国战略竞争中发挥着至关重要的作用。泰国通过积极参与地区军事演习、安全

倡议和维和行动，为地区安全合作做出贡献，增强其防御能力，并巩固其在大

国竞争中的中立地位。通过研究泰国军事政策的实际例子并借鉴可靠的资料，

本文强调了中立和战略参与在塑造泰国印太安全格局方面的重要性。 

1.3 评估泰国在印太地区的军事联盟和伙伴关系。 
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大国竞争中泰国在印太地区的战略定位对其军事政策具有重要影响。

本文旨在评估印太战略竞争背景下泰国的军事联盟和伙伴关系。通过研究泰国

与区域和全球军事行为体的接触，我们可以深入了解泰国如何应对不断变化的

安全形势的复杂性。本文将借鉴各种来源，包括官方政府报告、学术分析和国

防出版物，探讨中立在塑造泰国在印太地区军事联盟和伙伴关系中的作用。 

1) 泰国在印太地区的军事联盟和伙伴关系: 
泰国在印度一太平洋地区的军事联盟和伙伴关系方针的特点是在大

国利益和地区安全动态之间采取微妙的平衡行动。作为一个不结盟国家，泰国与

美国、中国等大国以及东盟区域伙伴建立了多元化的关系。例如，泰国参加与

美国的“金色眼镜蛇”军事演习，体现了泰国致力于加强与该地区美军的互操作

性和防务合作。此外，泰国通过联合军事委员会和防务对话等举措与中国接触， 

反映了泰国在军事关系中保持平衡的努力。泰国通过与中国军队参加 “蓝色突击队” 
等联合演习，旨在加强两军关系，同时维护国家利益，保持在印太战略竞争中

的中立性。 

2) 泰国军事联盟和伙伴关系的评估: 

对泰国在印太地区的军事联盟和伙伴关系的评估揭示了一种由安全、

经济利益和外交考虑驱动的战略考量。泰国加入东盟和东盟地区论坛 (ARF) 等地

区安全框架，凸显其致力于促进多边合作和加强地区安全架构。此外，泰国在

东盟防长扩大会议 (ADMM-Plus) 等倡议中的作用凸显了其与印太地区主要利益攸

关方的积极接触，以应对共同的安全挑战。通过利用其军事联盟和伙伴关系，泰国

寻求增强其国防能力，促进地区稳定，并在不损害其中立性的情况下应对大国

竞争的复杂性。总体而言，泰国在印太地区的军事政策是由其平衡大国利益、

同时保持中立和促进地区安全的战略需要决定的。泰国通过其军事联盟和伙伴

关系，与不同的参与者接触并促进多边合作，从而应对印度一太平洋地区战略

竞争的复杂性。通过评估泰国与主要大国和区域伙伴的军事接触，本文强调了

中立对于塑造泰国应对印太地区不断变化的安全格局的方针的重要性。  
3) 对地区安全的影响： 

泰国的军事政策通过增强国防能力、参与安全倡议以及促进与地

区伙伴的合作，在维护地区安全与稳定方面发挥着至关重要的作用。这有助于

印度-太平洋地区建立更加安全与和平的环境。 

4) 对泰国的影响： 

泰国的军事政策通过加强防务准备、加强联盟和伙伴关系以及在地

区安全事务中发挥积极作用来塑造其在大国战略竞争中的地位。军事政策的有 

效实施增强了泰国在印太地区的影响力和可信度。 

分析和建议: 
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优势: (1) 泰国的战略位置和历史中立性为调解冲突提供了外交杠杆和机会。  

(2) 该国的军事现代化努力增强了其防御能力和应对不断变化的威胁的准备能力。

(3) 积极参与地区演习和安全倡议，体现了泰国对促进地区安全合作的承诺。 

弱点: (1) 有限的国防预算分配可能会限制泰国全面实现军事现代化和获取先进  

技术的能力。(2) 对外部军事伙伴关系的依赖可能会引起人们对决策主权和自主权的担忧。

(3) 国内政治不稳定和治理挑战可能会影响泰国国防战略的有效性。 

机会: (1) 加强与印太地区主要伙伴的合作可以增强泰国的国防能力和地区影  

响力。(2) 泰国可以利用其中立性和外交关系，在促进大国间对话和缓和紧张局势方面发

挥建设性作用。(3) 投资网络安全和新兴技术可以增强泰国在数字时代的国防弹

性和准备能力。 

威胁: (1) 该地区地缘政治紧张局势升级可能会增加泰国在大国竞争中选边站

队的压力。(2) 网络攻击、跨国犯罪等非传统安全威胁扩散，对泰国国防战略构成 

挑战。(1) 大国之间争夺影响力可能会损害泰国的战略自主权，并使其外

交政策决策复杂化。 

建议: 
1) 优先将国防预算分配给关键的现代化领域和能力发展。 

2) 军事伙伴关系和接触战略多样化，以减轻过度依赖单一盟友带来的风险。 

3) 加强机构能力和治理框架，确保国防政策和举措的有效实施。 

4) 加强与地区利益攸关方的协调，应对共同的安全挑战，促进印太地

区的稳定。 

总体而言, 泰国的军事政策对于主导印太地区大国的战略竞争发挥着关

键作用。通过分析其国防战略、现代化建设、参与地区演习、安全倡议、联盟

和伙伴关系，泰国可以增强其国防能力，为地区安全合作做出贡献，维护其战

略利益。通过进行全面的 SWOT 分析并实施有针对性的建议，泰国可以有效应

对印太地区不断变化的安全环境带来的挑战和机遇。 
 

表 2: 比较泰国对印太大国竞争中所采取的军事政策 重要性 ，参与，影响 
 

方面 
泰国的国防战略

和军事现代化 

地区军事演习和安全

措施 
军事联盟和伙伴关系 

重要性 确保可靠的防御

态势和现代化努力 

加强军事互操作性和

地区安全 

加强国防能力，为地

区稳定做出贡献 

参与 积极参与现代化

建设和能力建设 

积极参与联合演习和

安全举措 

与国防合作和战略协

调的主要参与者的合作 

影响 加强防御能力和战备 促进地区安全与合作 塑造战略定位并驾驭

大国竞争 
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表 2 呈现泰国的国防战略和军事现代化努力: 泰国国防战略的核心是致

力于保持可靠的防御态势，同时实现武装部队现代化，以应对印太地区不断变

化的安全挑战。泰国皇家武装部队优先加强网络安全、情报收集、海上安全等

领域能力，维护国家利益，为地区稳定作出贡献。正在进行的军事现代化努力

旨在为泰国武装部队配备先进技术和能力，以有效应对该地区的各种安全威胁。

泰国参加地区军演及安保措施分析: 泰国积极参与地区军事演习和安全措施，

增强军事互操作性，与地区盟友建立伙伴关系，展现其对促进印太地区和平与

安全的承诺。例如，像 “金色眼镜蛇” 这样的联合演习涉及一系列以灾难应对、 

人道主义援助和反恐行动为重点的军事活动。此外，泰国与东盟内的区域伙伴

合作并参与安全对话，以应对共同的安全挑战并促进该地区的合作。泰国在印

太地区军事联盟与伙伴关系的评价。泰国在印太地区的军事联盟和伙伴关系对

于塑造其在大国竞争中的防御态势和战略定位发挥着重要作用。通过与美国、

中国和区域伙伴等主要参与者开展军事合作，泰国寻求加强其国防能力，加强

区域安全，并为多边安全框架做出贡献。评估泰国的军事联盟和伙伴关系可以

深入了解该国如何在维护中立的同时应对印太地区复杂的战略环境。 

目标 3: 为了估泰国在印太地区的中立立场和军事政策的潜在挑战和未来趋势:     
如下  

1.1 审视影响泰国在印太地区中立立场的因素。 

对泰国中立和军事政策的评价: 
泰国历史上对中立的承诺一直是其外交政策的一个决定性特征，使该

国能够在与不同行为体保持外交关系的同时应对地区权力斗争。影响泰国在印

太地区中立立场的因素是多方面的。关键因素之一是泰国希望通过避免卷入外 

部冲突来维护其主权和独立。这种中立性使泰国能够与多个国家建立外交关系，

包括西方大国和中国等地区行为体。(Suwanwela, 1998, p.251)。此外，泰国的军

事政策与其中立立场密切相关。泰国皇家武装部队在维护国内安全和维护国家

领土完整方面发挥着至关重要的作用。泰国的军事现代化努力、战略伙伴关系

和国防合作协议都是其军事政策的组成部分。例如，泰国与美国、中国等国家

参加联军演，表明泰国致力于增强国防能力，同时在地区争端中保持中立。

(Chongkittavorn, 2014, p.345). 总体而言，泰国的中立性和军事政策对其在印太地

区的地位发挥着至关重要的作用。通过评估影响泰国中立立场的因素，如主权

关切和外交接触，我们可以更好地理解该国在大国竞争背景下的战略定位。展

望未来，有必要考虑在印太地区不断变化的地缘政治格局中可能影响泰国中立

性和军事政策的潜在挑战和未来趋势。 

 

 



Lawarath Social E-Journal Vol. 6 No. 3 (September - December 2024)            | 129 

1.2 分析大国竞争背景下泰国中立与军事的挑战和好处。 

对泰国中立和军事政策的评价: 
泰国对中立的历史承诺使该国能够与多个全球大国保持外交关系，避免

与任何单一集团结盟并维护其主权。然而，在当今大国竞争加剧的时代，泰国

的中立既面临挑战，也面临好处。泰国在保持中立立场方面面临的主要挑战之

一是在美国和中国等大国之间的战略竞争中选择立场的压力。随着这些大国寻

求扩大其在该地区的影响力，泰国必须谨慎平衡其关系，以避免卷入可能危及

其安全与稳定的冲突。例如，泰国参与中国领导的 “一带一路” 倡议，同时与美

国保持防务关系 , 这说明该国必须采取微妙的平衡行动。 (Pongsudhirak, 2020, 
p.25) 另一方面，泰国的中立和军事政策也为面对大国竞争带来了好处。通过保

持中立，泰国可以成为冲突大国之间的外交桥梁，促进该地区的对话与合作。

此外，泰国的战略位置和强大的军事能力使其成为寻求在不直接对抗的情况下

增强其地区存在的大国的有吸引力的合作伙 (Sirivunnabood, 2019, p.56)。总体而言，

泰国的中立性和军事政策在应对印太地区大国竞争的挑战方面发挥着关键作用。 

尽管泰国面临着在大国战略竞争中选边站队的压力，但泰国的中立立场既带来了

挑战，也带来了好处。通过仔细评估其中立性和军事政策的影响，泰国可以继

续在塑造地区动态和促进大国竞争中的稳定方面发挥建设性作用。泰国必须预

测并适应不断变化的地缘政治格局的未来趋势，以维护国家利益和安全。 

1.3 预测泰国在印太地区的中立与军立场和军事政策的潜在未来趋势。 

随着泰国应对印太地区复杂的大国竞争，对其中立性和军事政策的评

估对于预测未来趋势至关重要。本文旨在考虑地区地缘政治的动态变化，预测

泰国在印太地区的中立立场和军事政策的潜在未来趋势。 

对泰国中立与军事政策的预测: 
泰国对中立的历史承诺使其成为维护印太地区稳定和促进外交关系的关

键参与者。展望未来，关于泰国的中立立场和军事政策，可以预见一些潜在的

未来趋势。未来的一个潜在趋势是该地区主要大国之间的持续平衡行为。随着

美国和中国之间的竞争加剧，泰国可能面临越来越大的压力，要求其与一方结盟。

然而，泰国可能会通过与多个国家建立战略伙伴关系来保持中立立场，以维护

其利益和主权 (Pongsudhirak, 2021, p.145)。例如，泰国可能会加强与日本和印度

等地区伙伴的军事合作，同时保持与中国的经济联系。另一个需要考虑的未来

趋势是泰国军事能力的现代化。为了应对印太地区不断变化的安全挑战，泰国

预计将投资升级其防御能力和技术。这种现代化努力可能包括获取先进的军事装备、

加强网络安全措施以及改进与国际伙伴的联合军事演习，以增强其威慑能力 

(Chachavalpongpun, 2020, p.45)。总体而言，泰国在印太地区的中立性和军事政

策的未来趋势很可能取决于该国在大国竞争中保持中立立场的承诺。通过预测

战略平衡、军事现代化等潜在趋势，泰国可以主动适应不断变化的地缘政治格局，

维护国家利益。泰国有必要继续评估和调整其外交政策和军事战略，以有效应

对印太地区不断变化的动态带来的挑战和机遇。 
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表 3:  对比评估泰国在印太地区的中立和军事政策的潜在挑战和未来趋势地理      

位置，经济利益，历史联盟。 
 

影响因素 挑战 好处 

1. 地理位置 与大国结盟的压力 外交灵活性 

2. 经济利益 紧张局势带来的安全威胁 避免直接对抗 

3. 历史联盟 军事现代化的需要 参与多边伙伴关系 

 

表 3: 呈现在印太地区大国竞争的背景下，泰国的中立和军事政策对塑造

地区动态发挥着至关重要的作用。本文旨在评估影响泰国在印太地区中立立场

和军事态势的因素，分析大国竞争中泰国中立立场和军事政策的挑战和收益，

并预测泰国中立立场和军事政策的未来潜在趋势在该区域。影响泰国中立和军

事态势的因素：泰国历史上的中立承诺受到多种因素的影响，包括地理位置、

经济利益和历史联盟。从地缘政治角度来看，泰国作为印度洋和太平洋之间门

户的战略地位使其成为地区安全动态的关键参与者。在经济上，泰国对多个国

家贸易和投资的依赖需要采取平衡的外交政策来维持稳定。从历史上看，泰国

的中立传统一直是其外交政策的基石，使其能够应对地区权力动态的复杂性。 

泰国中立和军事政策在大国竞争中的挑战和好处：在印太地区大国竞争

的背景下，泰国的中立和军事政策面临挑战和好处。挑战包括大国要求与其利

益保持一致的压力、紧张局势升级带来的潜在安全威胁，以及实现军事能力现代

化以应对不断变化的安全挑战的需要。然而，泰国的中立立场也带来了好处，例如

外交灵活性、避免直接对抗以及参与多边伙伴关系以增强其安全态势的能力。 

泰国中立立场和军事政策未来趋势预测： 

展望未来，泰国在印太地区的中立立场和军事政策可以预见几个潜在的

未来趋势。这些趋势包括继续努力加强与区域伙伴的防务合作、投资于军事能

力现代化以及积极参与多边安全倡议以促进该地区的稳定。泰国可能会保持中

立立场，同时调整其军事政策，以应对动态印太环境中新出现的安全威胁和机遇。 

总体而言，泰国在印太地区的中立性和军事政策受到多种因素的影响，在大国

竞争的背景下面临挑战和利益。通过评估这些因素，分析挑战和收益，预测未

来趋势，泰国可以有效应对地区地缘政治的复杂性，为维护印太地区的和平与

稳定做出贡献。采取平衡的做法，利用泰国的中立性，同时增强其军事能力，

对于应对该地区不断变化的安全格局至关重要。 

 

讨论与结论  

这篇文章中立与泰国军事政策在印太地区大国战略竞争中的作用，特别

考察其中立性和军事政策的影响。研究结果可总结如下: 
1. 泰国在印太大国竞争中中立的作用，研究讨论: 

该研究重点分析泰国在印太地区大国战略竞争中作为中立者的角色。

通过审视泰国的历史背景、当前参与地区战略动态，回顾其与美国、中国、  

日本等大国的外交互动，评估其作为大国竞争的关键参与者或调解者的地位，
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该研究旨在阐明泰国的战略定位和对地区稳定的贡献。对泰国历史背景和当前

参与印太地区战略动态的分析揭示了其在大国竞争面前长期坚持中立的立场。

泰国保持中立立场的历史使其能够应对复杂的地缘政治挑战并维护其主权，  

同时避免直接卷入大国竞争。审视泰国与美国、中国和日本等地区大国的外交

互动，突显了泰国为与该地区主要参与者维持平衡关系所做的努力。泰国与这

些大国的接触体现了其维护主权、促进和平共处的承诺，同时利用其战略地位

促进国家利益。对泰国作为大国竞争关键参与者或调解者角色的评价强调了其

通过中立立场应对复杂地缘政治挑战并为地区稳定做出贡献的能力 (Fravel, 
2018)。泰国保持公正立场，与参与竞争的各方接触，在促进印太地区大国对话、

调解冲突、促进合作方面发挥着至关重要的作用。研究结果与战略中立作为应

对大国竞争和促进地区稳定手段的理论概念相一致。该研究借鉴历史分析、  

外交接触和战略评估的见解，强调泰国在积极参与印太地区地缘政治动态的同

时维护中立的能力。总体而言，对泰国在印太地区大国战略竞争中作为中立参

与者角色的研究凸显了在应对复杂的地缘政治竞争时保持平衡的重要性。泰国

可以凭借其历史背景、外交接触和战略定位，继续作为促进印太地区和平稳定

的关键参与者或调解者发挥建设性作用 (Li, 2017)。 

2. 泰国在印太大国竞争中的军事政策，研究讨论: 
研究重点是泰国的军事政策及其在印太地区大国战略竞争中的作用。

该研究通过考察泰国的国防战略和军事现代化努力，分析其参与地区军事演习

和安全举措，评估其在印太地区的军事联盟和伙伴关系，旨在深入了解泰国在

地区大国背景下的军事态势。动力学。泰国的国防战略和军事现代化努力凸显了

该国对增强国防能力、确保主权保护和促进印太地区稳定的重视。通过投资武

装部队现代化和获取先进国防技术，泰国寻求加强其国家安全态势并为区域安

全合作做出贡献。对泰国参与区域军事演习和安全举措的分析表明，泰国致力

于加强与区域伙伴的安全合作和互操作性 (Jones, 2018)。通过开展联合训练演习

和安全对话，泰国展现了与其他国家合作应对共同安全挑战、促进地区稳定  

的意愿。 

对泰国与美国、日本和澳大利亚等国的军事联盟和伙伴关系的评估突

显了泰国为增强国防能力和促进地区安全举措所做的战略努力。通过双边和多

边防务活动，泰国寻求建立有助于印太地区集体安全和防务合作的战略伙伴关系 
(Shen, 2014)。 

研究结果与军事外交作为加强国家安全和促进地区稳定工具的理论概

念相一致。通过积极参与军事交流、演习和伙伴关系，泰国已将自己定位为地

区安全架构的关键参与者，为维护印太地区的和平与安全做出了贡献。总体而言，

对泰国在印太地区大国战略竞争中的军事政策的研究强调该国积极主动地增强

国防能力、促进安全合作、促进地区稳定。通过对国防现代化的战略投资和积

极参与地区安全倡议，泰国在塑造印太地区的安全格局中发挥着至关重要的作用，

凸显了其作为该地区不断变化的大国竞争动态中关键参与者的重要性。 

3. 泰国中立和军事政策评价，研究讨论: 
研究深入探讨了印太地区大国战略竞争背景下泰国的中立性和军事政

策评价。该研究通过考察影响泰国中立立场的因素，分析在大国竞争中保持中立
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的挑战和好处，并预测泰国在印太地区的中立立场和军事政策的未来潜在趋势， 

旨在为泰国的战略战略提供见解。在复杂的地缘政治格局中的定位。影响泰国

在印太地区中立立场的因素包括历史外交关系、经济利益和战略考虑。这些因

素在塑造泰国的外交政策决策和确定其应对该地区大国竞争动态的方法方面发

挥着至关重要的作用。在大国竞争的背景下，分析揭示了泰国保持中立立场的

挑战和好处 (Wang, 2016)。虽然中立提供了合作机会并避免直接卷入地区冲突，

但也使泰国面临陷入利益竞争交火并面临与大国结盟压力的风险。平衡这些因

素对于泰国维护国家利益、促进地区稳定至关重要。对泰国在印太地区的中立

立场和军事政策未来潜在趋势的预测强调了适应不断变化的安全动态并平衡与

大国关系以维护国家利益和促进地区稳定的重要性。随着地缘政治紧张局势继

续影响印度-太平洋地区的战略格局，泰国在建立战略伙伴关系的同时保持中立

立场的能力对于塑造其在该地区的作用至关重要。研究结果与战略中立作为大

国竞争中维护国家利益和维护地区稳定工具的理论理念相一致。通过仔细评估

影响其中立立场的因素，应对中立的挑战和好处，并适应不断变化的安全动

态，泰国可以将自己定位为塑造印太地缘政治格局的关键参与者。总体而言，对泰

国在印太地区大国战略竞争中的中立性和军事政策的研究凸显了在地缘政治竞争中

保持中立立场的复杂性和战略考 (Chirathivat, 2019)。通过了解驱动因素、 挑战和潜

在的未来趋势，泰国可以制定一条平衡国家利益与地区稳定的路线，为印太地区的

和平与安全做出贡献。 

 

建议 

1. 政策影响: 泰国政策制定者可以利用本研究的结果来加强该国在应对

印太地区复杂的大国竞争方面的战略决策。了解影响泰国中立立场的因素并评估

中立的好处和挑战可以为维护国家利益同时促进地区稳定的政策方针提供参考。 

2. 国防规划: 国防规划者可以利用对泰国国防战略、军事现代化努力和

参加军事演习的评估得出的见解，以增强泰国应对印度-太平洋地区新出现的安

全威胁的军事能力和准备情况。评估当前国防政策的有效性并将其与地区安全

目标相结合可以加强泰国作为战略竞争关键参与者的地位。 

3. 区域参与: 对泰国在印太地区的军事联盟和伙伴关系的评估可以指导

加强与主要区域参与者的防务合作和协作的努力。通过深化与战略伙伴的军事

关系，泰国可以增强其安全态势，并为地区和平与稳定做出贡献。 

对未来研究的建议: 
1. 长期趋势：未来的研究应侧重于预测泰国在印太地区的中立立场和军

事政策的潜在长期趋势。通过分析不断变化的地缘政治动态和主要参与者之间

力量平衡的变化，研究人员可以预测泰国的战略定位将如何演变，以应对不断

变化的地区安全挑战。 

2. 比较研究：与印太地区其他中立国家或军事政策类似的国家进行比较

研究，可以为最佳实践和经验教训提供宝贵的见解。通过研究其他国家的经验，

泰国可以找到加强其中立立场和军事能力的机会。 
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