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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้วิธี
รูปแบบการสอนเน้นความจ า ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง
ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่
เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบปกติ ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง
ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ระหว่างรูปแบบการสอนเน้นความจ า แบบปกติ และ4) เพื่อให้เปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการเรียนระหว่าง
รูปแบบการสอนเน้นความจ า กับแบบปกติเรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม 
จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องละ 4  คน รวม 0  คน ดด้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1)แผนการ
จัดการเรียนรู้เรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรปโดยใช้วิธีรูปแบบการสอนเน้นความจ า 2) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง
ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรปโดยใช้วิธีสอนแบบปกติ 3) แบบวัดสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนค่าความเช่ือมั่น  .009 และ4)  วัด
ความพึงพอใจต่อเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป ค่าความเช่ือมั่น  .791 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช่
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนเน้นความจ า 
ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 5  2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง
ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่
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เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบปกติ ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  . 5     
3) ผลสัมฤทธ์ิทางเรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนเน้นความจ า สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบปกติ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 5  และ 4) ผลเปรียบเทียบความพึงพอใจ เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีป
ยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้รูปแบบ
การสอนเน้นความจ ากับแบบปกติ ดม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 
ค าส าคัญ: การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป, นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2, รูปแบบ

การสอนเน้นความจ า, รูปแบบการสอนแบบปกติ,ความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were to 1) compare the pre-test and post-test  academic 
achievement of Matthayomsuksa 2 students in geography of Europe study, the Department of 
Social studies, Religion and culture using Memory Model 2) compare the pre-test and post-test  
academic achievement of Matthayomsuksa 2 students in geography of Europe study, the 
Department of Social studies, Religion and culture using the teacher’s manual 3) compare the 
academic achievement of Matthayomsuksa 2 students in geography of Europe study, the 
Department of Social studies, Religion and culture between using Memory Model and the 
teacher’s manual and 4) compare the satisfaction of Matthayomsuksa 2 students in geography 
of Europe study, the Department of Social studies, Religion and culture between using Memory 
Model and the teacher’s manual.The sample, were simple random sampling, consisted of 80 
students from 2 classes, 40 students from each class, of Matthayomsuksa 2 at Samchuk 
Rattanapokaram school in the academic year 2016 second semester. The instruments used for 
this study included 1) lesson plans for geography of Europe study through learning activities 
using Memory Model 2) lesson plans for geography of Europe study through learning activities 
using teacher’s manual 3) pre and post achievement tests for geography of Europe study with 
reliability 0.889 and 4) students satisfaction to geography of Europe study with reliability 0.791. 
The data were analyzed by using average standard deviation and simple t-test.  
 The results of the research found that: 1) The post-test academic achievements of the 
Matthayomsuksa 2 students in geography of Europe study, the Department of Social studies, 
Religion and culture using Memory Model was significantly higher than pre-test at the .05 level. 
2) The post-test academic achievements of the Matthayomsuksa 2 students in geography of 
Europe study, the Department of Social studies, Religion and culture using the teacher’s 
manual was significantly higher than pre-test at the .05 level.  3) The post-test academic 
achievements of the Matthayomsuksa 2 students in geography of Europe study, the Department 
of Social studies, Religion and culture using Memory Model was significantly higher than using 
the teacher’s manual at the .05 level. and 4) The satisfaction of the Matthayomsuksa 2 
students in geography of Europe study, the Department of Social studies, Religion and culture 
using Memory Model and the teacher’s manual were no statistically significant difference. 
 
Keywords: A comparison of Learning Achievement, Geography of Europe study, Memory Model, 

the teacher’s manual, satisfaction 
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บทน า 
 จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Education Test: O-NET) 
วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน 
(Ordinary National Education Test: O-NET) วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
ของจังหวัดสุพรรณบุรี ปีการศึกษาพ.ศ. 2550 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 43.44 แต่ของโรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 43.33 แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
ของโรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม ต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับจังหวัดสุพรรณบุรี และจากผลการประเมินโดย 
ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ที่ดด้ประเมินโรงเรียนโรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม 
เมื่อปีพุทธศักราช 2555 ตัวบ่งช้ีที่ 5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ผลการประเมินอยู่ในระดั บพอใช้ซึ่ง
เกณฑ์สูงสุดคือระดับ ดีมาก และในตัวบ่งช้ีย่อยที่ 5.4 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมผลการประเมินอยู่ในระดับพอใช้ ซึ่งเกณฑ์สูงสุดคือระดับดีมาก และทางส านักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ดด้ให้ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาดว้ว่านักเรียนควรดด้รับ
การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศึกษา, 2557, หน้า 2 - 24) ผู้วิจัยจึงจ าเป็นต้องศึกษาและวิธีแก้ดขต่อดป 
 จากนั้นดด้ดปสอบถามครูและนักเรียนโรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม เรื่องปัญหาที่พบในการเรียนการ
สอนเรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป ดด้พบปัญหาสรุปดด้ดังนี้ 1) เป็นการเรียนภูมิศาสตร์ทวีปต่าง ๆ เป็นเนื้อหาเริ่มต้น
ของการเรียนภูมิศาสตร์ เป็นสิ่งที่เรียนรู้ใหม่ ประกอบด้วยทวีปยุโรปมีสมาชิกประเทศมากหากดม่สนใจเรียนแล้ว 
จะจ าช่ือประเทศยากมาก  2) แนวการเรียนเป็นแบบท่องจ าท าให้นักเรียนเบื่อในการศึกษา และวิธีการสอนเป็น
ภาพบรรยายเป็นส่วนใหญ่ ดม่สามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนให้เรียนตลอดคาบดด้ (ปัทมา พิกุลทอง ,     
กิตติกร บุญจังหุน และ นพชัย ภักดี , 256 ) ผู้วิจัยสนใจรูปแบบการสอนเน้นความจ า (memory instruction 
model) มาบูรณาการกับการเรียนการสอนวิชาภูมิศาสตร์ ทวีปยุโรป แบบปกติที่เคยใช้อยู่ในปัจจุบัน ผู้วิจัยจึงดด้
ศึกษางานวิจัยว่ามีท่านใดใช้รูปแบบการสอนแบบเน้นความจ า แล้วมีวิธีการแก้ดขปัญหาเรื่องการเรียนภูมิศาสตร์
ของนักเรียนดปในทิศทางใด จากการศึกษางานวิจัยของนวพรรษ เพชรมณี (2557, บทคัดย่อ) พบว่า การ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตที่เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนแบบเน้นการจ าโดยกฏแห่งความ
สมบูรณ์ออนดลน์ที่ส่งเสริมการบูรณาการทางความจ ากับนิสิตที่เรียนด้วยวิธีปกติโดยใช้การวิเคราะห์ค่าที พบว่า
คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 5 และ               
4) ความสามารถในการบูรณาการด้านความจ าของนิสิตที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนแบบเน้นการจ าโดยกฎแห่ง
ความสมบูรณ์ออนดลน์ท่ีส่งเสริมการบูรณาการทางความจ ามีค่าเฉลี่ย ร้อยละ 03.01 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ธัญญภัสร์    ศรีสวัสดิ์ (2550, บทคัดย่อ) ผลการวิจัยพบว่า ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดสมองเป็นฐานและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนเน้นความจ าวิชาภาษาอังกฤษ ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าเท่ากับ  .3 70 และ  .3337 แสดงว่านักเรียนทั้งสองกลุ่มมีความก้าวหน้าในการเรียนคิด
เป็นร้อยละ 3 .70 และ 33.37 ตามล าดับ ผู้วิจัยจึงสนใจเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจ 
เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้รูปแบบการสอนเน้นความจ า กับวิธีการสอนแบบ
ปกติ  
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 รูปแบบการสอนเน้นความจ า หมายถึง เป็นรูปแบบการสอนให้นักเรียนที่ตระหนักรู้ และเช่ือมโยงเนื้อหา
ให้เข้าใจดด้ง่ายขึ้น มีกระบวนการสอน 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ครูเสนอสิ่งที่จะให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยความจ า      
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ขั้นที่ 2 ครูสอนเทคนิคการจ าเนื้อหานั้นโดยใช้วิธีใดวิธีหนึ่ง  ขั้นที่ 3 ครูฝึกวิธีความจ าวิธีอื่นให้กับนักเรียน เพื่อให้
นักเรียนดด้เทคนิคการจ าหลาย ๆ วิธี  ขั้นที่ 4 ครูให้นักเรียนฝึกจ าจากเนื้อหาอื่นๆ ของตน แล้วมาบอกให้เพื่อนฟัง
ถึงวิธีการที่ใช้ในการจ า 
 วิธีการสอนแบบปกติ หมายถึง วิธีการสอนตามคู่มือการจัดการเรียนการสอนการเรียนการสอนวิชา 
ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 2 
โดยมีขั้นตอนการสอน 3 ข้ันตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน อาจใช้วิธี ซักถามพูดคุยกับผู้เรียน เพื่อเตรียม
ความพร้อมก่อนเรียน   ขั้นที่ 2 ข้ันตอนการท ากิจกรรมการเรียนการสอนเป็นขั้นส าคัญที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้
ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียน  ขั้นที่ 3 ขั้นตอนสรุปบทเรียน เป็นการปิดท้ายช่ัวโมงการบรรยาย อาจใช้วิธี 
คือ ฝากปัญหาให้ผู้เรียนดปคิดต่อ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนดด้ซักถามปัญหา  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนความสามารถทางการเรียนภูมิศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งดด้ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนโดยใช้การสอนโดยโดยหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 และการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนเน้นความจ า  
 ความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษา หมายถึง ความรู้สึกท่ีดีของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนวิชาสังคม
ศึกษาในลักษณะที่มีการกระตือรือร้นในการเรียนและสนใจเรียนมากขึ้นสามารถประเมินดด้จากแบบสอบถามวัด
ความพึงพอใจท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 นักเรียน หมายถึง ผู้เรียนที่ก าลังเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 2/2 และห้อง 2/4 ของโรงเรียนสามชุก
รัตนโภคาราม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนเน้นความจ า ระหว่างก่อน
เรียนกับหลังเรียน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบปกติ ระหว่างก่อนเรียนกับหลัง
เรียน 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่างรูปแบบการสอนเน้นความจ ากับแบบปกติ 
 4. เพื่อให้เปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการเรียนระหว่างรูปแบบการสอนเน้นความจ ากับแบบปกติเรื่อง
ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนเน้นความจ า สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดย
วิธีสอนแบบปกติ 
 2. ความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่เรียนโดยรูปแบบการ
สอนเน้นความจ ากับสูงกว่าวิธีสอนแบบปกติ เรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ความคิด รู้จักคิดค้นอย่างมีเหตุผล รู้จัก
แก้ปัญหาและสร้างองค์ความรู้ดด้ด้วยตนเอง การจัดการเรียนการสอนที่จะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างครบถ้วน
จึงดม่ใช่เรื่องง่ายต้องผ่านกระบวนการที่หลากหลายการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงดด้ศึกษาแนวความคิด ทฤษฎี 
กระบวนการที่ท าให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม โดยใช้วิธีรูปแบบการเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551โดยใช้แนวคิด
มาตรฐานที่ 5และตัวช้ีวัด การสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเน้นความจ า (Memory Instruction Model)
ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ จอยส์ และวิลส์ (Joyce & Weil , 2   , 
pp. 2 9 - 231)  มีการสอน 4 ขั้นตอน (ทิศนา แขมมณี, 2552, หน้า 12) ส่วนแนวความคิดขบวนการผลสัมฤทธิ์การ
เรียนภูมิศาสตร์ทวีปยุโรปใช้กระทรวงศึกษาธิการ ดด้กล่าวถึงการประเมินผลการศึกษาของผู้เรียนทั้งทางด้านปฏิบัติ
และด้านเนื้อหา ถือว่าเป็นการประเมินผลการเรียนของผู้เรียนว่าอยู่ในระดับสูง กลาง หรือต่ า ดังภาพ 1 
 
         ตัวแปรต้น            ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร ดด้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียน
สามชุกรัตนโภคารามสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 จ านวน 1  ห้อง จ านวนนักเรียน 309 
คน    
  1.2 กลุ่มตัวอย่างใช้ในการวิจัยในครั้งน้ี เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
256  โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม  จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องละ 4  คน รวม 0  คน ดด้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย 
(simple random sampling) ด้วยวิธีการจับสลากห้องเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท้ัง 1  ห้อง เหลือ 2 ห้อง คือห้อง 
ม. 2/2 และ ห้อง ม.2/4 และสุ่มอีกครั้งเพื่อก าหนดวิธีการสอน ดด้ห้อง ม. 2/2 ใช้แบบวิธีสอนแบบปกติ มีนักเรียน 
4  คน และห้อง ม. 2/4 ใช้แบบวิธีสอนแบบการเน้นการจ า มีนักเรียน 4  คน สรุปกลุ่มทดลองดด้ดังนี้  
   1.2.1 กลุ่มทดลองที่ 1 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2/2 สอนโดยใช้แบบวิธีสอนแบบการสอน
ปกติ 
   1.2.2 กลุ่มทดลองที่ 2 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2/4 สอนโดยใช้รูปแบบการสอนเน้น
ความจ า 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือท่ีผู้วิจัยใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ คือ 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนเน้นความจ า และแบบปกติผู้วิจัยด าเนินการสร้าง
และหาคุณภาพเครื่องมือ 

1.  รูปแบบการสอนปกต ิ
2.  รูปแบบการสอนเน้นความจ า 

1. ผลสมัฤทธ์ิการเรียน 
2. ความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษา
เรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป 
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   2.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง) พ.ศ. 2560 
คู่มือการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 สาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดค าอธิบายรายวิชา เพื่อน ามาใช้ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ เวลาเรียนและแผนการ
จัดการเรียนรู้ 
   2.1.2 ศึกษาเอกสาร ต าราต่าง ๆ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป 
   2.1.3 ศึกษา ทฤษฏี หลักการ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนเน้นความจ าจาก
เอกสารและวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   2.1.4 น าขั้นตอนการศึกษา มาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใช้รูปแบบการสอนเน้นความจ า ใช้แบบวิธีสอนแบบปกติ 
จ านวนทั้งสิ้น  17 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 7 หน่วย 
  2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนเรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป                                                                                                      
   2.2.1 วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรปของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
รูปแบบการสอนเน้นความจ า จ านวน 45 ข้อ 
    1) ศึกษาเกณฑ์ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากเอกสาร เพื่อน า
ผลมาวิเคราะห์ในการก าหนดประเด็นการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ให้ครอบคลุมความรู้ ความ
เข้าใจในหลักสูตร และสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ ( IOC)ดด้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ที่ค านวณดด้ 1.00 น า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดด้รับการตรวจสอบเรียบร้อยแล้วดปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 2/6 โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน  80 คน  
    2) น าแบบทดสอบมาหาค่าระดับความยาก (P) ก าหนดเกณฑ์ความยากง่ายของข้อสอบ 
(พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2555, หน้า 250) ผลการตรวจสอบความยากง่ายของแบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียน
วิชาสังคมศึกษา เรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป ครั้งนี้พบว่า มีค่า 0.20-0.53 ข้อสอบทุกข้อน าดปใช้ดด้ 
    3) น าแบบทดสอบมาหาค่าอ านาจจ าแนก (r) ก าหนดเกณฑ์ค่าอ านาจจ าแนก คือ มีค่า
ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นดป (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2555, หน้า 249) ผลการตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป ครั้งนี้พบว่า มีค่า0.40- 0.76 ข้อสอบทุกข้อ
น าดปใช้ดด้ 
    4) น าแบบทดสอบจ านวน 45 ข้อ มาหาค่าความเช่ือมั่นของข้อสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตร
ของ คูเดอร์ – ริชาร์คสัน (Kuder – Richardson: KR – 20) (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2555, หน้า 247) ผลการตรวจสอบ
ค่าความเชื่อมั่นของข้อสอบทั้งฉบับ มีค่า 0.891 ข้อสอบทุกข้อน าดปใช้ดด้ 
    5) จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่องภูมิศาสตร์
ทวีปยุโรป ฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าดปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อดป    
   2.2.2 วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรปของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ของการเรียนรู้แบบปกติ 
    1) ศึกษาเกณฑ์ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากเอกสาร เพื่อน า
ผลมาวิเคราะห์ในการก าหนดประเด็นการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ให้ครอบคลุมความรู้ ความ
เข้าใจในหลักสูตร และสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ค่าดัชนีความ
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สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ ( IOC)ดด้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ที่ค านวณดด้ 1.00น า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดด้รับการตรวจสอบเรียบร้อยแล้วดปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 2/6  โรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน  80 คน  
    2) น าแบบทดสอบมาหาค่าระดับความยาก (P) ก าหนดเกณฑ์ความยากง่ายของข้อสอบ 
(พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2555, หน้า 250) ผลการตรวจสอบความยากง่ายของแบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียน
วิชาสังคมศึกษา เรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป ครั้งนี้พบว่า มีค่า 0.20-0.53 ข้อสอบทุกข้อน าดปใช้ดด้ 
    3) น าแบบทดสอบมาหาค่าอ านาจจ าแนก (r) ก าหนดเกณฑ์ค่าอ านาจจ าแนก คือ มีค่า
ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นดป (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2555, หน้า 249) ผลการตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป ครั้งนี้พบว่า มีค่า 0.40- 0.76 ข้อสอบทุกข้อ
น าดปใช้ดด้ 
    4) น าแบบทดสอบจ านวน 45 ข้อ มาหาค่าความเช่ือมั่นของข้อสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตร
ของ คูเดอร์ – ริชาร์คสัน (Kuder – Richardson: KR – 20) (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2555, หน้า 247) ผลการตรวจสอบ
ค่าความเชื่อมั่นของข้อสอบทั้งฉบับ มีค่า 0.706 ข้อสอบทุกข้อน าดปใช้ดด้ 
    5) จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่องภูมิศาสตร์
ทวีปยุโรป ฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าดปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อดป 
  2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อ การเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรปของนักเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยสร้างแบบน าข้อมูลที่ดด้จากการศึกษามาวิเคราะห์และสังเคราะห์ เพื่อสร้างแบบ
ประเมินความพึงพอใจต่อการเรียน วิชาสังคมศึกษา เรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป โดยจ าแนกเจตคติ เป็น 5 ระดับ 
ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert’s scale) โดยมีข้อความเป็นดปในเชิงนิมาน (positive) และข้อความเป็นดปในเชิง
นิเสธ (negative) จากนั้นน าแบบวัดเจตคติต่อภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สร้างขึ้นน าเสนอผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกต้อง โดยใช้แบบประเมินการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยมีค่าดัชนี
ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 - 1.00 พิจารณาปรับปรุงแก้ดข ซึ่งใช้เกณฑ์ในการพิจารณา การวิจัยในครั้งนี้ดด้ค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 จากนั้น แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง
ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 2 ที่ดด้รับการตรวจสอบเรียบร้อยแล้วดปทดลองใช้กับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 และ 2/8 ตามล าดับโรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2561 จ านวน 30 คนที่เป็นกลุ่มทดลองที่ใช้ Try Out หลักสูตรดด้ค่า Alpha ของวิธีสอนแบบการเน้นการจ า =  
0.940 และดด้ค่า Alpha ของวิธีสอนแบบปกติ = 0.915 จึงน าดปใช้ดด้ เพื่อน าผลมาวิเคราะห์ข้อมูล 
 3. การรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บข้อมูลตามขั้นตอนต่อดปนี้  
  3.1 ด าเนินการทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม โดยใช้แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป ที่จัดท าขึ้น บันทึกผลคะแนนการสอบดว้เป็น
คะแนนก่อนเรียน 
  3.2 กลุ่มทดลองที่ 1 ใช้รูปแบบการการสอนเน้นความจ า จ านวน 17 แผน โดยใช้เวลาเรียนปกติ 
สัปดาห์ละ 3 แผน รวม 5 สัปดาห์ จ านวน 17 ช่ัวโมง กลุ่มทดลองที่ 2 ใช้รูปแบบการการสอนแบบปกติ จ านวน 
17 แผน โดยใช้เวลาเรียนปกติ สัปดาห์ละ 3 แผน รวม 5 สัปดาห์ จ านวน 17ช่ัวโมง  
  3.3 หลังจากท าการทดลองจนครบตามแผนการจดัการเรียนรู้ที่ก าหนดแล้ว ผู้วิจัยจึงน าแบบทดสอบ
มาทดสอบหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่ม ใช้เวลากลุ่มละ 1 ช่ัวโมง 
  3.4 บันทึกผลคะแนน การทดสอบหลังเรียน 
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  3.5 น าคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ  เพื่อ ตอบ
วัตถุประสงค์การวิจัย และสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งดว้ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยดด้วิเคราะห์ข้อมูลตามความมุ่งหมายของการวิจัย ดังน้ี 
  4.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนเรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่สอนโดยการเรียนรู้แบบปกติ ระหว่างก่อนและหลังการ
ทดลอง โดยใช้สถิติหาค่าที t – test (dependent sample) 
  4.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนเรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2ที่สอนโดยใช้รูปแบบการสอนเน้นความจ าระหว่างก่อนและหลัง
การทดลอง โดยใช้สถิติหาค่าที t – test (dependent sample)  
  4.3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนเรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยการเรียนรู้แบบปกติ กับที่เรียนโดยใช้
รูปแบบการสอนเน้นความจ าโดยใช้สถิติหาค่าที t – test (independent sample) 
  4.4 ศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษาเรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2
โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)  
 
ผลการวิจัย 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้รูปแบบการสอนเน้นความจ า ระหว่างก่อนเรียน
กับหลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบที (dependent sample t-test) รายละเอียดดังตารางที่ 1 
 
ตาราง 1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้รูปแบบการสอนเน้นความจ า ระหว่างก่อนเรียน
กับหลังเรียน 

 
การทดสอบ n X

 

S.D t-test p-value 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ 40 13.57 2.65 32.287 .000* 
หลังการจัดการเรียนรู้ 40 41.77 1.62   

* หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 1 พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้รูปแบบการสอนเน้น
ความจ า ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สั งคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้รูปแบบการสอนปกติ ระหว่างก่อนเรียนกับหลัง
เรียนโดยใช้สถิติทดสอบที (dependent sample t-test) รายละเอียดดังตารางที่ 2 
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ตาราง 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้รูปแบบการสอนปกติ ระหว่างก่อนเรียนกับหลัง
เรียน 

 
การทดสอบ n X

 

S.D t-test p-value 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ 40 13.25 1.95 42.558 .000* 
หลังเรียนการจัดการเรียนรู้ 40 37.60 2.50   

* หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 5 พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้รูปแบบการสอนปกติ 
ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้รูปแบบการสอนเน้นความจ ากับแบบปกติ 
 
ตาราง 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้รูปแบบการสอนเน้นความจ ากับแบบปกติ 
 

การทดสอบ n X
 

S.D t-test p-value 

รูปแบบการสอนเน้นความจ า 40 41.77 1.62 8.832 .000* 
รูปแบบการสอนแบบปกติ 40 37.60 2.50   

* หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 3 พบว่า เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้รูปแบบการสอนเน้นความจ า
กับแบบปกติ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. เปรียบเทียบความพึงพอใจ เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้รูปแบบการสอนเน้นความจ ากับแบบปกติ 
 
ตาราง 4 เปรียบเทียบความพึงพอใจ เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้รูปแบบการสอนเน้นความจ ากับแบบปกติ 
 

การทดสอบ n X
 

S.D t-test p-value 

รูปแบบการสอนเน้นความจ า 40 4.10 0.31 0.614 .541 
รูปแบบการสอนแบบปกติ 40 4.06 0.24   
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 จากตาราง 5 พบว่า ผลเปรียบเทียบความพึงพอใจ เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้รูปแบบการสอนเน้นความจ ากับแบบปกติ ดม่
แตกต่างกัน 

 
อภิปรายผล 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนเน้นความจ า สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดย
วิธีสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 5 ซึ่งเป็นดปตามสมมติฐานที่ ตั้งดว้ เนื่องจาก แนวคิดของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบการเน้นการจ า เป็นรูปแบบนี้พัฒนาขึ้นโดยอาศัยหลัก 6 ประการ
เกี่ยวกับ 1) การตระหนักรู้ (awareness) 2) การเช่ือมโยง (association) 3) ระบบการเช่ือมโยง(link system)  
4) การเชื่อมโยงที่น่าขบขัน (ridiculous association)  5) ระบบการใช้ค าทดแทน และ 6) การใช้ค าส าคัญ (key 
word) เป็นแนวความคิดของจอยส์ และวิลส์ (Joyce & Weil , 2000, pp. 209 - 221) รวมทั้งรูปแบบการสอน
เน้นความจ า กระบวนการสอน 4 ข้ันตอน คือ ขั้นที่ 1 ครูเสนอสิ่งที่จะให้นักเรียนเรียนรู้ด้วย ข้ันท่ี 2ครูสอนเทคนิค
การจ าเนื้อหานั้นโดยใช้วิธีใดวิธีหนึ่ง ขั้นที่ 3 ครูฝึกวิธีความจ าวิธีอื่นให้กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนดด้เทคนิคการจ า
หลาย ๆ วิธี ขั้นที่ 4 ครูให้นักเรียนฝึกจ าจากเนื้อหาอื่นๆ ของตน แล้วมาบอกให้เพื่อนฟังถึงวิธีการที่ใช้ในการจ า 
เมื่อมาวิเคราะห์วิธีการสอนแบบปกติ เป็นวิธีการสอนตามคู่มือการจัดการเรียนการสอนการเรียนการสอน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 2 โดยมีขั้นตอนการสอน 3 
ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน อาจใช้วิธี ซักถามพูดคุยกับผู้เรี ยน เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนเรียน   
ขั้นที่ 2 ข้ันตอนการท ากิจกรรมการเรียนการสอนเป็นขั้นส าคัญที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความรู้ความเข้าใจใน
เนื้อหาท่ีเรียน ข้ันท่ี 3 ข้ันตอนสรุปบทเรียน เป็นการปิดท้ายช่ัวโมงการบรรยาย อาจใช้วิธี คือ ฝากปัญหาให้ผู้เรียน
ดปคิดต่อ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนดด้ซักถามปัญหา เมื่อวิเคราะห์ประเมินพฤติกรรมของนักเรียนจากการสังเกต พบว่า 
การสอนแบบปกติท าให้นักเรียนเบื่อหน่ายเข้าเรียนสาย ดม่มีความกระตือรือร้น ขาดเรียนบ่อยครั้ง ผิดกับห้องการ
สอนรูปแบบสอนเน้นความจ านักเรียนมีการกระตือรือร้น อยากท าแบบฝึกหัดเพื่อน าเสนอหน้าช้ันเรียน นักเรียนมี
กิจกรรมท าตลอดเวลาเรียน และมีการศึกษาบทเรียนมาก่อนจากท่ีบ้านและแหล่งความรู้ที่นักเรียนสามารถค้นคว้า
ดด้ นักเรียนมาเรียนก่อนและตรงเวลาเรียน ดม่พบคนขาดเรียนถ้าดม่มีกิจธุระทางบ้าน จึงเป็นเหตุผลที่ผลการเรียน
รูปแบบการสอนเน้นความจ าออกมาสูงกว่าแบบปกติซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของณภัทริน เภาพาน (2554, 
บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่อง การศึกษาผลของการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเน้น
ความจ า จากภาพประกอบ ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา ส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โรงเรียนธีร
ภาดาเทคโนโลยี จังหวัดร้อยเอ็ด ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ . 5 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนวพรรษ เพชรมณี ( 2557, 
บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนแบบเน้นการจ าโดยกฎแห่งความสมบูรณ์ออนดลน์ที่ส่งเสริม
การบูรณาการทางความจ า ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรีหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต ผลการวิจัยพบว่า การ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตที่เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนแบบเน้นการจ าโดยกฎแห่งความ
สมบูรณ์ออนดลน์ที่ส่งเสริมการบูรณาการทางความจ ากับนิสิตที่เรียนด้วยวิธีปกติโดยใช้การวิเคราะห์ค่าที พบว่า
คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 5 
 2. ผลการเปรียบเทียบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่องภูมิศาสตร์ทวีปยุโรปโดยใช้
รูปแบบการสอนเน้นความจ า กับวิธีสอนแบบปกติ ดม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เนื่องจาก นักเรียนที่
เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งสองห้องเรียนรูปแบบทั้งสองในเวลาเดียวกัน และดม่เคยสลับรูปแบบการสอนของทั้ง  2 เมื่อ



38 |  ปี ที่  4  ฉ บั บ ที่  1  ม ก ร า ค ม  –  มิ ถุ น า ย น  2 5 6 3  

เรียนเสร็จดด้นัดเวลานอกเวลาเรียนสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ และประเมินความพึงพอใจในวันเวลาเดียวกัน จึง
ดด้ผลประเมินข้างต้น อาจเป็นเพราะการเรียนรูปแบบการสอนเน้นความจ า มีกระบวนการหน้าตื่นเต้น มีการ
แข่งขัน และรับผิดชอบกันเป็นกลุ่ม ท าให้นักเรียนมีความพึงพอใจมากกว่าการเรียนรูปแบบการสอนปกติ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ จุฑาภรณ์ หวังกุหลา (2557, บทคัดย่อ)การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาประวัติศาสตร์ เรื่อง เหตุการณ์ส าคัญทางประวัติศาสตร์สากลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างวิธี
สอนแบบโครงงานกับวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีความพึงพอใจต่อวิธีสอน
แบบโครงงานในรายวิชาประวัติศาสตร์อยู่ในระดับมาก และดม่แตกต่างกัน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ   
ธัญญภัสร์ ศรีสวัสดิ์ (2550, บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ค าศัพท์และความพึงพอใจต่อการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็น
ฐาน กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนเน้นความจ า ผลการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการสอนเน้นความจ า มีความสามารถผลการเรียนรู้ค าศัพท์และความพึงพอใจต่อการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ ดม่แตกต่างกัน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วดป 
  1.1 การแบ่งกลุ่มนักเรียนในการท ากิจกรรมกลุ่มครูจ าเป็นต้องจัดให้เพราะจะดด้ นักเรียนที่เก่ง   
ปานกลาง อ่อน อยู่ในกลุ่มเดียวกัน เพื่อให้นักเรียนเก่งอธิบายท าความเข้าใจให้กลับเพื่อนในกลุ่มดด้ 
  1.2 เวลาในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลของนักเรียนน้อยเกินดป หากจะท าให้ผลสัมฤทธิ์ที่ดีขึ้นกว่าเดิม
ครูควรแจกใบความรู้ ดปก่อน หรือมอบหมายให้นักเรียนอ่านหนังสือมากก่อนล่วงหน้าในเรื่องที่จะเรียน  
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อดป 
  2.1 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการสอนเน้นความจ าในเนื้อหาสาระอื่ นๆของวิชาสังคม
ศึกษาเพื่อจัดรูปแบบที่เหมาะสมกับนักเรียน 
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