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บทคัดย่อ 
 

 กลุ่มตัวอย่างได้แก่ เด็กออทิสติกอายุ 6 ปี  ก าลังเรียนอยู่ในระดับช้ันอนุบาล ที่โรงเรียนอนุบาลบ้าน
พลอยภูมิ โดยได้รับการวินิฉัยจากแพทย์ว่าเป็นเด็กออทิสติกมีปัญหาในเรื่องการสบตา จ านวน 1 คนประชากรที่ใช้
ในการวิจัย คือ เด็กออทิสติก ได้รับการตรวจวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นเด็กออทิสติก ซึ่งศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาล
ที่โรงเรียนอนุบาลบ้านพลอยภูมิ จ านวน 24 คน ในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2553 (ส ารวจเมื่อวันที่  4 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2553) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือแบบสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมวัดความสามารถในการสบตา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ร้อยละ ข้อมูลเกี่ยวกับการ
วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ระยะเส้นฐาน (A1) มีค่าความถี่ของพฤติกรรมการสบตาตามแผนการทดลองการ
จัดกิจกรรมการผสมผสานการรับรู้ความรู้สึกในระยะเส้นฐาน (A1) จ านวน 6 ครั้ง มีความถี่ ดังนี้ 6, 8, 7, 5, 8 
และ 7  2) ระยะทดลอง (B) เป็นระยะที่ใช้กิจกรรมการเสริมแรงทางบวก พบว่า พฤติกรรมการสบตาเพิ่มขึ้นกว่า
ในระยะเส้นฐาน (A1) โดยความถี่ของพฤติกรรมการสบตาตามแผนการทดลองการจัดกิจกรรมการผสมผสานการ
รับรู้ความรู้สึกในระยะทดลอง (B) จ านวน 25 ครั้ง มีความถี่ ดังนี้ 15, 17, 14, 16, 14, 15, 18, 14, 15, 16, 15, 
17, 14, 18, 15, 16, 19, 16, 17, 15, 16, 20, 17, 17 และ 18  3) ระยะหยุดหยั้ง (A2) เป็นระยะที่กลับไปใช้
กระบวนการเช่นเดียวกับระยะเส้นฐาน (A1) คือ หยุดการใช้กิจกรรมการเสริมแรงทางบวก พบว่า พฤติกรรมการ
สบตา มีค่าความถี่ลดลงเล็กน้อย เมื่อเปรียบเทียบในระยะทดลอง (B) จ านวน 6 ครั้ง มีความถี่ ดังนี้ 13, 14, 16, 
15, 13 และ 14 
 
ค าส าคัญ: การสบตา, เด็กออทิสติก, การผสมผสาน, การเสริมแรงทางบวก 
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Abstract 
 

 Sample groups include Autistic children 6 years old are studying in kindergarten. At Ban 
Ploy Phum Kindergarten Which has been diagnosed by a doctor as an autistic child. There are 1 
eye contact problems. The population used in this study is an autistic child who has been 
diagnosed by a doctor as an autistic child. Stick Which were studied at the kindergarten level at 
Ban Phloi Phum Kindergarten in the 2nd semester of the academic year 2010 (surveyed on 4 
November 2010) at the 95% confidence level. Was the observation form and recording 
behavior to measure eye contact ability The statistics used for data analysis are percentage of 
data about analysis by means of average value. Standard deviation. 
 The results of the research showed that: 1) The basal distance (A1) has the frequency 
of eye contact behavior according to the experimental plan, the activity of the integration of 
perception in the basal phase (A1) in the amount of 6 times with the frequency as follows: 6, 8, 
7, 5, 8 and 7.  2) The experimental phase (B) is the phase that uses positive reinforcement 
activities. It is found that eye contact behaviors are greater than in the baseline phase (A1). The 
frequency of eye behaviors according to the experimental plan, activity arrangement, 
integration, perception in the phase 25 trials (B), with frequencies as follows: 15, 17, 14, 16, 14, 
15, 18, 14, 15, 16, 15, 17, 14, 18, 15, 16, 19, 16, 17, 15, 16, 20, 17, 17 and 18 and 3) The 
stoppage phase (A2) is the phase returning to the process, just like the baseline phase (A1), 
which means stopping the use of positive reinforcement activities. With a slightly decreased 
frequency value When compared in the experimental period (B), 6 times, with frequencies as 
follows: 13, 14, 16, 15, 13 and 14. 
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บทน า 
 เด็กออทิสติก เป็นเด็กท่ีได้รับการวินิจฉัยอยู่ในกลุ่มอาการออทิสซึม ท่ีมีความผิดปกติทางพฤติกรรมแบบ
จ าเพาะ โดยพฤติกรรมที่ผิดปกตินั้น เป็นความเกี่ยวข้องที่เกี่ยวกับการสร้างสัมพันธภาพทางสังคม ภาษาการสื่อ
ความหมายและจินตการในการเล่น Dr.Leo Kanner  เป็นคนกล่าวถึงพฤติกรรมแบบจ าเพาะนี้ว่าออทิสซึม 
(autism) ซึ่งมีความหมายว่า “เด็กที่อยู่ในโลกของตัวเอง” และการที่เด็กออทิสติกมีความเกี่ยวข้องที่เกี่ยวกับการ
สร้างสัมพันธภาพทางสังคม ภาษา การสื่อความหมายและจินตนาการในการเล่นนี้เอง ท าให้ไม่สามารถสื่อสารกับ
ผู้อื่นได้ และชอบอยู่ในโลกของตัวเอง จึงเป็นเหตุให้มีพฤติกรรมที่กระตุ้นตัวเอง ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ไม่พึ่งประสงค์ 
โดยการกระตุ้นตัวเองของเด็กออทิสติกนั้น มีความแตกต่างกันออกไป เช่น การเล่นมือ การส่งเสียงกรีดร้อง การ
พูดคนเดียว กรตบมือ การมีพฤติกรรมซ้ า ๆ จนกระทั่งถึงการเลียนแบบพฤติกรรมต่าง ๆ พฤติกรรมดังกล่าวเป็น
พฤติกรรมที่ควรได้รับการแก้ไขปรับปรุง เพื่อน าไปสู่พฤติกรรมที่พึงประสงค์ (ภัทราภรณ์ กาบกลาง, 2545, หน้า 
63) การสอนแบบใช้กิจกรรมการผสมผสานการรับรู้ความรู้สึก (Sensory Integration Activity)  เป็นกิจกรรมที่
ฝึกการใช้ประสาทการับรู้หลาย ๆ ด้านร่วมกัน เพื่อให้เกิดการรับรู้มีประสทิธิภาพยิ่งข้ึน  มีการใช้การรับรู้ทั้งในด้าน
การสัมผัส  การเคลื่อนไหว  การใช้ส่วนต่างๆ ของล าตัว การใช้สายตา การฟัง การลิ้มรส และการดมกลิ่น  ส าหรับ
เด็กปกติทั่วไปการใช้ประสาทสัมผัสในการรับรู้เป็นอย่างอัตโนมัติ  มีประสิทธิภาพ แต่ที่มีความบกพร่องทางระบบ
ประสาท รวมถึงเด็กที่มีความบกพร่องประเภทอื่น ๆ การรับรู้เป็นสิ่งที่ค่อนข้างล าบาก ดังนั้น กิจกรรมการ
ผสมผสานการรับรู้ความรู้สึกจึงเป็นการช่วยให้การรับรู้ของเด็กที่มีความบกพร่องต่างๆมีประสิทธิภาพขึ้น  ท าให้
การเรียนรู้ของเด็กดีขึ้น เพื่อน าไปใช้ในการเรียนรู้ต่อไป (ผดุง อารยะวิญญู , 2546, หน้า 93)จากข้อมูลเบื้องต้น 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความสามารถในการสบตาของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยจากการใช้กระบวนการ
ผสมผสานการรับรู้ความรู้สึกร่วมกับการเสริมแรงทางบวก ท้ังนี้เพื่อจะได้น าผลการวิจัยไปใช้ในการจัดกิจกรรมใน
ด้านการสบตาของเด็กออทิสติก เพื่อพัฒนาความสามารถในการสบตาของเด็ กออทิสติกให้สูงขึ้นได้อย่างเต็ม
ศักยภาพ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการสบตาของเด็กออทิสติก ที่ได้รับการฝึกโดยการใช้กระบวนการ
ผสมผสานการรับรู้ความรู้สึกร่วมกับการเสริมแรงทางบวก 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการสบตาของเด็กออทิสติก ก่อนและหลังการใช้กระบวนการ
ผสมผสานการรับรู้ความรู้สึกร่วมกับการเสริมแรงทางบวก 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นเด็กออทิสติกอายุ 4 - 6 ปี ท่ีได้รับการวินิฉัยจากแพทย์และก าลังเรียน
อยู่ในระดับชั้นอนุบาล ท่ีโรงเรียนอนุบาลบ้านพลอยภูมิ จ านวน 24 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เด็กออทิสติกอายุ 6 ปี ก าลังเรียนอยู่ในระดับช้ันอนุบาล ที่
โรงเรียนอนุบาลบ้านพลอยภูมิ โดยได้รับการวินิฉัยจากแพทย์ว่าเป็นเดก็ออทิสติกมปีัญหาในเรื่องการสบตา จ านวน 
1 คน 
 3. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา คือ  
  3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การใช้กระบวนการผสมผสานการรับรู้ความรู้สึกร่วมกับการเสริมแรง
ทางบวก 
  3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการสบตาของเด็กออทิสติก 
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 4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
วิจัยดังนี ้
  4.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมวัดความสามารถในการสบตา เพื่อจะได้
น าความรู้ที่ได้จากการศึกษามาใช้ในการสร้างแบบสังเกตบันทึกพฤติกรรมวัดความสามารถในการสบตา 
  4.2 สร้างแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมวัดความสามารถในการสบตา 
  4.3 น าแบบสังเกตบันทึกพฤติกรรมวัดความสามารถในการสบตาให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ
ความถูกต้อง ตลอดจนขอค าแนะน าในการปรับปรุงแก้ไข 
  4.4 แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมวัดความสามารถในการสบตาที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วให้นัก
กิจกรรมบ าบัด และครูการศึกษาพิเศษ สังเกตและบันทึกความสามารถในการสบตาของเด็กออทิสติกที่แสดง
ความสามารถในการสบตาเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง  
  4.5 ปรับและแก้ไขแผนการทดลองการจัดกิจกรรมกระบวนการผสมผสานการรับรู้ความรู้สึกตาม
ค าแนะน าของผู้ตรวจสอบ แล้วน าไปใช้ในการทดลอง 3 ระยะ ได้แก่ ระยะเส้นฐาน (A1) ระยะทดลอง (B) และ
ระยะหยุดหยั้ง (A2) 
 5. การสร้างเครื่องมือมีวิธีการด าเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  5.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการใช้กระบวนการผสมผสานการรับรู้ความรู้สึก (Ayres, 1989) ที่
เหมาะสมส าหรับเด็กออทิสติก และทฤษฎีกิจกรรมการเสริมแรงในการสร้างกิจกรรมการเสริมแรงทางบวก 
  5.2 สร้างกิจกรรมการเสริมแรงทางบวกตามทฤษฎีการเสริมแรง โดยการน ากิจกรรมที่เด็กชอบ ซึ่ง
ได้จากการส ารวจกิจกรรมการเสริมแรงทางบวกจากนักกิจกรรมบ าบัด และผู้ปกครองที่ตรงกับความชอบของเด็ก 
ได้แก่ กิจกรรมเล่นรถของเล่น กิจกรรมเล่นสนามทราย  
  5.3 น ากิจกรรมการเสริมแรงทางบวกไปให้ผู้ เช่ียวชาญ ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) น ามาแก้ไขปรับปรุง  
  5.4 หาค่าดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ซึ่งได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
กิจกรรมการเสริมแรงทางบวกกับวัตถุประสงค์ของผู้ตรวจสอบ 3 คน มีค่าเท่ากับ 3 คะแนน 
  5.5 ปรับปรุงและแก้ไขกิจกรรมการเสริมแรงทางบวกตามค าแนะน าของผู้ตรวจสอบแล้วน าไปใช้ใน
ระยะทดลอง (B) หลังจากท่ีเด็กได้รับการฝึกตามแผนการทดลองการจัดกิจกรรมการเสริมแรงทางบวก 
  5.6 ปรับปรุงและแก้ไขตารางเกณฑ์การให้กิจกรรมการเสริมแรงทางบวกตามค าแนะน าของผู้ตรวจ 
แล้วน าตารางเกณฑ์การให้กิจกรรมการเสริมแรงทางบวก เป็นเกณฑ์ก าหนดการให้กิจกรรมการเสริมแรง เมื่อ
พฤติกรรมเป้าหมายของเด็กสามารถสบตากับผู้สอนติดต่อกันขณะท ากิจกรรม เด็กจะได้รับการเสริมแรงด้วย
กิจกรรมที่ชอบ ในระยะเวลาที่ก าหนดไว้ หลังจากเด็กได้รับการฝึกตามแผนการทดลองการจั ดกิจกรรม
กระบวนการผสมผสานการรับรู้ความรู้สึกในระยะทดลอง (B) 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาความสามารถในการสบตาของเด็กออทิสติกระดับช้ันปฐมวัยจากการใช้กระบวนการ
ผสมผสานการรับรู้ความรู้สึกร่วมกับการเสริมแรงทางบวกมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรม
กระบวนการผสมผสานการรับรู้ความรู้สึกที่มีต่อการปรับพฤติกรรมความสามารถในการสบตา สรุปผลการวิจัยได้
ดังนี ้
 กลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมการสบตา เมื่อให้การเสริมแรงโดยกิจกรรมกระบวนการผสมผสานการรับรู้
ความรู้สึกในระยะทดลอง (B) มีค่าความถี่ของพฤติกรรมการสบตาเพิ่มขึ้นในทิศทางเดียวกัน แต่เมื่อหยุดหยั้งการ
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ให้กิจกรรมการเสริมแรงในระยะหยุดหยั้ง (A2) พบว่า กลุ่มตัวอย่างยังคงมีความถี่ของพฤติกรรมการสบตาลดลง
เล็กน้อย โดยความถี่ของพฤติกรรมการสบตายังคงอยู่ เพิ่มขึ้นกว่าในระยะเส้นฐาน (A1) ซึ่งเป็นระยะที่ยังคงสังเกต
พฤติกรรมการสบตา จึงท าให้เห็นว่าหลังจากที่กลุ่มตัวอย่างได้รับการสอนจากการใช้กระบวนการผสมผสานการ
รับรู้ความรู้สึกร่วมกับการเสริมแรงทางบวกท าให้ความถี่ของพฤติกรรมการสบตามีแนวโน้มเพิ่มขึ้น  
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาทักษะการสบตาของเด็กออทิสติก จากการสอนโดยใช้กิจกรรมกระบวนการผสมผสานการ
รับรู้ความรู้สึกร่วมกับการเสริมแรงทางบวก พบว่า สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบเง่ือนไขการกระท าของ  
สกินเนอร์ คือ การที่อินทรีย์แสดงพฤติกรรมสิ่งที่อินทรีย์ได้รับแล้วเกิดความพึงพอใจแล้วแสดงพฤติกรรมเพิ่มขึ้น 
(สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2536, หน้า 197) ในการทดลองครั้งนี้ ผลการศึกษาความสามารถในการสบตาของเด็ก
ออทิสติก จากการใช้กระบวนการผสมผสานการรับรู้ความรู้สึกร่วมกับการเสริมแรงทางบวก หลังจากการเสริมแรง
ด้วยกิจกรรมที่เด็กชอบ ท าให้เกิดพฤติกรรมการสบตาเพิ่มมากขึ้น 
 เด็กออทิสติกมีทักษะการสบตาโดยกระบวนการผสมผสานการรับรู้ความรู้สึกร่วมกับการเสริมแรง
ทางบวกดี ขึ้น  สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ ก าหนดให้  Schneck (2001, pp.147-171) กล่ าวว่า 
กิจกรรมบ าบัดด้วยวิธีการรับความรู้สกึและการเคลื่อนไหวโดยใช้กิจกรรมกระบวนการผสมผสานการรบัรู้ความรู้สึก
เป็นวิธีที่เหมาะสมในการบ าบัดเด็กออทิสติก ท าให้มีพัฒนาการเพิ่มขึ้นในด้านต่างๆ คือ การดูแลตัวเอง (Self-
care) การเล่นช่วงความสนใจ (Attention) พฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในการพัฒนาการท างานของสมอง 
 เด็กออทิสติกมีทักษะการสบตาโดยใช้กิจกรรมกระบวนการผสมผสานการรับรู้ความรู้สึกร่วมกับการ
เสริมแรงทางบวกดีขึ้น สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ก าหนดไว้ และสอดคล้องตามแนวคิดของการเสริมแรง
ทางบวกของวัตสัน (Watson, 1973, pp. 23-24) เสนอไว้ว่าหลักส าคัญในการให้การเสริมแรงทางบวกแก่เด็กต้อง
ตระหนักเสมอว่า เด็กแต่ละคนมีความสามารถต่างกันควรเลือกให้การเสริมแรงทางบวกในจังหวะหรือเวลาที่เด็ก
แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม อีกทั้ง Kazdin (1982, p.106) ได้เสนอหลักการให้ความพอใจของเด็กว่าสามารถรับรู้
เง่ือนไขได้มากจะท าให้ตัวเสริมแรงมีประสิทธิภาพมากในการเสริมสร้างพฤติกรรมเป้าหมายและมีผลท าให้
พฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นสม่ าเสมอส่วน คาลิธ (Kalish, 1982, pp. 61-72) เช่ือว่าพื้นฐานทางการเรียนรู้นั้นอยู่กับ
รางวัลหรือกิจกรรมที่ให้ทันที จะมีแนวโน้มรับรู้ร่วมกันท่ีจัดให้เป็นกิจกรรมกระตุ้นให้เด็กออทิสติกเกิดแรงจูงใจใน
การท ากิจกรรมหลากหลาย ท าให้การสบตาของเด็กเพิ่มขึ้น 
 จากผลการศึกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการใช้กิจกรรมกระบวนการผสมผสานการรบัรู้ความรู้สึกร่วมกับ
การเสริมแรงทางบวกสามารถปรับพฤติกรรมความสามารถในการสบตาของเด็กออทิสติกให้เพิ่มมากขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

จากการศึกษาครั้งนี้พบว่า ในการสอนเด็กออทิสติกในช่วงปฐมวัย เด็กจะมีช่วงความสนใจสั้นมาก ไมม่ี
สมาธิในการท ากิจกรรม ดังนั้น จึงใช้สิ่งเสริมแรงท่ีเป็นของกินหรือกิจกรรมที่เด็กชอบท าจะเป็นแรงกระตุ้นให้เด็ก
ท าตามเง่ือนไขข้อก าหนดไดด้ีและการให้การเสรมิแรงทางบวกจะต้องกระท าทันทีที่เกิดพฤติกรรมเป้าหมายเกดิขึ้น 
จะท าให้ผู้ที่ได้รับการเสริมแรงทางบวกเกิดการเรียนรู้ไดด้ีขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี ้
 1. ควรมีการส ารวจการใช้กิจกรรมการเสริมแรงหลาย ๆ กิจกรรม ท่ีใช้ในเด็กออทิสติกว่ากิจกรรมการ
เสรมิแรงกิจกรรมใดดีที่สุด และไดผ้ลมากน้อยเพียงใด 
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 2. ควรเปรยีบเทียบจ านวนครั้งท่ีใช้ในการฝึกต่อสัปดาห์ว่ามีผลแตกต่างกันหรือไม่ 
 3. ควรศึกษาผลของการใช้กระบวนการผสมผสานการรับรู้ความรู้สึกกับเด็กออทิสติกในกลุม่เด็กโตที่มี
ปัญหาในการสบตาที่มผีลต่อพัฒนาการด้านต่าง ๆ ให้มากข้ึน 
 4. ควรท าการศึกษาเกีย่วกับการปรับพฤติกรรมความสามารถในการสบตาในช้ันเรียนซ้ าอีกครั้งเพื่อ
เปรียบเทยีบว่าจะไดผ้ลเช่นเดียวกันหรือไม ่
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