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บทคัดย่อ 
 
 ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ จ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูผู้สอนต้องน าเสนอรูปแบบหรือวิธีการสอนที่
น่าสนใจและกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของผู้เรียนให้ก้าวหน้าสามารถน าไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ได้ ในประเทศที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศมักจะประสบกับปัญหาผู้เรียนไม่สนใจ 
เนื่องจากโอกาสที่จะใช้ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนมีน้อย ในสถานฝึกอบรมซึ่งนักเรียนนายสิบต ารวจต้องศึกษา
อบรม ก่อนที่จะไปปฏิบัติหน้าที่พิทักษ์ รับใช้ประชาชน ก็ประสบปัญหาในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
เช่นเดียวกันกับสถานศึกษาต่าง ๆ ที่ผู้เรียนขาดแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ รวมทั้งกิจกรรมที่น ามาใช้ใน
ห้องเรียนที่ไม่น่าสนใจ ดังนั้นผู้เขียนจึงมีความสนใจศึกษากิจกรรมบทบาทสมมติ (Role Play ) ในการน ามา
ประยุกต์สู่การสอนภาษาอังกฤษ ซึ่งกิจกรรมบทบาทสมมติเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกการใช้ภาษาอังกฤษ 
โดยผู้เรียนได้ท ากิจกรรมสวมบทบาทของผู้อื่น สามารถช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจในความคิดและพฤติกรรมที่ตนสวม
บทบาทนั้น ดังนั้นบทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์การน าเสนอกิจกรรมบทบาทสมมตุิ กับการสอนภาษาอังกฤษส าหรับ
นักเรียนนายสิบต ารวจ ซึ่งพบว่านักเรียนมีความตั้งใจเรียน สนุกสนานกับการได้แสดงออก และได้ ใช้เวลาร่วมกัน
ท ากิจกรรม ฝึกฝนท้ังด้านการพูดและการแสดง ท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้ รวมทั้งมีความสามารถ
ใช้ภาษาได้อย่างถูกต้องน าไปปฏิบัติได้ในชีวิตจริง เป็นการสร้างความรู้สึกเชิงบวกในการเรียนภาษาอังกฤษอีกด้วย 
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Abstract 
 
 In the teaching and learning of English, it is very important that teachers could present 
the styles or methods of teaching and learning of the learners, in order to improve the learners' 
English language skills that can be used as an effective benefit. In the country learning English 
as a foreign language, they often encounter problems with students who are not interested in 
due to the small chance of using English outside of the classroom. In a training facility that 
police trainee must study, before going to perform the duty of protection which is serving the 
people, the police trainee also encountered problems in the teaching and learning of English as 
well as various educational institutions. Because they lack the motivation to learning English 
including noticeable activities used in classrooms. Therefore, the author is interested in studying 
the role-play activities for applying to teach English in classrooms. Role-play activity is an 
effective activity that helps learners practice using English which the learners engage to play in 
other people's role-playing. It can help learners understand the thoughts and the behaviors 
that they assume in the personage. Therefore, this article aims to teach English to police 
trainees through role – playing activity and found that they have fun, focus on studying, and 
spend time together to practice speaking skills. This activity can help them to understand what 
they have learned including the ability to use language correctly in real life. Moreover a role – 
playing activities also can create a positive feeling in learning English. 
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บทน า 
 สังคมโลกปัจจุบันในยุคโลกาภิวัฒน์ เป็นสังคมของข้อมูลข่าวสาร ความเจริญก้าวหน้า ความเคลื่อนไหว 
ความเปลี่ยนแปลง ทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรม มีผลกระทบท่ัวถึงกันอย่างรวดเร็ว คนในสังคมต้องติดต่อสื่อสาร 
เพื่อด าเนินกิจกรรมทางสังคมหรือเศรษฐกิจเพิ่มขึ้น ภาษาอังกฤษจึงมีความส าคัญ กลายเป็นภาษาสากล ในการ
ติดต่อสื่อสารระหว่างประเทศ และเข้ามามีบทบาทต่อชีวิตประจ าวันของคนไทยมากขึ้น ด้วยเหตุที่ภาษาอังกฤษ
เป็นเครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ จนกระทั่งถึงการสมัคร
เข้าท างาน ในแวดวงอาชีพต่าง ๆ ได้ให้ความส าคัญกับการใช้ภาษาอังกฤษในการท างาน ภาษาอังกฤษเป็น
คุณสมบัติข้อหนึ่งที่คนท างานต้องมี และหลายหน่วยงานได้ก าหนดให้ต้องสอบภาษาอังกฤษในการเข้าท างานด้วย 
 นอกจากที่ภาษาอังกฤษเข้ามามีบทบาทส าคัญ ในการประกอบอาชีพต่าง ๆ ในโลกยุคปัจจุบันนี้แล้ว 
ต ารวจก็เป็นอีกอาชีพหนึ่ง ที่จ าเป็นต้องเรียนรู้ภาษาอังกฤษ เปรียบเสมือนเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร เพื่อ
ช่วยเหลือ อ านวยความสะดวก และปกป้องคุ้มครองชาวต่างชาติที่เดินทางมาท่องเที่ยว หรือพักอาศัยอยู่ใน
ประเทศไทย เมื่อโลกยิ่งเจริญก้าวหน้ามากขึ้นเพียงใดปัญหาอาชญากรรมต่าง ๆ ก็นับวันจะมีจะมีแนวโน้มทวีความ
รุนแรงและซับซ้อนมากยิ่งขึ้น สาเหตุหลักเนื่องมาจากการพัฒนาเทคโนโลยี การติดต่อสื่อสารและคมนาคมขนส่ง
เชื่อมโยงข้ามพรมแดนที่มีความสะดวก รวดเร็ว รวมทั้งระบบเศรษฐกิจและการเมืองที่เปิดกว้างมากขึ้นโดยเฉพาะ
กลุ่มประเทศอาเซียน 
 จากความจ าเป็นในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษดังกล่าวข้างต้น ท าให้กองบัญชาการศึกษา ส านักงานต ารวจ
แห่งชาติ ซึ่งเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบด้านการศึกษาและการฝึกอบรมของต ารวจทั่วประเทศได้ก าหนดให้มีการ
เรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ  ส าหรับนักเรียนนายสิบต ารวจ ซึ่งศึกษาอยูใ่นศูนย์ฝึกอบรมต ารวจ เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความสามารถในการสื่อสารได้ตรงตามจุดประสงค์ของหลักสูตร ตามแผนการสอนที่ก าหนดไว้กล่าวคือ เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถ ฟัง พูด อ่านออกเสียง และเขียนเป็นภาษาอังกฤษเพื่อใช้ในการติดต่อสื่อสารที่เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้ สามารถสอบถามข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติหน้าที่ของต ารวจ รวมถึง
สามารถให้ความช่วยเหลือ หรือค าแนะน าแก่ชาวต่างชาติ ตลอดจนสามารถใช้กิริยาวาจา วิธีการแสดงออกอย่ าง
เหมาะสมภายใต้หน้าที่ความรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าท่ี อ านวยความสะดวก ให้ความช่วยเหลือ และดูแลความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินให้กับชาวต่างชาติขณะที่อยู่ในประเทศไทย ส่งผลให้เกิดความเช่ือมั่นและ
ภาพลักษณ์ที่ดีต่อประเทศชาติอีกด้วย  
 
กิจกรรมบทบาทสมมติ 
 กิจกรรมบทบาทสมมติ (Role play) หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ โดยใช้
บทบาทที่สมมติขึ้น จากสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง ที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริงที่ผู้เรียนต้องเผชิญเมื่อออกไป
ปฏิบัติหน้าที่ มาไว้ในห้องเรียนโดยให้ผู้เรียนสวมบทบาทนั้น และแสดงพฤติกรรมไปตามความรู้สึก อารมณ์ และ
ทัศนคติที่มีต่อบทบาท 
 การสอนภาษาอังกฤษ เป็นรายวิชาภาษาอังกฤษ ของหลักสูตรนักเรียนนายสิบต ารวจ โดยมีจุดประสงค์
เพื่อให้สามารถสื่อสารกับชาวต่างชาติ ในการปฏิบัติหน้าท่ี เช่น ในการรับแจ้งความ การสอบถามรูปพรรณสัณฐาน 
หรือการอ านวยความสะดวกการจราจร เป็นต้น 
 นักเรียนนายสิบต ารวจ หมายถึง บุคคลภายนอกที่ได้รับการบรรจุแต่งตั้งเข้ารับราชการต ารวจ และ
ฝึกอบรมอยู่ในศูนย์ฝึกอบรมต ารวจ เป็นระยะเวลา 18 เดือน ก่อนออกไปปฏิบัติหน้าที่กระบวนการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ 
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 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในปัจจุบัน ต้องเน้นให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสารได้ ผู้สอนต้องค านึงถึงธรรมชาติของการสื่อสาร ซึ่งสามารถแยกทักษะการสื่อสารออกเป็น 4 ทักษะ
ใหญ่ๆ ได้แก่ ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน และทักษะการเขียน การฟังและการอ่านนั้นเป็นทักษะ
การรับสาร (receptive skills) เพราะว่าผู้เรียนไม่ต้องส่งสารหรือพูด พวกเขาแค่ต้องรับสารมาและท าความเข้าใจ
กับมัน บางครั้งทักษะเหล่านี้ถือว่าเป็นทักษะติดตัว(passive skills) การพูดและการเขียนนั้น ผู้เรียนต้องใช้ทักษะ
เหล่านี้เพื่อมาสร้างค าพูดหรือภาษา ทักษะเหล่านี้เป็นทักษะเชิงรุก (active skills) 
 การฟัง (Listening) การฟัง เป็นการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน ที่จะท าให้ผู้ฟังและผู้พูดเข้าใจกัน ทักษะ
การฟังจึงเป็นทักษะแรกที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้ ทักษะการฟัง หมายถึงความสามารถในการจับประเด็นใจความหลัก 
จากสิ่งที่ฟังได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน ผู้เรียนต้องเข้าใจสาระส าคัญจากค าพูด และสามารถตอบสนองระหว่าง  
ผู้พูด หรือบริบทของการพูดได้ ทักษะการฟังเป็นทักษะพื้นฐานที่ส าคัญในการเรียนรู้ทักษะอื่น  ๆ เพราะผู้พูด
จะต้องฟังให้เข้าใจเสียก่อนจึงจะสามารถพูดโต้ตอบ อ่าน หรือเขียนได้ ดังนั้นในการเรียนการสอน นักเรียนจึงควร
ได้รับการฝึกฝนทักษะการฟัง อย่างเพียงพอ และจริงจัง ผู้สอนควรสอนทักษะการฟังให้แก่ผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอ
และเน้นการฟังอย่างหลากหลาย โดยให้ผู้เรียนได้มีโอกาส ฝึกฟังเสียงของเจ้าของภาษา รวมทั้งเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้ฝึกการฟังทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ครูผู้สอนต้องอธิบายเหตุผลหรือวัตถุประสงค์ในการฟัง
ให้แก่ผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้มีการฟังอย่างตั้งใจและประสบความส าเร็จในการฟัง ในการสอนทักษะการฟังนี้ 
โสตทัศนูปกรณ์ต่าง ๆ เป็นสิ่งที่มีความส าคัญและจ าเป็นมาก ซึ่งจะช่วยให้การเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
ผู้สอนอาจฝึกการฟังโดยให้ผู้เรียนฟังค า วลี ประโยค หรือบทสนทนาง่าย ๆ สั้น ๆ ในห้องปฏิบัติการทางภาษา 
(Language Laboratory) หรือเรื่องราวที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ฟังเพลงภาษาอังกฤษ การสอนทักษะการฟัง เป็น
การพัฒนาความสามารถการฟัง ที่ต้องอาศัยระยะเวลาการฝึกฝนที่ต่อเนื่อง ไม่ใช่เป็นทักษะที่จะเกิดขึ้นได้เองโดย
อัตโนมัติ หน้าท่ี ๆ ส าคัญอันหนึ่งของครูผู้สอนภาษาคือ การน าเอาวิธีการหรือเทคนิคที่จะฝึกการฟัง มาสอนผู้เรียน 
เพื่อให้นักเรียนได้เกิดประโยชน์ในการเรียนภาษาอังกฤษมากท่ีสุด 
 การพูด (speaking) ทักษะการพูดเป็นทักษะที่ส าคัญในการการถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจและ
ความรู้สึกให้ผู้ฟังได้รับรู้ และเข้าใจจุดมุ่งหมายของผู้พูด การพูดเป็นองค์ประกอบส าคัญมากในการเรียนภาษา 
เนื่องจากการพูดท าให้ทราบว่าผู้พูดใช้ภาษาได้ถูกต้องเหมาะสมกับสถานการณ์นั้น ๆ หรือไม่ การสอนทักษะการ
พูดในปัจจุบันจึงมุ่งเน้นให้นักเรียนใช้ทักษะการพูดเพื่อ การสื่อสารได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องสถานการณ์จริง ใน
การจัดการเรียนการสอนทักษะการพูดเพื่อการสื่อสารนั้น ผู้ เรียนจะต้องสื่อความหมายให้ผู้ฟังเข้าใจวัตถุประสงค์
ของตนเองที่จะพูด และผู้สอนต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงออกทางภาษาโดยใช้สถานการณ์ต่างๆ ซึ่งค านึงถึง
ความสามารถในการสื่อความหมายให้ผู้ฟังเข้าใจได้อย่างถูกต้อง ทักษะการพูดไม่ได้ยึดความถูกต้องตามหลัก
ไวยากรณ์เพียงอย่างเดียว การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทักษะการพูดเพื่อการสื่อสาร ผู้สอนต้องจัด
บรรยากาศการเรียนการสอนให้เอื้อต่อการเรียนรู้ เน้นกระบวนการสอนมากกว่ารูปแบบของการสอน สอนจากสิ่ง
ที่ง่ายไปสู่สิ่งที่ยาก เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติ จัดกิจกรรมและใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย และให้
ก าลังใจโดยการชมเชย เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจและมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน 
 การอ่าน (Reading) การอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญในการศึกษาทุกระดับ การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญใน
การน าไปสู่การแสวงหาความรู้ทั้งปวง ในการเรียนวิชาต่าง ๆ ท้ังในและนอกห้องเรียน ต้องใช้การอ่านเป็นสื่อใน
การเรียนรู้ โดยเฉพาะในการเรียนภาษา ผู้เรียนสามารถฝึกทักษะการอ่านได้จากสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ได้แก่ การอ่าน
หนังสือพิมพ์ บทความ หนังสือ นิตยสาร ป้ายต่าง ๆ และจากอินเทอร์เน็ต เป็นต้น การอ่านยังช่วยให้ผู้เรียนได้
พัฒนาค าศัพท์ การสะกด และไวยากรณ์ สิ่งเหล่านี้จะช่วยสร้างโครงสร้างภาษาที่ถูกต้อง ซึ่งสมองของผู้อ่านจะ    
คุ้นชินและสร้างประโยคที่คล้าย ๆ กันออกมาใช้ได้ ครูผู้สอนต้องหากลวิธีการเรียนรู้ในการจัดการเรียนการสอน
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ด้านการอ่าน การสร้างแรงจูงใจในการอ่านให้แก่ผู้เรียนด้วยการจัดกิจกรรม เช่น การคาดคะเนเรื่องที่อ่าน การเดา
ความหมายของค าศัพท์จากบริบทโดยดูจากประโยคข้างเคียงหรือรูปภาพ หรือกิจกรรมอาจโยงไปสู่ทักษะอื่น เช่น 
การแสดงบทบาทสมมติ การอ่านไม่เพียงแต่เป็นการสื่อความหมายตามตัวอักษรที่ปรากฏเท่านั้น แต่ยังเป็น
กระบวนการที่เกิดจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านและผู้เขียน หากผู้อ่านมีความรู้หรือประสบการณ์เดิมในเรื่องที่
อ่าน จะช่วยให้การแปลความหมายได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น หากเรื่องที่อ่านผู้อ่านไม่เคยพบเห็นมาก่อน ผู้อ่านยิ่งต้อง
พยายามในการหาความหมายจากสิ่งที่อ่านมากขึ้น อาจใช้วิธีการเดาจากบริบท หรือสิ่งช้ีน าที่ปรากฏในข้อความ 
ซึ่งถ้าผู้อ่านรู้จักน ากลวิธีต่าง ๆ มาใช้ในการอ่านได้อย่างถูกวิธี ผู้อ่านก็จะเข้าใจเรื่องราวได้ดียิ่งขึ้น และท าให้บรรลุ
จุดประสงค์ในการอ่าน  
 การเขียน (Writing) ทักษะการเขียนเป็นทักษะที่ส าคัญอีกทักษะหนึ่ง เพราะการเขียนจะช่วยให้สามารถ
ติดต่อสื่อสารกับผู้อื่นได้กับผู้อื่นได้ ช่วยจดบันทึกสิ่งต่างๆที่เรียนมาหรือทราบมา และยังสามารถถ่ายทอดความรู้
ของงานให้ผู้อื่นทราบด้วย ในส่วนของผู้เรียน การเขียนท าให้ผู้เรียนได้เห็นหลักฐานของความส าเร็จที่เป็นรูปธรรม 
ทักษะนี้ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ค าศัพท์ โครงสร้างและส่วนเติมเต็มมากยิ่งขึ้น  กล่าวสรุปได้ว่าการเขียนเป็น
กระบวนการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของผู้เขียนออกมา โดยใช้สัญลักษณ์ตัวอักษรซึ่งผู้เขียนจะต้องเรียบ
เรียงความคิดอย่างเป็นระบบและถูกต้องตามโครงสร้างและไวยากรณ์ของการเขียน เพื่อสื่อความหมายให้ผู้อ่าน
เข้าใจ  
 สรุปจากการน าเสนอมาทั้งหมดข้างต้นนั้น ผู้เขียนเห็นว่าการพัฒนาทักษะของผู้เรียนในด้านต่าง ๆ มี
ความส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ ซึ่งมีหลายแนวคิดและกลวิธีที่จะช่วยสร้างความคิดที่เป็น
ระบบให้แก่ครูผู้สอนและพัฒนามโนทัศน์เกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เพื่อช่วยให้ครูผู้สอนวางแผนการ
จัดการเรียนการสอน การเลือกกิจกรรมประกอบการเรียนการสอน การเลือกสื่อการเรียนรู้เพื่อให้เหมาะสมและ
สอดคล้องกับผู้เรียน ซึ่งในบรรดารูปแบบ วิธีการสอน และกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีหลากหลายมากมาย ใน
ที่น้ีผู้เขียนจะขอกล่าวเฉพาะ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบแสดงบทบาทสมมุติ (Role Play) ซึ่งจัดได้ว่า
เป็นรูปแบบการสอนแบบหนึ่งเป็นศาสตร์การสอนได้ศาสตร์หนึ่ง เนื่องจากมีวัตถุประสงค์ องค์ประกอบ และ
ขั้นตอนของวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นระบบที่ชัดเจน ส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 
ความหมายของกิจกรรมบทบาทสมมติ 
 การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน ได้ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รู้และเข้าใจได้ด้วยตนเอง โดยเน้นกิจกรรมให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมและเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง การสอนโดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ เป็นอีกวิธีสอนหนึ่งที่จะให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน ให้ผู้เรียนได้แสดงออก ทั้งทางด้านความคิดและท่าทางการแสดง ซึ่งจะท าให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ ได้เกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลิน มีนักการศึกษาหลายท่านได้อธิบายความหมายของบทบาท
สมมติไว้ ได้แก่ 
 สุวิทย์ มูลค า (2545, หน้า 53 ) กล่าวถึงความหมายของบทบาทสมมติไว้ว่า เป็นการสร้างหัวข้อเรื่อง
หรือสถานการณ์ขึ้นมาให้คล้ายกับสภาพความเป็นจริงแล้วแสดงตามบทบาทนั้น ตามความรู้สึกนึก คิดและ
ประสบการณ์ที่ผู้แสดงคิดว่าควรจะเป็น ภายหลังการแสดงจะต้องมีการอภิปรายเกี่ยวกับการแสดงออกทั้งด้าน
ความรู้และพฤติกรรมของผู้แสดง เพื่อการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ 
 ทิศนา แขมมณี (2550, หน้า 358) กล่าวถึงวิธีสอนโดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ คือ กระบวนการที่
ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยการให้ผู้ เรียนสวมบทบาทใน
สถานการณ์ซึ่งมีความใกล้เคียงกับความเป็นจริง และแสดงออกมาตามความรู้สึกนึกคิดของตน และน าเอาการ
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แสดงออกของผู้แสดง ทั้งทางด้านความรู้ ความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมที่สังเกตพบว่า เป็นข้อมูลใน การ
อภิปราย เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ 
 ในส่วนของนักวิชาการ และนักการศึกษาตะวันตกก็ได้ให้ความหมายของบทบาทสมมุติ ซึ่งจะได้
ยกตัวอย่างมาบางท่าน ดังนี ้
 เทเลอร์ และ วอลฟอร์ด (Tayler & Walford, 1974, p. 12) ได้ให้ความหมายของบทบาทสมมติว่า 
บทบาทสมมติเป็นวิธีการที่จะท าให้ผู้เรียนเข้าใจในเรื่องที่เรียน หรือพฤติกรรมต่าง ๆ ได้อย่างลึกซึ้งทั้งได้ฝึกฝน
ทักษะการคิดการวิเคราะห์ การอภิปราย การแสดง การแก้ปัญหา การตัดสินใจอย่างมีเหตุผล โดยครูเป็นผู้จัด
สถานการณ์ให้ผู้เรียนได้แสดงบทบาทต่าง ๆ ในสถานการณ์นั้น 
 ลีฟวิงสโตน (Livingstone, 1983, pp. 5-6) ได้อธิบายความหมายของกิจกรรมบทบาทสมมติไว้ว่า 
กิจกรรมบทบาทสมมติเป็นกิจกรรมในช้ันเรียนท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกภาษา ได้แสดงออกซึ่งพฤติกรรมและ
บทบาทที่แท้จริง ฝึกให้ผู้เรียนได้เข้าใจถึงพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงบทที่ได้รับ มุ่งฝึกให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะ
ความรู้ที่ได้เรียนและน ามาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
 เมนทส์ (Ments, 1999, p. 16) ได้ให้ความหมายของบทบาทสมมติว่า บทบาทสมมติเป็นกิจกรรมที่กลุ่ม
ผู้เรียนจัดแสดงขึ้น เพื่อมุ่งส ารวจปัญหาด้านสังคมที่เป็นประสบการณ์ในการเรียนรู้ที่จะช่วยพัฒนาความรู้ ความ
เข้าใจ ความคิดและพฤติกรรมของบุคคลในสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่ผู้เรียน เพราะผู้ เรียนจะ
สามารถปฏิบัติตนได้ถูกต้อง เหมาะสม เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกับสถานการณ์นั้น ๆ 
 จากความหมายของบทบาทสมมติที่กล่าวมา สรุปได้ว่า กิจกรรมบทบาทสมมติเป็นกิจกรรมการสอนที่
ผู้สอนสร้างสถานการณ์และบทบาทสมมติขึ้นมา ที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริง ตามวัตถุประสงค์ ท่ีผู้สอนได้ก าหนด
ไว้ โดยให้ผู้เรียนเป็นผู้แสดงบทบาทสมมตินั้นๆ โดยผู้ เรียนแสดงได้แสดงออกทางด้านความรู้ ความคิด บทบาท
ความรู้สึก เจตคติที่มีต่อบทบาทนั้นเป็นการน าประสบการณ์การเรียนรู้  มาใช้ในการฝึกทักษะ ซึ่งต้องใช้
กระบวนการคิด การปฏิบัติ การเผชิญสถานการณ์ซึ่งเป็นการประยุกต์ความรู้ของผู้เรียน 
 
จุดมุ่งหมายของการสอนโดยการแสดงบทบาท 
 อินทิรา บุณยาทร (2542, หน้า 98-99) อธิบายถึงความมุ่งหมายของการสอน ดังนี้ 1) เพื่อให้ผู้เรียนเกิด
ความเข้าใจในพฤติกรรมและความรูส้ึกของผู้อื่น  2) เพื่อให้ผู้เรียน ได้ฝึกการใช้ความรู้  ความคิด  ความสามารถใน
การแก้ปัญหา และการตัดสินใจ  3) เพื่อให้การเรียนการสอนมีความใกล้เคียงกับสภาพความเป็นจริงมากที่สุด         
4) เพื่อฝึกให้ผู้เรียนมีความกล้าที่จะแสดงออก  
 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550, หน้า 160) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการแสดงบทบาทสมมติไว้ว่า 1) เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในพฤติกรรม และความรู้สึกของผู้อื่น  2) เพื่อให้ผู้เรียน ได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่
เหมาะสม  3) เพื่อให้ผู้เรียน ได้ฝึกการใช้ความรู้ความคิดในการแก้ปัญหา และการตัดสินใจ  4) เพื่อให้ผู้เรียน ได้มี
โอกาสแสดงออก ได้เรียนด้วยความเพลิดเพลิน  5) เพื่อให้การเรียนการสอน มีความใกล้เคียงกับสภาพความเป็น
จริง 
 
ลักษณะส าคัญของการสอนโดยการแสดงบทบาทสมมติ 
 บทบาทสมมติที่ผู้เรียนแสดงออกแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 
 1. การแสดงบทบาทสมมติแบบละคร เป็นการแสดงบทบาท ตามเรื่องราวท่ีมีอยู่แล้ว ผู้แสดงจะได้ทราบ
เรื่องราวทั้งหมด แต่จะไม่ได้รับบทที่ก าหนดให้แสดงตามอย่างละเอียด ผู้แสดงจะต้องแสดงออกตามความคิดของ
ตน และด าเนินเรื่องไปตามท้องเรื่องที่ก าหนดไว้แล้ว ซึ่งมีลักษณะเหมือนละคร 
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 2. การแสดงบทบาทสมมติแบบแก้ปัญหา เป็นการแสดงบทบาทสมมติที่ผู้เรียนได้รับทราบสถานการณ์
หรือเรื่องราวแต่เพียงเล็กน้อยเท่าที่จ าเป็น ซึ่งมักเป็นสถานการณ์ที่เป็นปัญหาหรือมีความขัดแย้งแฝงอยู่ ผู้แสดง
บทบาทจะใช้ความคิดของตนในการแสดงออกและแก้ปัญหาต่าง ๆ อย่างเสรี 
 
ขั้นตอนวิธีการสอนโดยใช้บทบาทสมมตเิร่ือง  
 Krish (2001, p.3) ได้แบ่งข้ันตอนของกิจกรรมบทบาทสมมติไว้ 3 ขั้นตอน ดังนี ้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ (Preparation Stage) ในขั้นนี้ ผู้สอนเป็นผู้สร้างบรรยากาศในการเรียนและ
เตรียมความพร้อมด้านภาษาแก่นักเรียน ขั้นตอนนี้ยังรวมถึงการคัดเลือกบทบาทของผู้แสดงในกลุ่มและการ
ฝึกซ้อมก่อนแสดงจริง 
 ขั้นที่ 2 ขั้นการแสดง (Presentation Stage) นักเรียนกลุ่มผู้แสดงจะน าเสนอหน้าช้ันเรียนอย่างมี
ชีวิตชีวา ในขณะที่กลุ่มผู้ชมจะต้องจดบันทึกการแสดงเกี่ยวกับจุดอ่อน จุดแข็งของการแสดงและการใช้ภาษาโดย
ไม่ท าให้กลุ่มผู้แสดง รู้สึกกลัวต่อค าวิพากษ์วิจารณ์ 
 ขั้นที่ 3 ขั้นหลังการแสดง (Post Presentation Stage) นักเรียนแสดงความคิดเห็นต่อการแสดงแต่ละ
กลุ่มตามที่ได้จดบันทึกไว้ และให้ข้อเสนอแนะหรือข้อคิดเห็นเพื่อที่ผู้สอนจะได้น าข้อมูลไปปรับปรุงในการจัด
กิจกรรมการเรียนต่อไป 
 
บทสรุป 
 การแสดงบทบาทสมมติ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบหนึ่ง ที่ท าให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียน
มากยิ่งข้ึน โดยวิธีแสดงจะเป็นการสมมติบทบาทและสถานการณ์ในการแสดงขึ้นมา เพื่อผู้เรียนสามารถแสดงออก 
ผ่านการแสดงบทบาทสมมติในสถานการณ์ใกล้เคียงกับชีวิตจริง  เช่น การแจ้งความ การสอบปากค า, การ
ช่วยเหลือนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ, การปฏิบัติในกรณีพบเหตุฉุกเฉิน เป็นต้น จากผลการปฏิบัติที่ได้น าการแสดง
บทบาทสมมติมาใช้ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ให้กับนักเรียนนายสิบต ารวจ แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีการ
พัฒนาทักษะในด้านการสื่อสารภาษาอังกฤษดีขึ้น โดยผู้เรียนได้ใช้ความสามารถที่แท้จริงของตนเอง มีความ
กระตือรือร้น และสนุกสนานกับกิจกรรมที่ท า รวมทั้งยังได้ฝึกการท างานร่วมกัน มีความกล้าคิด กล้าแสดงออกใน
การแก้ปัญหา การตัดสินใจ ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้น ลดการตึงเครียด ซึ่งท าให้สร้าง
บรรยากาศการเรียนการสอนที่สร้างสรรค์ ส่งเสริมการเรียนรู้ ผู้เรียนได้แสดงศักยภาพของตนเองออกมาจาก
หลายๆสถานการณ์ และผู้เรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารได้ดีขึ้น ผลที่ตามมาคือเกิดความมั่นใจในการ
พูด และมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ทั้งในปัจจุบันและในอนาคต สิ่งเหล่านี้ 
แสดงให้เห็นว่า การใช้บทบาทสมมติไม่ใช่ช่วยพัฒนาทักษะการพูด การเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพียงแค่ในช้ัน
เรียนเท่านั้น แต่ผู้เรียนยังสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน และการท างานในอนาคตอีกด้วย 
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