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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบ 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง มวล แรง และกฎการเคลื่อนที่ของ

นิวตัน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักร

การเรียนรู้ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญา 2) คุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์ เรื่อง มวล แรง และกฎการเคลื่อนที่

ของนิวตัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ร่วมกับการสะท้อน

ความตระหนักรู้อภิปัญญา กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 แผนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนโคกสำโรงวิทยา อำเภอโคกสำโรง จังหวัดลพบุรี จำนวน 38 คนได้จากการสุ่มอย่างง่าย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 

0.719  3)  แบบวัดคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  0.905 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบที  

 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องมวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน ของนักเรียน ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ที่ระดับ .05 2) จิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ร่วมกับการสะท้อนความ
ตระหนักรู้อภิปัญญา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 
 
คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญา, ผลการจัดการเรียนรู้, จิต
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Abstract 

 

The purposes of this research were 1) to study learning achievement of Mathayomsuksa 4 students 
(grade 10) in the science learning group  on mass, force and Newton’s laws of motion by using the learning 
cycle approach together with metacognitive reflection before and after learning and 2) to study  scientific 
mind characteristics of Mathayomsuksa 4 students (grade 10) on mass, force and Newton’s laws learned by 
using the learning cycle approach together with metacognitive reflection before and after learning. The 
sample groups used in the research are 38 Mathayomsuksa 4/1 students (grade 10) of science-mathematics 
stream who are studying in the second semester of academic year 2016 at Khok Samrong Wittthaya School 
in Khok Samrong District, Lop Buri Province selected from purposive sampling. Research instruments 
included: 1) learning management plans, 2) the learning achievement test with a confidence interval 0.719 
and 3) the scientific mind test with a confidence interval of 0.904. Data were analyzed by using the mean 
and standard deviation. 

The research findings showed that: 1) The learning achievement of sample groups in physics after 
learning of mass, force and Newton’s laws of motion by using learning management of the learning cycle 
approach together with metacognitive reflection was higher than that of before learning. 2) Scientific mind 
characteristics of sample groups after learning by using learning management of the learning cycle approach 
together with metacognitive reflection were higher than those of before learning.  

 
Keywords: Learning Cycle through Reflective Metacognitive, Study of Learning Outcomes, Scientific Mind 

Characteristics 
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บทนำ 
 ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้เจริญรุดหน้าไปอย่างรวดเร็วเป็นผลทำให้ความรู้
ต่างๆ เพิ่มขึ้นมากมาย ทำให้ตามความรู้ใหม่ๆ ไม่ทัน ด้วยเหตุน้ีจึงต้องมีการพัฒนากระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดองค์ความรู้
ให้กับผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้รู้จักวิธีการที่จะเรียนรู้อย่างเป็นกระบวนการและสามารถเชื่อมโยงสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง   
ดังนั้นทุกคนจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้มีความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ ซึ่งความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์นั้นได้มาจากความ
พยายามของมนุษย์ที่ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการ  สืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา โดยผ่านการสังเกต การสำรวจ 
ตรวจสอบ การศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ ดังจุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวของสถาบัน
ส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่ต้องการพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ความสามารถเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
สามารถนำความรู้และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ ในการแก้ปัญหา แสวงหาความรู้อย่างเป็นระบบ  จึงจำเป็น
อย่างยิ่งที่ประเทศต้องได้รับการพัฒนาในด้านต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การพัฒนาด้านการศึกษา เพื่อทำให้คุณภาพชีวิตของ
พลเมืองดีขึ้น ดังน้ันแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2545-2559 ซ่ึงเป็นแผนยุทธศาสตร์ระยะยาว 15 ปี จึงมุ่งพัฒนาให้คนไทย
เป็นคนเก่ง คนดี มีความสุข และมุ่งพัฒนาสังคมไทยให้เป็นสังคมที่พึงประสงค์ มีความเข้ มแข็ง และมีดุลยภาพใน 3 ด้านคือ
สังคมคุณภาพ สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ และสังคมสมานฉันท์และเอ้ืออาทรกัน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ, 2545, หน้า 2) โดยจัดให้มีการศึกษาเพื่อพัฒนาคนและสังคมไทยโดยรวม ฉะน้ันคุณภาพการศึกษาจึงเป็นสิ่งจำเป็น
อย่างยิ่งที่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการศึกษาทุกระดับต้องคำนึงถึงการปฏิรูปการศึกษาของไทยในปัจจุบันมีจุดมุ่งหวังที่จะสร้าง
สังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ เพื่อที่จะเป็นสังคมฐานความรู้ ที่สามารถแข่งขันกับนานาอารยประเทศได้ 
 จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 และฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553  
สรุปได้ว่า กระบวนการจัดการเรียน การสอน จำเป็นต้องเปลี่ยนแปลงทั้งพฤติกรรมการสอนของผู้สอน และพฤติกรรมการเรียน
ของผู้เรียน กล่าวคือลดบทบาทของผู้สอนจากการเป็นผู้บอกเล่าและบรรยาย มาเป็นการวางแผนจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้โดยผ่านกระบวนการที่สำคัญ คือ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ซ่ึงเป็นกระบวนการที่จะนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้
โดยผ่าน กิจกรรมการสังเกต การตั้งคำถาม การวางแผนเพื่อการทดลอง การสำรวจตรวจสอบ (investigation) ซ่ึงเป็นวิธีการ
หาข้อมูลโดยตรงด้วยวิธีการที่หลากหลายทั้งเชิงปริมาณและ คุณภาพ กระบวนการแก้ปัญหา การสืบค้นข้อมูล การอภิปราย
และการสื่อสารความรู้ในรูปแบบต่างๆ ให้ผู้อ่ืนเข้าใจ กิจกรรมต่างๆ จะต้องเน้นที่บทบาทของผู้เรียนตั้งแต่เริ่ม คือ ร่วมวางแผน
การเรียน การวัดผล และการประเมินผล และต้องคำนึงว่ากิจกรรมการเรียนน้ันเน้นการพัฒนากระบวนการคิด วางแผน ลงมือ
ปฏิบัติ สืบค้นข้อมูล รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่าง ๆ  จากแหล่งเรียนรู้หลากหลาย ตรวจสอบ วิเคราะห์ข้อมูลการแก้ปญัหา 
การมีปฏิสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน การสร้างคำอธิบายเก่ียวกับข้อมูลที่สืบค้นได้ เพื่อนำไปสู่คำตอบของปัญหาหรือคำถามต่างๆ ใน
ที่สุดเป็นการสร้างองค์ความรู้ ทั้งน้ีกิจกรรมการเรียนรู้ด้งกล่าวต้องพัฒนาผู้เรียนให้เจริญ พัฒนาทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา (สำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2556, หน้า 12–14) 
 วิชาฟิสิกส์ถือว่าเป็นวิชาที่มีความสำคัญที่สุดวิชาหนึ่ง เพราะเป็นพื้นฐานของวิทยาศาสตร์หลายๆ  สาขา อีกทั้ง
ประกอบด้วยแขนงวิชาย่อยๆ มากมายที่ศึกษาตั้งแต่สิ่งที่เล็กที่สุด คือ อะตอมจนถึงสิ่งที่ใหญ่ที่สุด คือ จักรวาล ความรู้ทางด้าน
ฟิสิกส์เป็นพื้นฐานของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  อีกทั้งยังเป็นพื้นฐานของการนำไปประยุกต์ในการศึกษาด้านต่างๆ เช่น 
วิศวกรรม เคมีฟิสิกส์ ชีวะฟิสิกส์ ฟิสิกส์การแพทย์ สถาปัตยกรรม เป็นต้น และในระบบการศึกษาของไทยก็ได้บรรจุวิชาฟิสิกส์
ในสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นสาระหนึ่งใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้มีการกำหนดจุดประสงค์ของวิชาฟิสิกส์เพื่อ
มุ่งหวังให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในปรากฏการณ์ธรรมชาติ หลักการ กฎ และทฤษฎีที่เป็นพื้นฐานของวิชาฟิสิกส์ สามารถนำ
หลักการทางฟิสิกส์ไปแก้ปัญหาประยุกต์ใช้ในด้านต่าง ๆ รวมถึงมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จึงเป็นความรับผิดชอบของ
สถานศึกษาที่จะต้องจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมให้กับนักเรียน  ให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่กำหนดไว้เพื่อการพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ให้สูงขึ้น 
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 จากประสบการณ์ในการสอนวิชาฟิสิกส์ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซ่ึงเป็นวิชาที่มีเน้ือหามากและยากวิชาหน่ึงของกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนส่วนมากอยู่ในเกณฑ์ต่ำ มีการพัฒนาด้านความรู้ความ
เข้าใจในทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์น้อย ขาดการนำหลักทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการแ ก้ปัญหา
ขาดความกระตือรือร้น เบื่อหน่ายในการเรียน และไม่ชอบศึกษาหาความรู้ใหม่ ๆ ไม่กล้าซักถามแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน ขาด
ความละเอียดรอบ ขาดการวางแผนในการทำงาน  จึงสมควรที่จะหาทางปรับปรุง และพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอน
วิชาฟิสิกส์อย่างเร่งด่วน กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่จะเกิดผลดีและมีประสิทธิภาพนั้น ผู้สอนจำเป็นต้องเลือกใช้
กระบวนการที่เหมาะสมกับธรรมชาติเน้ือหาวิชา เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้สึกกระตือรือร้นและสนใจอยากเรียนในรายวิชาน้ี 
 การจัดการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ที่ผ่านมา พบว่ายังไม่ประสบผลสำเร็จเท่าที่ควร ซ่ึงเห็นได้จากรายงานผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียน (O-NET) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  กลุ่มจังหวัดภาคกลางตอนบน ปีการศึกษา 2558 พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยร้อยละรายวิชาวิทยาศาสตร์จังหวัดลพบุรี  33.87 คะแนนเฉลี่ยร้อยละรายวิชาวิทยาศาสตร์ระดับภาค มีค่า 33.17 
และคะแนนเฉลี่ยร้อยละระดับประเทศ 33.40 ซ่ึงอยู่ในระดับค่อนข้างต่ำ (สำนักงานศึกษาธิการภาค 2 (2559) หน้า 15 - 17) 
เมื่อดูผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนแผนวิทยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ ของนักเรียน
โรงเรียนโคกสำโรงวิทยา อำเภอโคกสำโรง จังหวัดลพบุรี  ระดับผลการเรียนเฉลี่ย 1.89 ซ่ึงต่ำกว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนกำหนดไว้คือ
ต้องมีผลการเรียนเฉลี่ย 2.0 ขึ้นไปร้อยละ 75 (รายงานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โรงเรียนโคกสำโรงวิทยา, 2558, หน้า 17)  ซ่ึง
สาเหตุหน่ึงที่เป็นผลทำให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนต่ำ อาจเน่ืองจากวิธีการจัดการเรียนการสอนของครูไม่ส่งผลต่อ
การพัฒนาการเรียนรู้อย่างเข้าใจ และเกิดความรู้ที่คงทนยั่งยืนของนักเรียน  
 จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้สำรวจและวิเคราะห์เนื้อหาที่เรียนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีผลทำให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนต่ำ พบว่าเรื่องมวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน เนื่องจากมีเนื้อหาทีเข้าใจยาก มีความซับซ้อนในการตั้ง
สมการตามกฎการเคลื่อนที่ ต้องอาศัยการเขียนแผนภาพแนวแรงที่ทำให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่ อีกทั้งต้องนำ
ความรู้ความเข้าใจเรื่องสมการ การเคลื่อนที่แนวตรงด้วยความเร่งคงตัวมาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาเพื่อหาความสัมพันธ์ตาม
สมการ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากวิธีการสอนของครูไม่สามารถทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเข้าใจ และเกิดความรู้ที่คงทนยั่งยืนได้ 
ดังน้ันครูผู้สอนจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนการสอน  ผู้วิจัยจึงสนใจนำวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการ
สะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญามาเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเน่ืองจากมีความเชื่อว่าวัฏจักรการเรียนรู้ เป็นวิธีการ
จัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดกระบวนการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง เพื่อให้เกิดความรู้ที่คงทน 
ยั่งยืนผู้วิจัยจึงนำแนวคิดการสะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญาเพื่อให้นักเรียนได้สะท้อนความคิดจากสิ่งที่กำลังเรียนรู้และได้
เรียนรู้ด้วยการพูด การจดบันทึกความคิด การวิพากษ์วิจารณ์แลกเปลี่ยนเรียนรู้และอธิบายความคิด เชื่อมโยงความคิดหลัก ซ่ึง
เป็นอีกทางหน่ึงที่จะพัฒนาการเรียนรู้ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง มวล แรง และกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ร่วมกับการ

สะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญา 

2.  เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์ เรื่อง มวล แรง และกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ร่วมกับการ

สะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญา 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ เรื่อง มวล แรง และกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้อภิ
ปัญญา ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด และงานวิจัยต่าง ๆ  เพื่อเป็นแนวทางศึกษา ผู้วิจัยได้กำหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยคือ  

 
                    
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 ในการดำเนินการทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยทำการทดลองตามแผนการศึกษาค้นคว้าแบบกลุ ่มเดียว ทดสอบก่อนและ
ทดสอบหลังการทดลอง  pretest - posttest  One group design (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2549, หน้า 140) ซึ่งประกอบด้วย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนดำเนินการวิจัย และการวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

    1.1 ประชากร เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนสายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนโคกสำโรงวิทยา 

อำเภอโคกสำโรง จังหวัดลพบุรี สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 จำนวน 3 ห้องเรียน ที่กำลังศึกษาอยู่ใน

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จำนวน 125 คน 

    1.2 กลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 

ที่กำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนโคกสำโรงวิทยา อำเภอโคกสำโรง จังหวัดลพบุรี จำนวน 38 คน 

ซ่ึงได้จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) 

    1.3 วิธีการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling)     

    1.4 ขอบเขตเน้ือหาในการวิจัยและระยะเวลาในการวิจัย 

 เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยใช้เน้ือหาวิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง มวล แรง และ กฎการ
เคลื่อนที่ของนิวตัน ตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนโคกสำโรง-วิทยา แบ่งเน้ือหาย่อยๆได้ดังน้ี 

  2.1.1 แรง มวล และน้ำหนัก 
  2.1.2 กฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน 
      2.1.2.1 กฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 1 ของนิวตัน 
       2.1.2.1 กฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 2 ของนิวตัน 

ตวัแปรต้น 
  การจดัการเรยีนรูแ้บบวฏั
จกัรการเรยีนรูร้่วมกับการ
สะทอ้นและความตระหนักรู้
อภปัิญญา          

 

ตวัแปรตาม 
     1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

     2. จติวทิยาศาสตร์ 

         2.1 ความสนใจใฝ่รู้ 

         2.2 ความรอบคอบ 

         2.3 การแสดงความคดิเหน็และยอมรบัฟัง

ความคดิเหน็ของผูอ้ื่น  

         2.4 ความมเีหตุผล 

         2.5 การท างานร่วมกับผูอ้ื่นอย่างสรา้งสรรค์ 
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       2.1.2.1 กฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 3 ของนิวตัน 
  2.1.3 กฎแรงดึงดูดระหว่างมวล   
  2.1.4 แรงเสียดทาน   
  2.1.5 การนำกฎการเคลื่อนที่ของนิวตันไปใช้ 

1.5 ระยะเวลาในการวิจัย การวิจัยครั้งน้ีใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคเรียนที่ 2 ปี การศึกษา 2559 โดย
ใช้เวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง ไม่รวมทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียน 

    1.6 ตัวแปรท่ีศึกษา 
1.6.1 ตัวแปรต้น ได้แก่การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ร่วมกับการ 

สะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญา          
1.6.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ผลการจัดการเรียนรู้แบ่งเป็น 
    1.6.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    1.6.2.2 จิตวิทยาศาสตร์ 

 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยและขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ร่วมกับการสะท้อนและความตระหนักรู้อภิปัญญา เรื่อง มวล 
แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตันสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ีแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 1.00 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง มวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตันในการวิจัยครั้งน้ีพบว่า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.60 ถึง1.00 ค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง ค่า
ระหว่าง 0.25 ถึง 0.81 และค่าอำนาจจำแนก (r)  ระหว่าง 0.25 ถึง 0.88  และมีค่าความเชื่อม่ันซ่ึงได้จากวิธีการของ คูเดอร์-ริชารด์
สัน (Kuder-Richardson) สูตร KR-20 (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2549, หน้า 247) เท่ากับ 0.719 
 3. แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์เรื่อง มวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตันในการวิจัยครั้งน้ีพบว่าแบบประเมินจิต
วิทยาศาสตร์มีค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่าระหว่าง 0.80 ถึง1.00 และมีค่าความเชื่อม่ันซ่ึงได้จากวิธีการของ     คูเดอร์-ริชาร์ดสัน 
(Kuder-Richardson) สูตร KR-20 (วิไล ทองแผ่, 2545, หน้า160) เท่ากับ 0.917 
  
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ในขั้นตอนการทดลอง ผู้วิจัยนำเครื่องมือที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 สาย
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ที่เรียนอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนโคกสำโรงวิทยา อำเภอโคกสำโรง จังหวัด
ลพบุรี จำนวน 38 คน สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง 4 สัปดาห์รวมทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง โดยมีขั้นตอนการทดลองดังน้ี 
 1. ผู้วิจัยได้ทำหนังสือถึงผู้อำนวยการโรงเรียนโคกสำโรงวิทยา อำเภอโคกสำโรง จังหวัดลพบุรี เพื่อขออนุญาตในการ
ทำวิจัย 
 2. ปฐมนิเทศชี้แจงและให้คำแนะนำนักเรียนกลุ่มตัวอย่างถึงลักษณะการเรียนและบทบาทหน้าที่ของนักเรียนต่อ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญา 
 3. นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน (pre–test)  
 4. นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำแบบประเมินคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียน (pre–test)  
 5. ผู้วิจัยดำเนินการจัดการเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเองโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ร่วมกับ
การสะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญา ที่ได้สร้างขึ้นจำนวน 6 แผน เวลา 16 ชั่วโมง 
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 6. เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ตามแผน นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
(post–test) 
 7. นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ทำแบบประเมินคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียนเม่ือสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ตามแผน 
 8.ตรวจผลการทดลองและนำคะแนนที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ เพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
 1.การวิเคราะห์ข้อมูล 
   1.1 นำผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง มวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนมา
วิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
   1.2. นำผลการประเมินจิตวิทยาศาสตร์เรื่อง มวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียนมาวิเคราะห์ โดยหาค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
   1.3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตร์วิชาฟิสิกส์ เรื่องมวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิว
ตัน ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญา
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ t-test แบบ dependent อย่างสัมพันธ์กัน  
 2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง มวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ของ นิวตัน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 4 โดยแบบวัฎจักรการเรียนรู้ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญามีสถิติที่นำมาใช้ใน
กระบวนการวิจัยในครั้งน้ีได้แก่ 
     2.1. สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
   2.1.1 การหาค่าความความเชื่อม่ัน (validity) ของแผนการจัดการเรียนการสอน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
และแบบประเมินตนเองจิตวิทยาศาสตร์ โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง ระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ (IOC) (ล้วน สายยศ, 
และอังคณา สายยศ, 2538, หน้า 249) 
   2.1.2 การหาความยากง่าย (difficulty level) ค่าอำนาจจำแนก (discrimination) โดยคำนวณหาค่าจากสูตร 
ดังน้ี 
    2.1.2.1 หาค่าระดับความยากง่าย (P) (difficulty level) โดยใช้สูตร (ล้วน สายยศ, และอังคณา  สายยศ
, 2538, หน้า 210) 
    2.1.2.2 หาค่าอำนาจจำแนก (r) (discrimination) โดยใช้สูตร (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2544, หน้า 141) 
    2.1.2.3 การหาความเชื่อม่ัน (reliability) โดยการวัดความคงที่ภายใน (internal consistency) ของ
แบบทดสอบคำนวณจากสูตร KR -20 ของคูเดอร์–ริชาร์ดสัน (Kuder– Richardson Formula 20) (วิไล ทองแผ่, 2545, หน้า 
160)      

   2.1.3 สัมประสิทธ์ิแอลฟา ( - Coefficient) เป็นค่าความเชื่อม่ันที่คำนวณหาได้จากสูตรครอนบราช 
(Cronbach) (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2544, หน้า 248) 
                 2.2. สถิติพื้นฐาน 
    2.2.1 ค่าเฉลี่ย (mean) ของคะแนนการทดสอบ เพื่อหาระดับคะแนนเฉลี่ย ของนักเรียน คำนวณจากสูตร 
(พรรณี ลีกิจวัฒนะ, 2555, หน้า137) 
   2.2.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) เพื่อหาการกระจาย ของคะแนนมีสูตรสำหรับคำนวณ 
(วิไล ทองแผ่, 2545, หน้า 184) 
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  2.3. สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน 
 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน  โดยใช้สูตร  t-test  (dependent  samples) (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2549, หน้า 

307) 
 
ผลการวิจัย  

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่องมวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตันของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  

 2. จิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ร่วมกับการสะท้อน
ความตระหนักรู้อภิปัญญา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  เรื่อง 
มวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้อภิ
ปัญญา ก่อนและหลังเรียน สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง มวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตันของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  
 ผลการวิจัยปรากฏเช่นน้ี  เน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้ 
อภิปัญญาเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ที่ให้นักเรียนสร้างคำถาม กำหนดประเด็น ที่จะศึกษาร่วมกัน กำหนดขอบเขต
รายละเอียดของเรื่องที่ศึกษาโดยอาศัยความรู้ ประสบการณ์เดิม นำไปสู่ความเข้าใจ ในประเด็นที่จะศึกษามากขึ้นโดยมีการ
วางแผนกำหนดแนวทางการสำรวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน กำหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติ เพื่อรวบรวมข้อมูล และ
นำข้อมูลข้อสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผลสรุปผลและนำเสนอผลที่ได้ใน รูปแบบต่างๆ โดยใช้การสะท้อนความคิดเก่ียวกับสิ่ง
ที่กำลังจะเรียนรู้ และได้สะท้อนความตระหนักรู้ ด้านกลวิธี ประโยชน์ และความสำคัญของการสะท้อนความคิด และส่งเสริม
ให้นักเรียนสร้างคำถาม กำหนดประเด็นที่มีการทบทวนความรู้เดิม เพื่อเชื่อมโยงไปยังความรู้ใหม่ ทำให้นักเรียนทุกคนมี
ความสำคัญในการทำกิจกรรมเรียนรู้ และสับเปลี่ยนหน้าที่กันทุกครั้งที่เรียนทำให้ทุกคนมีโอกาสแสดงความสามารถในทุก
บทบาทหน้าที่ นักเรียนทุกคนมีบทบาทหน้าที่ประสานการทำงานร่วมกัน เพื่อให้กลุ่มประสบผลสำเร็จมีการระดมความคิด และ
ตัดสินใจร่วมกัน มีการสื่อสารกัน ทำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาได้ดี เนื่องจากวัยเดียวกันกล้าพูด กล้าแสดงความ
คิดเห็นที่แตกต่างจึงทำให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ สิโรตม์ บุญเลิศ (2555, บทคัดย่อ) ผลการใช้รูปแบบ
การเรียนการสอน 5E ร่วมกับกลวิธีสะท้อนอภิปัญญาที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มโนมติทางวิทยาศาสตร์ และอภิปัญญา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่านักเรียนกลุ่มเก่ง ปานกลางและอ่อน มีผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ   สุภาพ สิทธิศักดิ์ (2555, บทคัดย่อ) การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และ  เจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างการสอนแบบวัฏ
จักรการ สืบเสาะหาความรู ้แบบ 5Es กับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู ้ 4 MAT พบว่าผลสัมฤทธิ ์ทาง  การเรียนด้าน
กระบวนการเรียนรู้ในการทำโครงงานวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่ได้รับการสอนแบบวัฏจักรการสืบ
เสาะหาความรู้แบบ 5Es สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 2.  จิตวิทยาศาสตร์  ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ร่วมกับการสะท้อน
ความตระหนักรู้อภิปัญญา หลังเรียน สูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ผลการวิจัยปรากฎผลเช่นน้ี
เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญาเป็นกิจกรรมการเรียนที่ให้
นักเรียนสร้างคำถาม กำหนดประเด็น ที่จะศึกษา ร่วมกันกำหนดขอบเขต รายละเอียดของเรื่องที่ศึกษาโดยอาศัยความความรู้ 
ประสบการณ์เดิม นำไปสู่ความเข้าใจในประเด็นที่จะศึกษามากขึ้นโดยมีการวางแผนกำหนดแนวทางการสำรวจตรวจสอบ 
ตั้งสมมติฐาน กำหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติ เพื่อรวบรวมข้อมูล และนำข้อมูลข้อสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล
สรุปผลและนำเสนอผลที่ได้ในรูปต่างๆ โดยใช้การสะท้อนความคิดเก่ียวกับสิ่งที่กำลังจะเรียนรู้ และได้สะท้อนความตระหนักรู้ 
ด้านกลวิธี ประโยชน์ และความสำคัญของการสะท้อนความคิด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกวรรณ ทิพยภัทร์ (2556, 
บทคัดย่อ) การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและจิตวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการประสบการณ์ด้วยการ
สืบเสาะหาความรู้แบบ 5E พบว่าจิตวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการประสบการณ์ด้วยการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E 
ภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยนอยู่ในระดับดีเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านความซ่ือสัตย์มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะการนำการวิจัยไปใช้ 
1.1 ก่อนการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนต้องชี้แจง วิธีการเรียน ตามแบบวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการสะท้อนความ

ตระหนักรู้อภิปัญญาให้นักเรียนทุกคนเข้าใจถึงบทบาทหน้าที่ตนเองอย่างชัดแจ้ง 
1.2 แบบฝึกหัดในใบงาน สามารถปรับลดจำนวนข้อ ได้ตามสภาพผู้เรียน และเวลาในการเรียน 
1.3 เวลาในการทำกิจกรรม การเรียนการสอนแต่ละแผน สามารถปรับยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม  
2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษา การจัดการเรียนรู้ แบบวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญา  ในเรื่อง

อื่นๆ ที่นักเรียนมีปัญหาในการเรียนเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และพัฒนาคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์ในวิชาฟิสิกส์ให้
สูงขึ้น 

2.2 ควรมีการศึกษา ผลของการจัดการเรียนรู้ แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้     
อภิปัญญากับนักเรียนชั้นอ่ืนๆ  

 2.3 ควรมีการศึกษา ผลของการจัดการเรียนรู้ แบบวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้      
อภิปัญญาในด้านความพึงพอใจของนักเรียนในการเรียนวิชาฟิสิกส์ 
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