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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบ 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอสมการ  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนระหว่าง
ก่อนเรียนกับหลังเรียน  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน  3) ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน เรื่อง อสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของ นักเรียนช้ันมั ธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้เทคนิค
กลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 4) เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์  เรื่องอสมการ  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับวิธีสอน
แบบเอ็กซ์พลิซิท กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
ของนักเรียนโรงเรียนเสนา “เสนาประสิทธ์ิ” อ าเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 80 คน ได้มาจากการ
สุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน 2) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท  3)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.836  4) แบบวัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.732 สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที 
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 ผลการวิจัยพบว่า  1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องอสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  โดยการจัดการเรียนรู้ เทคนคิกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05  2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรือ่งอสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการจัดการเรยีนรู้ วิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่าง
มีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05  3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องอสมการ กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณติศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างการจัดการเรียนรู้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับการจัดการเรียนรู้วิธี
สอนแบบเอ็กซ์พลิซิท แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05  4) เจตคติต่อการเรยีนคณติศาสตร์ เรื่อง
อสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีท่ี 3 ระหว่างการจดัการเรียนรู้เทคนิค
กลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อน กับการจัดการเรียนรู้วิธีสอนแบบเอ็กซ์พลซิิทไม่แตกต่างกัน 
 

ค าส าคัญ : เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อน, วิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท   
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Abstract 
 

 This experimental research aims to compare 1) Matthayomsuksa 3 students’ learning 
achievement entitled ‘Inequality’ when before and after they were taught with A peer tutoring 
group technique.  2)   Matthayomsuksa 3 students’ learning achievement entitled ‘ Inequality’ 
when before and after they were taught with Explicit teaching method.  3)  their learning 
achievement entitled ‘Inequality’ between using A peer tutoring group technique and Explicit 
teaching method. and 4) their attitude towards the aforementioned topic between using A peer 
tutoring group technique and Explicit teaching method. The sample obtained using a sample 
randomsampling was comprised of 80 Matthayomsuksa 3 students from Sena " Senaprasit" 
School, during the second semester, the academic year of 2017, Ayutthaya Province.  The 
instruments were 1)  lesson plans with A peer tutoring group technique 2)  lesson plans with 
Explicit teaching method.  3)  a learning achievement test to a reliability of 0.836 and 4)  an 
attitude test of studying mathematics to a reliability of 0.732 . The data were analyzed interms 
of mean, standard deviation and t-test. 
 The findings showed that:  1) the students had higher learning achievement after 
thaught using A peer tutoring group techniqueat a significance level of .05.  2) the students had 
higher learning achievement after thaught using Explicit teaching method at a significance level 
of .05.  3) the students’ learning achievement was different when they were taught using A peer 
tutoring group technique and Explicit teaching method at a significance level of .05.  4) the 
students had the same attitude towards the aforementioned topic when they were taught using 
A peer tutoring group technique and Explicit teaching method 
 
Keyword: A peer tutoring group technique, Explicit teaching method 
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บทน า 
คณิตศาสตร์มีบทบาทท่ีส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ท าให้มนุษย์ มีความคิดสร้างสรรค์ 

คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาและประเมินสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน
รอบคอบ ท าให้สามารถคาดการณ์ วางแผนตัดสินใจและแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และคณิตศาสตร์ยัง
เป็นเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตลอดจนศาสตร์อื่นๆที่เกี่ยวข้อง คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์
ต่อการด ารงชีวิตแลช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต ให้ ดีขึ้ น และสามารถอยู่ ร่ วมกับผู้ อื่น ได้อย่างมีความสุข 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, หน้า 56) 
 เมื่อพิจารณาผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน(O-NET) ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  ปีการศึกษา 2559 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ พบว่า คะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียน  ของโรงเรียนเสนา “เสนาประสิทธิ”์ คิดเป็น
ร้อยละ 33.36 คะแนน คะแนนเฉลี่ยระดับเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 คิดเป็นร้อยละ 31.45 คะแนน 
คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศคิดเป็นร้อยละ 29.31 คะแนน ( ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3, 
2560) จะเห็นว่าผลคะแนนยังอยู่ในเกณฑ์ต่ า ซึ่งไม่ถึงร้อยละ 50 จึงต้องหาวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม  
น ามาจัดการเรียน    เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิให้สูงข้ึน  
 ส าหรับคุณครูผู้จัดการเรียนรู้พบว่า การจัดการเรียนการสอนยังไม่ เน้นให้นักเรียนได้พัฒนา
กระบวนการคิด วิเคราะห์ หรือแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ครูส่วนใหญ่มุ่ง เน้นการบรรยายให้ความรู้นักเรียน 
นักเรียนเคยชินกับการรับความรู้ ท าตามครู เชื่อฟัง ครูมักจะส่งเสริมให้นักเรียนแข่งขันหรือเรียนตามล าพัง ไม่ได้
ค านึงถึงการปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนคนอื่นๆ  ในช้ัน สภาพการเรียนการสอนดังกล่าวก่อให้เกิดความเสียหาย
หลายประการกับนักเรียน กล่าวคือการสอนแบบแข่งขันท าให้เกิดผู้ชนะและผู้แพ้มีผลท าให้นักเรียนเกิด
ความเครียด  และไม่มีความสุขในการเรียน ส่วนการเรียนตามล าพังนั้น นักเรียนแต่ละคนจะตั้งหน้าตั้งตาเรียน ไม่
สนใจคนรอบข้าง พยายามท ากิจกรรมต่างๆ ที่ครูมอบหมายให้ได้มากที่สุดไม่มีการช่วยเหลือใคร จนท าให้เป็นคน
ไม่มีน้ าใจและไม่มีมนุษยสัมพันธ์ (วศิน  เกิดดี, 2557, หน้า 2) 
 ในการสอน ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่องอสมการ พบว่าเรื่องที่เป็นปัญหาส าคัญของการเรียนเรื่อง
อสมการ คือเรื่องโจทย์ปัญหาอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ซึ่งนักเรียนจะต้องคิดวิเคราะห์ท าความเข้าใจปัญหา 
วิเคราะห์ลักษณะของโจทย์ พร้อมทั้งแก้โจทย์ปัญหาได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว ในการเรียนรู้นักเรียนบางกลุ่มจะ
เรียนรู้ได้เร็วเข้าใจง่าย  เมื่อมีการทดสอบก็จะท าคะแนนได้ดีแต่มีนักเรียนบางกลุ่มเรียนได้ช้า ไม่เข้าใจหลักการแก้
อสมการ และการแก้โจทย์ปัญหาอสมการ โดยเฉพาะยังขาดการวิเคราะห์โจทย์ปัญหาอสมการ ท าให้ไม่สามารถแก้
อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวได้ เมื่อมีการทดสอบเก็บคะแนนระหว่างเรียนและหลังเรียน นักเรียนกลุ่มปานกลาง 
และกลุ่มอ่อนจะได้คะแนนค่อนข้างต่ า   
 ผู้วิจัยจึงศึกษารูปแบบการจัดการเรยีนรูว้ิธีต่างๆมาแก้ปัญหาดงักล่าว โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถคิด
อย่างเป็นระบบและมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆได้ รูปแบบ
การสอนที่เหมาะสมที่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ในการฝึกให้นักเรียนกล้าคิด รู้จักคิดแก้ปัญหา 
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนและสามารถท าให้ผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นได้ มี 2 รูปแบบ คือ รูปแบบการสอนแบบเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนและวิธีสอน
แบบเอ็กซ์พลิซิท โดยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นการสอนที่เน้นให้นักเรียน
รวมกลุ่มเพื่อท างานหรือการปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนการสอน มุ่งให้ผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าได้รับ
ประโยชน์จากเพื่อนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง เป็นการเรียนรู้จากกันและกันของนักเรียนท าให้ความ
เข้าใจได้ดีกว่าการเรียนรู้จากครู เพราะภาษาที่ใช้ในการสื่อสารเป็นภาษาที่อยู่ในช่วงวัยเดียวกันท าให้สื่อ
ความหมายได้เข้าใจมากขึ้น ท าให้นักเรียนมีความใกล้ชิด สนิทสนม รู้สึกเป็นอิสระ กล้าซักถามในสิ่งที่ไม่รู้และไม่
เข้าใจ มีการแลกเปลี่ยนความรู้และความคิดเห็น ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน  ส่วนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
วิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท มีท้ังหมด 6 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี1 การทบทวนเนื้อหาขั้นตอนที่ 2 การเสนอเนื้อหาใหม่ 
ขั้นตอนที่ 3 การฝึกปฏิบัติโดยครูแนะน าอย่างใกล้ชิด ขั้นตอนที่ 4 การให้ข้อมูลย้อนกลับและแก้ไขข้อบกพร่อง 
ขั้นตอนที่ 5 การให้ฝึกปฏิบัติโดยอิสระตามล าพัง  ขั้นตอนที่ 6 การทบทวนเป็นรายสัปดาห์ ซึ่งขั้นตอนที่ 5 และ
ขั้นตอนที่ 6 เป็นขั้นตอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือฝึกปฏิบัติ ซึ่งจะท าให้นักเรียนจดจ าเนื้อหาที่เรียนได้และ
สามารถคิดเป็น ท าเป็น 
 จากผลการศึกษางานวิจัยของ ทัศนี  สนธิ (2550, หน้า 71) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเจตคติต่อ
การเรียน และความคงทนในการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนสูงกว่าการสอนตามคู่มือครูของ สสวท.  สงวนศักดิ์  
โกสินันท์ (2543, หน้า 43) ได้ท าการวิจัยเรื่อง  ผลการใช้เทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนในการเรียนคณิตศาสตร์ ที่มี
ต่อเจตคติและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญแบบเทคนิคกลุ่ม
เพื่อนช่วยเพื่อนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยวิธีแบบปกติตามคู่มือครู นัคสวรรย์ ศรีจันทร์ (2545, หน้า 119 ) ได้ท า
การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   เรื่องการคูณและการหาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 4 ที่สอนด้วยวิธีสอนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ วิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทและวิธีสอนตามคู่มือครู พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะอยู่ในระดับดี วิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทอยู่ใน
ระดับปานกลาง และวิธีสอนตามคู่มือครูอยู่ในระดับต่ า     
 ซึ่งจากการศึกษางานวิจัย พบว่า การเรียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับวิธีสอนแบบเอ็กซ์
พลิซิท ส่งผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ให้สูงขึ้น และส่งผลต่อเจตคติต่อการเรียน
คณิตศาสตร์ให้ดีขึ้น ผู้วิจัยในฐานะเป็นครูสอนวิชาคณิตศาสตร์จึงสนใจที่จะเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์  เรื่อง อสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้เกี่ยวข้อง ใช้
เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อการเรียน
คณิตศาสตร์ของนักเรียนให้สูงขึ้นต่อไป 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
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 จากแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรู้ที่สืบทอดแนวคิดของ จอร์น ดิวอี้ (John Dewey) ที่ว่า
เรียนรู้ด้วยการกระท า (learning by doing)  โดยเน้นที่ตัวผู้เรียนเป็นส าคัญ ให้ผู้เรียนมีบทบาทในกิจกรรมการ
เรียนการสอน การเรียนรู้ของนักเรียนมิได้มาจากครูแต่ฝ่ายเดียว แต่สามารถเรียนรู้จากเพื่อนนักเรียนด้วยกันได้ 
โดยครูจะท าหน้าที่เป็นผู้คอยช้ีแนะ ซึ่งการรวม กลุ่มแบบคละความสามารถ จะช่วยให้ผู้เรียนได้ประสบการณ์ จาก
เพื่อนนักเรียนที่เก่งเป็นผู้ช่วยเหลือเพื่อนนักเรียนที่เรียนอ่อนและเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ทางการเรียน 
ท าให้เกิดทัศนะคติและแรงจูงใจที่ดีต่อการเรียน จะท าให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข ส่วนวิธีสอนแบบเอ็กซ์
พลิซิท (Explicit Teaching Model) เป็นการจัดการเรียนการสอนแบบตรง (Direct Intruction) โดยไรเซนไซน์
และสตีเวน (Rosenshine and Stevens) ได้ออกแบบรูปแบบการสอน และน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ในรายวิชาต่างๆอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีการทบทวนความรู้เดิมทุกครั้งก่อนเรียนเรื่องใหม่ มีการสาธิตแต่ละ
ขั้นตอนในเนื้อหาใหม่ โดยครูจะคอยติดตามดูแลแนะน าอย่างใกล้ชิด ตรวจสอบความรู้ ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติด้วย
ตนเอง  ตอบค าถามหลายๆค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ มีการให้ข้อมูลย้อนกลับทันทีเพื่อแก้ไขหรือช่วยให้
นักเรียนเกิดทักษะ และมีการทบทวนเป็นรายสัปดาห์ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่นักเรียนมีส่วนร่วมโดยครูจะเป็น
ผู้ด าเนินการด้านกิจกรรมตามความเหมาะสมกับวัย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ทีเ่รียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 
 4. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องอสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
ขอบเขตการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    1.1  ประชากร  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 อ าเภอเสนา 
โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560 จ านวนนักเรียน 
395 คน 
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    1.2  กลุ่มตัวอย่าง   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียน
เสนา “เสนาประสิทธิ์”  อ าเภอเสนา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 3  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560  จ านวน 2 ห้องเรียน  
ห้องเรียนละ 40 คน  รวม 80 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบกลุ่ม(cluster) ประกอบด้วย 
        กลุ่มทดลองที่ 1  การเรียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อน จ านวนนักเรียน 40 คน 
        กลุ่มทดลองที่ 2  การเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท  จ านวนนักเรียน 40 คน 
 2.  ตัวแปรที่ศึกษา ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย  
     2.1  ตัวแปรต้น (independent variables)  ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ 2 วิธี ดังนี ้
            2.1.1  เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
            2.1.2  วิธีสอนแบบเอ็กซพ์ลิซิท 
     2.2  ตัวแปรตาม (dependent variables)  ได้แก ่
            2.2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
            2.2.2  เจตคตติ่อการเรียนคณิตศาสตร ์
 3.  เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย 
     เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย เป็นเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ ตามหลักสตูรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีเนื้อหาดังตอ่ไปนี้ 
     1. อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
     2. การแก้อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
     3. การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดยีว 
 4.  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
     การวิจัยครั้งนี้ท าการทดลองในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โดยใช้เวลาในการทดลอง 4 
สัปดาห์ สัปดาหล์ะ 3 วันๆ ละ 1 ช่ัวโมง เป็นการจัดการเรยีนการสอนจ านวน 9 ช่ัวโมง การทดสอบกอ่นเรียน 1 
ช่ัวโมง และการทดสอบหลังเรียน 1 ช่ัวโมง รวมทั้งหมด 11 ช่ัวโมง 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย และเก็บข้อมูล ประกอบด้วย 
    1.  แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อน และวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 
    2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    3.  แบบวัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 

 
การสร้างเครื่องมือในการวิจยั 
 1.  ขั้นตอนการสร้างแผนการจดัการเรยีนรู้โดยใช้เทคนิคกลุม่แบบเพื่อนช่วยเพื่อนและวิธีสอนแบบ
เอ็กซ์พลิซิท     
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 1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของ
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สาระการเรยีนรู้ มาตรฐานการเรยีนรู้ ผลการเรยีนรู้ที่คาดหวัง ค าอธิบายรายวิชาและ
หน่วยการเรียนรู ้
   1.2  วิเคราะหต์ัวช้ีวัด เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน เรื่องอสมการ โดยผู้วิจยัได้แบ่งรายละเอียด
เนื้อหาออกเป็น 3 หน่วยการเรยีนรู้ รวมทั้งสิ้น 9 ช่ัวโมง ดังนี้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดยีว จ านวน 3 แผน จ านวน 3 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  การแก้อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว จ านวน 4 แผน จ านวน 4 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  การแก้โจทย์ปัญหาเกีย่วกับ 
                           อสมการเชงิเส้นตัวแปรเดียว 

จ านวน 2 แผน จ านวน 2 ช่ัวโมง 

   1.3  ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนและวธิีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
   1.4  สร้างแผนการจัดการเรยีนรู้ตาม มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวช้ีวัด ให้เป็นไปตามขั้นตอนของเทคนิค
กลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท ในเรื่องอสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
   1.5  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ และผู้เช่ียวชาญ 
จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา แล้วน ามาแก้ไขกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ
ตัวช้ีวัด (พิชิต  ฤทธิ์จรูญ, 2554, หน้า 243) ซึ่งครั้งนี้ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1  
   1.6  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้สร้างขึ้นไปปรับปรุงแก้ไข ส่วนที่บกพร่องตามค าแนะน าของ
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญ และจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบรูณ์ เพื่อน าไปใช้ในการวิจัยกับกลุ่ม
ตัวอยา่งต่อไป 
 2. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
               แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ศึกษาผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
    1.  ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ รูปแบบ ลักษณะ
ข้อสอบที่ดี การสร้างแบบทดสอบ การสร้างตัวเลือกที่ดีเพื่อให้ได้แบบทดสอบ ท่ีสอดคล้องกับตัวช้ีวัด  
    2.  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่องอสมการ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
    3. วิเคราะห์เนื้อหา  และตัวช้ีวัดจากหลักสูตรที่ก าหนดไว้ โดยท าการวิเคราะห์พฤติกรรมที่เกี่ยวกับ
ความรู้ ความสามารถและทักษะต่างๆ โดยให้ครอบคลุมความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และการประเมินค่า ในรายวิชาคณิตศาสตร์ 
    4.  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ให้สอดคล้องกับเนื้อหา และตัวช้ีวัดในการ
วิเคราะห์หลักสูตร โดยแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ เกณฑ์การให้คะแนนแต่
ละข้อ คือ ตอบถูกให้ข้อละ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบให้ข้อละ 0 คะแนน 
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    5.  น าแบบทดสอบที่ได้สร้างขึ้นไปเสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ และผู้ เช่ียวชาญ  
จ านวน 5 คน พิจารณาตรวจ สอบค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) รวมทั้งความเหมาะสมของแบบทดสอบ (พิชิต 
ฤทธิ์จรูญ, 2554, หน้า 242)  ซึ่งครั้งนี้ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.60 - 1.00 
    6.  น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขจ านวน 30ข้อ ไปทดลองใช้ (try out)กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 4 ที่เคยเรียนเรื่องอสมการ จ านวน 30 คน เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ  
    7.  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ไปค านวณหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก
ของข้อสอบแต่ละข้อ ซึ่งได้ค่าอยู่ระหว่าง 0.2-0.77 และค่าอ านาจจ าแนก(r) ได้ค่าอยู่ระหว่าง 0.27-1.00 
    8.  น าข้อสอบ 30 ข้อ หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 
(พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2554, หน้า 242) ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.836 แล้วน าไปจัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบจรงิเพื่อใช้
ในการวิจัย ต่อไป 
 4.  การสร้างแบบวัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 
               แบบวัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
    1.  ศึกษาวิธีการสร้าง  แบบวัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง    
               2.  การแบ่งเกณฑ์การวัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert Scale) มีระดับ
ความคิดเห็น 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วยและไมเ่ห็นดว้ยอย่างยิ่ง (พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 
2554, หน้า 224)  
     การวิเคราะห์ข้อมูล น าข้อมูลที่ได้จากการประเมินค่าแบบให้คะแนน 5 ระดับ มาวิเคราะห์แล้ว
น าเสนอแบบน าเสนอแบบตารางภาพรวม และน าข้อมูลที่ได้จากการประเมินค่าแบบให้คะแนน 5 ระดับ มา

วิเคราะห์ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากค่าเฉลี่ย ( X )  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  แล้วน าค่าท่ีได้จากแบบสังเกตมา
เทียบกับค่าเฉลี่ยแล้วแปลความหมาย โดยใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ย  4.50-5.00  แปลความว่า  มีเจตคติอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  ค่าเฉลี่ย  3.50-4.49  แปลความว่า  มีเจตคติอยู่ในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย  2.50-3.49  แปลความว่า  มีเจตคติอยู่ในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย  1.50-2.49  แปลความว่า  มีเจตคติอยู่ในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย  1.00-1.49  แปลความว่า  มีเจตคติอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
               3.  สร้างแบบวัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert Scale) มีระดับความ
คิดเห็น 5 ระดับ เรื่องอสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 20 ข้อ 
               4.  น าแบบวัดเจตคติที่สร้างขึ้นไปให้คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ตรวจสอบคุณลักษณะของ
แบบวัดเจตคติ 
               5.  น าแบบวัดเจตคติที่ปรับปรุงแล้ว เสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้อง โดยการ
หาค่า IOC โดยพิจารณาคะแนนแต่ละข้อ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2554, หน้า 242)  
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               6.  น าแบบวัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ ท่ีผ่านการพิจารณาจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
และผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ และคัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ซึ่งครั้งนี้ ได้
ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 
               7.  แบบวัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ ที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ และคัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป จ านวน 20 ข้อ ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนเสนา “เสนาประสิทธิ์” จ านวน  30 คน ซึ่งเป็นนักเรียนที่เคยเรียน เรื่องอสมการ
มาแล้ว เพื่อหาคุณภาพ 
               8.  หาค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์  โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
ของครอนบาค ได้จ านวน 20 ข้อ ได้ค่าความเช่ือมั่น ของแบบวัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์เท่ากับ  0.732 
แล้วน าไปจัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบจริงเพื่อใช้ในการวิจัย ต่อไป 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  จัดกลุ่มทดลองที่ 1 โดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อน จัดนกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุม่ละ 4 คน โดย
ในกลุ่มจะมเีด็กเก่ง ปานกลางและอ่อน อยู่ภายในกลุ่มเดียวกัน ได้ทั้งหมด  
10 กลุ่ม 
 2.  แจ้งให้นักเรียนทราบและท าความเข้าใจกับการเรียนการสอนถึงวิธีการจัดการเรียนการสอน 
บทบาทของผู้เรียน เป้าหมายของการเรียน จุดประสงค์ของการเรียนและวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ใน
ครั้งนี ้
             3.  ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน(pre-test)  กับนักเรียนทั้งสองกลุ่ม   โดยใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องอสมการ ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันท้ังสองกลุ่ม      
 4.  ด าเนินการสอน ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้สอนนักเรียนท้ังสองกลุ่ม โดยก าหนดให ้
          4.1  กลุ่มทดลองที่ 1 จัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อน จ านวน 40 คน 
          4.2  กลุ่มทดลองที่ 2  จัดกิจกรรมโดยใช้วิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท จ านวน 40 คน 
 5.  ทั้งสองกลุ่มใช้เนื้อหาเดียวกัน และระยะเวลาเท่ากันในการวิจัย เรื่องอสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ใช้เวลาเรียน 11 ช่ัวโมง (รวมทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียน เป็น 13 ช่ัวโมง) 
           6.  หลังจากเสร็จสิ้นการทดลอง ท าการทดสอบหลังเรียน (post-test) ทั้งสองกลุ่ม  อีกครั้งโดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดิมอีกครั้งและแบบทดสอบวัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์  
            7.  น าคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบ ทดสอบวัดเจตคติต่อ
การเรียนคณิตศาสตร์ มาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล ตามความมุ่งหมายการวิจัย ดังน้ี 
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 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียน        
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ
วิเคราะห์  t – test dependent sample 
            2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียน        
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียน โดยใช้วิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยใช้สถิติวิเคราะห์      
t – test dependent sample  
            3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียน โดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อน กับวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท โดยใช้สถิติวิเคราะห์     
t – test independent sample 
            4. เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องอสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียน โดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท โดยใช้

สถิติวิเคราะห์  ค่าเฉลี่ย( )  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติทดสอบที (t-test) 
 
ผลการวิจัย 

ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ ตามล าดับหัวข้อดังนี้ 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องอสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน ผู้วิจัย
ได้น าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มาเปรียบเทียบโดย
ใช้สถิติทดสอบที      (t-test dependent) ปรากฏผลดังตาราง 1 
ตาราง 1  ผลการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  เรื่องอสมการ กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ ของ
นักเรียน 
 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนระหว่างก่อนเรยีนกับหลังเรียน 

การทดสอบ n  S.D. t-test p-value  

ก่อนเรียน 40 10.93 0.41 24.23* .000 
หลังเรียน 40 19.20 0.56 

* p < .05 
 จากตาราง 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์  ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องอสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์              
ของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน ผู้วิจัยได้
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น าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท มาเปรียบเทียบโดยใช้สถิติ
ทดสอบที (t-test dependent) ปรากฏผลดังตาราง 2 
 
ตาราง 2  ผลการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  เรื่องอสมการ กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ ของ
นักเรียน  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียนโดยวธิีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 

การทดสอบ n  S.D. t-test p-value  

ก่อนเรียน 40 11.18 0.45 30.57* .000 
หลังเรียน 40 21.90 0.46 

* p < .05  
จากตาราง 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียนโดยวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องอสมการ  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท ผู้วิจัยได้
น าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอสมการ  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับวิธีสอนแบบเอ็กซ์
พลิซิทมาเปรียบเทียบโดยใช้สถิติทดสอบที(t-test independent) ปรากฏผลดังตาราง 3 
 
ตาราง 3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องอสมการ  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 

การจัดการเรยีนรู ้ n  S.D. t-test p-value  

เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วย 40 19.20 0.56 3.73* .000 
วิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 40 21.90 0.46 

* p < .05  
จากตาราง 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอสมการ  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   

4. ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์  เรื่องอสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท ผู้วิจัย
ได้น าผลการวัดเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบ
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เพื่อนช่วยเพื่อนกับวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท มาเปรียบเทียบโดยใช้สถิติทดสอบที (t-test independent) 
ปรากฏผลดังตาราง 4 

 
ตาราง 4  คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนท่ี
เรียน  โดยใช้เทคนิคกลุม่แบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 

ข้อความ เทคนิคกลุ่ม 
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

วิธีสอน 
แบบเอ็กซ์พลิซิท 

 S.D. แปลความ  S.D. แปลความ 
1. ข้าพเจ้าจะมีความสุขเมื่อไดเ้รียนวิชา
คณิตศาสตร ์

4.50 0.64 มากที่สุด 4.23 0.66 มาก 

2. ข้าพเจ้ากระตือรือร้นท่ีจะเรียนวิชา
คณิตศาสตร์อยู่เสมอ 

4.15 0.95 มาก 3.95 0.93 มาก 

3. ข้าพเจ้าชอบเรียนวิชาคณติศาสตร์เพราะ
เป็นวิชาที่เข้าใจได้ง่าย 

4.05 0.93 มาก 3.90 0.96 มาก 

4. คณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่ส่งเสริมความคิด
ริเริม่สรา้งสรรค ์

3.78 0.97 มาก 4.08 0.86 มาก 

5. ข้าพเจ้าเต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมทุกชนิดที่
เกี่ยวกับคณติศาสตร ์

3.78 0.92 มาก 4.08 0.94 มาก 

6. เนื้อหาในวิชาคณิตศาสตรเ์ป็นประโยชน์
ต่อความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีใหม่ๆ ใน
ปัจจุบัน 

3.95 0.91 มาก 4.23 0.77 มาก 
 

7. วิชาคณิตศาสตร์ท าให้ข้าพเจา้มคีวาม
รอบคอบ 

4.10 0.74 มาก 4.18 0.81 มาก 

8. ข้าพเจ้าคิดว่าคนที่เรยีนคณิตศาสตรเ์ก่ง
แล้วท าให้มีผลการเรียนด ี

3.70 0.94 มาก 4.40 0.74 มาก 

9. ข้าพเจ้าชอบเรียนวิชาคณติศาสตร์มากกว่า
วิชาอื่นๆ 

3.88 0.91 มาก 4.10 0.74 มาก 
 

10.คณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่เรียนแลว้สนุกไม่น่า
เบื่อ  

4.23 0.80 มาก 4.40 0.63 มาก 

11. เมื่อเพื่อนสงสัยคณิตศาสตร์ขา้พเจ้าชอบ
อธิบายให้ฟัง 

3.93 0.97 มาก 4.13 0.88 มาก 
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ตาราง 4  (ต่อ) 

ข้อความ เทคนิคกลุ่ม 
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

วิธีสอน 
แบบเอ็กซ์พลิซิท 

 S.D. แปลความ  S.D. แปลความ 
12. คณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่สามารถน าไปใช้ 
ในชีวิตประจ าวันได ้

3.95 0.93 มาก 3.93 0.86 มาก 

13. ข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือเกี่ยวกับวิชา
คณิตศาสตร ์

4.05 0.88 มาก 4.05 0.88 มาก 

14. คณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่เรียนแล้ว
สนุกสนาน 

4.05 0.85 มาก 4.23 0.86 มาก 

15. ข้าพเจ้าอยากให้มีเวลาเรียนคณิตศาสตร์
มากกว่าน้ี 

4.15 0.83 มาก 3.88 0.85 มาก 

16. ข้าพเจ้าชอบเข้าร่วมแข่งขันต่างๆ   
ที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร ์

4.28 0.96 มาก 3.20 0.99 ปานกลาง 

17. ข้าพเจ้ากล้าแสดงออกทุกครั้งในการเข้า
ร่วมท ากิจกรรมคณิตศาสตร ์

3.85 0.98 มาก 3.68 0.97 มาก 

18. ข้าพเจ้าจะพยายามค้นคว้าวิธที า
แบบฝึกหัดทันทีเมื่อคิดหรือแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ไม่ได ้

4.23 0.77 มาก 4.03 0.89 มาก 

19. ข้าพเจ้าเรียนวิชาคณิตศาสตร์เข้าใจ  
เกือบทุกช่ัวโมงท่ีเรียน 

4.10 0.87 มาก 3.80 0.99 มาก 

20. ข้าพเจ้าชอบสอนการบ้านให้เพื่อนหรือ
น้อง 

4.20 0.85 มาก 4.13 0.72 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.04 0.89 มาก 4.03 0.88 มาก 

 
จากตาราง 4 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยเทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อน โดยภาพรวมผลการศึกษาเจต

คติต่อการเรียนคณิตศาสตร์  มีค่าเฉลี่ยอยู่ระดับมาก (  = 4.04 และ S.D. = 0.89)  โดยค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 

ข้าพเจ้าจะมีความสุขเมื่อได้เรียนวิชาคณิตศาสตร์ (   = 4.50 และ S.D. = 0.64) และนักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอน

แบบเอ็กซ์พลิซิท โดยภาพรวมผลการศึกษาเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์   มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (   = 
4.03 และ S.D. = 0.88)  โดยค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ข้าพเจ้าคิดว่าคนที่เรียนคณิตศาสตร์เก่งแล้วท าให้มีผลการเรียนดี 

(   = 4.40 และ S.D. = 0.74) และคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เรียนแล้วสนุกไม่น่าเบื่อ (   = 4.40 และ S.D. = 
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0.63)  สรุปผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์  เรื่องอสมการ ของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ที่เรียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท พบว่าไม่แตกต่างกัน 

  
ตาราง 5  ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องอสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของ  
            นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 

           การจัดการเรียนรู ้ n  S.D. t-test p-value 

เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วย 40 4.04 0.89 0.31 .758 
วิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 40 4.03 0.88 

จากตาราง 5 พบว่า เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์เรื่องอสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์         
ของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท          
ไม่แตกต่างกัน 

 
ซึง่สามารถสรุปผลจากการด าเนินการวิจัยได้ดังนี ้
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้ เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการจัดการเรียนรู้ วิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อสมการ กลุ่ มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างการจัดการเรียนรู้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับการจัดการเรยีนรูว้ิธีสอนแบบเอ็กซ์
พลิซิท แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างการจัดการเรียนรู้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อน กับการจัดการเรียนรู้วิธีสอนแบบ
เอ็กซ์พลิซิท ไม่แตกต่างกัน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อการเรียนรู้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน กับวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท มีผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียน โดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นการ
จัดการเรียนการสอนที่ค านึงถึงความแตกต่างทางสติปัญญาและความสามารถในการปฏิบัติงานของนักเรียน โดย
นักเรียนท่ีเก่งเข้าใจเนื้อหาในบทเรียนและค าสอนของครูได้ดี แล้วถ่ายทอดไปยังเพ่ือนเป็นการเรียนรู้ได้จากกันและ
กัน ท าให้เกิดความเข้าใจได้ดี เพราะภาษาที่ใช้ในการสื่อสารเป็นภาษาที่อยู่ในช่วงวัยเดียวกันท าให้สื่อความหมาย
ได้เข้าใจมากขึ้น ท าให้นักเรียนมีความใกล้ชิด สนิทสนม รู้สึกเป็นอิสระ กล้าซักถามในสิ่งที่ไม่รู้และไม่เข้าใจ มีการ
แลกเปลี่ยนความรู้และความคิดเห็น ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน จึงท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้น ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรุ่งตะวัน บัวดอก , ละมูล พิพิธทอง และศรีนวล หลวง
แนม (2551, หน้า 92) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อซ่อมเสริมทักษะการคิดค านวณ
ด้วยเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องสมการก าลังสองตัวแปรเดียว ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อซ่อมเสริมทักษะการคิดค านวณ
ด้วยเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องสมการก าลังสองตัวแปรเดียว ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียน โดยใช้วิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทเป็นวิธีการจัดการเรียนการ
สอนที่เน้นการเรียนรู้จากการสอนของครูโดยตรง โดยครูจะทบทวนความรู้เดิม ช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้แล้ว
อธิบายเนื้อหาทีละน้อย โดยมีการซักถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจตลอดเวลา จนกระทั่งนักเรียนเข้าใจ จึงให้
นักเรียนฝึกปฏิบัติโดยมีครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า ครูมีการให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียนท าให้นักเรียนแต่ละคนรู้ผล
การเรียนของตนเองซึ่งช่วยให้สามารถปรับเปลี่ยนความเข้าใจได้ ต่อจากนั้นจะมีการให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วย
ตนเองโดยลงมือท าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียนมีการทบทวนเรื่องที่เรียนมาแล้วในสัปดาห์โดยการท าแบบฝึก เป็นการ
ส่งเสริมด้านความคงทนของความรู้ซึ่งมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนให้มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เบเกอร์ , เกอร์สเทน 
และลี (Baker , Gersten and Lee, 2002, p.51-73) จาการวิเคราะห์งานวิจัยซึ่งเน้นเกี่ยวกับการออกแบบการ
สอนคณิตศาสตร์เพื่อแก้ปัญหานักเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า พบว่า การสอนแบบเอ็กพลิซิท (Explicit 
Instruction) ช่วยยกระดับทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้สูงขึ้น   
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างการจัดการเรียนรู้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับการจัดการเรียนรูว้ิธีสอนแบบเอ็กซ์
พลิซิท แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นผลมาจากขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอนที่
แตกต่างกันโดยเทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อน จะเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ฝึกให้นักเรียนรู้จักการท างาน
ร่วมกันและเรียนรู้สิ่งต่างๆได้จากเพื่อน นักเรียนท่ีเรียนอ่อนจะได้ประโยชน์อย่างมากจากเพื่อนท่ีเรียนเก่ง ซึ่งเป็น
การถ่ายทอดความรู้จากเพื่อนสู่เพื่อน ซึ่งในช่วงวัยเดียวกันจะสามารถใช้ภาษาในการสื่อสาร ถ่ายทอดความรู้ได้
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เข้าใจมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทัศนี  สนธิ (2550, หน้า 71) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติต่อการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง 
เศษส่วน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนกับการสอนตามคู่มือครูของ 
สสวท. พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียน
โดยใช้การสอนตามคู่มือครูของ สสวท. อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้แล้วการที่ผลวิจัยในครั้งมี
ความแตกต่างกัน ก็น่าจะเป็นผลมาจากการจัดการเรียนการสอนวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท ซึ่งเป็นการจัดการเรียน
การสอนโดยครูเป็นผู้ให้ความรู้ ซึ่งมีความมั่นใจได้ว่าข้อมูลที่นักเรียนไดร้ับเป็นข้อมลูที่ถูกต้อง มีการปฏิบัติเป็นกลุ่ม 
และปฏิบัติตามล าพัง โดยมีครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า มีการให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อให้ให้นักเรียนได้แก้ไขข้อบกพร่อง  
ปรับเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจ เพื่อให้นักเรียนได้มีความเข้าใจอย่างถูกต้อง และมีการทบทวนความรู้จากเนื้อหาที่
เรียนมาแล้ว ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิชชุนี   รัตนะ (2556, หน้า 113-114) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึก
เสริมทักษะ  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า 1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
3 โดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 75 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้วิธีการสอน
แบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ โดยภาพรวมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 จากขั้นตอนที่แตกต่างกันส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้เทคนิคกลุ่ม
แบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับการจัดการเรียนรู้วิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท แตกต่างกัน 
 4. เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างการจัดการเรียนรู้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับการจัดการเรยีนรูว้ิธีสอนแบบเอ็กซ์
พลิซิท ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมตุิฐานที่ตั้งไว้และนักเรียนท่ีได้รับจัดการเรียนการสอนโดยเทคนิคกลุม่
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.04 อยู่ในระดับมาก และนักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.03 อยู่ในระดับมาก 
ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะ เจตคติ หมายถึงความรู้สึกของบุคคล ที่มีต่อสิ่งต่างๆ อันเป็นผลสืบ
เนื่องมาจากการเรียนรู้และประสบการณ์ การจัดการเรียนการสอนโดยเทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อน กับวิธีสอน
แบบเอ็กซ์พลิซิท เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมกลุ่มท าให้ผู้เรียนรู้สึกมีความมั่นใจในการ
เรียนเนื่องจากมีเพื่อนคอยให้ค าปรึกษา และสามารถสื่อความหมายโดยใช้ภาษาในช่วงวัยเดียวกัน ก่อให้เกิดความ
เข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น ท าให้ผู้เรียนมีความสุข สนุกสนานต่อการเรียน จึงส่งผลดีต่อเจตคติที่มีต่อการเรียนคณิตศาสตร์
ท าให้มีผลไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทัศนี  สนธิ (2550, หน้า 65) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติต่อการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  เรื่อง เศษส่วน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนกับการ
สอนตามคู่มือครูของ สสวท. พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้เทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนมีเจตคติ ต่อการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ อยู่ในระดับมาก 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 ก.  การจัดการเรียนรู้แบบเทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
                1.1 ครูผู้สอนควรเน้นให้นักเรียน ศึกษาความรู้และลงมือฝึกปฏบิัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม มีการปฏิสัมพันธ์ 
มีการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ มีความสามัคคี มีน้ าใจ ครูควรเป็นที่ปรึกษาและอ านวยความสะดวกให้การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ 
                1.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูผู้สอนควรท าข้อตกลงเกี่ยวกับ กฎ กติกา ในการร่วมกิจกรรม
กลุ่มนักเรียนต้องปฏิบัติตามอยา่งเคร่งครัด จะได้ไม่มีอุปสรรคเวลาด าเนินกิจกรรมและทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
 ข.  การจัดการเรียนรู้วิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 
                 1.1 ครูผู้สอนควรมีการเตรียมค าถามมาซักถามนักเรียนหลายๆค าถามและมีรูปแบบที่หลากหลาย           
เพื่อตรวจสอบความเข้าใจและช่วยพัฒนาความคิดของนักเรียน 
                 1.2 ครูผู้สอนต้องมีการให้ข้อมูลย้อนกลับทันทีเมื่อนักเรียนศึกษาไม่เข้าใจหรือท าคะแนนไม่ถึงเกณฑ์ 
เพื่อให้นักเรียนได้ทราบข้อผิดพลาดและจะน าไปสู่การปรับปรุงแก้ไข 
                 1.3 รูปแบบของแบบฝึกทักษะควรมีความหลากหลาย และมีการเรียงล าดับความยากง่าย เนื่องจาก
นักเรียนต้องมีการทบทวนทุกสัปดาห์และทุกเดือน เพื่อกระตุ้นความสนใจให้กับนักเรียน 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาวิจัยต่อไป 
   2.1 ควรมีการพัฒนาการจัดการเรียนรู้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทไป
ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ในเนื้อหาอ่ืนๆ และกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ ที่เห็นว่า 
เหมาะสม 
   2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยความสามารถของผู้เรยีนด้านอื่นๆ เช่น ความเชื่อมั่นในตนเอง ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา ความคงทนของความรู้ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เทคนิคกลุ่ม
แบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท         
   2.3 ควรน าวิธีการจัดการเรียนรู้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท ไปใช้กับ
นักเรียนช่วงช้ันอื่นๆ หรือระดับอื่นๆ เพื่อศึกษาประสิทธิภาพและให้มีความเหมาะสมตลอดจนเกิดประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึนต่อไป 
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