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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง ระบบ
อวัยวะในร่างกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนกับหลังเรียนโดยการ
ใช้แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย  
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  นักเรียนโรงเรียนใจเพียรวิทยานุสรณ์ อ.ท่าช้าง จ.สิงห์บุรี ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 
2 ประจ าปีการศึกษา 2559  จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 30 คน โดยการสุ่มแบบง่าย เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่  1) แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่องระบบอวัยวะในร่างกาย กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีประสิทธิภาพ 82.19/84.25  2) แผนการ
จัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานเรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย 3) 
แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย แบบปรนัย จ านวน 40 
ข้อ ที่มีความตรงเชิงเนื้อหา ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง .42-.77 อ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .23-.77 และมีความ
เที่ยงเท่ากับ .91 และ 4) แบบวัดความพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานเรื่อง 
ระบบอวัยวะในร่างกาย  

                                                           
1นักศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
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 ผลการวิจัยพบว่า  1) แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย  
กลุ่มสาระ การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 
82.91/84.25  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80  2) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่องระบบ
อวัยวะในร่างกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05  3) ความพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย ของช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 อยู่ในระดับมาก 
  
ค าส าคัญ :  การพัฒนาแบบฝึก, ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน, ระบบอวัยวะในร่างกาย 
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Abstract 
 

 This research aimed to : 1) improve a practice model for the basic skill in scientific 
process in the topic about internal organ system of Prathomsuksa 6 students (grade 6) 
effectively according to 80/80 criterion 2) compare the students’ learning outcomes in science 
prior to and after learning with the scientific project approach; in the topic about internal organ 
of Prathomsuksa 6 students (grade 6) 3) study a number of satisfaction from Prathomsuksa 6 
students (grade 6) who had learned by using a practice model for the basic skill in scientific 
process in the topic about internal organs The sample were 30 students who were studying in the 
second term of Prathomsuksa 6 students at Jaipian Wittayanusorn school Thachang district, Singburi by using 
sample random sampling The study was experimental research. The tools for this study were 1) a practice 
model of basic skills in scientific process in the topic; internal organs For The Basic Skills In Scientific  Of  
Prathom Six students with efficiency at 82.60 / 87.58 2) lesson plans for learning with the scientific project 
approach, 3) the basic sciences compare the students’ learning outcomes in science prior to and after 
learning with the scientific project approach, 40 items with content validity, degree of difficulty between .42-
.77 degree of discrimination between .23-.77 and the coefficient of reliability at .91  and 4) a satisfaction of a 
practice model for the basic skill in scientific process in the topic about internal organs process assessing 
form.  
 The findings were as follows  1)  improve a practice model for the basic skill in scientific 
process in the topic about internal organs process of Prathomsuksa 6 students (grade 6) effectively at 
82.91/84.25 with met with the  80/80 criterion.  2) Compare the students’ learning outcomes in science prior 
to and after learning with the scientific project approach; in the topic about internal organs of Prathomsuksa 
6 students They are taught by skill training.instructional program was higher than the pretest at a statistically 
significant level of 0.05  3) The satisfaction of the students with the practice models of basic skills in scientific 
process for the topic internal organs process was showed at high level.   
 
Keywords :  Development Training /The Development of practice Model For The Basic /  
      Organ in the body 
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บทน า 
 การศึกษาเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาประเทศ เป็นเป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรจึง
จ าเป็นต้องจัดการศึกษาให้ทันกับสถานการณ์โลกที่เต็มไปด้วยความรู้และข้อมูลที่เพิ่มขึ้น รวมทั้งต้องวางแผนการ
ผลิตและพัฒนาก าลังคนของประเทศให้ก้าวทันต่อกระแสอาชีพในปัจจุบัน  และแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคต และแนวคิดส าคัญในศตวรรษที่ 21 ต้องให้ได้ทั้งสาระวิชา และได้ทักษะ 3 ด้าน คือ ทักษะการ
เรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและทักษะอาชีพเพื่อความส าเร็จทั้ง
ทางด้านการท างานและด้านการด าเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2559 หน้า 1-2) 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิง่ในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคน 
ทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือ เครื่องใช้และผลผลิตต่างๆ ที่มนุษย์ได้
ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับ
ความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่นๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิดทั้งความคิดเป็นเหตุผล คิด
สร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็น
ระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์นั้นเป็น
วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ ซึ่งถือว่าเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge-based society) ดังนั้นทุกคนจึง
จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความรู้ ความเข้าใจ            ในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่
มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผลสร้างสรรค์และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 
หน้า 1) 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องฝึกฝนให้เกิดขึ้นกับทุกคน เพราะไม่เพียงแต่
เป็นแนวทางในการค้นคว้าหาความรู้หรือหาค าตอบส าหรับปัญหานั้นๆ  เท่านั้น แต่ยังเป็นประโยชน์และเกี่ยวข้อง
กับชีวิตประจ าวันของเราอย่างใกล้ชิด สอนให้เป็นคนช่างสังเกต รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล รู้จักแก้ปัญหาต่างๆ อย่างมี
ระบบ  รู้จักค้นคว้าหาความรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมเขาเหล่านั้นให้เป็นคนคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหา
เป็น เพื่อการด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีคุณค่าต่อตนเองและมีความสุข โดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ได้มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ เน้นการ
เชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้  โดยใช้กระบวนการในการสืบ
เสาะหาความรู้และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริง ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ทุกขั้นตอน และเหมาะสมกับระดับช้ัน การพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้ เกิด
ทักษะกระบวนการ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น การจัดการศึกษาจึงเป็นปัจจัย
ส าคัญที่จะช่วยให้มนุษย์ในสังคมเกิดการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพในสังคมได้อย่างปกติสุข 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 หน้า 4)  
 แบบฝึกทักษะจึงเป็นนวัตกรรมอย่างหนึ่ง เป็นสื่อประสม มีกระบวนการผลิตที่เป็นระบบ สะดวก  ต่อ
การน าไปใช้ และช่วยให้การเรียนการสอนของครูมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน แบบฝึกจึงเป็นเครื่องมือท่ีส าคัญที่สุดที่ครูใช้
ในการตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจ และพัฒนาการด้านทักษะของนักเรียนในวิชาต่างๆ ช่วยเพิ่มประสิทธิผล
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ทางการเรียนของผู้เรียนได้ ซึ่งรูปแบบที่เป็นส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะไว้ว่าต้องมีจุดประสงค์ชัดเจน
สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะตามสาระการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มการเรียนรู้  ในส่วนของเนื้อหา
ต้องถูกต้องตามหลักวิชาให้ภาษาเหมาะสม  มีค าอธิบายและค าสั่งที่ชัดเจนง่ายต่อการปฏิบัติตาม สามารถพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ น าผู้เรียนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและหลักการส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ เป็นไป
ตามล าดับขั้นตอนการเรียนรู้  สอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้และความแตกต่างระหว่างบุคคล  มีค าถามและกิจกรรม
ทีท้าทายส่งเสริมทักษะกระบวนการเรียนรู้ของธรรมชาติวิชามีกลยุทธ์การน าเสนอและการตั้งค าถามที่ชัดเจน
น่าสนใจปฏิบัติได้  สามารถให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อปรับปรุงการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างต่อเนื่อง (ถวัลย์  มาศจรัส, 
2548 หน้า 148-149)   
 จากผลทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน วิชาวิทยาศาสตร์  เป็นวิชาที่นักเรียนสอบได้คะแนนน้อยมากและ
มีแนวโน้มที่จะได้คะแนนต่ าลงลงทุกปีถ้ายังไม่ได้รับการพัฒนา สอดคล้องกับโรงเรียนใจเพียรนุสรณ์มีสถิติทดสอบ
ระดับชาติขั้นพื้นฐานวิชาวิทยาศาสตร์ 3 ปีย้อนหลัง คือ ปีการศึกษา 2556 คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 50.33 ปี
การศึกษา 2557 คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 51.66 และปีการศึกษา 2558 เฉลี่ยเท่ากับ 52.00 คะแนนสรุปได้ว่าคะแนน
เฉลี่ยผลการทดสอบการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน วิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนใจเพียร
นุสรณ์มีคะแนนเฉลี่ยต่ าลง และไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด จากปัญหานี้จึงท าให้ผู้วิจัยวิเคราะห์หาสาเหตุ  และ
ปัญหาที่ท าให้นักเรียนมีคุณภาพการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ต่ าลง และไม่มีการพัฒนาตัวนักเรียน พบว่า การที่
นักเรียนมีผลการเรยีนต่ าลง เกิดปัญหาจากหลายสาเหตุด้วยกัน คือ เกิดจากการผู้สอนวิทยาศาสตร์สอนไมต่รงตาม
วิชาเอก  ไม่มีประสบการณ์สอนในวิชาวิทยาศาสตร์  ท าให้สอนนักเรียนไม่ตรงตามจุดประสงค์ ท าให้มีผลในการ
เรียนการสอนไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร สอดคล้องกับ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554 หน้า16-17) กล่าวว่า 
ปัญหาที่ท าให้คะแนนวิชาวิทยาศาสตร์ต่ าลง อาจมีปัจจัยหลายอย่าง ครูวิทยาศาสตร์มีจ านวนน้อย เมื่อมีการ
เกษียณอายุ ก็ไม่มีครูวิทยาศาสตร์เข้ามาทดแทน ครูวิทยาศาสตร์ขาดความรู้ความเข้าใจและทักษะในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน และสิ่งส าคัญครูวิทยาศาสตร์ขาดอุดมการณ์ในวิชาชีพ เพราะการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ ต้องท างานหนัก ต้องมีการเตรียมการสอน เตรียมอุปกรณ์ทดลองล่วงหน้า ต้องติดตามให้ค าแนะน า 
ก าลังใจ และประเมินผลการท างานของนักเรียนอย่างใกล้ชิด เป็นงานหนักที่ต้องสละทั้งกายและใจ  
 จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น  ท าให้ผู้วิจัยคิดค้นรูปแบบวิธีการสอนด้วยการจัดท าแบบฝึกทักษะ     ที่
เหมาะสมกับเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์  เพื่อให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้น สนใจในบทเรียน และไม่เบื่อหน่ายต่อ
วิชาวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยจึงได้จัดท าแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง ระบบอวัยวะใน
ร่างกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนมีความ
สนใจในวิชาวิทยาศาสตร์ และพัฒนาความรู้ในการเรียนในด้านทักษะปฏิบัติให้กับนักเรียน  ทั้งยังช่วยพัฒนาการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพ โดยครูเป็นผู้ช้ีแนะและด าเนินการในกิจกรรมการเรียนการสอน ให้
เป็นไปตามที่ก าหนด  ซึ่งใช้ควบคู่กับการใช้สื่อการสอน ส่งผลต่อนักเรียนให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สนใจศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดของ 
พันธ์ ทองชุมนุม (2547, หน้า 21) ได้ก าหนดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้ 13 ทักษะ ประกอบด้วย
ทักษะกระบวนการขั้นพื้นฐาน 8 ทักษะ คือ 1) ทักษะการสังเกต  2) ทักษะการวัด 3) ทักษะการจ าแนก 4) ทักษะ
การค านวณ  5) ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 6) ทักษะการจัดกระท าและ
สื่อความหมายข้อมูล  7) ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูลการลงความเห็นจากข้อมูล และ 8) ทักษะการ
พยากรณ์ 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีของนักการศึกษาข้างต้น  ผู้วิจัยได้น าท าเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนา
แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  โดยก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ ปรากฏดังภาพ 1 
 
  ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานเรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

 2.  เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการใช้แบบฝึก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  
 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่มีต่อแบบฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย 
 

แบบฝึกทกัษะ กระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้
พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะในร่างกาย  
กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์   

ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 

1.  ผลสมัฤทธิด์า้นทกัษะกระบวนทางวทิยาศาสตรข์ ัน้

พืน้ฐาน เรือ่ง ระบบอวยัวะในร่างกาย 

2.  ความพงึพอใจต่อแบบฝึกทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตรข์ ัน้พืน้ฐาน เรือ่ง  ระบบอวยัวะใน

ร่างกาย 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
 ประชากร  ได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559  นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนใจเพียรวิทยานุสรณ์ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี 
จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวน 60 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนใจเพียร
วิทยานุสรณ์ อ าเภอท่าช้าง จังหวัดสิงห์บุรี จ านวน 1 ห้องเรียน นักเรียน 30 คน โดยใช้วิธีสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
ด้วยวิธีการจับสลากห้องเรียน  
เครื่องมือการวิจัย 
 แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่องระบบอวัยวะในร่างกาย ส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ประกอบด้วยสาระการเรียนรู้ 4 สาระ ได้แก่ 1) ระบบย่อยอาหาร 2) ระบบหมุนเวียนเลือด 
3) ระบบหายใจ และ 4) ระบบขับถ่าย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน เรื่องระบบอวัยวะในร่างกาย จ านวน 40 ข้อ  และแบบประเมินความพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่องระบบอวัยวะในร่างกาย  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยในครั้งนี้ใช้รูปแบบการทดลองและพัฒนาการเรียนรู้ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย ซึ่งผู้วิจัย
ได้ด าเนินการทดลองตามขั้นตอนดังน้ี 
 1.  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบจากผู้เช่ียวชาญแล้ว 
 2.  ด าเนินการทดลองตามแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน โดยใช้ชุดฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  เรื่อง  ระบบอวัยวะในร่างกายที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 4 ชุดใช้เวลา 16 
ช่ัวโมง ดังนี ้
  ชุดกิจกรรมที่ 1  ระบบย่อยอาหาร  จ านวน 4  ช่ัวโมง 
  ชุดกิจกรรมที่ 2  ระบบหมุนเวียนเลือด  จ านวน 4  ช่ัวโมง 
  ชุดกิจกรรมที่ 3  ระบบหายใจ   จ านวน 4  ช่ัวโมง 
  ชุดกิจกรรมที่ 4  ระบบขับถ่าย   จ านวน 4  ช่ัวโมง 
 3.  ในระหว่างเรียนให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด  ใบงานและเก็บเป็นคะแนนระหว่างเรียน 
 4.  เมื่อสิ้นสุดการสอนในแต่ละชุด ให้นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายแบบฝึกทักษะซึ่ งหลังจากสิ้นสุด
การเรียนรู้  โดยแบบทดสอบเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
 5.  ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบท้ายแบบฝึกทักษะของแต่ละชุด 
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 6.  เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ  ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง  ระบบอวัยวะในร่างกาย หลังการใช้ชุดกิจกรรมให้
และกรอกแบบวัดความพึงพอใจของชุดแบบฝึกทักษะ  แล้วน าผลมาวิเคราะห์ 
การวิเคราะห์ข้อมูล   
 1.  หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะกระบวนกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง ระบบ
อวัยวะในร่างกายกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการหาค่าเฉลี่ย  
ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  ทดสอบความแตกต่างของคะแนนในการท าแบบทดสอบก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะ 
กระบวนกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย โดยใช้สถิติ t-test Dependent 
Samples   
 3.  การหาความเช่ือมั่นของแบบวัดความพึงพอใจ  ต่อแบบฝึกทักษะกระบวนกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย  โดยใช้ ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( ) ของครอนบัค 
 
ผลการวิจัย 
 1.  แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 4 ชุด ประกอบด้วย   ชุด
กิจกรรม คือ  ระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบหายใจ และระบบขับถ่าย  จากผลการประเมินของ
ผู้เช่ียวชาญพบว่ามีความสอดคล้องและเหมาะสม  และผลการทดลองใช้แบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.91/84.25  เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  ดังตาราง 1  
 
ตาราง 1  ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1)  และประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2)  ของแบบฝึกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

นักเรียนคนท่ี  คะแนนแบบฝึก (120) คะแนนหลังเรียน (40) 

1 94 35 
2 95 36 
3 105 37 
4 96 37 
5 94 35 
6 112 32 
7 97 31 
8 97 36 



ว า ร ส า ร ล ว ะ ศ รี  ว า ร ส า ร วิ ช า ก า ร ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ เ ท พ ส ต รี  | 147 

ตาราง 1 (ต่อ) 

นักเรียนคนท่ี  คะแนนแบบฝึก (120) คะแนนหลังเรียน (40) 

9 93 30 
10 98 32 
11 95 34 
12 106 35 
13 94 36 
14 96 30 
15 98 34 
16 104 35 
17 110 32 
18 105 34 
19 98 33 
20 96 34 
21 97 32 
22 105 33 
23 106 34 
24 97 35 
25 93 36 
26 104 33 
 27 96 32 
28 106 31 
29 96 33 
30 102 34 

คะแนนรวม 2985 1011 

  99.50 33.70 
S.D. 5.31 11.95 

คิดเป็นร้อยละ 82.91 84.25 
 
 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง 
ระบบอวัยวะในร่างกาย  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อชุดแบบฝึกทักษะกระบวนการ ทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน พบว่าในภาพรวมความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ดังตาราง 2 
 

ตาราง 2  ค่าเฉลี่ย ( )  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  แบบประเมินความพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

รายการ   S.D. แปลความ 
1.  แบบฝึกมีข้อแนะน าในการปฏบิัติกิจกรรมที่ชัดเจนอ่านเข้าใจง่าย 4.37 0.56 มาก 
2.  แบบฝึกมีขนาดตัวอักษรที่เหมาะสม 4.23 0.67 มาก 
3.  เนื้อหาท่ีก าหนดในกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับผูเ้รียน 4.03 0.81 มาก 
4.  กิจกรรมในแบบฝึกมีความเหมาะสมกับผู้เรียน 4.26 0.77 มาก 
5.  แบบฝึกมีภาพประกอบ มีการวางรูปแบบที่ด ี 4.03 0.80 มาก 
6.  เวลาที่ใช้ในการท าแบบฝึกเพียงพอและเหมาะสม 4.43 0.49 มาก 
7.  แบบฝึกมคีวามน่าสนใจและมรีูปแบบที่หลากหลาย 4.37 0.51 มาก 
8.  ขั้นตอนของกิจกรรมในแบบฝกึนักเรียนสามารถปฏิบัตไิด้ 4.50 0.54 มาก 

9.  แบบฝึกท้าทายความสามารถของนักเรียน 4.30 0.58 มาก 
10.  กิจกรรมในแบบฝึกท าให้นักเรียนรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

มากขึ้น เข้าใจ น าไปปฏิบตัิได้อย่างถูกต้อง 
4.33 0.55 มาก 

11.  แบบฝึกส่งเสรมิให้นักเรยีนไดใ้ช้ความคิด  โดยอาศัยความรู้และความ
เข้าใจเดิมเป็นพื้นฐาน 

4.15 0.75 มาก 

12.  แบบฝึกช่วยให้นักเรียนมีความสามารถและเกิดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

4.10 0.80 มาก 

13.  กิจกรรมในแบบฝึกท าให้นักเรียนทราบความก้าวหน้าของตนเอง 4.17 0.79 มาก 

14.  นักเรียนไดร้ับความรู้จากการท าแบบฝึกนี ้ 4.10 0.80 มาก 

15.  นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้ 4.13 0.78 มาก 

16.  นักเรียนมีเจตคติที่ดตี่อแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4.27 0.69 มาก 

รวม 4.24 0.85 มาก 

 
อภิปรายผล 
 1.  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบฝึกทักษะและ
กิจกรรมที่ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับระบบอวัยวะในร่างกายอย่างชัดเจน และเวลา 
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4 ช่ัวโมงต่อ 1 ทักษะ  มีความเหมาะสมในการเรียนการสอน  ท าให้ผลของการฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์อยู่ในเกณฑ์ที่น่าพอใจ จึงสรุปได้ว่าแบบฝึกทักษะนี้สามารถใช้พัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ได้  ท าให้ผลการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้เป็นไปตามเกณฑ์ประเมินประสิทธิภาพที่ตั้งไว้ได้
สอดคล้องกับ ศักดิ์ชาย ทองศรี (2547) ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบฝึกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที 2 พบว่า แผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้และแบบฝึกกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.15/75.72 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้  ซึ่ง
หมายความว่า  นักเรียนมีคะแนนสอบหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .01  และ
นักเรียนมีระดับความพึงพอใจต่อแผนการจัดกิจกรรมการเรียนและแบบฝึกกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด 
 2.  ผลจากการวิจัยด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย  
ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะ  พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยค่าเฉลี่ยของ
คะแนนด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย  หลังจากการฝึกทักษะสูง
กว่าก่อนการฝึกทักษะด้วยแบบฝึกทักษะ แสดงว่านักเรียนมีพัฒนาทางด้านการเรียนรู้ที่สูงขึ้นเนื่องจาก  แบบฝึก
ทักษะมีวิธีการสอนแบบปฏิบัติจริง เข้าใจง่าย ท าให้นักเรียนสนใจที่จะเรียนรู้และปฏิบัติตามแบบฝึกทักษะ ซึ่ง
สอดคล้องกับ ดวงพร อาจวิชัย (2549 : บทคัดย่อ)  พบว่านักเรียนที่ เรียนด้วยชุดการเรียนที่ เน้นทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีทักษะหลังเรียนเพิ่มสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 
 3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการใช้แบบฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย พบว่า มีค่าคะแนนระดับความพึงพอใจอยู่
ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.22 เนื่องมาจากแบบฝึกทักษะช่วยให้นักเรียนมีความรู้ มีส่วนร่วมในการปฏิบัติ
จริง ท าให้นักเรียนมีความสุขท่ีได้เรียนรู้จากการท ากิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับศรายุทธ หอมใจมั่นและคณะ  (2548, 
หน้า 73) พบว่า  นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก เนื่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นการเรียนรู้และสร้าง
ความแปลกใหม่กับผู้เรียนด้วยกิจกรรมการทดลอง ท าให้นักเรียนไม่รู้สึกเบื่อหน่าย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  แบบฝึกทักษะ พัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ครูผู้สอนสามารถน าไปปรับระยะเวลาใน
การสอนให้เหมาะสมกับสภาพนักเรียนได้ 
 2.  ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ที่สนใจ  ควรมีการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน  ให้กับ
นักเรียนโดยการใช้ทดลองเสมือนจริง  เพื่อให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติ จะท าให้การเรียนมี
ประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 
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