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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบ 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่องหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์ ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 โดยใช้วิธีสอนแบบไตรสิกขา ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์กับวิธีสอนแบบ
ไตรสิกขา 4) เจตคติต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 5 โดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์กับวิธีสอนแบบไตรสิกขา กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนท่าเรือ “นิตยานุกูล” อ าเภอท่าเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวน 72 คน ซึ่งได้กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) ด้วย
วิธีจับสลากห้องเรียน และจับสลากวิธีสอน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ
เบญจขันธ์ 2) แผนจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบไตรสิกขา  3) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าความ
เชื่อมั่น 0.783 และ 4) แบบวัดเจตคติต่อการเรียน มีค่าความเช่ือมั่น 0.854 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที   
        ผลการวิจัยพบว่า  1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.5  2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ัน

                                                 
1 นักศึกษาสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี 
2 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
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มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบไตรสิกขา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.5  3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 ท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์ และที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบไตรสิกขา มีคะแนนเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน 
4) เจตคติต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่
เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์ และวิธีสอนแบบไตรสิกขา มีคะแนนเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.5 
 
ค าส าคัญ : วิธีสอนแบบเบญจขันธ,์ วิธีสอนแบบไตรสิกขา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ว า ร ส า ร ล ว ะ ศ รี  ว า ร ส า ร วิ ช า ก า ร ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ เ ท พ ส ต รี  | 153 

Abstract 
 
 The purposes of this research were to compare:  1)  Achievement of Social 
Studies The principles of Buddhism Students from Mattayomsuksa 5 using teaching methods 
Five Aggregates.  Between before and after school.  2)  Achievement of Social Studies The 
principles of Buddhism Students from Mattayomsuksa 5 using teaching methods Trisikha. 
Between before and after school.  3)  Achievement of Social Studies The principles of 
Buddhism Students from  Mattayomsuksa 5 using teaching methods Five Aggregates and using 
teaching methods Trisikha.  4)  Attitudes toward Learning social studies The principles of 
Buddhism Students from  Mattayomsuksa 5 using teaching methods Five Aggregates and using 
teaching methods Trisikha. The research sample, drawn by using simple random sampling out 
of heterogeneous Mattayomsuksa5 classrooms, from Tharua “ nittayanukul”  School, Tharua 
District Ayutthaya Province during the second semester of the academic year 2017 They were 
divided into 2 groups. The research instruments were: 1)  lesson plans based Teaching Method 
Five Aggregates 2)  lesson plans based Teaching Method Trisikha 3) a learning achievement test 
with a reliability of 0.783 and 4) an attitude test towards the topic entitled “Budhist Doctrines” 
with a reliability of 0.854 Data were analyzed in terms of mean , standard deviation and t-test 
       The results were as follows :  1) Achievement in social studies about the principles 
of Buddhism.  Students from Mattayomsuksa 5 teaching methods Five Aggregates.  After high 
school before classes are statistically significant at the. (p<.05)   2) Achievement in social studies 
about the principles of Buddhism.  Students from Mattayomsuksa 5 teaching methods 
Trisikha.  After high school before classes are statistically significant at the.  ( p<. 05)    3) 
Achievement in social studies about the principles of Buddhism. Students from Mattayomsuksa 
5 using teaching methods Five Aggregates.  And using teaching methods Trisikha The average 
scores were not significantly different. 4) Attitudes toward Learning social studies The principles 
of Buddhism Students from Mattayomsuksa 5 using teaching methods Five Aggregates.  And 
using teaching methods Trisikha Scores The difference was statistically significant at the. (p<.05)   
 
Keyword : Using teaching methods five aggregates, Using teaching methods trisikha 
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บทน า 
การพัฒนาประเทศให้คนในสังคมได้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข เศรษฐกิจเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพที่ยั่งยืน 

ภายใต้กระแสการเปลี่ยนแปลงทั้งภายใน และภายนอกประเทศที่มีการปรับเปลี่ยนอย่างรวดเร็ว คาดการณ์ได้ยาก
และมีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น การพัฒนาในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 น้ีได้ก าหนด
ทิศทาง และยุทธศาสตร์การพัฒนาท่ีเหมาะสม โดยเร่งสรา้งภูมิคุ้มกันเพ่ือป้องกันปัจจัยเสี่ยง และเสริมรากฐานของ
ประเทศในด้านต่าง ๆ ให้เข้มแข็งควบคู่ไปกับการพัฒนาคนและสังคมไทยให้มีคุณภาพ มีโอกาสเข้าถึงทรัพยากรให้
ได้รับประโยชน์จากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอย่างเป็นธรรม รวมทั้งสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจด้วยฐานความรู้ 
และความคิดสร้างสรรค์บนพื้นฐานการผลิตและการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม น าไปสู่การพัฒนาประเทศที่
มั่นคงและยั่งยืน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,  2554, หน้า 10) ซึ่งแนวทาง
ดังกล่าวมีความสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกในยุค
ศตวรรษที่ 21โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม รักความเป็นไทย ให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ 
มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกับผู้อื่น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมโลกได้อย่างสันติสุข 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 2) แนวทางการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พุทธศักราช 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่  2) พ.ศ.2545 ในหมวด 4 มาตรา 24  กล่าวถึง การจัด
กระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษา และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ จากประสบการณ์จริง
ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง (ส านักงานคณะกรรมกา ร
การศึกษาแห่งชาติ, 2545, หน้า 2-3) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม มีเนื้อหาสาระมุ่งเน้นให้นักเรียน
เป็นคนดีมีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณสมบัติตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 แก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 จากสภาพปัญหาที่พบนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ยังขาดคุณธรรมจริยธรรม 
ขาดระเบียบวินัย ไม่รับผิดชอบต่อหน้าที่ ไม่สนใจการเรียน ไม่เห็นความส าคัญของการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
วิชาสังคมศึกษา สาระที่  1 ศาสนา ศีลธรรมจริยธรรม  ซึ่งมีเนื้อหาความรู้ค่อนข้างมาก ภาษาอ่านเข้าใจยาก 
เนื้อหาไม่ทันสมัย การเรียนการสอนแบบบรรยายนักเรียน ไม่กระตือรือร้นอยากท่ีจะเรียนรู้  นักเรียนส่วนใหญ่ขาด
คุณธรรมและจริยธรรม  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนท่าเรือ “นิตยานุกูล”  ปีการศึกษา 2558 นักเรียนมีคะแนนวิชาสังคม
ศึกษา ต่ าสุด 16.25 สูงสุด 51.88  คะแนนเฉลี่ย 31.87  ปีการศึกษา 2559 มีคะแนนวิชาสังคมศึกษา ต่ าสุด 
11.00  สูงสุด 62.00  คะแนนเฉลี่ย 35.90  ซึ่งท้ังสองปีมีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าระดับจังหวัดและระดับประเทศ  

จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัย ได้ตระหนักถึงความส าคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติของนักเรียนที่ต่อ
การเรียนในเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และสภาพสังคมไทยต้องการคนที่มีคุณธรรม จริยธรรม จึงได้
ศึกษาวิธีสอนแบบเบญจขันธ์ ซึ่งเป็นนวัตกรรมการสอนอีกประเภทหนึ่งที่เหมาะส าหรับการสอนด้านจริยศึกษา
หรือสอนให้คนเราเกิดความรู้สึกในทางที่ดีขึ้นในจิตใจ ซึ่งต่างจากวิธีสอนโดยทั่วไปที่มุ่งให้เกิดความรู้มากกว่า
ความรู้สึก (สุวิทย์ มูลค า, และอรทัย มูลค า, 2547, หน้า 158) วิธีสอนแบบเบญจขันธ์มี 5 ขั้นคือ 1) ขั้นรูป (ขั้น
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เสนอสิ่งเร้า) 2) ข้ันเวทนา (ขั้นการรับรู้) 3) ข้ันสัญญา (ขั้นวิเคราะห์เหตุกับผลและสังเคราะห์ความรู้สึกเบื้องต้น) 
4) ขั้นสังขาร (ขั้นตัดสินความดีงาม) และ5) ขั้นวิญญาณ (ขั้นก่อเกิดอุปนิสัย)  และวิธีสอนแบบไตรสิกขาซึ่ งเป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกับสิ่งท่ีเรียนจริงๆ แล้วพิจารณาให้เห็นประโยชน์ คุณ โทษ ตาม
ความเป็นจริงด้วยตนเองแล้วน าความรู้นั้นมาเป็นหลักในการปฏิบัติอย่างจริงจัง วิธีสอนแบบไตรสิกขามี 3 ข้ันตอน 
คือ 1) ขั้นศีล 2) ขั้นก าหนดสมาธิ 3) ขั้นพิจารณาด้วยปัญญา  (สุวิทย์ มูลค า, และ อรทัย มูลค า, 2547, หน้า 130)  

ดังจะเห็นได้จากงานวิจัยของ นิวัฒน์  ล้ าจุมจัง (2550, บทคัดย่อ) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลั งเรียนโดยใช้วิธี
สอนแบบเบญจขันธ์ ของนักเรียนโรงเรียนบ้านไร่  จังหวัดมุกดาหาร จ านวน 23 คน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีได้รับการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบเบญจขันธ์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 งานวิจัยของ นพรัตน์ ศรีมาตร (2555. หน้า 91-97) ได้ท าการวิจัย
ศึกษาผลสัมฤทธิ์และเจตคติต่อการเรียน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โดยใช้วิธีสอนแบบไตรสิกขา ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบไตรสิกขา หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ซึ่งจากการศึกษางานวิจัย พบว่า การเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์และวิธีสอนแบบไตรสิกขา ส่งผลต่อการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้สูงขึ้น และส่งผลต่อเจตคติต่อการเรียนเรื่อง 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท าให้ผู้เรียนมีความรู้สึกที่ดีในจิตใจ มีคุณธรรมจริยธรรม เพิ่มขึ้น จากความจ าเป็น
และความส าคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังที่กล่าวมา ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอน
แบบเบญจขันธ์และวิธีสอนแบบไตรสิกขาเรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ และเจตคติ
ต่อการเรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้บรรลุผลตามเจตนารมณ์ของหลักสูตร และส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และเจตคติของนักเรียนให้สูงขึ้นต่อไป 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยที่น าวิธีการสอนแบบพุทธศาสตร์ พระพุทธองค์ทรงเน้นการใช้ปัญญาในการ
แก้ปัญหา โดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์ และวิธีสอนแบบไตรสิกขา ซึ่งทั้งสองวิธีนี้สามารถแก้ปัญหาการจัดการ
เรียนการสอนได้ ดังนั้นผู้ท าการวิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าวิธีการสอนทั้งสองวิธีนี้มีมาใช้ในการจัดการเรียนการ
สอน ต่อไป 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดวิธีสอนแบบเบญจขันธ์ ซึ่งเป็นวิธีสอนที่จัดอยู่ในนวัตกรรมของไทยประเภทหนึ่ง ซึ่ง 
รองศาสตราจารย์ดร. เปรื่อง  กุมุท อดีตหัวหน้าภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศรี     นครินทรวิโรฒ เป็นผู้คิดค้นขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2520 วิธีการสอนแบบนี้ เหมาะส าหรับการสอนด้านจริยศึกษา 
หรือสอนให้คนเกิดความรู้สึกในทางที่ดีขึ้นในจิตใจ เช่น เป็นคนดีมีศีลธรรม คุณธรรม มีน้ าใจและค่านิยมที่ดีงามซึ่ง
มี 4 ข้ันตอน ดังนี้ 1) ขั้นเตรียม 2) ขั้นสอน มี 5 ข้ัน ดังนี้ 2.1) ขั้นรูป ก าหนดและเสนอสิ่งเร้า 2.2) ข้ันเวทนา รับรู้ 
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2.3) ขั้นสัญญา ข้ันวิเคราะห์การรับรู้ 2.4) ขั้นสังขาร ตัดสินความดีงาม 2.5) ขั้นวิญญาณ ขั้นก่อเกิดอุปนิสัยหรือ
คุณธรรมฝังใจ 3) ขั้นสรุป 4) ขั้นวัดผลประเมินผล  
 วิธีสอนแบบไตรสิกขา จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า วิธีสอนแบบไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) 
เป็นวิธีสอนที่สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงวางไว้เป็นหลักแห่งการศึกษา ถือกันว่าเป็นระบบการปฏิบัติธรรมที่
ครบถ้วนสมบูรณ์ ซึ่งพระพรหมณ์คุณากรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ศึกษาหลักค าสอนเรื่องไตรสิกขาแล้วน ามาเทศนาสั่ง
สอนพุทธศาสนิกชน เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติสิ่งที่เรียนจริง ๆ แล้วพิจารณาให้เห็น
ประโยชน์ คุณ โทษ ตามความเป็นจริงด้วยตนเองแล้วน าความรูน้ั้นมาเป็นหลักปฏิบัติอย่างจริงจังโดยมีขั้นตอนการ
สอน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นสอน โดยใช้ ศีลสิกขา จิตสิกขา ปัญญาสิกขา 3) ข้ันสรุป และ 
4) ขั้นการวัดและประเมินผล มีวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยการฝึกปฏิบัติ จริงและเพื่อให้ผู้เรียนน า
ความรู้มาใช้เป็นหลักปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ซึ่งกระบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขานี้มลีักษณะเดน่ และผู้วิจัยได้
เลือกใช้เป็นทฤษฎีทางการจัดกระบวนการเรียนการสอน (วศิน อินทสระ, 2541, หน้า 18) 
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาสังคมศึกษา เรื่องหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ของ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาสังคมศึกษา เรื่องหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ของ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้วิธีสอนแบบไตรสิกขา ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาสังคมศึกษา เรื่องหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ของ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์กับวิธีสอนแบบไตรสิกขา 

 4.  เพื่อเปรียบเทียบเจตคตติ่อการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์กับวิธีสอนแบบไตรสิกขา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์กับวิธีสอนแบบไตรสิกขา 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีขอบเขตของการวิจัยดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ประชากรเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนท่าเรือ  
“นิตยานุกูล” อ าเภอท่าเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 จ านวน 6 ห้องเรียน 
จ านวนนักเรียน 197 คน 
 1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2559 
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โรงเรียนท่าเรือ “นิตยานุกลู” อ าเภอท่าเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ส านักงานเขตพื้นท่ีมัธยมศึกษา เขต 3 
จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวน 72 คน ซึ่งได้กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีสุม่อย่างง่าย (simple random sampling) ด้วย
วิธีจับสลากห้องเรียน ดังนี ้

1.2.1 กลุ่มทดลองที่ 1 ท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์  จ านวน 36 คน 
1.2.2 กลุ่มทดลองที่ 2 ท่ีเรียนใช้วิธีสอนแบบไตรสิกขา จ านวน 36 คน 

 2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
   2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ วิธีการสอนแบ่งเป็น 2 วิธี 

2.1.1  วิธีสอนแบบเบญจขันธ ์
2.1.2  วิธีสอนแบบไตรสิกขา 

  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก ่
2.2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.2.2  เจตคติต่อการเรียน 

 3. ขอบเขตเนื้อหา 
เนื้อหาท่ีใช้ในการทดลองครั้งนี้อยูใ่นหลักสูตรแกนกลางพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรูส้ังคมศกึษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม สาระที่ 1 ศาสนาศลีธรรม จริยธรรม วิชาสังคมศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี5 เรื่องหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา มีเนื้อหา ดังนี้ 1) โลกธรรม8  2) กรรมนิยาม12  3)วิมุตติ 5  4) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ์4 
 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
     ในการวิจัยครั้งนี้ท าการวิจัยในภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 6 สัปดาห์ สัปดาหล์ะ 2 ช่ัวโมง 
รวมทั้งหมด 12 ช่ัวโมง 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย และเก็บข้อมูล ประกอบด้วย 

1.  แผนการจัดการเรยีนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์ และวิธีสอนแบบไตรสิกขา 
2.  แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 
3.  แบบวัดเจตคตติ่อการเรียน เรือ่งหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ  
 1. ข้ันตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยใช้วิธีสอนแบบเบญจ
ขันธ ์และวิธีสอนแบบไตรสิกขา 
 1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับวิธีสอนแบบเบญจขันธ์และวิธีสอน 
แบบไตรสิกขา 
 1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรู้สงัคมศึกษา  
ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
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 1.3 ศึกษาวิธีการสอน สื่อการเรียนการสอน ผลงานที่เกี่ยวข้องกับวิธีสอนแบบเบญจขันธ์ และวิธีสอน
แบบไตรสิกขา 
 1.4 ศึกษาเนื้อหา เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จากโครงสร้างรายวิชา ของหลักสูตร
สถานศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมีเนื้อหา
สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวช้ีวัด โดยผู้วิจัยได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จ านวน 4 หลักธรรม จัดท าเป็น
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบเบญจขันธ์และวิธีสอนแบบไตรสิกขา จ านวน 4 แผน ใช้เวลาจ านวน 12 
ช่ัวโมง ดังนี ้
                   แผนจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง โลกธรรม 8   จ านวน 3 ช่ัวโมง 
                   แผนจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง กรรมนิยาม 12   จ านวน 3 ช่ัวโมง 
                   แผนจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง วิมุตติ 5   จ านวน 3 ช่ัวโมง 
                   แผนจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 จ านวน 3 ช่ัวโมง 
 1.5  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สรา้งเสร็จแล้ว เสนอคณะกรรมการผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์เพ่ือด าเนินกา 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตามค าแนะน า 
 1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้ว จ านวน 4 แผน รวม 12 ช่ัวโมง น าเสนอผู้เช่ียวชาญ
จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องและความเหมาะสมโดย ค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ถือว่าใช้ได้ 
(พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2554,หน้า 242) ผลการพิจารณาได้ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 
 1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์และ
วิธีสอนแบบไตรสิกขา ที่ได้แก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ ไปจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อใช้ในการ
วิจัยในขั้นตอนต่อไป 
 2. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
             ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 
 2.2 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ 
เรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในเรื่องมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เนื้อหา วิชาสังคม
ศึกษา สาระที่ 1 ศาสนาศีลธรรม จริยธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

2.3 วิเคราะห์เนื้อหาและตัวช้ีวัดจากหลักสูตรที่ก าหนดไว้ โดยท าการวิเคราะห์พฤติกรรมที่เกี่ยวกับ 
ความรู้ความสามารถและทักษะต่างๆ ให้ครอบคลุมความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ 
สังเคราะห์และประเมินค่า ในรายวิชาสังคมศึกษา 

2.4 ด าเนินการจัดท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
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จ านวน 50 ข้อ ให้สอดคล้องกับเนื้อหาและครอบคลุมตัวช้ีวัดการเรียนรู้ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
โดยเลือกตอบข้อที่ถูกเพียงข้อเดียว ถ้าตอบถูกได้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดได้ 0 คะแนน 

2.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ีสร้างเสร็จแล้ว  
เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์เพื่อด าเนินการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา แล้วน ามาปรับปรุง
แก้ไขข้อบกพร่องตามค าแนะน า 

2.6 น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ท าการตรวจสอบลักษณะ 
ของข้อค าถาม ตัวเลือก ความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ ( IOC) รวมทั้งความเหมาะสมของ
แบบทดสอบ ค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ถือว่าใช้ได้ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2554,หน้า 242) ผลการพิจารณาได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 

2.7 น าแบบทดสอบทีแ่ก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน าของคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และ 
ผู้เช่ียวชาญไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนท่าเรือ “นิตยานุกูล” ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 38 คน ตรวจให้คะแนนท่ีตอบถูก 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบหรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก ใน
ข้อเดียวกันให้ 0 คะแนน 

2.8 น าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบกับนักเรียนไปวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) โดยคัดเลือก 
ข้อสอบที่มีความยากง่ายระหว่าง 0.53-0.78 และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่า 0.33-0.61 

2.9 น าแบบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่ได้ 
ด าเนินการ 
ปรับปรุงแก้ไข และด าเนินการคัดเลือกไว้จ านวน 30 ข้อ ไปมาท าการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (try out) โดยใช้
สูตรของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน KR-20 (kuder richardson formula 20) รวมทั้งปรับปรุงค าถามและตัวเลือกบางตัว
ให้เหมาะสมยิ่งขึ้น มีค่าความเช่ือมั่น  0.783 

2.10 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่ผ่านการ
คัดเลือก 

และหาคุณภาพแล้วไปจัดท าเป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา              
ไปทดสอบกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 
 3. แบบวัดเจตคติต่อการเรียน 
    ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

3.1  ศึกษาเอกสารและแนวการสร้างรูปแบบของเจตคติต่อการเรียน (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2549, หน้า  
223-231) เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือส าหรับวัดเจตคติต่อการเรียนของนักเรียนที่ผ่านการเรียนรู้ เรื่อง 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์กับวิธีสอนแบบไตรสิกขา จากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
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3.2  สร้างแบบวัดเจตคติต่อการเรียน ตามวิธีการของลิเคริ์ท ซึ่งประกอบด้วยค าถามที่มีลักษณะเป็น
แบบ 

มาตรส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ มีข้อที่แสดงข้อความทางบวก 16 ข้อ และแสดง

ข้อความทางลบ 4 ข้อ มาวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากค่าเฉลี่ย (  ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)        จากนั้นน าคะแนนท่ีได้มาหาค่าเฉลี่ย โดยการแปลความหมายจากข้อมูลที่ได้ดังต่อไปนี้ (ชัชวาลย์                   
เรืองประพันธ์, 2543, หน้า 30) 

ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00   หมายถึง  มีเจตคตติ่อการเรียนมากในระดบัมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50   หมายถึง  มีเจตคตติ่อการเรียนในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50   หมายถึง  มีเจตคตติ่อการเรียนในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย  1.51 – 2.50   หมายถึง  มีเจตคตติ่อการเรียนในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.50   หมายถึง  มีเจตคตติ่อการเรียนในระดับน้อยที่สุด 

3.4 น าแบบสอบถามวัดเจตคติต่อการเรียน สร้างขึ้นเรียบร้อยแล้ว เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษา 
วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และโครงสร้างข้อค าถาม พฤติกรรมที่แสดงออก และความ
เหมาะสมของแบบวัดเจตคติต่อการเรียน ปรับปรุงแก้ไขตามแนะน า 

1.5 น าแบบสอบถามวัดเจตคติต่อการเรียน ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของข้อค าถามแล้วน ามาแก้ไขข้อบกพร่องค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) จะต้องมีค่าระหว่าง 0.50-1.00 ในแต่ละรายข้อ ผลการพิจารณาได้ค่า
ดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 

1.6 น าแบบสอบถามวัดเจตคติต่อการเรียน ที่ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ 

และผู้เช่ียวชาญ และปรับปรุงแก้ไขแล้ว จ านวน 20 ข้อ ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
ท่าเรือ “นิตยานุกูล” ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 38 คน 

1.7 น าแบบวัดเจตคติต่อการเรียน มาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบวัดเจตคติต่อการเรียน เรื่อง 
หลักธรรม 

ทางพระพุทธศาสนา จ านวน 20 ข้อ โดยค่าความเชื่อมั่นที่ได้จะต้องมีค่าไม่ต่ ากว่า 0.854 
1.8 น าแบบวัดเจตคติต่อการเรียนที่หาค่าความเชื่อมั่นแล้ว มาจัดท าเป็นแบบวัดเจตคติต่อการเรียน

ฉบับ 
สมบูรณ์ แล้วน าไปทดลองใช้กับนักเรียนโรงเรียนท่าเรือ “นิตยานุกูล” ที่เป็นกลุ่มทดลองต่อไป 
 
วิธีด าเนินการทดลอง 
 ผู้วิจัยได้ท าการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนท่าเรือ “นิตยานุกูล” อ าเภอท่าเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
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 1. ขอความอนุเคราะห์คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี เพื่อท าหนังสือถึงโรงเรียนท่าเรือ               
“นิตยานุกูล” เพื่อขอท าการวิจัย 
 2. น าหนังสือถึงผู้อ านวยการโรงเรียน และหัวหน้าฝ่ายวิชาการโรงเรียนท่าเรือ “นิตยานุกูล” เพื่อขอ 
อนุญาตทดลองใช้เครื่องมือ (try out) และขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3. แจ้งให้นักเรียนทราบและท าความเข้าใจกับการจัดการเรียนรู้ถึงวิธีการจัดการเรียนรู้ บทบาทของ 
ผู้เรียน เป้าหมายของการเรียน จุดประสงค์ของการเรียน และวิธีการวัดผลประเมินผลการเ รียนในครั้งนี้ โดย
ก าหนดให ้

3.1 กลุ่มทดลองที่1นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/2 จ านวน 36 คน เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเบญจ 
 ขันธ ์
3.2 กลุ่มทดลองที่ 2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/4 จ านวน 36 คน เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ

ไตรสิกขา 
 4. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (pre-test) โดยทดสอบกับนักเรียนทั้งสองกลุ่ม ด้วยแบบทดสอบก่อน
เรียน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันท้ังสองกลุ่ม 
 5. ด าเนินการทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งสองกลุ่ม ใช้เนื้อหาเดียวกัน และระยะเวลาในการ
วิจัยเท่ากัน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จ านวน 4 แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 12 ช่ัวโมง 
 6. หลังจากเสร็จสิ้นการด าเนินการทดลองเรียบร้อยแล้ว ท าการทดสอบหลังเรียน (post-test) กับนักเรียน
ทั้งสองกลุ่มอีกครั้ง ด้วยแบบทดสอบหลังเรียนฉบับเดียวกันท้ังสองกลุ่ม 
 7. ด าเนินการให้นักเรียนในกลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่ม ท าแบบวัดเจตคติต่อการเรียนเรื่อง หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นแบบวัดเจตคติต่อการเรียนชุดเดียวกันท้ังสองกลุ่ม 
 8. น ากระดาษค าตอบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดเจตคติต่อการเรียนเรื่อง
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียน มาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองผลการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์
กับวิธีสอนแบบไตรสิกขา มีการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบ t-
test Dependent   
          2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้วิธีสอนแบบไตรสิกขา ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบ t-
test Dependent   
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 3.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 โดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์กับวิธีสอนแบบไตรสิกขา โดยใช้สถิติทดสอบ t-test 
Independent  
         4. เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์กับวิธีสอนแบบไตรสิกขา โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย (x̅) , ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และสถิติทดสอบที (t-test Independent) 
 
ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ข้อมลูได้ผลดังนี ้
1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียน       

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนท่าเรือ “นิตยานุกูล” อ าเภอท่าเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 36 คน ที่
เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน รายละเอียดการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอใน
ตาราง 1 
 
ตาราง 1  ผลการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรยีนช้ัน
มัธยมศึกษา 
             ปีท่ี 5 ที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน          

การทดสอบ n x   S.D.  t P-value 
ก่อนเรียน 36 11.61 2.62  

48.39 
 

.000* หลังเรียน 36 23.86 2.14 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตาราง 5 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่
ระดับ .05           
 2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนท่าเรือ “นิตยานุกูล” อ าเภอท่าเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 36 คนท่ีเรียน
โดยใช้วิธีสอนแบบไตรสิกขา ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน รายละเอียดการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอในตาราง 2 
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ตาราง 2  ผลการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรยีนช้ัน
มัธยมศึกษา 
             ปีท่ี 5 ที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบไตรสิกขา  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน           

การทดสอบ n x   S.D.  t P-value 
ก่อนเรียน 36 11.94 2.41  

41.51 
 

.000* หลังเรียน 36 23.14 2.42 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตาราง 2 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบไตสิกขา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่
ระดับ .05   
 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนท่าเรือ “นิตยานุกูล” อ าเภอท่าเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ระหว่างกลุ่มทดลอง
โดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์กับกลุ่มทดลองโดยใช้วิธีสอนแบบไตรสิกขา รายละเอียดการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอ
ในตาราง 3 
 
ตาราง 3  ผลการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรยีนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างกลุม่ทดลองโดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์ กับกลุ่มทดลองโดยใช้วิธีสอนแบบไตรสิกขา           

กลุ่มที่เรยีน n x   S.D.  t P-value 
วิธีสอนแบบเบญจขันธ ์ 36 23.86 2.14  

1.85 
 

.185 วิธีสอนแบบไตรสิกขา   36 23.14 2.42 
  
 จากตาราง 3  พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์กับวิธีสอนแบบไตรสิกขา ไม่แตกต่างกันซึ่งผลการวิจัยไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย    
 4. เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ของนักเรียน                 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนท่าเรือ “นิตยานุกูล” อ าเภอท่าเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ระหว่างกลุ่มทดลองที่
เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์กับกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบไตรสิกขา รายละเอียดการวิเคราะห์
ข้อมูลน าเสนอในตาราง 4 
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ตาราง 4  คะแนนเฉลีย่เจตคติต่อการเรยีนสังคมศึกษา เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์  

ข้อความ X  S.D. ระดับเจตคติ 
1 ฉันมีความกระตือรือร้นในการเรียน เรื่องหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา 
4.67 0.53 มากที่สุด 

2 การเรยีน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ฝึกให้ฉันมีความ
สามัคคี มีน้ าใจ 

4.58 0.55 มากที่สุด 

3 การเรยีน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท าให้ฉัน ได้มสี่วน
ร่วม ในการเรียน 

3.81 1.06 มาก 

4 
 
5 

การเรยีนเรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีกิจกรรมในการ
เรียนที่หลากหลาย 
การเรยีนเรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่งเสริมให้ฉัน 
มีทักษะแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง  

3.72 
 
3.81 

0.88 
 
0.92 

มาก 
 

มาก 

6 กิจกรรมในการเรยีนเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท าให้ฉัน
เข้าใจเนื้อหาที่เรยีนได้ดียิ่งข้ึน 

4.56 0.56 มากที่สุด 

7 การเรยีน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีสื่อการเรยีน   
ที่น่าสนใจ 

3.36 1.17 ปานกลาง 

8 การเรยีน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไม่ช่วยให้ฉันเป็น
คนมีความคดิละเอียดรอบคอบ 

4.53 0.65 มากที่สุด 

9 การเรยีน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ฝึกให้ฉันคิด
วิเคราะห์อย่างมีเหตุผล 

4.28 0.66 มาก 

10 การเรยีน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท าให้ฉันมีความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนามากขึ้น 

3.83 1.11 มาก 

11 การเรยีน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท าให้ได้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับเพื่อนๆ 

4.64 0.59 มากที่สุด 

12 การเรยีน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นกิจกรรมการ
เรียนรู ้
ที่ฉันได้ฝึกปฏิบัติจริง 

4.39 0.73 มาก 

13 ฉันรู้สึกเบื่อหน่าย ไม่อยากเรยีนเรือ่งหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

3.94 1.07 มาก 

14 การเรยีน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท าให้ฉันเกิด
ความรูส้ึกที่ดีขึ้นในจิตใจ มีคณุธรรมมีค่านิยมที่ดีงาม 

3.83 1.03 มาก 
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ตาราง 4  (ต่อ)  

ข้อความ X  S.D. ระดับเจตคติ 
 

15 ฉันไม่สามารถน าความรู้ เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มา
ใช้ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได ้

3.75 1.05 มาก 

16 การเรยีน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท าให้ฉันอยากม ี
ส่วนร่วมในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนามากขึ้น 

4.50 0.81 มากที่สุด 

17 การเรยีน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท าให้ฉันรู้จักการ
ท าบุญและการท าความดีที่ถูกต้อง 

3.56 1.13 มาก 

18 การเรยีน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท าให้ฉันรู้จักเหตุ
แห่งทุกข์และแนวทางแก้ปัญหาทีถู่กต้อง 

4.53 0.61 มากที่สุด 

19 การเรยีน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไม่ช่วยท าให้ฉันได้
รู้จักตนเองและเข้าใจผู้อื่นมากขึ้น 

4.14 
 

0.80 มาก 

20 ถ้าทุกคนปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาจะท าให้ตนเอง 
ครอบครัวและสังคมมีความสุข 

4.08 1.08 มาก 

 เฉลี่ยรวม 4.13 0.44 มาก 

  
 จากตาราง 4 พบว่า คะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์ มีค่าเท่ากับ 4.13 ซึ่งแปลผลได้ว่านักเรียนที่
ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบเบญจขันธ์ มีเจตคติต่อการเรียนสังคมศึกษา เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยู่
ในระดับมาก 
 
ตาราง 5  คะแนนเฉลีย่เจตคติต่อการเรยีนสังคมศึกษา เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบไตรสิกขา 

ข้อความ X  S.D. ระดับเจตคติ 
1 ฉันมีความกระตือรือร้นในการเรียน เรื่องหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา 
4.25 0.77 มาก 

2 การเรยีน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ฝึกให้ฉันมีความ
สามัคคี มีน้ าใจ 

4.25 0.65 มาก 

3 การเรยีน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท าให้ฉันไดม้ีส่วนร่วม  
ในการเรียน 

3.47 0.97 ปานกลาง 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ข้อความ X  S.D. ระดับเจตคติ 
 

4 การเรยีนเรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีกิจกรรมในการเรียน 
ที่หลากหลาย 

3.50 0.85 มาก 

5 การเรยีนเรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่งเสริมให้ฉัน มีทักษะ
แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 

3.58 0.97 มาก 

6 กิจกรรมในการเรยีนเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท าให้ฉัน
เข้าใจเนื้อหาที่เรยีนได้ดียิ่งข้ึน 

4.33 0.67 มาก 

7 การเรยีน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีสื่อการเรยีน                
ที่น่าสนใจ 

3.17 0.91 ปานกลาง 

8 การเรยีน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไม่ช่วยท าให้ฉันเป็น
คน 
มีความคิดละเอียดรอบคอบ 

4.19 0.75 มาก 

9 การเรยีน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ฝึกให้ฉันคิดวเิคราะห์
อย่างมีเหตผุล 

3.86 0.90 มาก 

10 การเรยีน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท าให้ฉันมีความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนามากขึ้น 

3.72 1.03 มาก 

11 การเรยีน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท าให้ได้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับเพื่อนๆ 

4.17 0.85 มาก 

12 การเรยีน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นกิจกรรมการ
เรียนรู้  ท่ีฉันได้ฝึกปฏิบัติจริง 

3.47 0.97 ปานกลาง 
 

13 ฉันรู้สึกเบื่อหน่าย ไม่อยากเรยีนเรือ่งหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 3.94 1.07 มาก 
14 การเรยีน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท าให้ฉัน                    

เกิดความรู้สึกท่ีดีขึ้นในจติใจ มีคุณธรรมมคี่านิยมทีด่ีงาม 
3.83 1.03 มาก 

15 ฉันไม่สามารถน าความรู้ เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาใช้
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได ้

3.53 0.94 มาก 

16 การเรยีน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท าให้ฉันอยากม ี
ส่วนร่วมในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนามากขึ้น 

3.92 0.97 มาก 

17 การเรยีน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท าให้ฉันรู้จักการ
ท าบุญและการท าความดีที่ถูกต้อง 

3.19 1.04 ปานกลาง 
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ตาราง 5 (ต่อ)  

ข้อความ X  S.D. ระดับเจตคติ 
18 การเรยีน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท าให้ฉันรู้จักเหตุ

แห่งทุกข์และแนวทางแก้ปัญหาทีถู่กต้อง 
4.47 0.94 ปานกลาง 

19 การเรยีน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไม่ช่วยท าให้ฉันได้
รู้จักตนเองและเข้าใจผู้อื่นมากขึ้น 

3.83 
 

0.91 มาก 

20 ถ้าทุกคนปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะท าให้ตนเอง 
ครอบครัวและสังคมมีความสุข 

3.61 0.93 มาก 

 เฉลี่ยรวม 3.74 0.30 มาก 

  จากตาราง 5 พบว่า คะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบไตรสิกขามีค่าเท่ากับ 3.74 ซึ่งแปลผลได้ว่านักเรียนที่
ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบไตรสิกขามีเจตคติต่อการเรียนสังคมศึกษา เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อยู่
ในระดับมาก 
 
ตาราง 6   ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรยีนวิชาสังคมศึกษา เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างกลุ่มทดลองที่เรยีนโดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์ กับกลุ่มทดลองที่เรียนโดย 
              ใช้วิธีสอนแบบไตรสิกขา              

กลุ่มที่เรยีน n x   S.D.  t P-value 
วิธีสอนแบบเบญจขันธ ์ 36 4.13 0.4 4   
วิธีสอนแบบไตรสิกขา   36 3.74 0.30 4.229 .000* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตาราง 6  พบว่าเจตคติต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียน                      

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอนแบบไตรสิกขา อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 
ซึ่งผลจากการวิคราะห์ข้อมูลได้ผลดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.5 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบไตรสิกขา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.5 
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 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์ และที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบไตรสิกขา มีคะแนนเฉลี่ยไม่
แตกต่างกัน  
 4. เจตคติต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
5 ที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์ และวิธีสอนแบบไตรสิกขา มีคะแนนเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.5 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ในการวิจัยศึกษาครั้ งนี้ เป็นการศึกษาผลสัมฤทธิ์และเจตคติต่อการเรียนเรื่อง หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์ กับที่เรียนโดยใช้วิธีสอน
แบบไตรสิกขามีผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียน
โดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว้ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะวิธีสอนแบบเบญจขันธ์เป็นการสอนตามแนวพุทธวิธี เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ  
ผู้สอนรู้จักนักเรียนเป็นอย่างดี แล้วพยายามจัดบรรยากาศในการเรียน จัดล าดับความส าคัญ ความยากง่ายของ
เนื้อหา ยืดหยุ่น กลวิธีในการสอน และน าเอาหลักจิตวิทยามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน การสอนแบบเบญจ
ขันธ์เป็นรูปแบบหนึ่ง ซึ่งใช้หลักการยึดมั่น ถือมั่นในขันธ์ 5 ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของนิวัฒน์    ล้ าจุมจัง (2550, บทคัดย่อ) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีสอน
แบบเบญจขันธ์ และเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัยของนักเรียนในโรงเรียนบ้านไร่  
จังหวัดมุกดาหาร จ านวน 23 คน  ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่
ได้รับการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบเบญจขันธ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียน
โดยใช้วิธีสอนแบบไตรสิกขา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะวิธีสอนแบบไตรสิกขา เป็นกระบวนการพัฒนามนุษย์ทั้งหลาย ทั้งทางกาย 
วาจา ความคิด จิตใจ อารมณ์และสติปัญญา ให้สามารถด ารงและด าเนินชีวิตในสังคมอย่างสันติ มีอิสรภาพ เป็น
การสอนที่เน้น ด้านศีล สมาธิ ปัญญา โดยเริ่มตั้งแต่ในขั้น ศีลสิกขา คือ การปฏิบัติตนส ารวมกาย วาจา ให้เกิด
ความมีระเบียบวินัย ในขั้นสมาธิสิกขา  เป็นการฝึกให้มีสติ จิตมีความตั้งมั่น สงบ ไม่ฟุ้งซ่าน มีระเบียบการคิด ซึ่ง
จะช่วยก่อให้เกิดความตั้งใจเรียนซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจตุพร  อยู่ศิริ (2551, หน้า 148-149) ได้ท าการวิจัย 
การพัฒนาผลการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ด้วยการค้นพบเรื่อง ความรู้พื้นฐานทางเศรษฐศาสตร์ ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบไตรสกิขา ผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนรู้ เรื่องความรู้พื้นฐานทาง
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เศรษฐศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังจากการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05    
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์ และที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบไตรสิกขา มีคะแนนเฉลี่ยไม่
แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าวิธีการสอนแบบเบญจขันธ์และวิธีการสอน
แบบไตรสิกขา ต่างเป็นการสอนตามแนวพุทธวิธี มีการปฏิบัติก าหนดให้นักเรียนเกิดปัญญาเป็นตัวก ากับในการ
แสวงหาความรู้ คล้ายคลึงกัน กล่าวคือ 
  3.1 วิธีสอนแบบเบญจขันธ์ เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ  ผู้สอนพยายามจัดบรรยากาศในการเรียน 
จัดล าดับความส าคัญ ความยากง่ายของเนื้อหา ยืดหยุ่น กลวิธีในการสอน และน าเอาหลักจิตวิทยามาใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน ท าให้นักเรียนเกิดอารมณ์ ความรู้สึก อยากเรียนรู้ การเรียนโดยใช้ค าถาม รู้จักคิดแยกแยะว่า
มีอะไรเกิดขึ้น ใครท าอะไร  ที่ไหน อย่างไร  เมื่อไร ตัดสินความดีงาม รู้จักวิจารณ์ความผิด ถูก ความดีงาม ความ
ช่ัวร้าย ความเหมาะสม ควรประพฤติ และไม่ควรประพฤติใช้ค าถามเพื่อโน้มน าความดีหรือความรู้สึกอันชอบธรรม  
ซึ่งมีขั้นตอนมี 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียม โดยผู้วิจัยจะให้นักเรียนท าสมาธิแบบอานาปนสติเพื่อให้จิตสงบ ให้
นักเรียนมีสมาธิในการเรียน 2) ขั้นสอน ประกอบด้วย 2.1) ขั้นก าหนดและเสนอสิ่งเร้า (ขั้นรูป) ผู้วิจัยน านักเรียน
เข้าสู่บทเรียนโดยพูดคุยซักถาม เปิดภาพประกอบจากสื่อ Power point  2.2)  ขั้นรับรู้ (ขั้นเวทนา) ผู้วิจัยให้
นักเรียนศึกษาเนื้อหาโดยใช้สื่อ Power point พร้อมศึกษาเนื้อหาจากหนังสือเรียนสังคมศึกษา สาระที่ 1 ศาสนา
ศีลธรรมและจริยธรรม ร่วมด้วย 2.3) ขั้นวิเคราะห์เหตุผลและสังเคราะห์ความรู้สึก (ข้ันสัญญา) ผู้วิจัยให้นักเรียน
ศึกษากรณีตัวอย่าง พร้อมตั้งค าถามให้นักเรียนใช้ความคิดในการวิเคราะห์เหตุผล  2.4) ขั้นตัดสินความดีงาม (ข้ัน
สังขาร) ผู้วิจัยออกแบบใบงานเพื่อให้นักเรียนตัดสินพฤติกรรมที่ดีหรือไม่ดี  2.5) ขั้นก่ออุปนิสัยหรือคุณธรรมฝังใจ 
(ขั้นวิญญาณ) ผู้วิจัยออกแบบใบงานเพื่อให้นักเรียนน าพฤติกรรมที่เหมาะสมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 3) ขั้นสรุป 
นักเรียนสรุปองค์ความรู้ 4) ขั้นวัดผลและประเมินผล นักเรียนท าแบบฝึกหัด โดยครูและร่วมกันเฉลยค าตอบ 

 3.2 การสอนโดยวิธีสอนแบบไตรสกิขานั้นเน้นให้นักเรยีนเกิดการเรยีนรูจ้ากการควบคุมตนเอง ท าจิต
ให้สงบเพ่ือใหเ้กิดปัญญา ท าให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจสาระการเรียนรู้ที่เรียนอย่างแจ่มแจ้ง เน้นให้นักเรียน
เป็นคนดี มีคุณธรรม ประพฤติดีปฏิบัติชอบด้วยการรู้จัก แยกแยะความดีความช่ัว รู้จักประมาณตนในการใช้ชีวิต
อยู่ในสังคม รู้จักตัดกิเลสที่ครอบง าจิตใจ เข้าใจโลกของความเป็นจริง และมีปฏิสัมพันธ์อยู่ร่วมกับผู้อื่น อย่างเอื้อ
อาทรในสังคม ซึ่งมีการยกกรณีตัวอย่างมาให้นักเรียนวิเคราะห์เปรียบเทียบ ท าให้นักเรียนเข้าใจอย่างมีเหตุมีผล 
ซึ่งมีขั้นตอนการสอน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน โดยผู้วิจัยพูดคุยซักถามเพื่อเชื่อมโยงเรื่องที่จะสอน 
เปิดภาพประกอบจากสื่อ Power point 2) ขั้นสอน ประกอบด้วย 2.1) ขั้นศีลสิกขา (พูดดี ท าดี ด ารงชีวิตดี) 
ผู้วิจัยให้ผู้เรียนควบคุมตนเองให้อยู่ในระเบียบวินัยทั้งกายและวาจาให้อยู่ในสภาพเรียบร้อยพร้อมที่จะเรียนรู้ โดย
บูชาพระรัตนตรัยพร้อมกับสวดมนต์และอาราธนาศีล 2.2)  ข้ันจิตสิกขาหรือการท าสมาธิ (ความเพียร การระลึกรู้) 
ผู้วิจัยให้นักเรียนท าสมาธิแบบอานาปนสติ  2.3)  ขั้นปัญญาสิกขา (นึกคิดในทางที่ชอบ) ผู้วิจัยให้นักเรียนศึกษา
เนื้อหา โดยใช้สื่อ Power point พร้อมศึกษาเนื้อหาจากหนังสือเรียนสังคมศึกษา สาระที่ 1 ศาสนาศีลธรรมและ
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จริยธรรม ร่วมด้วย เมื่อศึกษาท าใบงานครูและนักเรียนร่วมกันเฉลย 3) ขั้นสรุป นักเรียนสรุปองค์ความรู้ 4) ขั้น
วัดผลและประเมินผล นักเรียนท าแบบฝึกหัด โดยครูและร่วมกันเฉลยค าตอบ 
 จะเห็นได้ว่าวิธีการสอนทั้งสองวิธี คือ วิธีสอนแบบเบญจขันธ์ และวิธีสอนแบบไตรสิกขา นั้นมีความ
คล้ายคลึงกันมาก แตกต่างกันที่ วิธีการสอนแบบเบญจขันธ์จะมีและน าเอาหลักจิตวิทยามาใช้ในการจัดการเรียน
การสอน ท าให้นักเรียนเกิดอารมณ์ ความรู้สึก อยากเรียนรู้ การเรียนโดยใช้ค าถาม รู้จักคิดแยกแยะว่ามีอะไร
เกิดขึ้น ใครท าอะไร  ที่ไหน อย่างไร  เมื่อไร ตัดสินความดีงาม รู้จักวิจารณ์ความผิด ถูก ความดีงาม ความช่ัวร้าย 
ความเหมาะสม ควรประพฤติ และไม่ควรประพฤติ ใช้ค าถามเพื่อโน้มน าความดีหรือความรู้สึกอันชอบธรรม ส่วน
วิธีสอนแบบไตรสิกขาจะมีการเน้นการปฏิบัติสมาธิแบบอานาปนสติซึ่งใช้เวลามากกว่า เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ย
ของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบเบญจขันธ์กับวิธีสอนแบบไตรสิกขา ซึ่งเท่ากับ 23.86 และ 23.14 ตามล าดับ 
เป็นคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนที่สูงขึ้น ซึ่งมีความใกล้เคียงกัน ดังนั้นจึงท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนที่น ามา
เปรียบเทียบกันจึงไม่มีความแตกต่างกัน  
 4. เจตคติต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
5 ที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์ และที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบไตรสิกขา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ ระดับ 0.5 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ นักเรียนที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบเบญจขันธ์ มีเจตคติต่อการ
เรียนวิชาสังคมศึกษา  เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบไตรสิกขา วิชา
สังคมศึกษา  เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะวิธีสอนแบบเบญจขันธ์เป็นวิธีสอนเน้น
นักเรียนเป็นส าคัญ  ผู้สอนต้องรู้จักนักเรียนเป็นอย่างดี แล้วพยายามจัดบรรยากาศในการเรียน จัดล าดับ
ความส าคัญ ความยากง่ายของเนื้อหา ยืดหยุ่น กลวิธีในการสอน และน าเอาหลักจิตวิทยามาใช้ในการจัดการเรียน
การสอน เป็นวิธีสอนแบบหนึ่งที่ใช้หลักการยืดมั่น ถือมั่น ในขันธ์ 5 ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนัฐนภัสสร โสดา (2555, หน้า 91-97) ได้ท าการวิจัยการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้
แบบเบญจขันธ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง พระธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนหนองนาค าวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรูแ้บบเบญจ
ขันธ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง พระธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1.1 หลักธรรมทีส่อนเป็นเรื่องลึกซึง้ การเลือกกรณีตัวอย่างหรือสถานการณ์ควรเป็นเรื่องใกล้ตัว
นักเรียนมากท่ีสุด 
1.2 ครูควรมสีื่ออย่างหลากหลายมาใช้ประกอบการสอน เช่น วีดีทัศน์ ข่าวหรือข้อมูลข่าวสารใน

ปัจจุบันท่ีทันต่อเหตุการณ์ รูปภาพ ฯลฯ เนื่องจากเนื้อหาเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
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ส่วนมากเป็นนามธรรมและผูเ้รียนเข้าใจยาก สื่อการสอนที่เหมาะสมจะท าให้นักเรียนเข้าใจ
บทเรียนมากขึ้น 

 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาวิจัยต่อไป 
    2.1  ควรมีการศึกษาวิจัยโดยการน าการสอนแบบเบญจขันธ์กับวิธีสอนแบบไตรสิกขาไปใช้กับวิชา
อื่น ๆ 
    2.2  ควรมีการท าวิจัยวิธีการสอนแบบเบญจขันธ์ กับวิธีการสอนแบบไตรสิกขาไปใช้ในการสอนวิชา
สังคมศึกษา เรื่องหลักธรรมรายในระดับช่วงช้ันอ่ืน ๆ โดยปรับกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับ
วัยของผู้เรียน 
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