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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างความกล้าแสดงออกของเด็กและเยาวชนโดยผ่านกิจกรรมร้อง 
เล่น เต้น ร า กลุ่มตัวอย่างได้แก่ เด็กและเยาวชนในชุมชนศาลเจ้าพ่อสมบุญ 54 จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมร้อง เล่น เต้น ร า โดยการสุ่ม
ตัวอย่างแบบสมัครใจด้วยการให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผูส้มคัรดว้ยตนเอง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบว่า ความกล้าแสดงออกโดยรวมของเด็กและเยาวชนในชุมชนศาลเจ้าพ่อสมบุญ 54       
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมร้อง เล่น เต้น ร า มีการเปลี่ยนไปในทิศทางที่เพิ่มขึ้นในระดับมากที่สุด โดยที่ระดับ       
ความคิดเห็นของเด็กและเยาวชนในชุมชนศาลเจ้าพ่อสมบุญ 54 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมร้อง เล่น เต้น ร า             
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดโดยเห็นว่ากิจกรรมท าให้ได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ คิดเป็นร้อยละ 92.60 
รองลงมาคือ มีความกล้าแสดงออกมากขึ้น คิดเป็นร้อยละ 92.00 รัก ศรัทธา และต้องการสืบทอดศิลปวัฒนธรรม
ไทยเพิ่มมากขึ้น คิดเป็นร้อยละ 91.40 ได้พบปะ พูด คุย และเล่นกับเพื่อน ๆ และมีความสนิทสนมกับเพื่อน ๆ ที่
เข้าร่วมกิจกรรมและครูผู้สอนมากขึ้น คิดเป็นร้อยละ 89.40 มีความสุขเพิ่มมากขึ้น คิดเป็นร้อยละ 89.00 ได้ผ่อน
คลายจากการเรียน ได้ฝึกร้องเพลง เต้นและ ร า ซึ่งสามารถนาไปประยุกต์ใช้ใน ชีวิตจริงได้ คิดเป็นร้อยละ 88.00 
และมีความรู้เกี่ยวกับการขับร้อง การเต้น และการร่ายร า เพิ่มมากขึ้น คิดเป็นร้อยละ 87.40 ตามล าดับ 
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Abstract 
 
 The objective of the study is to strengthen the assertiveness of children and youths 
through singing and dancing activities. The samples were the thirty children and youths living in 
the community of Chao-Pho Sombunshrine 54.  The samples were sampling by allowing the 
samples to voluntarily apply to join the study by their consents. The research instruments were 
an in-depth interview form and a satisfaction questionnaire.  The data were analyzed using 
mean and standard deviation.  
 The results suggested that, in overall, the samples’  assertiveness was increased, and 
had the tendency to be increasedto the highest level. The samples’ level of opinions toward 
the activities was at the highest level. They viewed that they could spend free times on the 
useful activity which was at 92.60 percent, following by having more assertiveness at 92. 00 
percent, having love, faith and the need to inherit Thai arts and culture at 91.40 percent. The 
sample also viewed that they had chances to chat, play and getcloser with other friends and 
teachers at 89.40 percent, following by having more happiness at 89.00 percent, having the 
relaxed time from studying and chance to practice singing and dancing which could be applied 
in real life at 88. 00 percent, and having more knowledge on singing and dancing at 87. 40 
percent. 
 
Keywords: Organizing “Singing and Dancing” Activity, Assertiveness of Children and Youths 
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บทน า 
 ประเทศไทยได้มีการจัดท าแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2555 – 2559 ข้ึน ตามบทบัญญัติ
ในพระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2550 โดยมีเป้าหมายหลักให้เด็กและเยาวชน
มีความมั่นคงในการด ารงชีวิตมีความแข็งแรงทางร่างกายและจิตใจ มีคุณธรรมจริยธรรม มีส านึกความเป็นพลเมือง 
กล้าคิดและแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ตามวิถีประชาธิปไตย และมีความสุข ประกอบกับรัฐบาลได้ก าหนด
เป้าหมายอนาคตประเทศไทยปี 2479 ที่เป็นเป้าหมายยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี นโยบาย “ไทยแลนด์ 4.0” และ
เป้าหมายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 ที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Sustainable Development Goals) มาเป็นกรอบในการพัฒนาคนไทยในอนาคตให้มีศักยภาพในการพัฒนา
ประเทศ มีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มีทักษะการคิดวิเคราะห์ มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต มีจิตส านึกวัฒนธรรม
ที่ดีงาม รู้ค่าความเป็นไทย และมีความรับผิดชอบเป็นรากฐานที่มั่นคงของชุมชน สังคม รักชาติ และสถาบัน
พระมหากษัตริย์ (คณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ, 2560, หน้า 1) 
 จากเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ผ่านมา ประเทศไทยพบกับสถานการณ์ และปัญหาของเด็กและเยาวชนไทย 
ขณะนี้ก าลังเผชิญกับความเสี่ยงมากมายอันเกิดจากสังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมอันตรายที่ล้อมรอบตัวเด็ก 
เด็กและเยาวชนจ านวนมากซึมซับพฤติกรรมความรุนแรง สื่อลามกอนาจาร เสพยาเสพติด มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควร อยู่ในแหล่งมั่วสุม และอื่น ๆ จนพฤติกรรมเหล่านี้กลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตร่วมสมัยของเด็กและเยาวชน
ที่เติบโตขึ้นทุกวัน (สิทธิการวางแผนท้องถิ่นเพื่อเด็กและเยาวชน, 2560, หน้า 15 ) นอกจากนี้เด็กและเยาวชนไทย
ใช้เวลาอยู่กับสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นส่วนใหญ่ จนขาดการมีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง รวมถึงการใช้
เทคโนโลยีไปในทางที่ไม่เหมาะสม จากการส ารวจ กการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือน     
พ.ศ. 2556ก ของส านักงานสถิติแห่งชาติพบว่า ช่วงระยะเวลา 5 ปี ระหว่าง พ.ศ. 2552 - 2556 ประชากรอายุ    
6 ปีขึ้นไป ใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตในสัดส่วนที่เพิ่มขึ้น โดยเมื่อพิจารณาแยกตามกลุ่มอายุต่าง ๆ 
เปรียบเทียบระหว่าง พ.ศ. 2554 กับ พ.ศ. 2556 พบว่ากลุ่มอายุ 15 - 24 ปี มีสัดส่วนการใช้อินเทอร์เน็ตสูงสุด
เพิ่มขึ้น จากร้อยละ 51.9 เป็นร้อยละ 58.4 รองลงมาคือกลุ่มอายุ 6- 14 ปี เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 38.3 เป็นร้อยละ 
54.1 จึงเห็นได้ว่าการใช้อินเทอร์เน็ตมีแนวโน้มเพิ่ มสูงขึ้นอย่างชัดเจน ปัญหาที่เกิดตามมา คือ ประชากรไทย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มเด็กและเยาวชน มีการใช้อินเทอร์เน็ตที่มากเกินไปจนท าให้เกิดผลเสียกระทบต่อการเรียน 
สภาพสังคม ท าให้เสียเวลา เสียสุขภาพเสียความสัมพันธ์กับคนในครอบครัว เพื่อนฝูง และหน้าท่ีการงาน บางคนมี
อาการหนักเช่นเดียวกับติดยาเสพติด ที่เรียกกันว่า ภาวะติดอินเทอร์เน็ตซึ่งเป็นปัญหาทางพฤติกรรมและจิตใจ 
ทั้งนี้การจะให้เด็กและเยาวชนไทย เลิกใช้สื่ออินเทอร์เน็ตจึงเป็นเรื่องยากและเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ ดังนั้นวิธีการ
หนึ่งในการหันเหความสนใจของเด็กและเยาวชนออกจากสื่อ คือการสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน โดยการ
ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชน และชาวบ้านในชุมชนรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และมีความส าคัญที่ดีต่อกัน เช่น 
การจัดกิจกรรมให้เด็กและเยาวชนได้แสดงออก เพื่อส่งเสริมให้เกิดรายได้แก่ครอบครัวและชุมชน อาทิ กิจกรรม
การร้อง เล่น เต้น ร า สามารถท าอาชีพเสริมในการร าแก้บน และการแสดงในงานต่าง ๆ ของชุมชน (บุญศิริ     
นิยมทัศน,์ 2561, หน้า 1-2) 
 จากปัญหาดังกล่าว ในฐานะที่ผู้วิจัยได้ศึกษาวิชาทางด้านนาฏศิลป์ไทย เป็นนักศึกษาครูในสาขาวิชา
นาฏศิลป์ไทย จากประสบการณ์ที่ได้ศึกษาท าได้ผู้วิจัยได้เห็นสภาพปัญหาของเด็กและเยาวชนท่ีมีสมาธิสั้น ไม่ค่อย
สนใจคนรอบข้าง และมักที่จะหมกมุ่นอยู่กับโลกออนไลน์ ท าให้ไม่กล้าที่จะพูดคุย สนทนากับคนรอบข้าง และไม่
กล้าที่จะแสดงออก อีกท้ังยังท าให้เกิดปัญหาในระยะยาว กล่าวคือ ไม่มีทักษะชีวิตในการด ารงชีวิต จึงท าให้ผู้วิจัย
เกิดแนวคิดในการจัดกิจกรรมร้อง เล่น เต้น ร า ขึ้นโดยมุ่งหวังให้เด็กและเยาวชนได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
สนุกกับการท ากิจกรรมและเรียนรู้อย่างมีความสุข มีพัฒนาการทางอารมณ์ที่ดี กล้าแสดงออกในทางที่ถูกท่ีควร มี
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คุณธรรม จริยธรรมที่ดีงาม มีความสามัคคี มีปฏิสัมพั นธ์ที่ดีกับเพื่อน ๆ อีกทั้งยังได้สนุกสนานและได้ใช้
ความสามารถ ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงประโยชน์ของผลการวิจัยในครั้งนี้อันจะเป็นแนวทางส าหรับการจัดกิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างความกล้าแสดงออกให้กับเด็กและเยาวชน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเสริมสร้างความกล้าแสดงออกของเด็กและเยาวชนโดยผ่านกิจกรรม ร้อง เล่น เต้น ร า 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. หลังการเข้าร่วมกิจกรรม ร้อง เล่น เต้น ร า เด็กและเยาวชนมีความกล้าแสดงออกท่ีสูงขึ้น  
 2. เด็กและเยาวชนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม ร้อง เล่น เต้น ร า 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านประชากรประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ เด็กและเยาวชนในชุมชนศาลเจ้าพ่อสมบุญ 54 
 2. ขอบเขตด้านเนื้อหาศึกษาบริบทของชุมชนศาลเจ้าพ่อสมบุญ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความกล้า
แสดงออก แนวทางการจัดกิจกรรม ศึกษาการจัดกิจกรรมร้อง เล่น เต้น ร า 
 3. ขอบเขตด้านพื้นที่พื้นที่ในการวิจัยได้แก่ แหล่งชุมชนศาลเจ้าพ่อสมบุญ 54 ซอยพหลโยธิน 54 เขต
สายไหม 
 4. ขอบเขตด้านระยะเวลาการวิจัยการจัดกิจกรรมร้อง เล่น เต้น ร า เพื่อเสริมสร้างความกล้าแสดงออก
ส าหรับเด็กและเยาวชนในชุมชนศาลเจ้าพ่อสมบุญ 54ใช้เวลาในการวิจัย 3 เดือน   
 
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 กิจกรรม ร้อง เล่น เต้น ร าคือ กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ ซึ่งเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ส าคัญต่อ
พัฒนาการของเด็กและเยาวชน เพราะเด็กได้ใช้ร่างกายเป็นสื่อกลางในการแสดงออกทางอารมณ์และความคิด
สร้างสรรค์ตามจงหวะ เสียงดนตรี และเสียงเพลงโดยการเคลื่อนไหวอย่างอสิระช่วยให้เดก็ได้เรียนรู้การเคลื่อนไหว
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เพื่อที่จะสามารถพัฒนาทักษะในการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของร่างกายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นชวยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ช่วยให้เกิดความมั่นใจในตนเอง เพราะเด็กได้แสดงออกถึง
อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด และความเป็นตัวของตัวเองอย่างอิสระ ซึ่งส่งผลในการพัฒนาความมั่นใจในตนเอง 
(บุญศิริ นิยมทัศน,์ 2561) 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 งานวิจัยการจัดกิจกรรมร้อง เล่น เต้น ร า เพื่อเสริมสร้างความกล้าแสดงออกของเด็กและเยาวชนใน
ชุมชนศาลเจ้าพ่อสมบุญ 54 เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการกล้าแสดงออก โดยก าหนดกรอบแนวคิดไว้ดังน้ี 
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
วิธดี าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)เก็บรวบรวมข้อมูลจากภาคสนามโดย
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ในกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ค าถามที่มีลักษณะเป็นค าถามแบบปลายเปิด 
(Open-ended Question) ซึ่งมีวิธีด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เด็กและเยาวชนในชุมชนศาลเจ้าพ่อสมบุญ 54 ซอยพหลโยธิน 
54 แขวงอนุสาวรีย์ เขตบางเขน และแขวงคลองถนน เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 
  1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เด็กและเยาวชนในชุมชนศาลเจ้าพ่อสมบุญ 54 จ านวน     
30 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกกลุ่มการสุ่มตัวอย่างแบบอาศัยความสะดวก จากการสุ่มตัวอย่างแบบสมัครใจ ด้วย
การให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สมัครด้วยตนเอง 
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  การจัดกิจกรรมร้อง เล่น เต้น ร า เพื่อเสริมสร้างความกล้าแสดงออกส าหรับเด็กและเยาวชนในชุมชน
ศาลเจ้าพ่อสมบุญ 54 มีเครื่องมือการวิจัยดังนี้ 
  2.1 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมร้อง เล่น เต้น ร า เพื่อเส ริมสร้างความกล้า
แสดงออกส าหรับเด็กและเยาวชนในชุมชนศาลเจ้าพ่อสมบุญ 54 
  2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมร้อง เล่น เต้น ร ามีทั้งข้อค าถามปลายเปิดและข้อ
ค าถามปลายปิดประกอบด้วยข้อค าถามจ าแนกเป็น2 ตอน ดังนี้ 
   ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป 
   ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นต่อกิจกรรมร้อง เล่น เต้น ร า 
 3. การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  หลังจากสร้างแบบสอบถามแล้วได้น าไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคล้องของค าถามกับ
วัตถุประสงค์ และน ามาปรับปรุงแก้ไขแล้วจึงน าไปทดลองใช้ (Try Out) เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) โดยก าหนดค่าความเช่ือมั่น ตั้งแต่ 
0.70 ขึ้นไป จึงยอมรับแบบสอบถามดังกล่าวแล้วน าปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามเพื่อให้มีความครบถ้วนสมบูรณ์
ยิ่งข้ึนก่อนน าไปใช้จริง  
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยก าหนดให้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามโดยการใช้ค าถามในแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึกและแบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมร้อง เล่น เต้น ร า ท่ีสร้างขึ้นเป็นเครื่องมือใน
การด าเนินการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งในการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างนั้น ผู้วิจัยจะท าหน้าที่เป็นผู้สัมภาษณ์ด้วย
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ตนเอง โดยก่อนการสัมภาษณ์จะท าการช้ีแจงวัตถุประสงค์การศึกษาให้กลุ่มตัวอย่างทราบก่อนการสัมภาษณ์ทุก
ครั้ง เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงมากที่สุด 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ก าหนดลักษณะการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบสัมภาษณ์
เชิงลึก ออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์ ด้วยสถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  ส่วนที่ 2 ความกล้าแสดงออกและการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ของเด็กและเยาวชน วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้การบรรยายเชิงพรรณนา (Descriptive Narrative) โดยน าข้อมูลที่ได้รับจากการสัมภาษณ์กลุ่ม
ตัวอย่างมาสรุปภาพรวมของข้อมูลว่า การจัดกิจกรรมร้อง เล่น เต้น ร า เสริมสร้างความกล้าแสดงออกของเด็กและ
เยาวชนร่วมไปถึงการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 
ผลการวิจัย 
 1. ความกล้าแสดงออกโดยรวมของเด็กและเยาวชนในชุมชนศาลเจ้าพ่อสมบุญ 54 ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมร้อง เล่น เต้น ร า มีการเปลี่ยนไปในทิศทางที่เพ่ิมขึ้นในระดับมากที่สุด  

  
  

  
  

  
 

ภาพ 2 การจัดกิจกรรม ร้อง เล่น เต้น ร า ส าหรับเด็กและเยาวชนในชุมชนศาลเจ้าพ่อสมบุญ 54 
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 ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 63.33 เป็น     
เพศชาย จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 36.67 ส่วนใหญ่มีอายุ 10-15 ปี จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 
รองลงมาคือ มีอายุ 16-20 ปี จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 มีอายุมากกว่า 20 ปี จ านวน 6 คน คิดเป็น  
ร้อยละ 20.00  
 2. ระดับความคิดเห็นของเด็กและเยาวชนในชุมชนศาลเจ้าพ่อสมบุญ 54 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมร้อง 
เล่น เต้น ร า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดโดยเห็นว่ากิจกรรมท าให้ได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ คิดเป็น
ร้อยละ 92.60 รองลงมา คือ มีความกล้าแสดงออกมากข้ึน คิดเป็นร้อยละ 92.00 รัก ศรัทธา และต้องการสืบทอด
ศิลปวัฒนธรรมไทยเพิ่มมากขึ้น คิดเป็นร้อยละ 91.40 ได้พบปะ พูด คุย และเล่นกับเพื่อน ๆ และมีความสนิทสนม
กับเพื่อน ๆ ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมและครูผู้สอนมากขึ้น คิดเป็นร้อยละ 89.40 มีความสุขเพิ่มมากขึ้น คิดเป็นร้อยละ 
89.00 ได้ผ่อนคลายจากการเรียน ได้ฝึกร้องเพลง เต้นและ ร า ซึ่งสามารถนาไปประยุกต์ใช้ใน ชีวิตจริงได้ คิดเป็น
ร้อยละ 88.00 และมีความรู้เกี่ยวกับการขับร้อง การเต้น และการร่ายร า เพิ่มมากขึ้น คิดเป็นร้อยละ 87.40 
ตามล าดับ 
 
ตาราง 1 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นต่อ กิจกรรม “ร้อง เล่น เต้น ร า” 
 

ประเด็นค าถาม 
ผลการประเมิน 

x  SD ระดับ  
1. ความเป็นประโยชน์ของกจิกรรม 
1.1 ได้ผ่อนคลายจากการเรยีน 4.40 0.72 มากที่สุด 
1.2 มีความสุขเพิ่มมากขึ้น 4.45 0.57 มากที่สุด 
1.3 ได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน ์ 4.63 0.61 มากที่สุด 
1.4 มีความรู้เกี่ยวกับการขับร้อง การเต้น และการร่ายร า เพิ่มมากขึ้น 4.37 0.85 มากที่สุด 
1.5 ได้ฝึกร้องเพลง เต้นและ ร า ซึง่สามารถนาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ 4.40 0.81 มากที่สุด 
1.6 มีความกล้าแสดงออกมากขึ้น 4.60 0.62 มากที่สุด 
1.7 รัก ศรัทธา และต้องการสืบทอดศิลปะ วัฒนธรรมไทยเพิ่มมากขึ้น 4.57 0.50 มากที่สุด 
1.8 ได้พบปะ พูด คุย และเล่นกับเพื่อน ๆ 4.47 0.63 มากที่สุด 
1.9 มีความสนิทสนมกับเพื่อน ๆ ที่เข้าร่วมกิจกรรม และครผููส้อนมากข้ึน 4.47 0.51 มากที่สุด 

รวม 4.50 0.65 มากที่สุด 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ประเด็นค าถาม 
ผลการประเมิน 

x  SD ระดับ  
2. กระบวนการจัดกิจกรรม 
2.1 ผู้สอนตั้งใจสอน ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์แกเ่ด็ก ๆ 4.77 0.63 มากที่สุด 
2.2 ผู้สอนมีเทคนิค วิธีการสอนทีท่าให้ทุกคน มีความสุขกับการเรียน 4.63 0.49 มากที่สุด 
2.3 ผู้สอนใจดี และมีความเป็นกันเองกับเด็ก ๆ 4.67 0.48 มากที่สุด 
2.4 ผู้สอนว่ากล่าวตักเตือน และดแูลเรื่องระเบียบวินัยในห้องเรียน 4.17 0.75 มาก 
2.5 สถานท่ีจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.07 0.69 มาก 
2.6 เด็ก ๆ เป็นผู้มรีะเบียบวินัย ให้ความร่วมมือ และตั้งใจเรียน 4.47 0.57 มากที่สุด 
2.7 เด็ก ๆ ชอบกิจกรรม กิจกรรม “ร้อง เล่น เต้น ร า” 4.77 0.43 มากที่สุด 
2.8 อยากให้มีการจัดกิจกรรม กิจกรรม “ร้อง เล่น เต้น ร า” 4.83 0.38 มากที่สุด 

รวม 4.55 0.55 มากที่สุด 
 
อภิปรายผล 
 1. หลังการเข้าร่วมกิจกรรม ร้อง เล่น เต้น ร า เด็กและเยาวชนมีความกล้าแสดงออกท่ีสูงขึ้นผลการวิจัย
พบว่า เด็กและเยาวชนมีความกล้าแสดงออกสูงขึ้นหลังจากที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมร้อง เล่น เต้า ร า ท้ังนี้อาจจะเป็น
เพราะว่ากิจกรรมร้อง เล่น เต้น ร า ดังกล่าวมีส่วนกระตุ้นให้ผู้ที่เข้าร่วมกิจกกรมมีความกล้าแสดงออกมากขึ้น 
เพราะว่ากิจกรรมที่น ามาใช้นั้นเป็นกิจกรรมที่เน้นและส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมแสดงออกถึ ง
ความสามารถพิเศษ ไม่ว่าจะเป็นการร้องเพลง การเต้นประกอบเพลง การร าไทย การแสดงออกทางความคิด 
จินตนาการ ตลอดจนการแสดงออกทางการกระท า รวมถึงกิจกรรมร้อง เล่น เต้น ร า มีส่วนกระตุ้นให้เด็กและ
เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความคิดสร้างสรรค์ในการที่จะตอบสนองต่อกิจกรรมที่ ได้เข้าร่วมอยู่ ตลอดจน
กิจกรรมเหล่านั้นช่วยส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมมีความมั่นคงทางด้านจิตใจ ส่งผลให้มีความ
เชื่อมั่นในตนเองสูง ท าให้สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดลอ้มท่ีเปลีย่นแปลงได้เปน็อย่างดี ทั้งนี้จากผลการวิจัย
ในครั้งนี้ มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ วัชพล หาญยอดสุธา (2559, หน้า 89) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่องการ
พัฒนาพฤติกรรมความกล้าแสดงออกของนักเรียน ด้วยกิจกรรมทางดนตรี พบว่าเมื่อผู้สอนน ากิจกรรมทางดนตรี
เข้าไปเสริมในการจัดการเรียนการสอนแล้ว นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยทั้ง 40 คน มีคะแนนพฤติกรรม
ความกล้าแสดงออกเปลี่ยนแปลงไป คือ มีคะแนนเพิ่มขึ้นถึง ร้อยละ 87.5 คะแนนคงที่ ร้อยละ 5.0 และคะแนน
ลดลง ร้อยละ 7.5 ซึ่งคะแนนรวมเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 21.24 เป็น 24.53 เพิ่มขึ้น 3.08 คะแนน คิดเป็นคะแนนรวม
เฉลี่ยเพิ่มขึ้นร้อยละ 14.36 รวมถึง แพง พิมพรภิรมย์ (2553, หน้า 2) ได้ท าการวิจัยเรื่องการใช้กิจกรรมบทบาท
สมมติเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมกล้าแสดงออกของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กที่ได้ผ่านการทดลองโดยใช้แผนการสอน
กิจกรรมบทบาทสมมติมีพฤติกรรมการกล้าแสดงออกที่เพิ่มมากขึ้นภายหลังการทดลอง ท้ังนี้ ธเนตร ตัญญวงษ์ 
(2554, หน้า 2) ได้ท าการวิจัยเรื่องผลของกิจกรรมนันทนาการเพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็ก
ก าพร้าที่ได้รับผลกระทบจากเอดส์บ้านแกร์ด้า จังหวัดลพบุรี พบว่า กิจกรรมนันทนาการเพื่อเสริมสร้างการเห็น
คุณค่าในตนเองสามารถท าให้เด็กก าพร้าที่ได้รับผลกระทบจากเอดส์มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้น 
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 2. เด็กและเยาวชนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม ร้อง เล่น เต้น ร าผลการวิจัย พบว่า เด็กและ
เยาวชนในชุมชนศาลเจ้าพ่อสมบุญ 54 ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมร้อง เล่น เต้น ร า เพื่อเสริมสร้างความกล้าแสดงออก มี
ระดับความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมโดยเห็นว่ากิจกรรมร้อง เล่น เต้น ร า ท าให้ได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ท า
ให้มีความกล้าแสดงออก และอยากให้มีการจัดกิจกรรม กิจกรรม “ร้อง เล่น เต้น ร า” ในระดับมากท่ีสุด ส่วนการ
รัก ศรัทธา และต้องการสืบทอดศิลปะ วัฒนธรรมไทย ได้พบปะ พูด คุย และเล่นกับเพื่อน ๆ และมีความสนิทสนม
กับเพื่อน ๆ ท่ีเข้าร่วมกิจกรรม มีความสุขเพิ่มมากข้ึน ได้ผ่อนคลายจากการเรียน และได้ฝึกร้องเพลง เต้นและ ร า 
ซึ่งสามารถนาไปประยุกต์ใช้ใน ชีวิตจริงได้ มีความรู้เกี่ยวกับการขับร้อง การเต้น และการร่ายร า เด็ก ๆ ชอบ
กิจกรรม กิจกรรม “ร้อง เล่น เต้น ร า” และผู้สอนตั้งใจสอน ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์แก่เด็ก ๆ ผู้สอนใจ
ดี และมีความเป็นกันเองกับเด็ก ๆ ผู้สอนมีเทคนิค วิธีการสอนที่ท าให้ทุกคน มีความสุขกับการเรียน เด็ก ๆ เป็นผู้มี
ระเบียบวินัย ให้ความร่วมมือ และตั้งใจเรียน ผู้สอนว่ากล่าวตักเตือน และดูแลเรื่องระเบียบวินัยในห้องเรียน รวม
ไปถึง สถานท่ีจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม เด็กและเยาวชนในชุมชนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมทีความคิดเห็นในระดับมาก
ที่สุดและเห็นด้วยมาก ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะเป็นผลมากจากการเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมได้มี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมอย่างเต็มความสามารถ และมีอิสระในการแสดงออก ผู้สอนให้ก าลังใจ ไม่เร่งเร้ากดดัน 
คอยสังเกตและกระตุ้นให้ผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมที่มีความขี้อาย ได้มีโอกาสแสดงออกเท่าเทียมกัน อีกทั้งกิจกรรมจะ
ส่งเสริมพฤติกรรมให้สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิต และน าไปประกอบเป็นอาชีพเสริมได้ สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ นฤมล สมัตถะและคณะ (2551, หน้า 105) ได้ท าการวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน 
ชุมชนต าบลวังทรายพูน อ าเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร ซึ่งพบว่า การพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนด้านการ
มีสวนร่วมในชุมชนและสังคม มีดังนี้ สร้างใหเด็กและเยาวชนมีสวนรว่มในการเข้าร่วมกิจกรรมทางชุมชนและสังคม 
เพื่อให้เกิดความรักความผูกพัน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
  1.1 ส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมร้อง เล่น เต้น ร า อย่างต่อเนื่องเพื่อการพัฒนาพฤติกรรมการกล้า
แสดงออกของเด็กและเยาวชน 
  1.2 การพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนนั้น สื่ออุปกรณ์การจัดกิจกรรม ควรมีความหลากหลาย 
และเหมาะสมกับวัยของเด็กและเยาวชน 
  1.3 การจัดสภาพแวดล้อมและการสร้างบรรยากาศ การจัดกิจกรรมเอื้ออ านวยต่อการให้เด็กได้ใช้
ความสามารถมากท่ีสุดและท าให้เด็กรู้สึกผ่อนคลาย 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรน าการจัดกิจกรรมไปใช้เพื่อส่งเสริมเกี่ยวกับบุคลิกภาพของเด็กแต่ละคนให้ดีขึ้น 
  2.2 ควรมีการพัฒนากิจกรรมที่เป็นความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการแสดงนาฏศิลป์ ไปปรับใช้กับการจัด
กิจกรรม เพื่อกระตุ้นความสนใจของเข้าร่วมกิจกรรมต่อไป 
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