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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปี
ที่ 3 ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ โดยใช้การวิจัยเชิงทดลอง The One – group Pretest – 
Posttest Design กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 5-6 ปี ก าลังศึกษาอยู่ใน
ช้ันอนุบาลปีที่  3 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนวัดโบสถ์ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสิงห์บุรี จ านวน 49 คน โดยได้มาจากการเลือกแบบเจาะจงเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์จากการ
วาดภาพ Test of Creative Thinking - Drawing Production วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานและ t-test dependent variable 
 ผลการวิจัยพบว่า ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย ท้ังโดยรวมและรายด้าน พบว่า ทั้งด้านความคิด
ละเอียดลออ ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม และความคิดคล่องแคล่ว หลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ สูง
กว่าก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การทดสอบก่อนทดลองและหลัง
ทดลองของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 15.75 คะแนน และ 44.64 คะแนน 
ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการทดลอง พบว่าคะแนนการทดสอบก่อนการทดลองและ
หลังการทดลองของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีท่ี 3 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ: ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย, ความคิดสร้างสรรค,์ กิจกรรมศลิปะสร้างสรรค ์
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Abstract 
 

The aim of this research was to compare creative thinking of early childhood students 
before and after passing creative arts activities in the one-group pretest-posttest experimental 
design. The sample group was 49 male and female kindergarten 3 students between the ages 
of 5-6 studying in the second semester of academic year 2020 at Wat Bot School under Singburi 
Primary Educational Service Area Office through purposive sampling.  

The research instruments consisted of the experience management plan in creative art 
activities created by the researcher and the creativity test from drawing, Test of Creative Thinking-
Drawing Production. The statistics used in data analysis were average, standard deviation, and  
t-test variable. The results showed that the students were more creative after using creative arts 
activities at .05 statistically significant level in overall and each individual aspect including elaboration, 
flexibility, originality, and fluency. Their mean scores on the pre-trial and post-trial tests were at 
15.75 and 44.64 respectively and the comparison of the scores was significantly different at the 
statistical level of .05. 
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บทน า 
 การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 6 ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวม บนพื้นฐานการ
อบรมเลี้ยงดู และการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละคนให้
เต็มตามศักยภาพภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ ด้วยความรัก ความเอื้ออาทร และความเข้าใจ
ของทุกคน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง 
ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 2) ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้กับเด็ก
ปฐมวัย ต้องให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน ความถนัด ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียน
จะต้องได้ทดลองปฏิบัติ ค้นคว้าและเรียนรู้ร่วมกับเพื่อน โดยผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กจะต้องพัฒนาเด็กปฐมวัย ให้มี
พัฒนาการความพร้อมในทุกด้าน ส าหรับเด็กปฐมวัยซึ่งเป็นวัยก าลังเจริญเติบโตไปพร้อมกันทั้ง 4 ด้าน คือ ด้าน
ร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา พร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆรอบตัว ความคิดสร้างสรรค์นับเป็น
ความสามารถที่ส าคัญอย่างหนึ่งของมนุษย์ซึ่งมีคุณภาพมากกว่าความสามารถด้านอื่น ๆ และเป็นปัจจัยที่จ าเป็น
อย่างยิ่งในการส่งเสริมความก้าวหน้าของประเทศชาติ ประเทศใดก็ตามที่สามารถแสวงหาพัฒนาและดึงเอา
ศักยภาพเชิงสร้างสรรค์ของประชากรในประเทศออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้มากเท่าใด ยิ่งมีโอกาสพัฒนาและ
เจริญก้าวหน้าได้มากเท่านั้น (อารี พันธ์มณี, 2537, หน้า 5) 
 ความคิดสร้างสรรค์ถือว่ามีความส าคัญและก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวันเป็นอย่างมาก โดยหาก
มองไปรอบตัว ก็จะพบว่าหลายสิ่งหลายอย่างเป็นผลผลิตจากความคิดสร้างสรรค์ ด้วยการประดิษฐ์คิดค้น การ
ออกแบบสิ่งแปลกใหม่ เป็นนวัตกรรมที่มีประโยชน์มากมาย ไม่ว่าจะเป็นด้านเทคโนโลยี ด้านวิทยาศาสตร์ ด้าน
การแพทย์ ด้านศิลปะ ดนตรี วรรณกรรม การละคร ฯลฯ ก็ล้วนเป็นผลผลิตจากสมองของมนุษย์ที่ไม่เคยหยุดคิด
และหยุดกระท า ด้วยเหตุนี้เองในประเทศที่พัฒนาแล้วจึงได้เน้นเรื่องการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์โดยการ
ปลูกฝังให้ความคิดสร้างสรรค์เป็นฐานของการศึกษารวมไปถึงการประกอบอาชีพด้วย แต่เมื่อย้อนกลับมาที่
ประเทศของเราก็ต้องยอมรับว่ายังห่างจากความเข้าใจและความส าเร็จในเชิงปฏิบัติในเรื่องนี้พอสมควรแม้ว่า
การศึกษาไทยในปัจจุบันจะได้มีการก าหนดให้ความคิดสร้างสรรค์เป็นจุดมุ่งหมายที่ส าคัญประการหนึ่งของการจัด
การศึกษาทุกระดับ รวมไปถึงหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ที่ได้กล่าวถึงการศึกษาส าหรับเด็ก
ปฐมวัยอายุ 3-6 ปี ที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมให้ เด็กมีสุขภาพดี เจริญเติบโตตามวัย มีคุณธรรมจริยธรรม มี
ความสามารถในการคิดและการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ และมีเจต
คติที่ดีต่อการเรียนรู้อันเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้เกิดขั้นกับเด็ก (กระทรวงศึกษาธิการ. 2560). แต่ในทาง
ปฏิบัติการศึกษาไทยส่วนใหญ่ก็ยังคงเน้นในเรื่องวิชาการ และการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการจ ามากกว่า
กระบวนการคิด โดยอาจลืมไปว่าความคิดสร้างสรรค์นั้นท่องจ าไม่ได้ แต่สามารถเรียนรู้ได้ด้วยการปฏิบัติและการ
ฝึกฝนอยู่เสมอปัจจัยที่ส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์อาจเกิดจากหลายเหตุปัจจัย แต่ปัจจัยหนึ่งคือ รูปแบบการเรียน
การสอน (มิ่งขวัญ ภาคสัญไชย, 2551); (ธีร์กัญญา โอชรส, 2551) ที่อาจสกัดกั้นความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 
เช่น บรรยากาศที่เน้นการแข่งขันท าให้นักเรียนกดดัน ค าตอบมักถูกก าหนดเพียงค าตอบเดียว คิดแบบยืดหยุ่น
ไม่ได้ อาจถูกต าหนิเมื่อตอบผิด มีการประเมินบ่อย ๆ หรือเป็นทางการตลอดเวลา ฯลฯ (ดวงฤทัย น้อยพรม,  
2552); (วิริยะ ฤาชัยพานิชย์ , 2554, วิดีทัศน์) ซึ่งสิ่งเหล่านี้ถือเป็นการสร้างบรรยากาศที่ไม่ เอื้อต่อการคิด
สร้างสรรค์ของเด็ก ดังนั้น หากต้องการส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ควรสอนด้วยวิธีการกระตุ้นให้เด็กเกิด
ความอยากรู้อยากเห็น เช่น การใช้ค าถามที่ท้าทายความคิด การใช้ค าถามปลายเปิด การให้เด็กฝึกปฏิบัติด้วย
ตนเองมากกว่าการบอกให้รู้ และให้การสนับสนุนด้วยการเสริมแรง ให้ก าลังใจ ไม่ด่วนตัดสินถูกหรือผิด ไม่ควรยึด
ติดว่าค าตอบควรต้องมีค าตอบเดียว เพราะการคิดสร้างสรรค์เป็นการคิดได้หลายทิศทางหลายแง่มุม 
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 ข้อค้นพบทางการแพทย์พบว่า ในช่วงแรกของชีวิตจนถึง 6 ปี เป็นระยะที่เซลล์สมองเจริญสูงสุด การ
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์เป็นหัวใจส าคัญของการเรียนรู้ของเด็กวัยนี้ เพราะในช่วง 6 ขวบแรกของชีวิตเป็นระยะ
ที่เด็กมีจินตนาการสูง ศักยภาพด้านความคิดสร้างสรรค์ก าลังพัฒนา หากเด็กได้รับการจัดประสบการณ์หรือ
กิจกรรมที่เหมาะสมต่อเนื่องเป็นล าดับก็เท่ากับเป็นรากฐานท่ีมั่นคงส าหรับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ในวัยต่อมา (เยาวพา เดชะคุปต์, 2542, หน้า 86) ตามทฤษฎีพัฒนาการของอิริคสัน วัย 3-6 ปี เป็นระยะที่เด็กมี
ความคิดสร้างสรรค์ ถ้าเด็กได้รับการสนับสนุนให้มีส่วนร่วมในการคิดท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างเสรี จะท าให้เด็ก
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ในทางตรงกันข้ามถ้าเด็กถูกจ ากัดควบคุมความคิด และการกระท า เด็กก็จะรู้สึกอาย 
และไม่กล้าท าในสิ่งต่าง ๆด้วยตนเอง ซึ่งจะส่งผลเสียต่อพัฒนาการขั้นต่อไป (Richard & Norman, 1997,       
pp.199-202) จากการศึกษาของโลเวนเฟลด์และบริทเทน (Lowenfeld & Brittain, 1987, p.76) พบว่า
พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กจะมีสูงมาก ตั้งแต่อายุ 4 ปีขึ้นไป เด็กในวัยนี้จะเต็มไปด้วยความอยากรู้
อยากเห็น และจินตนาการ แต่เมื่อย่างเข้าอายุ 8-9 ปี พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กจะต่ าลง และจะ
ลดต่ าลงอีกช่วงหนึ่งประมาณอายุ 13-14 ปี ซึ่งหากเด็กได้รับการพัฒนาตั้งแต่เด็กในระยะแรก ๆ จะท าให้เด็กเกิด
ความคิดสร้างสรรค์ และได้มีการพัฒนาเป็นอย่างดี  คุณภาพของเด็กก็จะดีในอนาคต การส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ให้กับเด็กตั้งแต่เยาว์วัยเท่าใดก็ยิ่งมีผลดีขึ้นเท่านั้น โดยเฉพาะในช่วงก่อนวัยเรียนหรือช่วง 6 ปีแรกของ
ชีวิตเป็นระยะที่เด็กมีจินตนาการสูง (อารี พันธ์มณี, 2537, หน้า 6; อ้างอิงจาก Torrance, 1965) ดังนั้น จึงควรมี
การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้กับเด็ก โดยให้มีพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ตั้งแต่วัยเด็ก และพัฒนาติดต่อกัน
ถึงขั้นระดับสูง โดยไม่บั่นทอนให้ลดลง (วราภรณ์  รักวิจัย , 2535, หน้า 160-161) ศักยภาพด้านความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กก าลังพัฒนา หากช่วงนี้ได้รับการพัฒนา หรือการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมและต่อเนื่องกันเป็น
ล าดับ เท่ากับเป็นการวางรากฐานที่มั่นคงส าหรับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในวัยต่อมา และความคิด
สร้างสรรค์สามารถพัฒนาได้ด้วยการสอน ฝึกฝน และฝึกปฏิบัติที่ถูกวิธี และยิ่งส่งเสริมให้เด็กตั้งแต่เยาว์วัยได้
เท่าใด ก็ยิง่เป็นผลดีมากข้ึนเท่านั้น 
 กิจกรรมที่สามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์นั้นมีหลายวิธี ดังที่  อารี พันธ์มณี (2545, หน้า 162-195) 
นักวิชาการด้านความคิดสร้างสรรค์ได้แนะน าไว้ เช่น กิจกรรมทางภาษา ซึ่งเน้นการใช้ทักษะการฟัง การอ่าน    
การพูด และการเขียนไว้ด้วยกัน ตัวอย่างกิจกรรม เช่น การเล่านิทาน การแต่งเรื่องจากภาพ การทายค า เป็นต้น 
กิจกรรมทางความคิด ที่เน้นการส่งเสริมกระบวนการคิดจินตนาการ แสดงความคิดเห็น เช่น การระดมสมอง     
การทายค า เป็นต้น กิจกรรมทางศิลปะ เน้นการฝึกใช้จินตนาการและกล้ามเนื้อมือ เช่น การวาดภาพ ระบายสี  
เป็นต้น กิจกรรมทางการประดิษฐ์ เป็นกิจกรรมที่เน้นการคิดสร้าง ดัดแปลงจนเกิดสิ่งใหม่ และกิจกรรมทางดนตรี 
ที่ฝึกการซาบซึ้งในดนตรี ถ่ายทอดออกมาอย่างอิสระ เป็นต้น จากกิจกรรมที่หลากหลายข้างต้น หากสามารถ
น ามาใช้อย่างบูรณาการได้อย่างครบถ้วนก็จะเป็นการดียิ่งเนื่องจากเป็นวัยที่จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
สามารถพัฒนาได้ดีที่สุด โดยเลือกกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์มาใช้ในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ เนื่องจาก
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีอยู่ในการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นกิจกรรมที่เด็กอยาก
ท า สนใจที่จะท า เมื่อท าแล้วมีความสุข สามารถพัฒนาเด็กได้ครบทุกด้านทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ -จิตใจ สังคม 
และสติปัญญา ซึ่งเด็กทุกคนต้องการแสดงออกด้านความคิดและความรู้สึก ต้องการบอก ต้องการพูด ต้องการ
เขียนเพื่อถ่ายทอดความรู้และความรู้สึกของตน วิธีการของเด็กท าได้ด้วยการถ่ายทอดออกจากจินตนาการสู่งาน
ศิลปะ (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2547, หน้า 188) 
 การจัดกิจกรรมศิลปะไว้ในตารางประจ าวันมีจุดประสงค์เพื่อพัฒนาเด็กได้ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา โดยให้เด็กได้มีโอกาสได้คิดสร้างสรรค์ และแสดงความรู้สึกนึกคิดออกมาเป็นภาพ (ส านักงาน
คณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ, 2537, หน้า 19) ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของ อารี พันธ์มณี (2537, 
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หน้า 127) ที่ได้เสนอว่ากิจกรรมสร้างสรรค์ทางศิลปะ เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสนใจ ความสามารถ และ
สอดคล้องกับหลักพัฒนาการของเด็กเป็นอย่างยิ่ง กิจกรรมศิลปะไม่ใช่สิ่งที่ส่งเสริมเพียงแค่การประสานสัมพันธ์
ระหว่างกล้ามเนื้อมือกับตาและการผ่อนคลายความเครียดทางอารมณ์ที่อาจจะมีเท่านั้น แต่ยังเป็นการส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์และน าไปสู่การเรียนเขียนอ่านอย่างสร้างสรรค์ต่อไป เช่นเดียวกับ วราภรณ์ รักวิจัย (2535, 
หน้า 62) ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ว่าเหมือนกับการจัดกิจกรรมทั่ว ๆ  ไปแตกต่างตรงที่กิจกรรม
สร้างสรรค์นั้นเป็นกิจกรรมที่มีจุดมุ่งหมาย เพื่อฝึกให้เด็กได้แสดงออกอย่างผู้ที่มีลักษณะสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่
ไม่มีการบังคับให้เด็กท า แต่เป็นกิจกรรมเสรีที่เด็กทุกคนสามารถจะท าได้เมื่อตนเกิดความต้องการพอใจและสนใจ 
เด็กรักและชอบกิจกรรมทางศิลปะอยู่แล้ว เริ่มจากเล็ก ๆ เมื่อเด็กมีประสบการณ์ในการใช้มือหยิบ จับ ลากไปลาก
มา หากเป็นวัสดุเครื่องเขียนก็จะท าให้เกิดร่องรอยขึ้นและค่อยๆ พัฒนาไปเรื่อยจากขีดยุ่งเหยิงไปสู่รูปรอยที่เข้าใจ
ได้ สื่อความหมายได้ นอกจากนั้นกิจกรรมสร้างสรรค์ทางศิลปะยังเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสนใจ 
ความสามารถ ความสอดคล้องกับหลักพัฒนาการของเด็กเป็นอย่างดี อีกทั้งยังช่วยให้กล้ามเนื้อมือและสายตา
สัมพันธ์กัน ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดทางอารมณ์และยังช่วยในการส่งเสริมความคิดอิสระ คว ามคิด
จินตนาการ การรู้จักท างานด้วยตนเอง ฝึกการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ทั้งความคิดและการท างาน จาก
ความส าคัญและสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวัย ด้วยการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย เพราะเป็นกิจกรรมที่
สามารถท าให้เด็กเกิดจินตนาการและส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก เป็นกิจกรรมที่เด็ก ๆ ชอบและเหมาะสม
กับตัวเด็ก และยังสามารถช่วยให้เด็กได้พัฒนาทางความคิด กล้าแสดงออกเป็นการส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิด
พัฒนาการที่ดีตามวัยของเด็ก โดยเฉพาะพัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์จะเป็นแนวทางเสริมสร้างศักยภาพเด็ก
ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ผลจากการวิจัยจะช่วยให้เด็กปฐมวัยเกิดการพัฒนาทุกด้าน เป็นผลให้เด็กเกิดความพร้อมในการ
เรียนรู้ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยชุดฝึกพัฒนาความความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ัน
อนุบาล 3 โรงเรียนวัดโบสถ์ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสิงห์บุรี  เป็นชุดกิจกรรมที่กิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ และแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์จากการวาดภาพ Test of Creative Thinking - Drawing 
Production ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังน้ี  
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ตัวแปรอิสระ 
(Independent Variables) 

 ตัวแปรตาม 
(Dependent Variable) 

กิจกรรมศลิปะสรา้งสรรค ์
   1. กิจกรรมวาดภาพ ระบายส ี
    2. กิจกรรมพิมพภ์าพ 
   3. กิจกรรมการปั้น 
   4. กิจกรรมพับกระดาษ 
   5. กิจกรรมฉีก ตัด ปะ 
   6. กิจกรรมการประดิษฐ์เศษวสัดุ 

 ความสามารถทางความคดิสร้างสรรค ์
   - ความคิดละเอียดลออ 
   - ความคิดยดืหยุ่น 
   - ความคิดรเิริม่ 
   - ความคิดคล่องแคล่ว 
 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 เด็กปฐมวัย หมายถึง นักเรียนชาย – หญิง อายุระหว่าง 5 - 6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันอนุบาลปีที่ 
3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ของโรงเรียนวัดโบสถ์ ต าบลอินทร์บุรี อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสิงห์บุรี 
 ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัย ในการคิดสิ่งที่แตกต่างแปลกไปจากเดิม 
ด้วยการผสมผสานจากการใช้ความรู้ ความเข้าใจ ความคิดในหลาย ๆ แง่มุมและจากประสบการณ์รอบตัวมา
ปรับปรุงดัดแปลงบูรณาการจนเกิดเป็นสิ่งใหม่ที่มีประโยชน์และมีคุณค่า ซึ่งในงานวิจัยนี้ ศึกษา 4 องค์ประกอบ 
คือความคิดละเอียดลออ (Elaboration) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) ความคิดริเริ่ม (Originality) ความคิด
คล่องแคล่ว (Fluency)  
 ระดับความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง คะแนนที่เด็กปฐมวัยท าแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ The 
Test for Creative Thinking – Darwin Production (TCT-DP)  
 กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ หมายถึง การจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมความสามารถของเด็กได้ใช้กล้ามเนื้อ
มือกับตาประสานสัมพันธ์กัน เพื่อฝึกทักษะการเขียน การลากเส้น การวาดภาพ การระบายสี การปั้น การเล่นสีน้ า 
การพิมพ์ การพับ การร้อย การเรียง การฉีก ตัด ปะ การประดิษฐ์ การลากเส้นตามรูปทรงต่าง ๆ ในการวิจัยครั้งนี้ 
ได้ใช้กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์ ได้แก่กิจกรรมวาดภาพ ระบายสีกิจกรรมการพิมพ์ภาพกิจกรรมการปั้นกิจกรรมการ
พับกระดาษกิจกรรมฉีก ตัด ปะกิจกรรมการประดิษฐ์เศษวัสดุ 
 
วิธดี าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 5-6 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในช้ัน
อนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนวัดโบสถ์ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สิงห์บุรี จ านวน 49 คน โดยได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
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 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ท าการทดลองเป็นเวลา 4 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ1 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที ทดลองในช่วงเวลา 10.00–10.30 น. รวม 8 ครั้ง มีล าดับ
ขั้นตอนดังน้ี 
  2.1 ก่อนท าการทดลอง ผู้วิจัยท าการทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์กับกลุ่มตัวอย่าง จากนั้น น ามา
ตรวจให้คะแนน 
  2.2 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองด้วยตนเองโดยทดลอง สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที 
ท าการทดลองในช่วงเวลา 10.00–10.30 น. วันพุธและวันศุกร์ จนสิ้นสุดการทดลองตามแผนการจัดประสบการณ์
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ดังนี้ 
   สัปดาห์ที่ 1  
    วันพุธ   กิจกรรมรักน้ า 
    วันศุกร์ กิจกรรมดอกไม้ของหนู 
   สัปดาห์ที่ 2  
    วันพุธ   กิจกรรมธรรมชาติแสนรัก 
    วันศุกร์ กิจกรรมกระต่ายน้อยจากเปลือกไข่ 
   สัปดาห์ที่ 3 
    วันพุธ   กิจกรรมต้นไม้มีชีวิต 
    วันศุกร์ กิจกรรมไก่กุ๊ก 
   สัปดาห์ที่ 4 
    วันพุธ   กิจกรรมแตงโม 3 มิติ 
    วันศุกร์ กิจกรรมไก่จ๋า 
  2.4 เมื่อด าเนินการทดลองไปจนครบ ผู้วิจัยท าการทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยใช้แบบทดสอบ
ความคิดสร้างสรรค์จากการวาดภาพ Test of Creative Thinking - Drawing Productionหลังการทดลองกับ
กลุ่มตัวอย่าง 
  2.5 น าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบไปท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิต 
 3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
  แผนการจัดประสบการณ์ศิลปะสร้างสรรค์ 
  3.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (ส าหรับเด็กอายุ 3-6 ปี) เกี่ยวกับการจัด
ประสบการณ์ปฐมวัย และการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
  3.2 ศึกษาหลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับศิลปะสร้างสรรค์และการสร้างกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
  3.3 สร้างแผนการจัดการจัดประสบการณ์กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ช้ันอนุบาลปีที่ 3 จ านวน 8 แผน 
การจัดกิจกรรม โดยทุกแผนการสอนจะประกอบด้วยช่ือกิจกรรมวัตถุประสงค์สาระการเรียนรู้วิธีด าเนินกิจกรรม
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล 
  3.4 น าแผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ และปรับปรุง
แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ให้เหมาะสมตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญดังนี้ควรเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ที่หาง่ายควรเลือกจัดกิจกรรมให้มคีวามหลากหลาย และในการจัดกิจกรรมต้องค านึงถึงความปลอดภัยของ
เด็กด้วย 
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  3.5 น าแผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลอง (Try 
Out) กับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3 อายุ 5-6 ปี จ านวน 20 คน โรงเรียนวัดท่าอิฐ ต าบลท่างาม อ าเภออินทร์บุรี 
จังหวัดสิงห์บุรี เพื่อปรับปรุงสื่อ ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมให้เหมาะสมกับเวลาที่ก าหนด 
  3.6 น าแผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ที่ปรับปรุงเหมาะสมแล้วไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างในการทดลองแบบทดสอบทางความคิดสร้างสรรค์ (The Test for Creative Thinking–Drawing 
Production) TCT–DP ของเจลเลน และเออร์แบน (Jellen& Urban) 
   3.6.1 ศึกษาวิธีการใช้แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์จากผลการวาดภาพ หรือเรียกว่า
แบบทดสอบ ทีซีท–ีดีพี (TCT – DP: Test for Creative Thinking – Drawing Production) ดังต่อไปนี้ 
   3.6.2 ศึกษาการใช้แบบทดสอบและเกณฑ์การให้คะแนนของแบบทดสอบวัดความคิด
สร้างสรรค์ของ เจลเลน และเออร์แบน (Jellen and Urban) โดยผู้วิจัยขอค าแนะน าฝึกฝนและเรียนรู้ในการตรวจ
ให้คะแนนจากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน  
   3.6.3 ผู้วิจัยน าแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ของเจลเลนและเออร์แบน (Jellen and 
Urban) ไปทดลองใช้กับเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 อายุ 5-6 ปี จ านวน 20 คน โรงเรียนวัดท่าอิฐ ต าบลท่างาม 
อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี เพื่อหาความช านาญในการใช้แบบทดสอบ และหาค่าความเชื่อมั่นในการตรวจของ
ผู้วิจัยกับผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ซึ่งในการตรวจให้คะแนน ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ค าแนะน า  
   3.6.4 หลังการทดสอบ น าแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ของเจลเลนและเออร์แบน 
(Jellen and Urban) มาตรวจให้คะแนนเป็นรายข้อตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ในแบบทดสอบจ านวน 11 ข้อ  
   3.6.5 น าผลการให้คะแนนมาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างผู้เชี่ยวชาญและผู้วิจัย  
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการ ทดลอง
ตามแบบแผนการวิจัยแบบ One–Group Pretest Posttest Design (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2538, 
หน้า 249) ดังตาราง 1 ดังนี้ 
 
ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่ม สอบก่อน (Pretest) ทดลอง สอบหลัง(Posttest) 
E  X  

ความหมายของสญัลักษณ ์
 E แทน กลุ่มทดลอง 
 "T" _"1"  แทน การทดสอบความคิดสร้างสรรค์ก่อนการทดลอง 
 "T" _"2"  แทน การทดสอบความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลอง 
 X แทน กิจกรรมศลิปะสรา้งสรรค ์
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ผลการวิจัย 
 ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์พัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์ของกลุ่มตัวอย่าง การวิเคราะห์ข้อมูลและ
การแปลผลข้อมูลในการทดลองครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าคะแนนจาก แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนใน
กลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการทดสอบทั้งก่อนและหลัง การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ มาวิเคราะห์พัฒนาการด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูล ปรากฏดังตาราง 1 
 
ตาราง 2 พัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยเมื่อได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
 

ความคิดสร้างสรรค์ 
คะแนน

เต็ม 
ก่อนการทดลอง ระดับความคิด

สร้างสรรค์ 
หลังการทดลอง ระดับความคิด

สรา้งสรรค์  S  S 
1. ความคิดละเอียดลออ 30 8.95 3.75 ต่ า 18.52 4.04 ปานกลาง 
2. ความคิดยืดหยุ่น 24 3.36 3.46 ต่ า 14.09 3.66 ปานกลาง 
3. ความคิดริเริ่ม 12 2.95 3.78 ต่ า 8.95 2.09 สูง 
4. ความคิดคล่องแคล่ว 6 0.48 0.85 ต่ า 3.20 1.53 ปานกลาง 

รวม 72 15.75 9.93 ต่ า 44.64 8.60 ปานกลาง 
  
 จากผลการวิเคราะห์ตารางที่ 2ปรากฏว่า ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์โดยรวมอยู่ในระดับต่ า และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทั้งด้านความคิดละเอียดลออ ความคิด
ยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม และความคิดคล่องแคล่ว ก็อยู่ในระดับต่ า  
 หลังการจัดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์ เด็กปฐมวัยมีความคิดสรา้งสรรค์โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณาแยกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความคิดริเริ่ม อยู่ในระดับสูง ส่วนด้านความคิดละเอียดลออ ความคิด
ยืดหยุ่น และความคิดคล่องแคล่ว อยู่ในระดับปานกลาง 
 ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ 
 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
 

ความคิดสร้างสรรค์ N 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

D SD df t 
 S  S 

1. ความคิดริเริ่ม 49 8.95 3.75 18.52 4.04 9.57 3.48 48 18.24* 
2. ความคิดคล่องแคล่ว 49 3.36 3.46 14.09 3.66 10.73 2.09 48 33.97* 
3. ความคิดยืดหยุ่น 49 2.95 3.78 8.95 2.09 6.00 2.88 48 13.83* 
4. ความคิดละเอียดลออ 49 0.48 0.85 3.20 1.53 2.73 1.28 48 14.11* 

รวม 49 15.75 9.93 44.64 8.60 28.89 6.60 48 29.02* 
 
 จากตาราง 3 ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ t-test ที่ระดับนัยส าคัญที่ .05 ปรากฏว่าความคิดสร้างสรรค์
ของเด็กปฐมวัยก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยรวม และรายด้าน พบว่า ท้ังด้านความคิดละเอียดลออ 



62 |  ปี ที่  5  ฉ บั บ ที่  1  ม ก ร า ค ม  –  มิ ถุ น า ย น  2 5 6 4  

 

ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม และความคิดคล่องแคล่ว ต่ ากว่าหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ทั้งโดยรวม 
และรายด้าน 
 การทดสอบก่อนทดลองและหลังทดลองของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 
15.75 คะแนน และ 44.64 คะแนน ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการทดลอง พบว่า
คะแนนก่อนการทดสอบก่อนการทดลองและหลังการทดลองของเด็กปฐมวัยแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 เพื่อให้เห็นเด่นชัด ผู้วิจัยได้น าคะแนนเฉลี่ยโดยรวมและรายด้าน ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมมา
น าเสนอเป็นแผนภูมิ ดังแสดงในภาพประกอบ 

 
ภาพ 2 แผนภูมิแสดงคะแนนเฉลีย่รายดา้นและโดยรวม ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
 
 จากแผนภูมิแสดงให้เห็นว่า พัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ทั้งโดยรวมและรายด้านสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรมจึงสามารถสรุปได้ว่า พัฒนาการด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แตกต่างกัน 
 
อภิปรายผล 
 1. เด็กปฐมวัยที่ได้ท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ หลังการทดลองมีความคิดสร้างสรรค์ สูงกว่าก่อนการ
ทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ ส่งผลให้เด็กปฐมวัยมีความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้น โดยด้านความคิดริเริ่มอยู่ในระดับสูง ส่วนด้าน
ด้านความคิดละเอียดลออ ความคิดยืดหยุ่น และความคิดคล่องแคล่ว อยู่ในระดับปานกลาง สามารถอภิป ราย
ผลได้ดังนี้ 
 2. ความสามารถทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่เพิ่มขึ้นนั้น มีปัจจัยที่ช่วยส่งเสริม คือ การจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เนื่องจากในการปฏิบัติกิจกรรมนี้ เด็กมีโอกาสได้สร้างสรรค์ผลงานและเลือกวัสดุ 
อุปกรณ์ในการท ากิจกรรมที่หลากหลายอย่างอิสระ ตามความคิดและจินตนาการ เด็กได้เรียนรู้ ได้ลงมือปฏิบัติ
ฝึกฝนและพัฒนางานศิลปะของเด็กท่ีไม่ซ้ าแบบใคร ท าให้เกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง พร้อมทั้งน าประสบการณ์เดิม
มาผสมผสานกับสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก จึงได้ผลงานที่ออกมามีความแปลกใหม่ รวมถึงเด็กได้ฝึกการท างานอย่าง
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เป็นระบบ เนื่องจากการปฏิบัติบ่อยครั้ง จึงเกิดความคล่องแคล่ว ความรวดเร็วและความช านาญในการท างาน ท า
ให้มีพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้นสอดคล้องกับทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ (ทิวัตถ์ นกบิน, 
2542, หน้า 13; อ้างอิงจาก Torrance, 1964) ที่กล่าวว่าผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์เมื่อเห็นและเข้าใจ จะรวบรวม
ประสบการณ์และข้อมูลต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เพื่อแสวงหาวิธีใหม่ ๆ การที่เด็กได้เลือกอุปกรณ์อย่างอิสระและคิด
รูปแบบของงาน การลงมือปฏิบัติ ค้นหาค าตอบด้วยตนเองนับว่าเป็นหัวใจส าคัญของการส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ เมื่อเด็กเกิดการเรียนรู้และปฏิบัติบ่อยครั้งท าให้ได้ผลงานที่แปลกใหม่ออกมา ดังนั้น ในการท างาน
ศิลปะสร้างสรรค์ ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้และสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการซึ่งถือว่าเป็นการพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์    
 3. การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่เป็นรูปธรรม เด็กสามารถแสดงออกทาง ความคิด
สร้างสรรค์ของตนเองผ่านการท างานศิลปะที่หลากหลาย เช่น การวาดภาพระบายสี การฉีก การตัด การประดิษฐ์ 
เป็นต้น ดังที่ (พีระพงษ์ กุลไพศาล, 2533, หน้า 9) กล่าวไว้ว่า กิจกรรมศิลปะช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และ
จินตนาการได้ดี การที่เด็กวาดภาพสักภาพก็เป็นเครื่องพิสูจน์แล้วว่า เด็กเกิดการเรียนรู้ โดยในช่วง 6 ปีแรกเป็น
ระยะที่เด็กมีจินตนาการสูงและศักยภาพด้านความคิดสร้างสรรค์ก าลังพัฒนา ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการ
ของอิริคสัน (Erikson) ที่กล่าวว่าเด็กปฐมวัยเป็นระยะที่มีความคิดสรา้งสรรค์ ถ้าหากให้มีส่วนร่วมในการคิดและท า
กิจกรรมต่าง ๆ อย่างเสรีจะท าให้เด็กเกิดการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ การท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ สามารถ
ท าได้หลากหลาย แล้วแต่เด็กจะเลือกวัสดุ ที่ตนเองชอบมาสร้างผลงานที่แปลกใหม่ มีความหลากหลาย มี
รายละเอียดในช้ินงานแต่ละชิ้น รวมถึงความคล่องแคล่วในการท างาน ซึ่งเด็กจะได้เรียนรูจ้ากการท ากิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์อยู่เป็นประจ า โดยเน้นให้เด็กเกิดการคิดค้นผลงานที่แปลกใหม่ด้วยตนเอง มีการน าเสนอผลงานท าให้
เด็กเกิดความภาคภูมิใจ พัฒนาการเหล่านี้เป็นพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของความคิดสร้างสรรค์ ความสามารถในการ
สร้างสรรค์นั้นนับเป็นความสามารถที่มีคุณค่าต่อผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์เองด้วย เพราะการสร้างผลงานช้ินใดช้ิน
หนึ่งขึ้นมาท าให้ผู้ที่สร้างสรรค์มีความพอใจ และมีความสุข เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง 
และกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ สามารถน ามาสร้างสรรค์ผลงานท่ีหลากหลายในการท ากิจกรรม ท าให้เกิดช้ินงานที่
แปลกใหม่ โดยอับราฮัม มาสโลว์ (Abraham Maslow) กล่าวว่ามนุษย์ทุกคนจะต้องมีความต้องการแสวงหาสิ่ง
ใหม่ ๆ เพื่อตอบสนองความต้องการและความพึงพอใจให้กับตนเองโดยเด็กจะน ามาสร้างผลงานที่แปลกใหม่ มา
ใช้ได้ตามจินตนาการของตนเอง เด็กจะได้คิดและวางแผนในการท าช้ินงานที่ออกมาในแต่ละช้ินมาสร้างสรรค์
ผลงานตามขั้นตอนและความสนใจของตนเอง ท าให้เด็กได้ฝึกท ากิจกรรม ดังนั้น การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
เป็นกิจกรรม กิจกรรมหนึ่งที่มีส่วนท าให้ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยสูงขึ้น   
 4. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมเสรี เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกวัสดุอุปกรณ์ น ามา ท ากิจกรรม
เพื่อให้เกิดผลงานที่แปลกใหม่ หลากหลาย มีความละเอียดลออและความคล่องแคล่ว ใน การท างาน ให้เด็กรู้จัก
การสังเกต การวางแผน การตัดสินใจ ทั้งเกิดทักษะด้านจินตนาการ ไปสู่การ พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ การ
ปฏิบัติกิจกรรมท าให้สมองซีกขวาที่เกี่ยวข้องกับจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ ความคิดแปลกใหม่พัฒนา 
สอดคล้องกับกิลฟอร์ด (Guilford) กล่าวไว้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ เป็นสมรรถภาพทางด้านสมองที่มีอยู่ในทุกคน 
ความคิดสร้างสรรค์เป็นความคิดอเนกนัย คิดได้หลายทิศทาง หลายแง่ หลายมุม (อารี รังสินันท์, 2532, หน้า 3; 
อ้างอิงจาก Guilford, 1950) และ (สุชาดา นทีตานนท์, 2550) พบว่า ลักษณะต่าง ๆ ที่กล่าวมานั้นมีอยู่ในตัว
บุคคลแต่จะเกิดขึ้นมามากน้อยขึ้นอยู่กับสิ่งเร้าต่าง ๆ หากได้รับการส่งเสริม ฝึกฝนอย่างถูกวิธีก็จะท าให้บุคคลนั้น
เกิดลักษณะองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ในเด็กปฐมวัย อายุ 3 – 5 ปี โดยทั่วไปจะมีองค์ประกอบของ
ความคิดสร้างสรรค์ในด้านความริเริ่ม ความยืดหยุ่น ความละเอียดลออ ความไวต่อปัญหา การมีอารมณ์ขัน ความ
มุ่งมั่น แต่ถ้าเด็กได้รับการดูแลจัดประสบการณ์อย่างถูกต้องตามพัฒนาการอย่างไม่ขาดตกบกพร่อง เด็กอาจจะมี
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องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ทุกดา้น ดังนั้น การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ จึงมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งในการพัฒนาเด็กในด้านการจัดกิจกรรมศิลปะ ครูเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญมาก ในการส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ แก้ไขพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ และส่งเสริมความถนัดของเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กคิด ได้ค้นพบ และ
แสดงออกอย่างอิสระ โดยครูเลือกใช้เทคนิคการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม เพื่อกระตุ้นและส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ ของเด็กแต่ละคน ในการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ครูเปิดโอกาสให้เด็กได้ท าอย่างอิสระ
และคอยดูแลเมื่อเด็กเกิดปัญหา ท าให้หลังจากสิ้นสุดการทดลองเด็กมีความคิดสร้างสรรค์เพิ่มขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
  1.1 ครูควรมีบทบาทในการดูแลให้ความช่วยเหลือ ให้ค าแนะน าเมื่อเด็กต้องการ กระตุ้นเด็ก โดยให้
เด็กได้ทดลองท าตามความคิดของตนเอง ให้แรงเสริมกล่าวค าชมเชยในผลงานของเด็ก ท าให้ เด็กมีความมั่นใจและ
ตั้งใจในการท ากิจกรรม    
  1.2 การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ สามารถที่จะพัฒนาทักษะในด้านอื่น ๆ ได้ด้วย เช่น การใช้
กล้ามเนื้อ ทักษะทางภาษา ทักษะทางสังคม ทักษะทางอารมณ์ ทักษะทางคณิตศาสตร์ และการกล้าแสดงออกทาง
ความคิด เป็นต้น    
  1.3 การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ควรจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศให้เอื้อต่อการจัด 
กิจกรรม โดยจัดสถานที่ส าหรับการท ากิจกรรมให้มีการหยิบใช้สื่อวัสดุอุปกรณ์ได้อย่างสะดวกเพียงพอ กับความ
ต้องการของเด็ก ไม่มีเสียงดังจากภายนอกเข้ามารบกวนเด็ก ไม่ให้มีสิ่งรบกวนสมาธิของเด็ก   
  1.4 เมื่อท ากิจกรรมเสร็จสิ้นแล้วครูผู้สอนควรแนะน าให้นักเรียนท าความสะอาด เก็บ กวาด บริเวณ
พื้นที่กลุ่มของตนเอง และเก็บวัสดุอุปกรณ์ที่ท ากิจกรรมเข้าท่ีให้เรียบร้อยทุกครั้ง    
  1.5 เมื่อเสร็จสิ้นการท ากิจกรรมในแต่ละครั้ง ควรมีการสนทนาร่วมกัน สรุปถึงการท ากิจกรรม ในแต่
ละวันว่าเป็นอย่างไร ตลอดจนการสนทนาช้ินงานของตน (ทีละคน) ในช่วงเวลาส่งงาน เพื่อฝึกให้ เด็กได้ใช้ความคิด
ที่ได้จากประสบการณ์ในการท างาน รวมถึงเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง จากการท ากิจกรรม    
  1.6 ผลงานที่เด็กท า อาจจัดวางไว้ในมุมต่าง ๆ ของห้องเรียน ติดบอร์ดแสดงผลงานของเด็ก หรือ
แขวนโชว์ตามหน้าต่าง ประตู และอาจมีการถ่ายภาพผลงานเด็กเพื่อจัดเก็บในแฟ้มสะสมงานหรือ น าแสดงติด
บอร์ด เพื่อเป็นการสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมการแสดงออกทางศิลปะของเด็ก 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ต่อความสามารถด้านอื่น ๆ เช่น กล้ามเนื้อ
มือ ความเช่ือมั่นในตนเอง ด้านคณิตศาสตร์ พฤติกรรมการท างานร่วมกับผู้อื่น 
  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
กับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
  2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
กับเด็กที่มีอายุต่างกัน 
  2.4 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบเฉพาะด้าน ด้านใดด้านหนึ่ง เช่น ด้าน
ความคิดริเริ่ม ด้านความคิดยืดหยุ่น เป็นต้น 
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