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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2       
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนสุเหร่าลาดพร้าว จ านวน 20 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ จ านวน 11 เล่ม และ           
2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ชนิด 
3 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.27-0.77 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20-0.73 และค่าความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.85 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
การทดสอบค่าที t-test for dependent sample 
 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 82.33/83.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ที่ก าหนดไว้ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ สูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ: ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์, การคูณ, แบบฝึกทักษะ 
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Abstract 
 
 The purposes of this study were to develop skill exercises entitled multiplication for 
Prathomsuksa 2 students at the standard criteria of 80/80 and to compare mathematics 
learning achievement on multiplication of PrathomSuksa 2 students by using the skill exercises. 
Samples were 20 Prathomsuksa 2 students studying in the second semester of academic year 
2020 at Suraoladprow School. Samples were obtained by purposive sampling. The instruments 
used in this study were skill exercises entitled multiplication (11 volumes) and test of learning 
achievement on multiplication by 3-multiple choice examinations (30 questions) with 0.27-0.77 
difficulty degree, 0.20-0.73 discrimination, and 0.85reliability.The data were analyzed by 
percentage, average, standard deviation and paired sample t-test. 
 The results indicated that the efficiency of skill exercises on multiplication was 82.33/ 
83.67, which was in the standard criteria at 80/80. The students’ mathematics learning 
achievement after using skill exercises was significantly higher than that before using skill 
exercises at significant level .05. 
 
Keywords: Mathematics Learning Achievement, Multiplication, Skill Exercises 
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บทน า 
 วิชาคณิตศาสตร์ถูกบรรจุไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดให้
ผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานทุกคนได้เรียนรู้ ทั้งนี้เนื่องจากวิชาคณิตศาสตร์เป็น เครื่องมือที่ที่ช่วยพัฒนา
ความคิดของมนุษย์ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างเป็นระบบและมีเหตุผล มีแบบแผน ตลอดจน
สามารถวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างรอบคอบ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้
ดีขึ้น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ความรู้ทางคณิตศาสตร์จึงเป็น
สิ่งจ าเป็นในการด าเนินชีวิตของคนทุกคนในสังคม กล่าวคือ ในสังคมทุกสังคมจะปฏิเสธการมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและ
ไม่ได้ เช่น การติดต่อแลกเปลี่ยนสินค้าและบริการ การซื้อขาย ส่งของการชั่ง ตวง วัด การลงทุน การท าธุรกิจ การ
ดูเวลาการเดินทาง การท าอาหาร เป็นต้น ซึ่งล้วนแล้วแต่ต้องใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เข้ามาเกี่ยวข้องทั้งสิ้น 
ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนจึงต้องค านึงถึงผู้เรียนเป็นส าคัญ การออกแบบหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ต้อง
สอดคล้องกับวุฒิภาวะและความสนใจของผู้เรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการเรียนรู้ที่เป็นพื้นฐานที่จะน าไปสู่ทักษะทางคณิตศาสตร์ ส าหรับวิธีการที่จะเสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิด
คุณลักษณะดังกล่าวตามเป้าหมายนั้น คือ การฝึกให้นักเรียน มีความสามารถ ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ในช้ัน
เรียน ซึ่งประสบการณ์การฝึกทักษะในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ และกระบวนการ แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ในช้ัน
เรียนจะเป็นรากฐานที่ส าคัญอันจะน าไปสู่การพัฒนาวิธีการคิดและเสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหาต่าง ๆ ต่อไปได้ 
(ศิวริน เกณทวี, 2557)  
 วิชาคณิตศาสตร์จึงมีความส าคัญต่อการพัฒนามนุษย์ซึ่งเป็นทรัพยากรที่ส าคัญในการพัฒนาประเทศ    
แต่ในสภาพการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันพบว่ายังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร ดังข้อมูลค่าสถิติผลการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) วิชาคณิตศาสตร์ ปีการศึกษา 2562 ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดกรุงเทพมหานคร มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 33.23 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน
โรงเรียนสุเหร่าลาดพร้าวเท่ากับ 28.61 คะแนน ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 50.00 คะแนนผลการทดสอบ
ความสามารถของผู้เรียนพื้นฐานระดับชาติ (National Test: NT) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
สุเหร่าลาดพร้าว ปีการศึกษา 2562 คะแนนความสามารถด้านค านวณ (Numeracy) มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 55.27 
คะแนน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2562) คะแนนผลการทดสอบความสามารถของผู้เรียนพื้นฐาน
ระดับชาติ (National Test: NT) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสุเหร่าลาดพร้าว ปีการศึกษา 2562 
คะแนนความสามารถด้านค านวณ (Numeracy) มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 55.27 คะแนน (สถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ, 2562) ซึ่งสูงกว่าร้อยละ 50.00 ไม่มากนัก และจากรายงานสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียนโรงเรียนสุเหร่าลาดพร้าว ปีการศึกษา 2562 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ 
ของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 อยู่ในระดับต่ า เนื่องจากผู้เรียนขาดพื้นฐานความรู้ ขาดทักษะทาง
คณิตศาสตร์ ไม่เข้าในเนื้อหา วิธีการ และขาดการฝึกฝนการท าโจทย์คณิตศาสตร์ (โรงเรียนสุเหร่าลาดพร้าว,    
กลุ่มงานวิชาการ, 2562) ซึ่งสอดคล้องกับ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) ระบุถึง
สาเหตุส าคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ต่ า คือ นักเรียนไม่สามารถน าความรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ไปใช้
ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ได้แสดงให้เห็นว่า การแก้ปัญหาเป็นทักษะกระบวนการที่เป็นหัวใจของการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร์ และอีกหนึ่งสาเหตุส่วนหนึ่งมาจากการจัดการเรียนการสอนที่ไม่สอดคล้องกับระดับ
ความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน ขาดสื่อส าหรับส่งเสริมการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ในเรื่องการคูณ ให้
สอดคล้องกับความสามารถของผู้เรียน เป็นผลท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายต่อการเรียน ขาดแรงกระตุ้นและ
จูงใจในการเรียน (อารยา ยุวนะเตมีย์, 2560) จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน เรื่อง การคูณ อยู่ใน
ระดับต่ า และมีความจ าเป็นอย่างเร่งด่วนท่ีต้องได้รับการแก้ไข 
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 จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูผู้สอนจะต้องหาแนวทางหรือวิธีการในการแก้ไข
ปัญหาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ ของนักเรียนให้สูงขึ้น วิธีการหนึ่งที่จะช่วย
ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ คือ การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่ างหลากหลาย
รูปแบบยึดหลักการบูรณาการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง ตลอดจนหลักการเรียนรู้ทักษะกระบวนการต่าง ๆ 
ใช้สื่อการสอน วิธีสอนและเทคนิคการสอนเข้ามาช่วยให้กระบวนการสอนเกิดประสิทธิภาพ (ทิศนา แขมมณี , 
2554) สอดคล้องกับ สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553) ที่กล่าวว่า การแก้ปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา
คณิตศาสตร์วิธีหนึ่งคือการฝึกทักษะซึ่งจะช่วยให้ผู้ เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองตามอัตภาพ ผู้เรีย นแต่ละคนมี
ความสามารถแตกต่างกัน การให้ผู้เรียนได้ท าแบบฝึกเหมาะสมกับความสามารถของแต่ละคน ใช้เวลาที่แตกต่าง
กันออกไปตามลักษณะการเรียนรู้ของแต่ละคนจะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้
ผู้เรียนเกิดก าลังใจในการเรียน นอกจากนี้ ยังมีผู้สนใจในการน าแบบฝึกทักษะมาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ในเนื้อหาต่างๆ ในทุกระดับ ซึ่งผลการศึกษาพบว่าแบบฝึกทักษะสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ให้สูงขึ้น (ชฎาพร ภูกองชัย, 2561; ร าไพ ดวงบุบผา, 2561; ชษาพิมพ์ สัมมา, 2562; นราทิพย์ 
ใจเพียร, 2562; และ ทิวาพร แก้วค าสอน, 2564) 
 จากความจ าเป็นที่ต้องพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การคูณ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 และลักษณะ
ส าคัญของแบบฝึกทักษะดังที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง 
การคูณ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งแบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้นจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามความสามารถของแต่ละบุคคล ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้
เพื่อน าผลการวิจัย ไปเป็นแนวทางในการพัฒนาแบบฝึกทักษะนอกเหนือจากต าราเรียน และเพื่อเป็นทางเลือกใน
การใช้สื่อการเรียนการสอนส าหรับครูผู้สอน อันจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนในเนื้อหาวิชาอื่นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและ
หลังเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
 
สมมติฐานการวจิัย  
 1. แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ทีส่ร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ E1/ E2ตาม
เกณฑ์ 80/80 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยมีกรอบแนวคิดในการสร้างแบบฝึกทักษะ ได้จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและ
ค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยค านึงถึงความต้องการและความเหมาะสมกับการน าไปใช้ได้จริงในโรงเรียน ซึ่ง
อาศัยแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (ทิศนา แขมมณี, 2554) เพื่อใช้เป็นแนวทางที่ท าให้
ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้โดยผู้วิจัยได้น ามาสังเคราะห์เป็นกรอบแนวความคิดการวิจัย ประกอบด้วย 
ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่อง การคูณ และตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง การคูณ ดังนี้ 
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ตัวแปรอิสระ               ตัวแปรตาม   

 
 
 
 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธดี าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสุเหร่าลาดพร้าว 
ส านักงานเขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 
ห้องเรียน รวมนักเรียน 20 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสุเหร่าลาดพร้าว 
ส านักงานเขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563จ านวน 20 คน 
ซึ่งได้มาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)ซึ่งเป็นห้องเรียนที่ผู้วิจัยเป็นครูผู้สอนในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ในช้ันดังกล่าว 
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่  
  2.1 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 11 เล่ม 
ประกอบด้วย เล่ม 1 การนับเพิ่มครั้งละเท่า ๆ กัน เล่ม 2 การนับเพิ่มกับการบวกและการเขียนประโยคสัญลักษณ์ 
เล่ม 3 ความหมายของการคูณ เล่ม 4 การคูณจ านวนที่มีหนึ่งหลักกับจ านวนที่มีหนึ่งหลัก เล่ม 5 สนุกกับสูตรคูณ 
เล่ม 6 การสลับที่การคูณ เล่ม 7 การคูณจ านวนที่มีหนึ่งหลักกับ 10, 20, 30,…90 เล่ม 8 การคูณจ านวนหนึ่งหลัก
กับสองหลัก เล่ม 9 การหาตัวไม่ทราบค่าของการคูณ เล่ม 10 การเปรียบเทียบการคูณ และเล่ม 11 โจทย์ปัญหา
การคูณ พร้อมด้วยคู่มือการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ และแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน มีค่าดัชนี IOC อยู่ระหว่าง 0.66-
1.00 ซึ่งผลการประเมินความเหมาะสมจากแบบประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ โดยใช้
เกณฑ์แบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 
ท่าน พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.51, SD = 0.06) ผู้วิจัยได้น าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
ไปทดลองหาประสิทธิภาพกับนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างโดยแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน (ชัยยงค์    
พรหมวงศ,์ 2556) ดังนี ้
   3.1.1 การทดลองรายบุคคลใช้อัตราส่วน 1: 1: 1เป็นนักเรียนที่เรียนเก่ง 1 คน เรียนปานกลาง 
1 คน และเรียนอ่อน 1 คน รวม 3 คน โดยยึดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับช้ันเป็นเกณฑ์ในการคัดเลือกผลการ
ทดลองใช้ พบว่าได้ค่าประสิทธิภาพ 70.42/77.78 แสดงว่าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพไม่
เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงท าการปรับปรุงแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ก่อนการน าไปใช้ในการทดลอง
แบบกลุ่มเล็ก 
   3.1.2 การทดลองแบบกลุ่มเล็ก ใช้อัตราส่วน 3: 3: 3เป็นนักเรียนที่เรียนเก่ง 3 คน เรียน      
ปานกลาง 3 คน และเรียนอ่อน 3 คน รวม 9 คน ที่ไม่ซ้ ากับนักเรียนในการทดลองรายบุคคล โดยยึดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในระดับช้ันเป็นเกณฑ์ในการคัดเลือก พบว่า ได้ค่าประสิทธิภาพ 78.19/80.78 แสดงว่าแบบฝึก

การจัดการเรยีนรู้ด้วยแบบฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การคณู 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ์
เรื่อง การคูณ 
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ทักษะคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพไม่เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงท าการปรับปรุงแบบฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์อีกครั้ง ก่อนการน าไปใช้ในการทดลองแบบภาคสนาม 
   3.1.3 การทดลองภาคสนามใช้อัตราส่วน 10: 10: 10เป็นนักเรียนที่เรียนเก่ง 10 คน เรียน   
ปานกลาง 10 คน และเรียนอ่อน 10 คน รวม 30 คน ที่ไม่ซ้ ากับนักเรียนในการทดลองรายบุคคล และรายกลุม่เลก็ 
โดยยึดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับช้ันเป็นเกณฑ์ในการคัดเลือก พบว่า ได้ค่าประสิทธิภาพ 82.33/83.67 จาก
ค่าประสิทธิภาพที่ได้แสดงว่า แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร ์มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ เพราะผลของการ
ปรับปรุงแก้ไขจากการทดลองแบบกลุ่มเล็กและแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้นสามารถสนองตอบการเรียนรู้
ของนักเรียนได้ 
  3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เป็นข้อสอบปรนัย แบบชนิด 3 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
30 คะแนน ครอบคลุมสาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ น าไปให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) พบว่า เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้แบบทดสอบทั้งหมด 30 ข้อ จากนั้นน า
แบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง (tryout) จ านวน 30 คน โดยใช้เวลาในการทดสอบ 1 
ช่ัวโมงมีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.27- 0.77 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.27-0.73 และค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 
0.85 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้รูปแบบ One Group 
Pre-test Post-test Design (ประสาท เนืองเฉลิม, 2556) โดยด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 
2563 ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ จ านวน 11 เล่ม รวม 
22 ช่ัวโมง ทั้งนี้ไม่รวมเวลาท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) ผู้วิจัยได้ด าเนินเก็บ
รวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
  4.1 ปฐมนิเทศให้นักเรียนเข้าใจถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง 
การคูณ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 แล้วจึงด าเนินการจัดการเรียนรู้  
  4.2 นักเรียนท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง การคูณ  ช้ันประถมศึกษาปีที่  2ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 30 ข้อ ใช้เวลา 60 นาทีหลังจากนั้นน า
กระดาษค าตอบของนักเรียนทุกคนมาตรวจให้คะแนนแล้วบันทึกคะแนนไว้ 
  4.3 ด าเนินการทดลองใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 22 ช่ัวโมง 
  4.4 ให้นักเรียนศึกษาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์จนครบ พร้อมทั้งสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน การ
เข้าร่วมกิจกรรมการเรยีนรู้ และผลงานท่ีนักเรียนท าแบบฝึกหัด ตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วนในการท าแบบฝึก
ทักษะของนักเรียน 
  4.5 ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบหลังเรียน (Post-test) เมื่อเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง การคูณ ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ฉบับเดียวกับที่ใช้ทดสอบ
ก่อนเรียนมาทดสอบกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างอีกครั้งใช้เวลา 60 นาที หลังจากนั้นน ากระดาษค าตอบของนักเรียน
ทุกคนมาตรวจให้คะแนนแล้วบันทึกคะแนนไว้ 
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 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  5.1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ ช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 2 ใช้ค่าสถิติ คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ์ (E1/ E2) 
  5.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อน
เรียนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ โดยการทดสอบแบบที (t–test for 
dependent samples) 
 
ผลการวิจัย 
 1. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่า 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง การคูณ มีคะแนน
เฉลี่ยของกระบวนการเท่ากับ 65.87 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.33 และคะแนนเฉลี่ยประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
เท่ากับ 25.10 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.67 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ มีค่า
ประสิทธิภาพ E1/ E2 เท่ากับ 82.33/83.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ที่ก าหนดไว้ รายละเอียดดัง
ข้อมูลที่ปรากฏตาราง 1 
 
ตาราง 1 ประสิทธิภาพของแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การคณู ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 
 

การหา
ประสิทธิภาพ 

จ านวน 
นักเรียน 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ  
(80 คะแนน) 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ ์
(30 คะแนน) 

คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ (E1) คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ (E2) 
ภาคสนาม 30 65.87 82.33 25.10 83.67 

 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังเรียนรู้โดยใช้
แบบฝึกทักษะเรื่อง การคูณ แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (  = 
20.80, S.D. = 4.47) สูงกว่าคะแนนก่อนเรียน ( = 10.20, S.D. = 3.46)รายละเอียดดังข้อมูลที่ปรากฏตาราง 2 
 
ตาราง 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ 
 

การทดสอบ N คะแนนเตม็   S.D. df t Sig 

ทดสอบก่อนเรียน 20 30 10.20 3.46 
19 9.91* 0.00 

ทดสอบหลังเรียน 20 30 20.80 4.47 

* p < .05 
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อภิปรายผล 
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 82.33/83.67 เป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 และเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย
ทั้งนี้เนื่องมาจากผู้วิจัยมีกระบวนการออกแบบและพัฒนาอย่างเป็นระบบตามวิธีการสร้างแบบฝึกทักษะ เริ่มด้วย
การศึกษาแนวคิดทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะ เพื่อใช้เป็นกรอบในการสร้างและ
พัฒนาแบบฝึกทักษะ ล าดังต่อมาผู้วิจัยวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ศึกษาสาระการเรียนรู้ มาตรฐาน และตัวช้ีวัด 
จากนั้นแบ่งเนื้อหาออกเป็น 11 เล่ม เพื่อให้มีความเหมาะสมกับเวลาและลักษณะของผู้เรียน โดยเรียงล าดับขั้น
ของเนื้อหาจากง่ายไปยาก อีกทั้งยังก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยผ่านการประเมินความสอดคล้องจากผู้เช่ียวชาญอีกท้ังผ่านการทดลอง (Try out) เพื่อหาค่าประสิทธิภาพด้วย
การทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง แบบกลุ่มเล็ก และทดลองแบบภาคสนาม เพื่อหาจุดบกพร่อง และน าจุดบกพร่องมา
ปรับปรุงและพัฒนาให้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีความสมบูรณ์มากที่สุด
สอดคล้องกับแนวคิดของ ถวัลย์ มาศจรัส (2550) ที่กล่าวว่า หลักการสร้างแบบฝึกทักษะที่มีประสิทธิภาพน้ันต้อง
มีลักษณะ ดังนี้ 1) สร้างแบบฝึกทักษะให้มีความสอดคล้องกับหลักจิตวิทยา และพัฒนาการของนักเรียนตามล าดับ
ขั้นของการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะที่ดีต้องอาศัยรูปภาพในการจูงใจและดึงดูดนักเรียน และควรเรียบเรียงเนื้อหาจาก
ง่ายไปยาก 2) มีจุดประสงค์ที่แน่นอนว่าจะฝึกทักษะด้านใดของนักเรียน 3) ต้องค านึงถึงความสามารถระหว่าง
บุคคลของกลุ่มนักเรียนด้วย 4) แบบฝึกทักษะที่ดีต้องมีค าช้ีแจงง่าย ๆ สั้น ๆ ท่ีนักเรียนอ่านแล้วเข้าใจและท าแบบ
ฝึกทักษะได้ด้วยตนเอง 5) แบบฝึกทักษะต้องมีความถูกต้อง ครูต้องท าการพิจารณาให้รอบคอบ ทดลองท าด้วย
ตัวเองเสียก่อน อย่าให้มีข้อผิดพลาด 6) ให้นักเรียนท าแบบฝึกทักษะแต่ละครั้งต้องมีความเหมาะสมกับเวลาและ
ช่วงความสนใจ และ 7) แบบฝึกทักษะควรมีหลากหลายรูปแบบเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างกว้างขวางส่งเสริม
จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน สอดคล้องกับการศึกษาของธนพล ศักดิ์ศรีท้าว (2558) ศึกษาผล
การใช้แบบฝึกทักษะเรื่อง เวลา กลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 
4MATพบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง เวลา โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 เท่ากับ 77.35/77.27 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ อีกทั้งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
ชษาพิมพ์ สัมมา (2562) ท าการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ทศนิยมและเศษส่วน ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ ด้วยเทคนิค STAD พบว่า แบบฝึกเสริม
ทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ทศนิยมและเศษส่วน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ ด้วยเทคนิค STAD ประสิทธิภาพ 81.13/83.83 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ นราทิพย์ ใจเพียร (2562) ท าการการพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เรื่อง การบวก ลบ ทศนิยม ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะ พบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์มีค่าเท่ากับ 81.60/79.89 ซึ่งซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้เท่ากับ 75/75 และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ทิวาพร แก้วค าสอน (2564) ท าการพัฒนา
แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TAI ร่วมกับเทคนิค KWDL 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
80.05/78.67 เป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 ที่ตั้งไว้ซึ่งจากผลการวิจัยที่กล่าวมานั้น สะท้อนให้เห็นว่า
แบบฝึกทักษะ เป็นสื่อประกอบการจัดการเรียนรู้ที่มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด สอดคล้อง
กับเนื้อหา มีองค์ประกอบท่ีครบถ้วนสมบูรณ์ มีความเหมาะสมกับผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้โดยง่าย 
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 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและ
หลังเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การคูณ แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนเท่ากับ 20.80 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 10.20 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยโดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน แสดงให้เห็นว่า แบบฝึกทกัษะ
วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนได้อย่าง
เหมาะสม โดยแบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.33/83.67 นั้น เป็นไปตามประสิทธิภาพที่
ก าหนด ทั้งนีเ้นื่องจากผู้วิจัยได้สร้างแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ โดยได้ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง เลือกประเภทของแบบฝึกทักษะให้มีความเหมาะสมกบวัยและความสนใจของนักเรียน โดยค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล ก าหนดขอบเขตเนื้อหาสาระได้ชัดเจนเข้าใจง่าย ก าหนดกิจกรรมโดยเรียงล าดับ
เนื้อหาจากส่วนท่ีง่ายไปหาส่วนท่ียากจึงสามารถใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงขึ้นได้รวมทั้งก่อนการ
จัดการเรียนรู้นั้น ผู้วิจัยได้เตรียมการสอนเป็นอย่างดี ระหว่างที่จัดการเรียนรู้ผู้วิจัยได้อธิบาย ยกตัวอย่างให้
นักเรียนได้มองเห็นความสัมพันธ์ของเนื้อหาย่อย เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาเนื้อหาได้ตามศักยภาพ และ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันอีกทั้งแบบฝึกทักษะช่วยในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ และยังสนองต่อความต้องการที่แตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน ช่วยฝึกและส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
ความรับผิดชอบในการท ากิจกรรมแบบฝึกทักษะและรู้จักทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของ อนงพันธุ์  ใบสุขันธ์ (2551) กล่าวไว้ว่า แบบฝึกทักษะคือสื่อการสอนท่ีครูสร้างขึ้นเพื่อใช้ฝึกทักษะของผู้เรียน
หลังจากเรียนจบเนื้อหาให้เกิดความรู้ความเข้าใจจนก่อเกิดเป็นทักษะสูงสุด โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนา
ความสามารถของผู้เรียนให้เต็มตามศักยภาพ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ธนพล ศักดิ์ศรีท้าว (2558) 
ท าการศึกษาผลการใช้แบบฝึกทักษะเรื่อง เวลากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้  
วัฏจักรการเรียนรู้ 4MATพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่อง เวลา โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 อีกทั้งสอดคล้องกับ สุกานดา โคระรัตน์ (2560) ท าการพัฒนาแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก 
ลบ คูณ หารระคน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนหลังเรียนโดยใช้แบบฝึก
ทักษะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้อง
กับ นราทิพย์ ใจเพียร (2562) ท าการการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก ลบ ทศนิยม 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้แบบฝึกทักษะ พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การบวก ลบ ทศนิยม สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ ทิวาพร แก้วค าสอน (2564) ท าการพัฒนาแบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TAI ร่วมกับเทคนิค KWDL ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ที่
พัฒนาขึ้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งจากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าแบบ
ฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  เป็นสื่อการเรียนการสอนอีกประเภทหนึ่ งที่ช่วยพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ให้สูงขึ้น ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
  1.1 ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่ อง การคูณ ช้ันประถมศึกษาปีที่  2 มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ครูผู้สอนในระดับชั้นอื่น จึงควรน าไปทดลองใช้และพัฒนาต่อไป  
  1.2 จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะคณติศาสตร์ เรื่อง การคูณ มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ครูผู้สอนควรมีการจัดท าแบบฝึกทักษะในเนื้อหาอ่ืน ๆ  
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป  
  2.1 ผู้วิจัยท าการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ และหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ พบว่า แบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด แต่ยังขาดการหา
ประสิทธิผลของการใช้แบบฝึกทักษะ และการประเมินผลความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการสอนโดยใช้แบบฝึก
ทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เพื่อให้ได้ผลการวิจัยที่ครอบคลุมจึงควรหาประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ 
และประเมินผลความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ 
  2.2 ควรพัฒนาแบบฝึกทักษะและการจัดการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงขึ้น 
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