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บทบรรณาธิการ 
  
 วารสารลวะศรีเป็นวารสารวิชาการท่ีจัดทําโดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี  
เพ่ือเป็นสื่อกลางในการเผยแพร่ผลงานวิจัยและบทความวิชาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และ
วิทยาศาสตร์ศึกษา ของคณาจารย์ นักวิชาการและนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาท้ังภายในและภายนอกสถาบัน โดย
มีขอบเขตเนื้อหาในสาขาวิชาทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ การศึกษา บริหารธุรกิจ การจัดการ การ
ท่องเท่ียวและบริการ รับบทความวิจัย บทความวิชาการ ทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ท้ังภายในและ
ภายนอก โดยมุ่งม่ันพัฒนาคุณภาพให้เป็นท่ียอมรับและได้รับมาตรฐานจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย โดยมี
คณะทํางานได้ร่วมกันขับเคล่ือนและพัฒนาวารสารอย่างต่อเนื่อง ทุกบทความที่ได้เผยแพร่ตีพิมพ์ผ่านการพิจารณา
จากผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเชี่ยวชาญท้ังภายในและภายนอกได้ร่วมกันกลั่นกรองบทความท่ีมีคุณภาพและทรงคุณค่าทาง
วิชาการ  
 สุดท้ายนี้ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการพิจารณากลั่นกรองบทความ และ      
ผู้นิพนธ์ท่ีได้ส่งผลงานวิชาการมาเผยแพร่ในวารสารลวะศรี และหวังว่าจะได้รับความไว้วางใจเช่นนี้ตลอดไป 
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การพัฒนาหลักสูตรสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม เรื่อง วัฒนธรรมลาวเวียง บ้านดอนคา อําเภออู่ทอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 
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การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 
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การพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย 
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 นัฐธยา ออกช่อ, ทิพวัลย์ คําคง, บุณยานุช เฉวียงหงส ์
การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล และการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการสอนแบบ CGI กับการสอนแบบ 
KWDL 
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 บุษราภรณ์ โพธ์ิทอง, วิไล ทองแผ่, ทรงศรี ตุ่นทอง 
ผลการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช  เรื่อง จํานวนและการดําเนินการ  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการ
แก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
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 พัชรพรรณ เก่งการเรือ, ทรงศรี ตุ่นทอง, เนติ เฉลยวาเรศ 
ผลการจัดการเรียนรู้เรื่อง มวล แรงและกฎการเคล่ือนท่ีของนิวตัน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้
ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญา 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาหลักสูตรสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม เรื่องวัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคากลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  2) ศึกษาผลการใช้หลักสูตรสาระการ
เรียนรู้เพิ่มเติม เรื่อง วัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคาดังน้ี 2.1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง วัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอน
คา ก่อนและหลังการใช้หลักสูตร 2.2) ศึกษาความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคาหลังการใช้หลักสูตร  กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพลับพลาไชย อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุ รีภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2559 เวลา 10 ชั่วโมง จำนวนนักเรียน 30 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายเครื่องมือ ที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) 
หลักสูตรสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม เรื่องวัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่มีค่า
ความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.724 และ 3) แบบประเมินความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา ที่มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.981 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที และการวิเคราะห์เน้ือหา 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) หลักสูตรสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม เรื ่อง วัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคาสำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 มีองค์ประกอบของหลักสูตรดังน้ี (1) หลักการ (2) จุดมุ่งหมาย (3) โครงสร้าง (4) เน้ือหาสาระ (5) การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ (6) สื่อการเรียนรู้ (7) การวัดและประเมินผล และ (8) แผนการจัดการเรียนรู้ซ่ึงผลการประเมินหลักสูตรฉบับร่าง พบว่ามี
ความสอดคล้องเหมาะสม 2) ผลการทดลองใช้หลักสูตรสาระการเรียนรู้เพิ่มเติมเรื่อง วัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า (1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใช้หลักสูตรสูงกว่าก่อนใช้หลักสูตรอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (2) ความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคาหลังการใช้หลักสูตร ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 
คำสำคัญ: การพัฒนาหลักสูตร, วัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to: 1) develop a supplementary curriculum on the topic 
entitled, “Laowiang Culture of Ban Donkha,” for Prathomsuksa 3 students; and 2) study the outcome after 
implementing the supplementary curriculum in these aspects:  2.1) compare the students’ learning 
achievement before and after implementing the curriculum; and 2.2) assess the students’ pride in Laowiang culture 
of Ban Donkha after implementing the curriculum. The sample, chosen by simple random sampling, comprised 30 
Prathomsuksa 3 students from Plabplachai School, U-Thong District, Suphan Buri Province, during the 
second semester of the academic year 2016 for 10 hours with 30 students. The research instruments consisted 
of: 1) a supplementary curriculum on the topic entitled, “Laowiang Culture of Ban Donkha, 2) a learning 
achievement test with a reliability value of 0.724, 3) a form to assess the students’ pride in Laowiang culture 
of  Ban Donkha. Data were analyzed in terms of percentage, mean, standard deviation, t-test and content 
analysis.  
 Findings were as follows: 1) The supplementary curriculum consisted of the following components: (1) 
principles, (2)  objectives, (3)  structure, (4)  learning contents, (5)  activity management, (6)  learning media, (7) 
measurement and evaluation, and (8)  learning management plans. All the components of the draft 
curriculum were considered suitable related. 2) The outcome of the implementation of the supplementary 
curriculum was as follows: (1) The students’ learning achievement after implementing the curriculum was 
significantly higher that before implementing it (p<.05). (2) The students’ overall pride in Laowiang culture of 
Ban Donkha was at a high level. 
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บทนำ 
 การศึกษาเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์มนุษย์เป็นทรัพยากรอันมีค่าและมีความสำคัญยิ่งต่อ
การพัฒนาประเทศ  ดังน้ันการจัดการศึกษาจึงควรมีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับวิถีชีวิตที่แท้จริงของชุมชนและสังคม แต่
จากสภาพการจัดการศึกษาที่ผ่านมาผู้เรียนมีโอกาสได้เรียนรู้เก่ียวกับสภาพชุมชนและสังคมของตนเองน้อย ทำให้ขาดความรู้
ความเข้าใจและความสัมพันธ์อันดีกับสังคมที่ตนอาศัยอยู่เนื่องจากในการจัดการศึกษาที่ผ่านมาใช้หลักสูตรที่เหมือนกันทั่ว
ประเทศ ทำให้ไม่สามารถสนองต่อความต้องการที่หลากหลายของแต่ละท้องถิ่นที่แตกต่างกันได้  ฉะน้ันในการพัฒนาหลักสูตร
จึงควรกำหนดให้ตอบสนองต่อความต้องการสำหรับสภาพในแต่ละท้องถิ่น ดังที่ ฆนัท ธาตุทอง (2550, หน้า 3) ได้กล่าวถึง
หลักสูตรว่า หลักสูตรมีความสำคัญยิ่งในการจัดการศึกษา เพราะเป็นโครงร่างกำหนดกรอบ แนวทางการปฏิบัติการจัดการ
เรียนการสอนให้ผู้ ได้รับประสบการณ์ที่ เป็นประโยชน์ในการดำเนินชีวิต รวมทั้งเป็นแนวทางในการให้การศึกษาให้วชิา
ความรู้การถ่ายทอดวัฒนธรรมการปลูกฝังเจตคติและค่านิยมผู้เรียนมีความสมบูรณ์ทางกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
ดังน้ันจึงต้องพัฒนาหลักสูตรระดับท้องถิ่นเพื่อตอบสนองความต้องการของท้องถิ่นสอดคล้องกับ  ใจทิพย์ เชื้อรัตนพงษ์ 
(2543, หน้า 76) ได้ให้ความเห็นว่าหลักสูตรท้องถิ่น คือ การปรับขยาย หรือการสร้างหลักสูตรย่อยขึ้นมาเสริมหลักสูตร
แม่บทโดยให้สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง ปัญหาและความต้องการของท้องถิ่น เพื่อผู้เรียนจะได้นำความรู้และประสบการณ์
ไปใช้ในชีวิตหรือเป็นประโยชน์ในชีวิตประจำวัน การจัดการศึกษาจะต้องคำนึงถึงท้องถิ่นเป็นสำคัญโดยให้ท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการ
จัดการศึกษา 
  จากสภาพปัญหาที่กล่าวมาแล้วข้างต้นหน่วยงานรัฐที่รับผิดชอบการจัดการศึกษาของชาติ จึงได้ดำเนินการปรับปรุง และ
พัฒนาหลักสูตรให้มีความเหมาะสมกับสภาพปัจจุบันเพราะหลักสูตรน้ันถือว่าเป็นสิ่งที่มีความสำคัญและเป็นหัวใจของการศึกษาดัง
ปรากฏในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พุทธศักราช  2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มุ่งเน้นการกระจาย
อำนาจทางการศึกษาให้ท้องถิ่นและสถานศึกษาได้มีบทบาท และมีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตร  เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพและความ
ต้องการของท้องถิ่น  ในการจัดทำหลักสูตรย่อยจากหลักสูตรแกนกลางทำได้ตามความเหมาะสม จะเห็นได้จากแนวทางการจัด
การศึกษาในมาตรา 27 วรรค 2 ที่ระบุว่า  ให้สถานศึกษาขึ้นพื้นฐานมีหน้าที่จัดทำสาระของหลักสูตร จากหลักสูตรแกนกลางในส่วน
ที่เก่ียวกับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น คุณลักษณะที่พึงประสงค์ เพื่อเป็นสมาชิกที่ดีในครอบครัว ชุมชน สังคม 
และประเทศชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุก
คน  ซ่ึงเป็นกำลังของชาติ ให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น
พลโลก  ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  มีความรู้และทักษะพื้นฐาน  รวมทั้ง
เจตคติที่จำเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่าทุก
คนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน้า 4) ซ่ึงมีความสอดคล้องกับกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคมที ่มีความเชื่อมสัมพันธ์ และมีความแตกต่างกันอย่าง
หลากหลาย  เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจการดำรงชีวิตของมนุษย์ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคล และการอยู่ร่วมกันในสังคม การ
ปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัด เข้าใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย  กาลเวลาตามเหตุ
ปัจจัยต่าง ๆ เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อ่ืน มีความอดทน  อดกลั้นยอมรับในความแตกต่างและมีคุณธรรม  สามารถนำความรู้ไป
ปรับใช้ในการดำเนินชีวิต  เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก ท้องถิ่นหรือชุมชนล้วนมีบทบาทสำคัญในการพัฒนา
หลักสูตรให้มีความสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของท้องถิ่น  ซึ่งจะส่งผลทำให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้เรื่องราวที่
สอดคล้องกับวิถีการดำเนินชีวิตที่แท้จริงในท้องถิ่นหรือชุมชนของตนเอง    
 หมู่บ้านดอนคา ตำบลดอนคา อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นสถานที่หน่ึงที่มีการสืบทอดด้านวัฒนธรรมมาอย่าง
ยาวนานโดยเฉพาะวัฒนธรรมลาวเวียงอันได้แก่ ประเพณีบุญข้าวจี่ ประเพณีบุญบั้งไฟ ซึ่งถือเป็นความภาคภูมิใจของชาวดอนคา  
ดังน้ันการที่ผู้เรียนหรือเยาวชนในหมู่บ้านดอนคาได้เรียนรู้เรื่อง วัฒนธรรมลาวเวียง จึงเป็นสิ่งสำคัญยิ่งเพราะการได้เรียนรู้เรื่องราวที่
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สอดคล้องกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ วัฒนธรรมประเพณีที่แท้จริงในท้องถิ่นของตน จะส่งผลทำให้ผู้เรียนเกิดความรัก ความภาคภูมิใจ 
และการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นของตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชมพูนุช สิงหกุล (2554, หน้า 140 – 144) ได้ศึกษาการพัฒนา
หลักสูตรบูรณาการ เรื่อง ท่าจีนที่รัก ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการอนุรักษ์แม่น้ำท่าจีนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด นักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
 จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ปัญหานักเรียนขาดความรู้ความเข้าใจ รัก ห่วงแหน  และภาคภูมิใจในท้องถิ่น ซ่ึงข้อมูล
ดังกล่าวได้มาจากการสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับวัฒนธรรมในชุมชนที่อาศัยอยู่ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาหลักสูตรสาระการ
เรียนรู้เพิ่มเติม เรื่อง วัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เน่ืองจากเป็นระดับชั้นที่มีความสามารถใน
การเรียนรู้ เรื่อง วัฒนธรรมลาวเวียง และมีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมที่กำหนดให้ได้เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการ
สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ให้มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับสภาพท้องถิ่นบ้านดอนคา อันจะเป็น
ผลทำให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ในท้องถิ่นของตน ซ่ึงจะนำไปสู่ความรัก ความภาคภูมิใจในท้องถิ่น ตลอดจนเห็น
ความสำคัญของการอนุรักษ์วัฒนธรรมลาวเวียงในถิ่นที่อยู่อาศัยของตนสืบไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม เรื่อง วัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 2. เพื่อศึกษาผลการใช้หลักสูตรสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม เรื่อง วัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง วัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา ก่อนและหลังการใช้หลักสูตร 
 2.2 ศึกษาความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา หลังการใช้หลักสูตร 
 
วิธีการดำเนินการวิจัย  
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ซ่ึงมีบริบท
เป็นโรงเรียนที่ตั้งอยู่ในชุมชนลาวเวียง จำนวน 2 กลุ่มโรงเรียน คือ กลุ่มโภคาราม และกลุ่มพระพุทธบาท อำเภออู่ทอง จังหวัด
สุพรรณบุรี รวมจำนวน 11 โรงเรียน ประกอบด้วย โรงเรียนวัดโภคาราม โรงเรียนวัดคีรีรัตนารามโรงเรียนวัดหนองกุฏิ โรงเรียนพลับ
พลาไชย โรงเรียนโพธิ์ทองเจริญ โรงเรียนวัดสระกร่างเจริญธรรม โรงเรียนวัดจำปา โรงเรียนวัดโพธิ์เขียว โรงเรียนวัดเขาดีสลัก 
โรงเรียนวัดห้วยคู้ โรงเรียนบ้านเขากำแพง รวมจำนวนนักเรียนทั้งสิ้น 245 คน 
 1.2  กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการวิจัย ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนพลับพลาไชย  
อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จำนวน 30 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย 
 2. เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจัย 
 เน้ือหาหลักสูตรสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม เรื่อง วัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคาเป็นเน้ือหาที่เพิ่มเติมในรายวิชาสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รหัส ส 13101 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยผู้วิจัยได้กำหนดเน้ือหาของหลักสูตรไว้ในหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 5 เรื่อง วัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนดา เป็นเน้ือหาเก่ียวกับประวัติความเป็นมาของหมู่บ้านดอนคา วัฒนธรรมด้านภาษา 
อาหารและประเพณีต่าง ๆ ของชาวลาวเวียงบ้านดอนคา ให้นักเรียนได้ศึกษาทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ 
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 3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย 
 ทดลองใช้หลักสูตรในภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2559 ใช้ระยะเวลาจัดกิจกรรมการเรียนรู ้จำนวน 5 สปัดาห ์สัปดาห์ละ 
2 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง 
 4. ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 
 4.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ หลักสูตรสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม เรื่อง วัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา   
 4.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
 1)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
 2)  ความภูมิใจต่อวัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา 

สมมุติฐานการวิจัย 
 ผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียน เร ื ่อง ว ัฒนธรรมลาวเว ียงบ ้านดอนคา ของน ักเร ียนช ั ้นประถมศ ึกษาป ีท ี ่  3  
ที่เรียนตามหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  และขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบ One – group – posttest design (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2549, หน้า 138)   
ซ่ึงประกอบด้วยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนดำเนินการวิจัย และการวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
 1. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่  
 1.1 หลักสูตรสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม เรื่อง วัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคาสำหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซ่ึงใน
การวิจัยครั้งน้ีหลักสูตร มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.8 – 1.00     
 1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง วัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา เม่ือประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง
ของแบบประเมินได้เท่ากับ 1.00 มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.50 – 0.75 และค่าอำนาจจำแนก (r) ระหว่าง 0.20 – 0.60 และ
มีค่าความเชื่อมั่นซึ่งได้จากวิธีการของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) สูตร KR-20 (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2549, หน้า 247) 
เท่ากับ 0.805 
 1.3 แบบประเมินความภาคภูมิใจต่อวัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา เมื่อประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบ
ประเมิน ได้เท่ากับ 1.00 มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.724 
 2. ขั้นตอนดำเนินการทดลอง  
 ในข ั ้นตอนการทดลอง ผ ู ้ ว ิจ ัยนำเคร ื ่องม ือท ี ่สร ้างข ึ ้นไปทดลองใช้ก ับกล ุ ่มต ัวอย ่าง น ักเร ียนระดับ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพลับพลาไชย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559  สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง 5 สัปดาห์รวมทั้งสิ้น   10 ชั่วโมง 
โดยมีขั้นตอนการทดลองดังน้ี 
 2.1 ก่อนการจัดการเรียนรู้ดำเนินการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องวัฒนธรรมลาวเวียง บ้านดอนคา โดย
ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 2.2 ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องวัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นกับ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ จำนวน 4 แผน สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวมระยะเวลา 10 ชั่วโมง 
 2.3 เมื่อเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องวัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา ให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน และแบบประเมินภาคภูมิใจในวัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคาหลังจากเรียนจบ 
 

 



6 | ปี ที่  2  ฉ บั บ ที่  1  ม ก ร า ค ม  –  มิ ถุ น า ย น  2 5 6 1  

 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

วิธีดำเนินการในการทดลองใช้หลักสูตรสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม เรื่องวัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา สำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีวิธีดำเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปน้ี 

1. ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ถึงผู้บริหารโรงเรียนพลับพลาไชย เพื่อขอความ

อนุเคราะห์ในการทดลองใช้หลักสูตรที่พัฒนาขึ้น 

2. กำหนดแนวการสอน และแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อนำไปทดลองสอน โดยผู้วิจัยและผู้รู้ในท้องถิ่น โดย

ดำเนินการสอนกับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพลับพลาไชย จำนวน 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ          2 

ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 10 ชั่วโมง 

3. ทดลองใช้หลักสูตรสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม เรื่องวัฒนธรรมลาวเวียง บ้านดอนคา สำหรับนักเรียน      ช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพลับพลาไชย ตามขั้นตอนต่อไปน้ี 

 3.1 ก่อนการจัดการเรียนรู้ดำเนินการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องวัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา 

โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

 3.2 ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องวัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นกับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ จำนวน 4 แผน สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวมระยะเวลา 10 ชั่วโมง 

 3.3 เม่ือเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องวัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา ให้นักเรียนทำแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน และแบบประเมินภาคภูมิใจในวัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคาหลังจากเรียนจบ 

 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 

 1. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับขั้นตอน ดังน้ี 
 1.1 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง วัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา ระหว่างก่อนและ
หลังการใช้หลักสูตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โดยใช้สูตร  t – test dependent   
 1 .2 วิเคราะห์ผลการศึกษาความภูมิใจในวัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จาก
การทดสอบค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) แล้วนำค่าเฉลี่ยที่คำนวณได้มาเทียบกับคะแนน
เฉลี่ยตามเกณฑ์ของ พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2549, หน้า 223-225) กำหนดไว้ดังน้ี 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง  4.51-5.00    หมายถึง   มีความภาคภูมิใจมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง  3.41-4.50    หมายถึง  มีความภาคภูมิใจมาก   
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  2.61-3.40 หมายถึง มีความภาคภูมิใจปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.81-2.60    หมายถึง  มีความภาคภูมิใจน้อย 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.00-1.80 หมายถึง มีความภาคภูมิใจน้อยที่สุด 
 2.สถิติท่ีใช้ 

2.1 นำผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ความเข้าใจจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาวิเคราะห์

ข้อมูล โดยหาค่าเฉลี่ย (x̅)  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบค่าที่ (t-test) และค่าความเชื่อม่ัน KR-20 

2.2 นำผลการประเมินความภูมิใจในวัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา มาวิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) และสัมประสิทธ์ิแอลฟา (𝛼-coefficient) 



ว า ร ส า ร ล ว ะ ศ รี  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ เ ท พ ส ต รี  | 7 

 

 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการวิจัย 

  1.1 หลักสูตรสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม เรื่อง วัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มี
องค์ประกอบของหลักสูตร ดังน้ี 1) หลักการ 2) จุดมุ่งหมาย 3) โครงสร้าง 4) เน้ือหาสาระ 5) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 6) สื่อ
การเรียนรู้ 7) การวัดผลและประเมินผล 8) แผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.8 
– 1.00     
 1.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังใช้หลักสูตรสูงกว่าก่อนใช้หลักสูตรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 1.3 ความภูมิใจในวัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา หลังใช้หลักสูตรสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม เรื่อง วัฒนธรรมลาวเวียง
บ้านดอนคา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 
อภิปรายผล 
 จากการพัฒนาหลักสูตรสาระการเรียนรู้เพิ ่มเติม เรื ่อง วัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคาสำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 มีประเด็นสำคัญที่จะต้องอภิปรายผล ดังน้ี 
 2.1  ผลการพัฒนาหลักสูตรสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม เรื่อง วัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา มีองค์ประกอบของหลักสูตร 
ดังนี้ 1) หลักการ 2) จุดมุ่งหมาย 3) โครงสร้าง 4) ขอบข่ายเนื้อหา 5) แนวทางการจัดการเรียนรู้ 6) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 7) การวัด
และประเมินผล 8) แผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับหลักการ และแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรของ ปราโมทย์ จันทร์เรือง 
(2550, หน้า 10) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของหลักสูตรที่สำคัญๆ ไว้ 9 ส่วน โดยเริ่มจาก 1) หลักการ 2) จุดหมาย 3) โครงสร้าง 4) 
คำอธิบายรายวิชา 5) ขอบข่ายเน้ือหา 6) เวลาเรียน 7) กิจกรรมการเรียนการสอน 8) สื่อการเรียนการสอน 9) การวัดและประเมินผล 
สอดคล้องกับงานวิจัยของยุพิน ศรีธนานันท์ (2552, หน้า 126-127) ศึกษาเรื่อง ตำนานสองพี่น้อง กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีองค์ประกอบของหลักสูตรคือแนวคิด หลักการ ความมุ่งหมาย โครงสร้าง 
การจัดเวลาเรียน สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้แนวการจัดการเรียนรู้ สื่ อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ นารีรัตน์ หลีนุกูล (2552, หน้า 142-144) ศึกษาเรื่องสามชุกตลาดร้อยปี สำหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 
2 สหวิทยาเขตเมืองสามชุก อำเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า การพัฒนาหลักสูตรประกอบด้วยหลักการ วิสัยทัศน์ จุดมุ่งหมาย 
โครงสร้าง ขอบข่ายเน้ือหา เวลาเรียน แนวการจัดการเรียนรู้ สื่อ/แหล่งการเรียนรู้การวัดและประเมินผล และแผนการจัดการเรียนรู้ 
สอดคล้องกับ ศรีประไพ ฤทธิพร (2554, หน้า 142) ศึกษาเรื่อง ตลาดเก้าห้อง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อำเภอบางปลาม้าจังหวัดสุพรรณบุรี ประกอบด้วย หลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสรา้ง 
ขอบข่ายเนื้อหา เวลาเรียน แนวการจัดการเรียนรู้  สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล และแผนการจัดการเรียนรู้ และ
สอดคล้องกับ ไพรินทร์ สุขพินิจ (2555, หน้า 155 – 158) ศึกษาเรื่อง ประเพณีขึ้นหอเจ้านายของชุมชนลาวครั่ง หมู่บ้านโคก อำเภอ
อู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี
องค์ประกอบของหลักสูตรดังนี้ 1) หลักการ 2) จุดหมาย 3) โครงสร้าง 4) ขอบข่ายเนื้อหา 5) การจัดเวลาเรียน6) แนวการจัดการ
เรียนรู้ 7) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 8) การวัดและประเมินผล 9) แผนการจัดการเรียนรู้ 
 2.2 ผลการทดลองใช้หลักสูตรสาระการเร ียนร ู ้เพ ิ ่มเต ิม เร ื ่อง วัฒนธรรมลาวเวียงบ ้านดอนคา กลุ ่มสาระ 
การเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 3 พบว่า นักเรียนปฏิบัติก ิจกรรม 
ตามขั้นตอนการปฏิบัติตามวัฒนธรรมลาวเวียง ในแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติอยู่ในระดับดีทั้งน้ีน่าจะเป็น
เพราะหลักสูตรสาระการเรียนรู ้เพิ ่มเติม เรื ่อง วัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา สำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีท ี ่ 3  
มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ทำให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ทำได้เป็น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สำราญ โคตรบุรี (2552, 
หน้า 171)  ศ ึกษาเร ื ่อง การพัฒนาหลักสูตรท้องถ ิ ่นกลุ ่มสาระการเรียนรู ้ส ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เร ื ่อง  
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การอนุรักษ์โบราณสถาน โบราณวัตถุ จังหวัดอุบลราชธานี สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า หลังจากได้รับ
การเรียนการสอนตามหลักสูตรท้องถิ่น มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สอดคล ้องก ับงานว ิ จ ัยของ จ ิราพร สมประสงค์  (2553, หน ้ า  100)  ศ ึ กษาเร ื ่อง การพ ัฒนาหล ักส ู ตรกล ุ ่มสาระ 
การเร ียนร ู ้ส ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หน่วยการเร ียนร ู ้  อำเภอหนองใหญ่ จ ังหวัดชลบุร ี สำหร ับนักเร ียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ 
.01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรีประไพ ฤทธิพร (2554, หน้า 142)  ศึกษาเรื่อง ตลาดเก้าห้องกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อำเภอบางปลาม้า หลังใช้หลักสูตรสูงกว่าก่อนใช้หลักสูตรอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ เตือนใจ น้อยแก้ว (2554, หน้า 133) ศึกษาเรื่อง สุพรรณบ้านเรา.”เที่ยว
ดอนเจดีย์” กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ
มากขึ้น มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่เรียนตามหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ไพรินทร์ สุขพินิจ (2555, หน้า 155–158) ศึกษาเรื่องประเพณีขึ้นหอเจ้านายของชุมชนลาวครั่ง 
หมู ่บ้านโคก อำเภออู ่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใช้หลักสูตรสูงกว่าก่อนใช้หลักสูตรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 2.3 ผลการประเมินความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมลาวเวียง หลังใช้หลักสูตรสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม เรื่อง วัฒนธรรมลาว
เวียงบ้านดอนคา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่าโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีน่าจะเป็นเพราะวิธีการจัดการเรียนการสอนในแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 
เรื่อง วัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา ทำให้นักเรียนมีความรู้สึกที่ดีต่อการเรียน และปฏิบัติกิจกรรมรวมกันเป็นกลุ่ม การให้ความ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความรักมีความสามัคคีต่อกัน และมีความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรี
ประไพ ฤทธิพร (2554, หน้า 147) ศึกษาเรื่อง ตลาดเก้าห้อง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อำเภอบางปลาม้า พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการอนุรักษ์ตลาดเก้าห้อง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
นักเรียนได้เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ใกล้บ้าน ได้ปฏิบัติจริงกล้าแสดงออก มีความคิดสร้างสรรค์ มีความรัก ภาคภูมิใจ และหวงแหนใน
ท้องถิ่นของตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชิสา โตเรือง (2554, หน้า 116-127) ศึกษาเรื่องการท่องเที่ยวในอำเภอลานสัก จังหวัด
อุทัยธานี ผลการวิจัยพบว่า ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานเพื่อพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การท่องเที่ยวในอำเภอลานสัก 
จังหวัดอุทัยธานี สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สถานศึกษา และชุมชนในท้องถิ่นมีนโยบายให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ
ในแหล่งท่องเที่ยว มีความรัก หวงแหนและภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนเอง และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้หลักสูตรอยู่ใน
ระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 หลักสูตรสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม เรื่อง วัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังน้ี 
 1. ก่อนนำหลักสูตรไปใช้ ควรตรวจสอบรายละเอียดของหลักสูตรสาระการเรียนรู ้ เพิ ่มเติม เรื่อง  
วัฒนธรรมลาวเวียงบ้านดอนคากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เพื่อให้มี
ความถูกต้อง 
 2.  ควรปรับเน้ือหาสาระให้มีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
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 ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 1. การวิจัยครั้งต่อไปควรนำไปทดลองใช้กับนักเรียนในชั้นอ่ืนๆ 
 2. เพิ่มเน้ือหาสาระ เน้นทักษะการปฏิบัติจริงให้มากขึ้นและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ สำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น 2) ศึกษาผลการทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์สำหรับเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559  โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จำนวน 30 คน ได้มาด้วยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย 1) หลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบ
ประเมินทักษะการประกอบหุ่นยนต์และการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ มีค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.460  4) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม วิเคราะห์ข้อมูลโดย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที 
 ผลการวิจัยพบว่า  1) หลักสูตรฝึกอบรม เรื่องการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ประกอบด้วย ชื่อหลักสูตร หลักการ จุดมุ่งหมายของหลักสูตร เน้ือหา กิจกรรม สื่อ การประเมินผล ระยะเวลาฝึกอบรม 
แผนการจัดการเรียนรู้ เอกสารประกอบหลักสูตร  ซ่ึงผู้เชี่ยวชาญประเมินองค์ประกอบหลักสูตร พบว่ามีความสอดคล้องและ
เหมาะสม 2)  ผลการทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม เรื่องการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
พบว่า (1) นักเรียนมีความรู้หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2) นักเรียนมีทักษะ
การประกอบหุ่นยนต์และการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ เฉลี่ยระดับมาก และ (3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อหลักสูตร
ฝึกอบรม ระดับมาก  

 
คำสำคัญ:   การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม, หุ่นยนต์, โปรแกรมควบคุมหุน่ยนต์ 
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Abstract 
 

  The purposes of this research were to: 1) develop a training curriculum on robot control programming for 
secondary school students; and 2) study the results of the implementation of the curriculum. The sample consisted of 
30 secondary school students from the Demonstration School of Thepsatri Rajabhat University who volunteered to 
participate in the training, during the second semester of the academic year 2016. The research instruments were: 1) a 
training curriculum on robot control programming, 2) an achievement test, 3) a skills assessment form on assembling 
robot parts and robot control programming with a reliability value of 0.860, 4) an assessment form on satisfaction 
towards the training curriculum.  Data were analyzed in terms of mean, standard deviation, and t-test.  
 Findings revealed that: 1) The training curriculum on robot control programming for secondary school 
students consisted of these components: principles, objectives, content, activities, learning media, evaluation, training 
duration, learning management plans, and curriculum document.  The curriculum components were considered related 
and suitable by curriculum experts. 2) The results of the implementation of the curriculum were as follows: (1) the 
students’ learning achievement after the training was significantly higher than that before the training (p<.01); (2) the 
students’ skills on assembling robot parts and robot control programming were at a good level; and (3) the students’ 
satisfaction towards the curriculum was at a high level. 

 
Keywords:  Develop a training curriculum, Robot, Robot Control Program 
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บทนำ 
 ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในปัจจุบันน้ัน  มีความหลากหลายและพัฒนาอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้เกิด
การตื่นตัวในการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต ทั้งในด้านสังคม วัฒนธรรมเศรษฐกิจไปถึงการศึกษา ซ่ึงปัจจัยสำคัญในการผลักดันให้ประเทศมี
ความเจริญก้าวหน้าโดยเฉพาะเทคโนโลยีหุ่นยนต์มาใช้ในการทำงานอุตสาหกรรมให้กับมนุษย์ เช่น งานพ่นสี ประกอบตัวถังรถยนต์ งาน
ด้านสายการผลิต่าง ๆ หุ่นยนต์ทางด้านผลิตอุปกรณ์ที่สลับซับซ้อน หุ่นยนต์ทำความสะอาด หุ่นยนต์ควบคุมการจราจร หุ่นยนต์
ประกอบแผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์ การนำหุ่นยนต์ มาใช้ในทางด้านการแพทย์ เช่น หุ่นยนต์ทดลองในห้องปฏิบัติ การผสมสารพิษ 
หุ่นยนต์วิจัยทางด้านการแพทย์การนำหุ่นยนต์มาใช้ในการเสี่ยงภัยหรืองานที่อันตรายต่อชีวิตมนุษย์ เช่น หุ่นยนต์สำรวจปากปล่องภูเขา
ไป หุ่นยนต์กู้กับระเบิด หุ่นยนต์กู้ภัย หุ่นยนต์สำหรับงานสำรวจที่ใช้ในอวกาศ หรือแม้แต่หุ่นยนต์ที่สร้างเพื่อเป็นเครื่องเล่นมนุษย์ และ
การพัฒนาหุ่นยนต์ให้มีลักษณะคล้ายมนุษย์ เพื่อให้อยู่รวมกับมนุษย์ให้ได้ หุ่นยนต์เป็นส่วนหน่ึงของการพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์
วิศวกรรมสมองกล จึงเป็นบทบาทของภาครัฐที่จะต้องพัฒนาให้ประชากรให้มีความรู้ความสามารถด้านวิทยาศาสตร์วิศวกรรมสมองกล
มากขึ้น สนับสนุนส่งเสริมการศึกษา ไม่ว่าจะเป็นนโยบายของรัฐบาล หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน รวมถึงครูและบุคลากรทางการ
ศึกษา มิฉะน้ันประชาชนของเทศก็จะล้าหลังนานาประเทศ หรือเป็นผู้บริโภคเทคโนโลยีแต่อย่างเดียวมิได้เป็นผู้ผลิต ต้องเสียเงินตรา
ออกนอกประเทศ (สำนักงานพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา, 2555, หน้า 18-19) 
 หุ่นยนต์ คือ เครื่องจักรกลชนิดหน่ึง ที่มีลักษณะการทางานแบบอัตโนมัติ (automatics machine) หรือก่ึงอัตโนมัติ (semi-
automatics machine) และสามารถโปรแกรมให้ทางานอย่างใดอย่างหน่ึง หรือหลายอย่างได้  อย่างไรก็ดี RIA (The Robotics 
Industries Association) ได้ให้คำจำกัดความของหุ่นยนต์ที่ ใช้ในอุตสาหกรรม ซ่ึงเป็นที่ยอมรับกันในที่ประชุมระดับนานาชาติของ
บริษัทอุตสาหกรรมที่ใช้หุ่นยนต์ 11 แห่ง เม่ือปี ค.ศ.1981 (พ.ศ .2524) เอาไว้ว่า “An industrial robot is a reprogrammable, 
multifunction manipulator designed to move materials, part, tools or special devices through variable 
programmed motion for the performance of a variety of tasks” หรือแปลเป็นภาษาไทยได้ว่า  “หุ่นยนต์อุตสาหกรรม คือ 
เครื่องจักรกลที่สามารถทำการโปรแกรมใหม่ได้หลายครั้ง สามารถทำงานได้ หลายๆ หน้าที่ ซ่ึงมันได้รับการออกแบบมาเพื่อให้สามารถ
หยิบ จับ เคลื่อนย้าย วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ หรืออุปกรณ์พิเศษต่างๆ โดยการตั้งโปรแกรมเพื่อควบคุมการเคลื่อนที่ของมันให้ทำงานได้
ตามต้องการ (สำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, ม.ป.ป., หน้า 1) 
 ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา เยาวชนไทยมีการตื่นตัวเรื่องการประดิษฐ์หุ่นยนต์เข้าร่วมการแข่งขันในเวทีต่างๆ มากมาย  ตั้งแต่
ระดับเด็กเล็ก เล่นและเรียนการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์แบบง่ายๆ ผ่านการใช้อุปกรณ์ เลโก้ (Lego) จนถึงเวทีระดับนานาชาติ เช่น 
เอบียู(A.B.U. : Asia-Pacific Broadcasting Union) ที่ริเริ่มโดยสมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุ่น) ปัจจุบัน โมเดิรน์ไนน์ อสมท. 
เป็นผู้ดำเนินการจัดการแข่งขัน หรือแม้กระทั่งเวทีระดับโลกคือ เวิลด์โรโบคัพ เยาวชนไทยก็ไปคว้าตำแหน่งแชมป์ชนะเลิศและอันดับ
รองต้นๆมาแล้ว ด้วยการสนับสนุนของสมาคมวิชาการหุ่นยนต์ไทย บริษัทปูนซิเมนต์ไทย จำกัด (มหาชน) และ  บริษัทซีเกทเทคโนโลยี 
(ประเทศไทย) จำกัด ในแวดวงการศึกษา นักวิชาการหลายท่านได้ค้นพบว่าหุ่นยนต์กระตุ้นและชักนำการศึกษาหลายด้านแก่เยาวชน
และในทุกระดับการศึกษา คำถามที่นักการศึกษาอาจจะต้องทบทวนอย่างจริงจังคือ ปรากฏการณ์ที่เด็กๆ หันมานิยมประกอบหุ่นยนต์
หรือแม้กระทั่งออกแบบสร้างขึ้นมาใหม่น้ี เป็นแฟชั่นชั่วคราว หรือเป็นกระบวนการเรียนรู้ของจริงที่ระบบการศึกษาไทยต้องหันมาใช้
ประโยชน์จากความนิยมดังกล่าวน้ี ก้าวขึ้นเป็นผู้นำสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง เช่น ลูกศิษย์หลายคนที่สถาบันวิทยาการหุ่นยนต์
ภาคสนาม (ฟีโบ้) มีผลงานวิจัยในระดับนานาชาติ ได้รับรางวัลบทความดีเยี่ยมจากงานสัมมนาวิชาการที่มีชื่อเสียง เป็นต้น  เขาจะโตขึ้น
เป็นผู้นำสร้างมาตรฐานความเป็นอยู่ของคนไทยในอนาคต จนไทยสามารถแข่งขันในตลาดโลกได้อย่างแท้จริง  ต้นทุนความสนใจของ
เด็กน้ีจะนำมาซ่ึงความชำนาญ ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ ในภายหลังด้วยตัวของเขาเอง นอกเหนือจาก
น้ันมีผลงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยชั้นนำทั่วโลก ชี้ให้เห็นว่า สมาชิกในแต่ละทีมการแข่งขันหุ่นยนต์มีการพัฒนาด้านการสื่อสาร ความ
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เข้าใจอักษรและตัวหนังสือดีขึ้น ตลอดจนมีความแตกต่างอย่างชัดเจนกับค่าเฉลี่ยของเยาวชนทั่วไป ทางด้านความคิดสร้างสรรค์ ศิลปะ
และการออกแบบ  สิ่งที่คนรุ่นเราควรทำอย่างยิ่งคือการสร้างรากฐาน หุ่นยนต์ เพื่อจะใช้ศักยภาพของเครื่องน้ีให้เป็นประโยชน์อย่าง
เต็มที่ ว่าจะดำเนินการเช่นไร เราต้องพิจารณาให้กว้างขวางลึกซ้ึง เช่น ประสิทธิภาพดีขึ้น หากจะมีเครื่องมือช่วยให้เขาได้เรียนรู้ได้เร็ว
ขึ้น ให้ลูกหลานไทยผนึกกำลังกันได้เพื่อเรียนรู้วิทยาการด้วยตัวของพวกเขาเอง และสิ่งแวดล้อม  ถ้าทำได้เช่นน้ีแล้วจึงจะนับได้ว่าเรา
มิได้แต่เพียงมอบมรดกชาติไทยที่ตกทอดจากรุ่นก่อนไปยังลูกหลานเท่าน้ัน แต่เราได้แถม “ดอกเบี้ย” เพิ่มไปด้วย (ชิต เหล่าวัฒนา, 
2551, ย่อหน้า 1) 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นทำให้ผู้วิจัยได้มีแนวคิดที่จะพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ สำหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นขึ้น เพื่อที่จะเป็นประโยชน์แก่นักเรียนที่ศึกษาอบรมตามหลักสูตรฝึกอบรมน้ี  ทำให้นักเรียนเหล่าน้ีได้มี
ความรู้เก่ียวกับหลักพื้นฐานการเขียนโปรแกรม พื้นฐานการเขียนโปแกรมด้วยภาษา C และหุ่นยนต์ ซ่ึงเป็นไปตามวิสัยทัศน์และ
จุดมุ่งหมายของหลักสูตรการศึกษาแกนกลาง ปีพุทธศักราช 2551 และสามารถนำไปใช้เพื่อการศึกษาในชั้นสูงๆ ขึ้นไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 2.  เพื่อศึกษาผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์สำหรับเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีได้กำหนดขอบเขตการวิจัยไว้ ดังน้ี 
 1.  ประชากร  ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2559   จำนวน  750 คน 
 2.  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิยาลัยราชภัฏเทพสตรี  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จำนวน 30 คน ได้มาด้วยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) เฉพาะ 
นักเรียนที่สมัครใจเข้ารับการอบรมเรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์  
 3.  ตัวแปร 
   ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา มีดังน้ี 
   3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ 
   3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลการทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ ดังน้ี 
    3.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    3.2.2 ทักษะการประกอบหุ่นยนต์และการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ 
    3.2.3 ความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรมการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ 
 4.  เนื้อหา 
  เน้ือหาที่ใช้ในการฝึกอบรมครั้งน้ี มีเน้ือหา ดังต่อไปน้ี 
   4.1  หลักการเขียนโปรแกรมเบื้องต้น 
   4.2  ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับภาษา C 
   4.3  หุ่นยนต์ 
   4.4 การประกอบหุ่นยนต์และการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ 



ว า ร ส า ร ล ว ะ ศ รี  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ เ ท พ ส ต รี  | 15 

 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 1.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
  1.1 หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
  1.2 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
  1.3 แบบวัดทักษะการประกอบและการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์  
  1.4 แบบวัดความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์  
 2. ขั้นตอนดำเนินการทดลองและการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ได้ดำเนินการพัฒนาหลักสูตร  5 ขั้นตอนดังน้ี 
  1.  กำหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร มีวิธีการดังน้ี 
   1.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  ผู้วิจัยดำเนินการ ศึกษาวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับ
การพัฒนาหลักสูตร การฝึกอบรม การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม นโยบายและแผนการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพื่อ
การศึกษา เอกสารงานวิจัยเก่ียวกับการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ 
   1.2  ศึกษาสภาพและความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์  มี
รายละเอียด ดังน้ี 
        1)  ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย-ราชภัฏเทพสตรี ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จำนวน 15 ห้อง ห้องละ 50 คน รวม จำนวน 750 คน ผู้บริหารจำนวน 4 คน อาจารย์ 2 คน  รวมทั้งหมด  
756 คน 
        2)  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้อำนวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี และรองผู้อำนวยการฝ่าย
วิชาการ อาจารย์หัวหน้ากลุ่มสาระวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 1 คน และ ภูมิปัญญาด้านหุ่นยนต์ และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น จำนวน 30 คน รวม 34 คน ได้มาด้วยการเจาะจง 
        3)  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล 
         1. แบบสัมภาษณ์ 
         2. แบบสอบถาม 
        4)  การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
          1. แบบสัมภาษณ์ เพื่อการศึกษาความคิดเห็นและความต้องการของผู้บริหารโรงเรียนเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีและอาจารย์หัวหน้ากลุ่มสาระวิชาการองานาอาชีพและเทคโนโลยี และภูมิปัญญาด้านหุ่นยนต์ รวม 4 คน 
เป็นแบบสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง (structure interview) มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังน้ี 
            1.1 ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีจากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง กับการพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์  
            1.2 นำข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาประมวล เพื่อกำหนดเป็นโครงสร้างของเครื่องมือและขอบเขตของ
เน้ือหาในพฤติกรรมบ่งชี้ โดยขอคำแนะนำจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
            1.3  สร้างแบบสัมภาษณ์ตามขอบเขตของเน้ือหา ในพฤติกรรมบ่งชี้จากน้ันนำ แบบสัมภาษณ์เสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ เพื่อให้ข้อเสนอแนะแล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข 
            1.4  นำแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแก้ไขในประเด็นที่อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้ข้อเสนอแนะ 
แล้วนำแบบสัมภาษณ์ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบอีกครั้งหน่ึงเพื่อความสมบูรณ์ของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
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            1.5 นำเครื่องมือที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้ในการเก็บข้อมูลจากลุ่มตัวอย่างต่อไป 
        2. แบบสอบถาม ใช้สอบถามนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 30 คน เก่ียวกับข้อมูลทั่วไปและ
ความต้องการศึกษาเรียนรู้ เก่ียวกับหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ มีขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพ
ดังน้ี 
            1.1 ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีจากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง กับการพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรมเรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์  
            1.2 นำข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาประมวล เพื่อกำหนดเป็นโครงสร้างของเครื่องมือและขอบเขตของ
เน้ือหาในพฤติกรรมบ่งชี้ โดยขอคำแนะนำจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
            1.3 สร้างแบบสอบถามตามขอบเขตของเน้ือหา   ในพฤติกรรมบ่งชี้จากน้ันนำแบบสอบถามเสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ เพื่อให้ข้อเสนอแนะแล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข 
            1.4 นำแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขในประเด็นที่อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้ข้อเสนอแนะ แล้ว
นำแบบสอบถามให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบอีกครั้งหน่ึงเพื่อความสมบูรณ์ของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
            1.5 นำเครื่องมือที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้ในการเก็บข้อมูลจากลุ่มตัวอย่างต่อไป 
    5)  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
         1.  สัมภาษณ์ ผู้อำนวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี รองผู้อำนวยการ และ อาจารย์
หัวหน้ากลุ่มสาระวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี และ  
ภูมิปัญญาด้านหุ่นยนต์ จำนวน 4 คน ใช้เวลาสัมภาษณ์ประมาณ 30 นาที มีขั้นตอนการสัมภาษณ์ ดังน้ี 
             1.1 แจ้งให้ผู้สัมภาษณ์ทราบล่วงหน้าโดยแจ้งเป็นหนังสือราชการ เก่ียวกับเวลาที่จะสัมภาษณ์ 
ประเด็นการสัมภาษณ์  
             1.2  ดำเนินการสัมภาษณ์ โดยเก็บข้อมูล ตามประเด็นในแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยใช้
เครื่องบันทึกภาพและบันทึกเทป  
        2.  สอบถามข้อมูลทั่วไปและความต้องการศึกษาเรียนรู้เก่ียวกับหุ่นยนต์และการเขียนโปรแกรมควบคุม
หุ่นยนต์ กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จำนวน 30 คน ด้วยการสอบถาม โดยผู้วิจัยนำ
แบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
    6)  การวิเคราะห์ข้อมูล  
         1.  ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ วิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) 
         2.  ข้อมูลจากสอบถาม นำข้อมูลมาวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และวิเคราะห์เน้ือหา 
   1.3  นำข้อมูลจากการสัมภาษณ์และสอบถามมาพิจารณากำหนดหลักการและจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ดังน้ี  
          1)  หลักการ  นำข้อมูลที่ศึกษามาพิจารณากำหนดหลักการของหลัก สูตรว่าเป็นหลักสูตรให้ความรู้
กลุ่มเป้าหมายใด มีลักษณะและจุดเน้นที่ใด ตลอดจนมีวิธีการใช้อย่างไร 
           2)  จุดมุ่งหมาย ศึกษาความจำเป็นในการพัฒนาหลักสูตรและกำหนดจุดประสงค์ของหลักสูตรเพื่อให้
ทราบว่าหลักสูตรมีจุดมุ่งหมายอย่างไร 
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  2.  การจัดเน้ือหาของหลักสูตร มีวิธีดำเนินการดังน้ี 
   2.1  กำหนดขอบข่ายเน้ือหาสาระ พิจารณาจากข้อมูลที่รวบรวมได้ จากตอนที่ 1 ทั้งจากการศึกษาเอกสาร การ
สัมภาษณ์ และการสอบถามมากำหนดเน้ือหาสาระของหลักสูตรที่ควรจะจัดให้สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยพิจารณาจาก
จุดมุ่งหมายของหลักสูตรว่ามีขอบข่ายเน้ือหาสาระของหลักสูตรอย่างไร โดยทั่วไปแล้วประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ภาคทฤษฏี คือ ความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกับหุ่นยนต์ องค์ประกอบหุ่นยนต์ การประกอบหุ่ยนต์ การทำงานของหุ่นยนต์ และการเขียนโปรแกรมเพื่อควบคุม
หุ่นยนต์  ภาคปฏิบัติ ประกอบด้วยการจัดทำผลงานที่เก่ียวกับการลงปฏิบัติจริงจากการที่ได้ศึกษาเรียนรู้แล้ว 
   2.2 กำหนดรายละเอียดในองค์ประกอบอ่ืน ๆ ของหลักสูตร ได้แก่  
          1)  กิจกรรม  ในการจัดกิจกรรมฝึกอบรม  พิจารณา เน้ือหาสาระ  
เวลาเรียนเพื่อกำหนดเป็นกิจกรรมการฝึกอบรม 
          2)  สื่อและวัสดุอุปกรณ์  โดยการวิเคราะห์ จุดมุ่งหมายของหลักสูตร เน้ือหาและกิจกรรม เพื่อกำหนดสื่อ
การเรียนการสอนที่จะใช้ให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  
          3)  การวัดและประเมินผล  โดยการวัดและประเมินผลครอบคลุม 
ทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านทักษะปฏิบัติ และด้านความคิดเห็น 
          4)  ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกอบรม เป็นการกำหนดว่าจะใช้ระยะเวลาเท่าไรในการจัดการฝึกอบรมในครั้งน้ี 
         5)  แผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อกำหนดรายละเอียดเก่ียวกับ เน้ือหา กิจกรรม สื่อและวัสดุอุปกรณ์ และการ
วัดและประเมินผล ให้เป็นแผนในการดำเนินการฝึกอบรม  จำนวน 4 แผน  ดังน้ี 
     แผนการจัดการอบรมที่ 1  เรื่อง การเขียนโปรแกรมเบื้องต้น 
     แผนการจัดการอบรมที่ 2  เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับภาษา C 
     แผนการจัดการอบรมที่ 3  เรื่อง หุ่นยนต์ 
     แผนการจัดการอบรมที่ 4  เรื่อง การประกอบและการเขียนโปรแกรม ควบคุมหุ่นยนต์ 
          6) เอกสารประกอบหลักสูตร มีรายละเอียดเก่ียวกับเน้ือหาในการจัดการเรียนรู้ และใบงาน 
   2.3 นำหลักสูตรฝึกอบรมฉบับร่าง เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อพิจารณาตรวจสอบและให้คำชี้แนะเพื่อ
ปรับปรุงแก้ไข  
   2.4  นำหลักสูตรฝึกอบรมฉบับร่าง เสนอผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรม
ฉบับร่าง โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ของหลักสูตรฝึกอบรมฉบับ น้ีมีค่าความสอดคล้อง (IOC: Index of Item objective 
congruence) เท่ากับ 1.00 
   2.5 ปรับปรุงหลักสูตรตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ดังน้ี หลังจากหลักสูตรฝึกอบรมฉบับร่างได้รับการประเมิน
จากผู้เชี่ยวชาญ ผู้วิจัยได้ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ และนำหลักสูตรฝึกอบรมฉบับสมบูรณ์เสนออาจารย์ควบคุมวิทยานพิพนธ์ให้ความ
เห็นชอบก่อนนำไปทดลองใช้ 
  3.  นำหลักสูตรไปใช้   นำหลักสูตรฝึกอบรมฉบับร่างไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ห้อง 1 ที่ไม่ใช้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน เพื่อปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรฉบับร่างก่อนนำไปใช้จริง 
  4.  การประเมินผลหลักสูตร หลังจากที่ได้ทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ฉบับร่างแล้ว ให้นักเรียนที่เป็นผู้ทดลองใช้หลักสูตร จำนวน 30 คน ทำแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และแบบวัดความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม  
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  5.  การปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงหลักสูตร  ทำการปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ 
ฉบับร่าง ในจุดที่บกพร่องตามที่ปรากฏจากการทดลองใช้หลักสูตร แล้วนำหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ 
ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบอีกครั้งหน่ึง แล้วนำหลักสูตรน้ีไปใช้ในการฝึกอบรมกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.   แบบแผนการทดลอง  
  การทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมครั้งน้ี ใช้รูปแบบการทดลองแบบหน่ึงกลุ่มทดลองวัดก่อนและหลังการอบรม (one 
group pretest-posttest design) (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2549, หน้า 138) ดังน้ี 
 

 O1 X O2 

 
           O1  แทน การทดสอบความรู้ก่อนการฝึกอบรม 
           X  แทน การจัดกระทำการฝึกอบรม 
            O2  แทน การทดสอบความรู้หลังการฝึกอบรม 
 
ภาพ 15  แบบแผนการทดลอง 
ที่มา : พิชิต ฤทธ์ิจรูญ  (2549, หน้า 138) 
 2.  การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล  
   ดำเนินการดังน้ี 
  2.1 ประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นการประเมินความรู้ความเข้าใจการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ เก่ียวกับ
ความรู้เบื้องต้นในการเขียนโปรแกรม ความรู้เบื้องต้นในการเขียนโปรแกรมด้วยภาษา C การใช้งานโปรแกรม Interactive C และ การ
ประกอบและการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ เครื่องมือที่ใช้สำหรับเก็บข้อมูล คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง การ
เขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ 
  วิธีดำเนินการ ทดสอบความรู้ของผู้เข้ารับการอบรมก่อนรับการอบรม และหลังอบรม แล้ววิเคราะห์เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เข้ารับการฝึกอบรมทั้งก่อนและหลังการอบรม สถิติที่ใช้วิเคราะห์ คือ t-test (t-test dependent)  
  2.2 ประเมินทักษะการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ เป็นการประเมินความ สามารถในการประกอบหุ่นยนต์อัตโนมัติ
ขนาดเล็กและการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ ให้ถูกต้องตามหลักเกณฑ์และในระยะเวลาที่กำหนด เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล คือ แบบประเมินทักษะการประกอบและการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์  
  วิธีดำเนินการ ประเมินผลงานการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ หลังการฝึกอบรมด้วยแบบประเมินทักษะการฝึกอบรม

เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ โดยวิทยากรและผู้วิจัย โดยวิเคราะห์ผลการประเมิน ใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  2.3 ประเมินความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรมการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ เป็นการวัดความพึงพอใจต่อ
หลักสูตรที่ใช้ฝึกอบรม โดยการประเมิน เน้ือหา กิจกรรม วิธีการ สื่อ การวัดประเมินผล และข้อมูลต่างๆ เก่ียวกับหลักสูตรฝึกอบรมเรื่อง 
การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ เช่น ช่วงเวลาการจัดอบรม ด้านวิทยากร และผลที่ได้รับจากการอบรมเครื่องมือที่ใช้สำหรับเก็บ
ข้อมูล คือ แบบวัดความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม 
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  วิธีดำเนินการ ประเมินหลังฝึกอบรม ด้วยแบบวัดความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม วิเคราะห์จากผลการประเมิน สถิติ

ที่ใช้คือ ค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
 สถิติท่ีใช้ 
 1.  สถิติพื้นฐาน 

  1.1 ค่าเฉลี่ย ( x ) ใช้สูตร (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2552, หน้า 176)  
    

    x     =  
N

x  

 

    เม่ือ        x  แทน คะแนนเฉลี่ย 

     x  แทน ผลรวมของข้อมูล 
           N แทน จำนวนข้อมูล 
 
    1.2 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้สูตร (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2552, หน้า 186) ดังน้ี 
 

         S.D.   =  ( )
( )1-nn

 - n
22 xx   

   เม่ือ  S.D. แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
           x  แทน คะแนนแต่ละคนในกลุ่มตัวอย่าง 
         x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

          2x  แทน   ผลรวมของคะแนนแต่ละข้อยกกำลังสอง 

        2x)(  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกำลังสอง 
          n  แทน จำนวนคนที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
 2.  สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ  
  2.1 ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ ใช้สูตร  

    IOC =  
N

R                     

   เม่ือ   IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ 

    R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
     N แทน จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 
   กำหนดค่าคะแนนความสอดคล้องเป็น 3 ระดับ 
    +1  แน่ใจว่าสอดคล้องกับองค์ประกอบของหลักสูตร 
    0  ไม่แน่ใจว่าสอดคล้องกับองค์ประกอบของหลักสูตร 
    -1  แน่ใจว่าไม่สอดคล้องกับองค์ประกอบของหลักสูตร 
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   การแปลความหมายการวิเคราะห์ข้อคำถามต้องมีค่าความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ .50 ส่วนข้อคำถามที่มีค่า
ดัชนีความสอดคล้องต่ำกว่า .50 ตัดทิ้ง (ล้วน สายยศ, และอังคณา สายยศ, 2538, หน้า 248) 
    2.2 ค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบ โดยใช้สูตรหาค่าความยากง่าย (p) (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2549, หน้า 250) ดังน้ี 
    

        P   =    
LH NN

LH

+

+  

   เม่ือ        P แทน  ความยากง่ายของข้อสอบแต่ละข้อ 
           H  แทน  จำนวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 
           L  แทน  จำนวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มต่ำ 
    HN  แทน จำนวนคนทั้งหมดในกลุ่มสูง 
    LN  แทน จำนวนคนทั้งหมดในกลุ่มต่ำ 
 การแปลความหมายค่าความยากง่าย แบ่งช่วง ดังน้ี 
   0.81 – 1.00 เป็นข้อสอบที่ง่ายมาก 
   0.61 – 0.80 เป็นข้อสอบที่ค่อนข้างง่าย 
   0.41 – 0.60 เป็นข้อสอบที่ค่อนข้างพอเหมาะ 
   0.20 – 0.40  เป็นข้อสอบที่ค่อนข้างยาก 
   0.00 – 0.19 เป็นข้อสอบที่ยากมาก 
 ค่าความยากง่าย (p) ที่เป็นข้อสอบที่ยอมรับได้ อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 
    2.3 หาค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบ ใช้สูตร (ชวลิต ชูกำแพง, 2553, หน้า 119) โดยใช้สูตร ดังน้ี 
   

     r   =  
N

LH −  

   เม่ือ r  แทน ค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบ 
    H  แทน จำนวนคนในกลุ่มสูงตอบถูก 
    L  แทน จำนวนคนในกลุ่มต่ำตอบถูก 
    N  แทน จำนวนคนทั้งหมดในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ำ 
  ค่าอำนาจนำแนกที่ถือว่าจำแนกคนเก่งและคนอ่อนได้จะใช้ค่าตั้งแต่ .20 ขึ้นไป 
    2.4 การหาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งฉบับโดยใช้วิธีของ คูเดอร์ -ริชาร์ดสัน 
(Kuder-Richardson) จากสูตร KR-20 คำนวณจากสูตร (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2549, หน้า 247) ดังน้ี 
 

     
ttr    = 














−

−


2

1
1 S

pq

k

k  

 
  เม่ือ      

ttr  แทน ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
                k  แทน จำนวนข้อคำถาม 
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         2
S  แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบ 

         p   แทน สัดส่วนของผู้ทำถูกแต่ละข้อ 
         q   แทน สัดส่วนของผู้ทำผิดแต่ละข้อ ( )pq −= 1  
 
ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบมีค่า 0.70 ขึ้นไป จึงจะถือว่า แบบทดสอบน้ันมีผลการวัดที่แน่นอนเป็นที่เชื่อถือได้ 
 3.  สถิติท่ีใช้ทดลองสมมุติฐาน 
 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลัง สูตรที่ใช้ ดังน้ี (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2549, หน้า 307) 
 

     t    =   
( )
1

22

−

− 



n

DDn

D
  df= n-1 

 
  เม่ือ   t    แทน การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนน 
      ก่อนเรียนและหลังเรียน 
   D  แทน ผลต่างของคะแนน 
   n   แทน จำนวนผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
 
ผลการวิจัย 
 1. หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีองค์ประกอบดังน้ี 
1) ชื่อหลักสูตร 2) หลักการ 3) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 4) เน้ือหา 5) กิจกรรม 6) สื่อ 7) การประเมินผล  8) ระยะ เวลาฝึกอบรม 9) 
แผนการจัดการเรียนรู้ และ 10) เอกสารประกอบหลักสูตร 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ ของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาตอนต้นหลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรมมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3.  ผลการประเมินทักษะการประกอบและการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ ในการอบรมตามหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง 
การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก  
 4.  ผลการวัดความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
 
อภิปรายผล 
 ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีประเด็น
สำคัญที่จะอภิปรายในแต่ละขั้นตอน ดังน้ี 
 1.  ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม  เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
พบว่า หลักสูตรฝึกอบรมมีองค์ประกอบดังน้ี คือ 1) ชื่อหลักสูตร 2) หลักการ 3) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร  4) เน้ือหา 5) กิจกรรม 6) 
สื่อ 7) การประเมินผล  8) ระยะ เวลาฝึกอบรม 9) แผนการจัดการเรียนรู้ และ 10) เอกสารประกอบหลักสูตร ซ่ึงหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น
ตรงกับ  กาญจนา คุณารักษ์ (2540, หน้า 14) ที่กล่าวว่า หลักสูตรหมายถึงโครงการหรือแผนข้อกำหนดอันประกอบด้วย หลักการ 
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จุดหมาย โครงสร้าง กิจกรรม และวัสดุต่างๆ ในการจัดการเรียน  และสอดคล้องกับ สุมิตร คุณานุกร (2532, หน้า 9) ที่ได้กล่าวถึง
องค์ประกอบของหลักสูตร 4 ประการ คือ 1) ความมุ่งหมาย  2) เน้ือหา  3) การนำหลักสูตรไปใช้ และ 4) การประเมินผล   ซ่ึง
หลักสูตรที่สร้างและพัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องตามกระบวนการสร้างและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมตามเอกสาร แนวคิด ทฤษฏี และ
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง เม่ือนำหลักสูตรไปหาประสิทธิภาพความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พบว่าหลักสูตรมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) เท่ากับ 1.00 ซ่ึงหมายถึงหลักสูตรฝึกอบรมมีความสอดคล้อง และเหมาะสม จากการศึกษาดังกล่าวข้างต้นทำให้ผู้วิจัยมีความ
ม่ันใจในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีคุณภาพ
เพียงพอที่สามารถนำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.  จากการวิเคราะห์ผลจากการใช้หลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการเขียนโปรแกรม ควบคุมหุ่นยนต์ สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จาก
การศึกษาตามหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ผ่านการพัฒนา
หลักสูตร 5 ขั้นตอน คือ 1) กำหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 2) จัดเน้ือหาของหลักสูตร 3) นำหลักสูตรไปใช้ 4) ประเมินผลหลักสูตร 
และ 5) ปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงหลักสูตร แล้วนำไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนซ่ึงไม่ใช้กลุ่มตัวอย่าง หลังจากน้ันได้นำปรับปรุง
แก้ไข แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือถือความสอดคล้อง ( IOC) ได้ค่าระดับความสอดคล้องที่ระดับ 1.00  ตรงกับ   
อารมณ์ เกิดรพ ได้ทำการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การปลูกผักเกษตรอินทรีย์แบบไร้ดิน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
พบว่า นักเรียนมีความรู้หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ผลการประเมินทักษะการ
ประกอบและการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซ่ึงประเมินผลจากการปฏิบัติจริงในการ
ฝึกอบรม พบว่า นักเรียนมีทักษะการประกอบและการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์อยู่ที่ระดับ มาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.25 และ
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.21 ตรงกับ อารมณ์ เกิดรพ ได้ทำการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง  การปลูกผักเกษตรอินทรีย์
แบบไร้ดิน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติการปลูกผักเกษตรอินทรีย์แบบไร้ดิน สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซ่ึงประเมินจากการปฏิบัติจริงในการฝึกอบรม โดยคิดคะแนนแต่ละกลุ่มตามเกณฑ์การประเมิน แบบ
รูบริค พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.68 และค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.26  โดยภาพรวมอยู่ในระดับคุณภาพดีมาก ผลการ
ประเมินระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ หลังการฝึกอบรมครบ
ตามหลักสูตรแล้ว จากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนหลังจากอบรมตามหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุม
หุ่นยนต์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นแล้ว ในระยะเวลาที่กำหนด พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรม
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.28 และมีค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.15 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้
สรุปข้อเสนอแนะมีรายละเอียดดังน้ี 
 1.   ข้อเสนอแนะในการนำหลักสูตรไปใช้ 

1.1 การจัดกิจกรรมตามขั้นตอนการฝึกอบรม จำเป็นต้องมีสื่ออุปกรณ์ ไม่ว่าจะเป็นคอมพิวเตอร์ และหุ่นยนต์ ให้
เพียงพอ และที่สำคัญที่หุ่นยนต์ บางครั้งอาจมีไม่ครบทุกคนเน่ืองจากหุ่นยนต์แต่ละชนิดมีต้นทุนสูง ทำให้ไม่เพียงพอต่อการเรียนต่อคน  

1.2 ด้วยอุปกรณ์หุ่นยนต์เป็นอุปกรณ์เฉพาะ และมีขนาดเล็ก ควรกำชับให้ผู้เข้าอบรมใช้อุปกรณ์ด้วยความระมัดระวัง
ไม่ให้ชำรุด หรือสูญหาย เพราะหากชำรุดหรือสูญหายจะไม่สามารถซ่อมแซม หรือหาซ้ือใหม่ด้วยความลำบาก 
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  1.3 เน่ืองจากอุปกรณ์ประกอบการอบรม ทั้งคอมพิวเตอร์ และหุ่นยนต์ อาจจะมีจำกัดสำหรับการจัดการเรียนรู้ ในการ
อบรมตามหลักสูตร ดังน้ัน จึงต้องแบ่งเป็นกลุ่มในการจัดการอบรม จึงควรที่จะฝึกให้นักเรียนเข้าใจและรู้จักการทำงานเป็นกลุ่ม ด้วย
การแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบของแต่ละคน เป็นต้น 
 2.   ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
    2.1 ควรมีการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ด้วยการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ที่ได้รับความนิยมในปัจจุบัน   
    2.2 ควรมีการเพิ่มเน้ือหาในส่วนของการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ ให้มีเน้ือหาเพิ่มเติมมากกว่าน้ี เพื่อความ
ชำนาญการ และเพื่อความเข้าใจดีในการเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ต่อไป  
    2.3 ควรศึกษาการใช้หลักสูตรฝึกอบรมเรื่อง การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ไปประยุกต์ใช้กับผู้สนใจกลุ่มอ่ืนที่สนใจในการศึกษาเรียนรู้การประกอบหุ่นยนต์และการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ควบคุมหุ่นยนต์ 
เช่น กลุ่มการศึกษานอนระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, กลุ่มชุมนุมคอมพิวเตอร์ในโรงเรียน เป็นต้น 
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การพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย 
Development of pictures reading activities package on Kindergarten  

students’ cognitive development skills 
 

นภวรรณ พันธุ์เสือ1  ปราโมทย์ จันทร์เรือง2  ปกเกศ ชนะโยธา2 
Nopawan Punsua1  Pramote Chanruang2  Poggade Chanayotha2 

 
บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของ
เด็กปฐมวัยของเด็กปฐมวัย ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย
ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจที่มีชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพของเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างคือ
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนวัดน้ำพุ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สุพรรณบุรี เขต 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จำนวน 26 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย เลือกใช้ 1 โรงเรียน  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย 2) 
แบบประเมินพัฒนาการด้านสติปัญญา และ3) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม ค่าความเชื่อมั่น 0.830 วิเคราะห์
ข้อมูล โดยหา ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของ
เด็กปฐมวัย เท่ากับ 91.13/91.35 2) มีพัฒนาการทางด้านสติปัญญาหลังใช้ชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ .05 3) ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้าน
สติปัญญา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

 
คำสำคัญ: ชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพ, พัฒนาการทางด้านสติปัญญา, เด็กปฐมวัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 นักศึกษาสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
2 อาจารย์ประจำสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
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Abstract 

 
The purposes of this research were to : 1) develop pictures reading activities package for 

Kindergarten students, the efficiency criterion of 80/80; 2) compare Kindergarten students’ cognitive abilities 
before and after using the pictures reading activities package; and 3) study satisfaction to the pictures reading 
activities package. The participants of the study were selected by Cluster random sampling, consisted of 26 
Kindergarten II students from Namphu School, Suphanburi Primary Educational Service Area Office 3 during 
the first semester of the academic year 2017.  The research instruments included:  1)  The pictures reading 
activities package, 2)  Evaluation of cognitive development, and 3)  Satisfaction questionnaire about the 
activities package with a reliability of 0.830.  Data were analyzed in terms of mean, standard deviation, and 
t - test. 

The findings in this study revealed the followings: 1) The efficiency level of the pictures reading 
activities package for Kindergarten students was 91. 13/ 91. 35. 2) The students’ abilities in cognitive 
development skills after using the pictures reading activities package were higher than before at the .05 
level of significance. 3) The satisfactions on the pictures reading activities package for Kindergarten students 
were in high level. 
 
Keywords: pictures reading activities package, Kindergarten students, cognitive development Domain 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ว า ร ส า ร ล ว ะ ศ รี  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ เ ท พ ส ต รี  | 29 

 
บทนำ 
 เด็กสามารถเรียนรู้ภาษาได้จากการเห็น การทดลองใช้ ได้ฝึกและได้ปฏิบัติบ่อยครั้ง การสนทนากับเพื่อน ครู พ่อแม่ 
ผู้ใหญ่ การได้คำตอบ การได้เล่าเรื่องล้วนเป็นการสร้างความงอกงามในการเรียนรู้ภาษาได้กับเด็กทั้งสิ้น การให้โอกาสทางการ
ศึกษา คือ การเรียนรู้ภาษาที่มีคุณค่าสำหรับเด็กปฐมวัย โดยการเรียนรู้ภาษาในด้านการอ่านเกิดจากการสะกดคำ สะกดเสียง 
เด็กจะเรียนอ่าน เขียน ฟัง พูด จากประสบการณ์และสิ่งที่เด็กคุ้นเคยตามวัย ครูควรสอนอ่านโดยใช้วิธีอ่านทั้งคำหรือสอนคำให้
คุ้นตา แล้วให้เด็กออกเสียง คำคุ้นตาอาจมาจากคำพูดของเด็กเองหรือสิ่งพิมพ์ โดยหลักการสอนอ่านของเด็กเริ่มจากการให้เด็ก
เห็นคำ เข้าใจความหมาย แล้วสร้างความคุ้นเคย ด้วยการเห็น การอ่านและฝึกทำ จะทำให้เด็กมีการพัฒนาความสามารถใน การ
อ่านได้ เด็กจะสามารถอ่านได้ต้องมีการฝึกหัดใช้คำในกิจกรรมการพูด การเล่าเรื่องเล่นคำคล้องจอง เป็นต้น (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 
2551, หน้า 141-147) 

 ปัญหาที่ผู้วิจัยพบจากการสอนชั้นอนุบาลปีที่ 2 น้ันเด็กยังให้ความสนใจใบกิจกรรมจากภาพชุดเดิมน้อย และมีสมาธิ
ต่อการเรียนสั้นมาก ทำให้ผลการพัฒนาด้านสติปัญญาน้อยกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กระทรวงศึกษากำหนด ผู้วิจัยจึงคิดแก้ปัญหา
โดยการเขียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยภาพแบบใหม่และใช้ภาพที่เป็นสถานการณ์ปัจจุบันเพื่อดึงความสนใจในการเรียนของ
เด็กปฐมวัยและคาดหวังว่าการพัฒนาด้านสติปัญญาจะดีขึ้นตามลำดับ จากน้ันผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยเรื่องการพัฒนาชุด
กิจกรรมการอ่านจากภาพเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย พบว่า งานวิจัยของ มลิวัลย์ อุ่นอ่อน (2557, 
หน้า 3) ทำเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมคำคล้องจองประกอบภาพด้านการฟังและการพูดสำหรับเด็กปฐมวัย พบปัญหาคล้ายกัน 
คือ ผลการประเมินพัฒนาการด้านสติปัญญาเกี่ยวกับทักษะทางภาษาของเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 ปีการศึกษา 2553 ผลการ
ประเมินยังไม่เป็นที่น่าพอใจ อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 70 ระดับดีร้อยละ 30 และกับได้นำใบกิจกรรมดังเดิมไปทำการ
เรียนการสอนกับเด็กปฐมวัย (อนุบาลชั้นปีที่ 2) เพื่อประเมินความพึงพอใจในใบกิจกรรมดังกล่าว โดยการสอบถามความพึง
พอใจ ปัญหาที่พบคือ รูปภาพไม่เป็นที่ดึงดูดความสนใจ และไม่ใช่รูปในเหตุการณ์ปัจจุบันจึงไม่อยากทำ และ ความสนใจกับใบ
กิจกรรมน้อยมากสนใจประมาณ 5 นาทีแล้วหาใบกิจกรรมใบต่อไปในทำการศึกษา ทำให้ผู้สอนรู้สึกว่าจำเป็นที่ต้องมีการพัฒนา
ชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัยให้ทันสมัยตอบโจทย์แผนการศึกษา
แห่งชาติตามนโยบายประเทศไทยยุค 4.0 (กันต์พันธ์ เสร็จธุระ, ธนากร สูงปานเขา, ลลิตา ทรดี และ สุดารัตน์ คำแหง, 2559) 
จากปัญหาที่กล่าวข้างต้นทำให้ผู้วิจัยดำเนินการทำวิจัยเรื่องน้ีขึ้นมา 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัยระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดประสบการณ์การเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพเพื่อส่งเสริม

พัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย   
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากร ได้แก่ เด็กปฐมวัย (อนุบาลชั้นปีที่ 2) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนใน สหวิทยาเขตบ่อกรุ 

อำเภอเดิมบางนางบวช สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 ปีการศึกษา 2560 จำนวน 10 
โรงเรียน จำนวนนักเรียน 150 คน    

2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กปฐมวัย (อนุบาลชั้นปีที่ 2) โรงเรียนวัดน้ำพุ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 1 ห้องเรียน 
จำนวน 26 คน ซ่ึงได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการศึกษาแนวคิด หลักการ และทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพเพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้าน
สติปัญญาสำหรับเด็กปฐมวัย สรุปได้ว่า การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเพื่อส่งเสริมกระบวนการเรียนรู ้ที่ตอบสนองต่อ
ธรรมชาติ และพัฒนาการของเด็กแต่ละคนตามศักยภาพ เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ ความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม โดยยึดหลักทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวิทยา โดยให้รายละเอียด คือ กฎการเรียนรู้
ของธอร์นไดค์ เก่ียวกับกฎแห่งการฝึกหัด คือสิ่งใดก็ตามที่มีการฝึกหัดหรือกระทำบ่อย ๆ ย่อมทำให้ผู้ฝึกมีความคล่องแคล่วและ
สามารถทำได้ดี (ทิศนา แขวงมณี, 2560, หน้า 51) ในรูปของชุดกิจกรรมเพราะชุดกิจกรรมสามารถส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ได้ เด็กจะมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ทำให้เกิดความกระตือรือร้น และ
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ช่วยในการส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็ก ซ่ึงเป็นการเปลี่ยนแปลงความสามารถด้าน
ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งรอบตัวและความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับสิ่งต่าง  ๆ เกิดเป็นความสามารถในการเรียนรู้ ความคิด
เชื่อมโยง การสังเกต การจำแนก และทักษะต่าง ๆ และใช้ความคิดในการแก้ปัญหาได้ ประกอบด้วย การรับรู้ด้วยประสาท
สัมผัสทั้ง 5 การจำแนก การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู่ การเรียงลำดับ การหาความสัมพันธ์ การแก้ปัญหา การรู้ค่าจำนวน 
การใช้ภาษา และความคิดสร้างสรรค์ ทั้งนี้เพื่อการพัฒนาคุณภาพเด็กปฐมวัยมีความสามารถในด้านภาษาเป็นการส่งเสริม
พัฒนาการด้านสติปัญญาเพื่อตอบสนองตรงตามหลักสูตรการศึกษาแกนกลางของชั้นปฐมวัย พุทธศักราช 2560  

 
                        ตัวแปรต้น                                              ตัวแปรตาม 

 

 
ชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพ 

 

 

 
 1.  พัฒนาการด้านสติปัญญา 
 2.  ความพึงพอใจ 

     
 
 ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
สมมติฐานการวิจัย 

 พัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย (อนุบาลชั้นปีที่ 2) ที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่าน
จากภาพ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
วิธีการดำเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ประชากร ได้แก่ เด็กปฐมวัย (อนุบาลชั้นปีที่ 2) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนใน สหวิทยาเขต
บ่อกรุ อำเภอเดิมบางนางบวช สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 จำนวน 10 โรงเรียน จำนวน
นักเรียน 150 คน     
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กปฐมวัย (อนุบาลชั้นปีที่ 2) โรงเรียนวัดน้ำพุ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 
จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 26 คน ซ่ึงได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) 
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 2.เครื่องมือการวิจัย 
 1.ชุดกิจกรรมโดยการอ่านจากภาพเพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญาสำหรับเด็กปฐมวัย มีรายละเอียดดังน้ี 
 1.1 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรมและนำเน้ือหาที่ได้ศึกษาค้นคว้ามากำหนดชุดกิจกรรมการ
อ่านจากภาพ ตามมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย มาตรฐานที่ 4 เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญาสำหรับการศึกษาของเด็กปฐมวัย 
(อนุบาลชั้นปีที่ 2)  ได้ชุดกิจกรรมจำนวน 4 ชุด คือ 1) การออกเสียงอ่านพยัญชนะ สระ ในภาษาไทย 2) เรื่องการออกเสียง
อ่านจากภาพอวัยวะภายนอกของร่างกาย 3) เรื่องการออกเสียงอ่านจากภาพครอบครัวของฉัน และ4) เรื่องการออกเสียงอ่าน
จากภาพสัตว์เลี้ยง 

1.2 กำหนดหัวข้อย่อยในชุดกิจกรรมว่าแต่ละครั้งนักเรียนจะได้ฝึกประสบการณ์การเรียนรู้อะไรบ้าง ในที่น้ี
ผู้วิจัยได้เลือกประสบการณ์ที่สอดคล้องกับชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพ และเหมาะสมกับระดับความสามารถของเด็กปฐมวัย 
(อนุบาลชั้นปีที่ 2) 

1.3 กำหนดความคิดรวบยอด ในที่นี้ผู้วิจัยได้กำหนดความคิดรวบยอดของเด็กปฐมวัย (อนุบาลชั้นปีที่ 2) ที่
ได้รับชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพสำหรับเด็กปฐมวัย ว่าเม่ือเรียนจบแล้วนักเรียนสรุปได้ว่า การเรียนชุดกิจกรรมการอ่านจาก
ภาพสำหรับเด็กปฐมวัย เข้าใจการอยู่ร่วมกันในสังคม และนำเอาไปใช้ในการดำรงค์ชีวิตประจำวันได้ 

1.4 กำหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ผู้วิจัยได้กำหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการ
จัดชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพ ว่าเม่ือเรียนจบแล้วนักเรียนสามารถอ่านออกเสียงตามภาพ ได้อย่างถูกต้อง 

1.5 กำหนดองค์ประกอบชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพสำหรับเด็กปฐมวัย 
1.6 กำหนดเนื้อหาชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพเพื่อให้สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 

2560 ที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา คือ การคิดและการใช้ภาษาผ่านประสบการณ์ที่สื่อความหมายต่อเด็ก อ่านภาพหรือ
สัญลักษณ์ จากหนังสือนิทาน และเรื่องราวที่สนใจ สาระการเรียนรู้จึงนำมาจัดในลักษณะหน่วยการจัดประสบการณ์แบบบูรณา
การหรือเลือกใช้วิธีการที่สอดคล้องกับปรัชญาและหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย สาระการเรียนรู้ของเด็กอนุบาลปีที่ 2 ควร
เรียนรู้    

1.7 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพสำหรับ
เด็กปฐมวัยจำนวน 16 แผนการเรียนรู้  

1.8 กำหนดเกณฑ์การวัดประเมินผลโดยกำหนดเป็นการประเมินชุดความสามารถในการอ่านจากภาพ จาก
แบบทดสอบ ก่อนเรียน – หลังเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพสำหรับเด็กปฐมวัย (อนุบาลชั้นปีที่ 2) จำนวน 25 ข้อ 
ในแต่ละข้อใช้เกณฑ์พิจารณาให้ 1 เม่ือนักเรียนตอบถูกต้องชัดเจน และให้ 0 เม่ือนักเรียนตอบไม่ถูกต้อง 

1.9 นำข้อมูล 1.1 – 1.8 มาสร้างชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพสำหรับเด็กปฐมวัย และนำเสนอผู้เชี่ยวชาญ 
จำนวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบเน้ือหา ความสอดคล้องและการใช้ภาษา ความเหมาะสมของกิจกรรม โดยพิจารณาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of item objective congruence : IOC) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 1.00 

1.10 นำไปทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพ การทดสอบภาคสนาม (1 : 30) โดย
นำชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพ ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขสมบูรณ์แล้วไปทดลองใช้กับเด็กปฐมวัย (อนุบาลชั้นปีที่ 2) โรงเรียน
อนุบาลเดิมบางนางบวช (วัดท่าช้าง) อำเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 30 คน โดยเลือกจากเด็กเก่ง 10 คน 
ปานกลาง 10 คน อ่อน 10 คน เพื่อหาประสิทธิภาพให้ได้ตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ที่ระดับ 80/80 โดย 

80 ตัวแรก หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเป็นร้อยละของคะแนนที่นักเรียนได้รับ โดยเฉลี่ยจากชุด
กิจกรรมการอ่านจากภาพ 

80 ตัวหลัง หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปในตัวผู้เรียนหลังเรียน) คิดเป็นร้อยละของ
คะแนนที่นักเรียนได้รับหลังเลิกเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม 
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การทดลองในครั้งน้ีได้ค่าสัมประสิทธ์ (E1/E2) เท่ากับ 91.13/91.35 และไม่พบข้อสังเกต จึงนำไปใช้กับนักเรียนชั้น

ปฐมวัย (อนุบาลชั้นปีที่ 2) ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 2. แบบประเมินพัฒนาการด้านสติปัญญา มีวิธีการสร้าง ดังน้ี 

กำหนดแบบประเมินทักษะการอ่านของเด็กปฐมวัย (อนุบาลชั้นปีที่ 2) คือ การสังเกตอย่างมีระบบ ได้แก่ การ
สังเกตอย่างมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนตามแผนที่วางไว้ แบ่งออกเป็น 5 ด้าน คือ 1) ด้านการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส 2) การ
จำแนก 3) การหาความสัมพันธ์ 4) การจัดหมวดหมู่ และ5) การใช้ภาษา นำแบบประเมินพัฒนาการด้านสติปัญญาให้
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน ตรวจพิจารณาข้อคำถามกับเนื้อหาและตัวชี้วัด โดยพิจารณา ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) 
งานวิจัยในครั้งน้ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพ มีดังน้ี  

ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพเพื ่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้าน
สติปัญญาของเด็กปฐมวัยให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบเนื้อหา ความสอดคล้อง การใช้ภาษา ความเหมาะสมของ
กิจกรรม เพื่อประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 - 1.00 พิจารณาปรับปรุงแก้ไข 
ซ่ึงใช้เกณฑ์ในการพิจารณา การวิจัยในครั้งน้ีได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 และนำแบบสอบถามความพึงพอใจ
ต่อชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย ทดลองใช้กับเด็กปฐมวัย (อนุบาลชั้น
ปีที่ 2) ที่โรงอนุบาลเดิมบางนางบวช (วัดท่าช้าง) อำเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 30 คน ซึ่งเป็นนักเรียน
กลุ่มเดียวกับการใช้ทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านด้วยภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพ เพื่อหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของ ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ค่าเท่ากับ 0.830  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ชี้แจงนักเรียนถึงวิธีการเรียน บทบาทของนักเรียน จุดประสงค์ในการเรียน และการวัดผล การประเมินผล 
 2. ให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทำการประเมินพัฒนาการด้านสติปัญญาก่อนเรียน 
 3. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพตามแผนการจัดการเรียนรู้  จำนวน 
16 แผน  
 4. ให้นักเรียนทำแบบประเมินพัฒนาการด้านสติปัญญาหลังเรียนและแบบสอบถามความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม
การอ่านจากภาพ 
 5. นำคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพเพื่อส่งเสริมพัฒนาการ
ทางด้านสติปัญญาของเด็กมาวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพสำหรับเด็กปฐมวัย มีรายละเอียดดังน้ี 
 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพสำหรับเด็กปฐมวัย นำมาหาประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) 

และประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2)  
 2. เปรียบเทียบพัฒนาการด้านสติปัญญา โดย การทดสอบก่อนเรียนเพื่อตรวจสอบพื ้นฐานของนักเรียน และ

ทดสอบหลังเรียนเพื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย โดยใช้การทดสอบที ( t-test for dependent samples) เนื่องจาก
กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน 
 3. ศึกษาความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย 
โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
 
 
 

X
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ผลการวิจัย 

 การวิจัย การพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย สรุป
ผลการวิจัยได้ดังน้ี 

 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย เท่ากับ 
91.13/91.35 

 2. เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05   

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็ก
ปฐมวัย ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

 
อภิปรายผล 

 1. ชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่า
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 (E1/E2 = 91.13/ 91.35)ที่กำหนดไว้ ทั้งนี้เพราะชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีการหา
ประสิทธิภาพ มีแผนการดำเนินการ ศึกษาเอกสารวิชาการ ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง มีการตรวจตรวจสอบความถูกต้องโดย
ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อปรับปรุงและพัฒนาให้สมบูรณ์ มีการทดสอบแบบกลุ่มย่อย และทดสอบแบบภาคสนามจนชุดกิจกรรมมี
ประสิทธิภาพให้ตามเกณฑ์ที่กำหนด และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรีวรรณ ชัยเพชร (2558, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา การพัฒนา
ชุดกิจกรรมการเขียนสะกดคำภาษาไทยสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเขียนสะกดคำ
ภาษาไทยสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพของกระบวนการและของผลผลิต เท่ากับ 84.77/82.50  

2. การเปรียบเทียบการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็ก
ปฐมวัย พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังใช้ชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่.05 เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ อาจเป็นเพราะว่าชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย เป็น
กิจกรรมการเรียนการสอน ที ่มีภาพที ่หลากหลายรูปแบบใบกิจกรรม มีหลายรูปแบบให้นักเรียนได้ฝึกฝน และช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้  ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรีวรรณ ชัยเพชร (2558, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดกิจกรรม
การเขียนสะกดคำภาษาไทยสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจากภาพเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็ก
ปฐมวัย ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก อาจเป็นเพราะว่าชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
และแสดงความคิดเห็นได้อย่างเสรี เนื้อหาในชุดกิจกรรมตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2560 
และเป็นคำพื้นฐานของเด็กปฐมวัย จึงทำให้ความสามารถในการออกเสียงตามภาพที่เห็นของนักเรียนดีขึ้นเพราะเด็กเกิดการ
เรียนรู้โดยฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัย ธนภรณ์ ขันคำนันต๊ะ (2555, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรม
การอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง โรงเรียนเทพพิทักษ์วิทยา 
อำเภอเมือง จังหวัดแพร่ ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

    1.1 ควรจัดบรรยากาศกิจกรรมการเรียนรู้ที่สนุกสนาน ทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบันเพื่อดึงดูดให้เด็กปฐมวัยสนใจใน
การเข้าร่วมทำกิจกรรม 
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    1.2 ควรจัดชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยภาพเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย อย่าง

สม่ำเสมอเพราะเด็กได้เกิดการจดจำอย่างเข้าใจและอยู่ร่วมกับสังคมรอบตนเองได้ 
 2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

    2.1 ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยภาพ ทั้ง 4 กลุ่มสาระ พัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็ก
ปฐมวัย 

     2.2 ควรทำการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ชุดกิจกรรมที ่ใช้ก่อนหน้าพัฒนากับชุดกิจกรรมที ่สร้างขึ ้นใหม่ เพื่อ
ประเมินผลพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัยแตกต่างกันเช่นไร 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั ้งนี ้มีความมุ ่งหมายเพื ่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที ่ได้ร ับการจัดประสบการณ์  
ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  2) เปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยระหว่างก่อนและหลังการจัดประสบการณ์  
ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ เด็กปฐมวัย ที่มีอายุระหว่าง 3-4 ปี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองลำตาเสา  อำเภอวังน้อย  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จำนวน 25 คน  ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาและ 2) แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของ
เด็กปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได้ร ับการจัดประสบการณ์ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 2) พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย หลังการจัดประสบการณ์ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา สูงกว่าก่อน
การจัดประสบการณ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
คำสำคัญ:  พฤติกรรมทางสังคม, ทฤษฎีพหุปัญญา  
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to: 1) study social behavior of pre-school children implementing 

learning experience according to the Theory of Multiple Intelligences; and 2) compare the pre-school children’s 

social behavior before and after the implementation of the learning experience.  The research sample, obtained 

by cluster sampling, consisted of 25 pre-school children, aged 3-4 from the children development center of Lam 

Ta Sao Town Municipality in Ayutthaya Province, during the second semester of the academic year 2016. 

The research instruments included: 1) a learning experience management plan according to the Theory of Multiple 

Intelligences, and 2) an observation form of the pre-school children’s social behavior.  Data were analyzed in terms 

of means, standard deviation, and t-test. 

 Findings were as follows: 1) The pre-school children’s social behavior implementing learning 

experience according to the Theory of Multiple Intelligences was at a high level. 2) The pre-school children’s 

social behavior after the implementation of the learning experience according to the Theory of Multiple 

Intelligences higher than that before the implementation of the learning experience with statistically 

significant at the level of .05 

 
Keywords:  social behavior, theory of multiple intelligences
 
  



ว า ร ส า ร ล ว ะ ศ รี  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ เ ท พ ส ต รี  | 37 

 

 
 

บทนำ 
 การพัฒนาคนในสังคมให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการอยู่ร่วมกันจะต้องเริ่มพัฒนาและให้ความสำคัญตั ้งแต่
ปฐมวัยซึ ่งเป็นรากฐานของชีวิต เพราะแต่ละสังคมจะต้องมีกฎระเบียบการปฏิบัติตามข้อตกลงของสังคม  รูปแบบของ
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กที่เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อน ได้แก่ ความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ ความต้องการเป็นที่ยอมรับของสังคม การ
พึ่งพาอาศัยกัน การไม่เห็นแก่ตัว การยอมรับผู้อ่ืน การปฏิบัติตามข้อตกลง ซ่ึงจะนำไปสู่การอยู่ร่วมกันในสังคม ฉะน้ัน การพัฒนา
พฤต ิกรรมทางส ั งคมจ ึ งต ้ อง เ ร ิ ่ มจากการศ ึกษาพฤต ิกรรมทางส ั งคมของบ ุคคลท ี ่ อย ู ่ ในส ั ง คมด ้ านต ่ า ง ๆ  
ให้เข้าใจ แล้วเริ่มปลูกฝังและให้ความรู้ในทางที่ถูกต้องให้เกิดขึ้นกับเด็กตั้งแต่ก่อนวัยเรียนเพราะสามารถสร้างลักษณะนิสัยและวิถี
ช ีว ิตท ี ่ด ีแก่เด ็กนั ้นได ้ ซ ึ ่งการศ ึกษาคือเคร ื ่องมือที ่สำค ัญในการพัฒนาทร ัพยากรมนุษย์  โดยเฉพาะในช่วงปฐมวัย 
ซึ่งเป็นวัยรากฐานของการพัฒนาทั้งปวงซ่ึงเป็นการพัฒนามนุษย์ที่ยั่งยืนและป้องกันปัญหาสังคมในระยะยาว สอดคล้องกับที่ บลูม 
(Bloom, 1964, p.215) ได้กล่าวว่า ความสำคัญในการจัดประสบการณ์ทางสังคมกับเด็กในช่วงปฐมวัยมีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพของ
คนเราเป็นอย่างมาก ดังน้ัน จึงควรส่งเสริมพฤติกรรมในทางที่เหมาะสม เพื่อช่วยให้เด็กมีพัฒนาการ สามารถปรับตัวเข้ากับ
สังคม และอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนได้อย่างมีความสุขในอนาคต (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2550, หน้า 92)  
 แต่ในปัจจุบันสภาพครอบครัวไทย ส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเดี่ยวที่พ่อแม่ไม่ค่อยมีเวล าให้กับบุตรหลานมากนัก 
เน่ืองด้วยความจำเป็นทางเศรษฐกิจที่ต้องดิ้นรนทำมาหากิน อีกทั้ง สภาพความห่างเหินแปลกแยกระหว่างคนในสังคมที่ไม่รู้จัก
แม้กระทั่งเพื่อนบ้านที่อยู่ติดกัน โดยไม่เคยแม้แต่จะพูดคุย และทำให้คนในชุมชนและสังคมมีปัญหาสายสัมพันธ์ที่อ่อนแอลง มี
ลักษณะต่างคนต่างอยู่และสภาพการมีน้ำใจต่อกันลดลง ซ่ึงต่างจากสังคมไทยสมัยก่อน ที่ผู้คน   มีค่านิยมยินดีช่วยเหลือเม่ือ
ผู้อ่ืนเดือดร้อน มีน้ำใจให้แก่ผู้อ่ืนแม้ไม่เคยรู้จักกันมาก่อน ค่านิยมน้ีได้เริ่มเปลี่ยนไปภายหลังจากที่ประเทศไทยพัฒนาประเทศสู่
ความทันสมัย และการเปิดประเทศเพื่อการค้าการลงทุน การเปลี่ยนแปลงค่านิยมของคนในชุมชนและสังคมเหล่านี้ ส่งผล
กระทบต่อเด็กและเยาวชนจำนวนมากในปัจจุบัน ที่กลายเป็นผู้ที่ไม่สนใจปัญหาสังคม การเมือง มีชีวิตอยู่เพื่อตนเองเป็นหลัก 
ไม่สนใจสภาพสังคมส่วนรวมเท่าที่ควร และส่งผลให้เด็กส่วนใหญ่เติบโตมาอย่างโดดเดี่ยว มีทีวี เกม เป็นเพื่อน รวมทั้งในโลก
ยุคไซเบอร์หรือยุคไร้สายในปัจจุบันที่สร้างโลกเสมือนให้เด็ก ๆ ได้เข้าไปหาเพื่อนคุยแก้เหงาในโลกเสมือนน้ีแทนโลกแห่งความ
จริง (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2559, หน้า 1) 
 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ มูลนิธิ เครือข่ายครอบครัว  และศูนย์ประชามติสถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยรามคำแหง (2557, หน้า 24) พบว่า ผู ้ปกครองเด็กเล็กวัย 3-5 ปี พ่อแม่ส ่วนใหญ่ทำงานวันละ 7-9 ชั ่วโมง  
พ่อแม่ ร้อยละ 43 รู้สึกห่างเหินกับลูกเน่ืองจากในแต่ละวันมีเวลาทำกิจกรรมร่วมกันเพียง 1-3 ชั่วโมง ความเอาใจใส่กันในครอบครัว
ลดลงเก ิดเป ็นป ัญหาพฤต ิกรรม  พ ัฒนาการด ้านอารมณ์  จ ิตใจ จร ิยธรรมของเด ็กและค่าน ิยม  การเล ี ้ยงล ูกผ ิด  ๆ   
ในยุคบริโภคนิยม 
  สภาพการณ์เหล่าน้ี ส่งผลให้เด็กรุ่นใหม่ที่กำลังเติบขึ้นมาน้ันมีทักษะในการเข้าสังคมที่ถดถอยลงอย่างมีนัยสำคัญ ปัญหา
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเกิดเพิ่มขึ้นเป็นเงาตามตัว ซ่ึงเป็นเรื่องที่น่าห่วงใยทั้งต่อตัวเด็กเองและต่อสังคมในภาพรวม ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ทักษะสังคมเป็นทักษะที่นำมาซ่ึงความสุขและเป็นใบเบิกทางแห่งความสำเร็จในชีวิต เปิดให้เกิดมิตรภาพ เปิดประตูสู่มิตรภาพและ
โอกาสความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน นอกจากน้ียังเป็นพื้นฐานสำคัญของการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขของคนในสังคม ทักษะสังคมจึง
เป็นทักษะสำคัญที่ผู้เก่ียวข้องต้องให้ความสำคัญเพื่อเป็นรากฐานสำคัญอันนำมาซ่ึงความสุขความสำเร็จในชีวิตเม่ือเติบโตขึ้นต่อไปใน
อนาคต จากผลการศึกษาของสถาบันวิจัยนโยบายสาธารณชนของประเทศอังกฤษพบว่า การมีทักษะในการเข้าสังคมถือเป็นปจัจัย
สำคัญที่จะช่วยเหลือเด็กให้ประสบความสำเร็จในอนาคต แตกต่างความเชื่อที่ผ่านมาที่มองว่าความสามารถในการเรียนในชั้นเรียน
เท่าน้ันที่เป็นตัวบ่งชี้ความสำเร็จของเด็ก (Lawrence, 2009, pp. 6-7) 
 ดังน้ันการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยจึงเป็นการจัดการศึกษาที่มีความสำคัญมาก เพราะเด็กในระดับปฐมวัยเป็นวัยที่มี
ความเฉพาะและเป็นวัยที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง การที่จะได้รับการอบรมเลี้ยงดูและการดูแลเอาใจใส่เด็ก ควรได้รับการศึกษาให้
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สอดคล ้องก ับธรรมชาต ิและความต ้องการของเด ็กในว ัยน ี ้ โดยเฉพาะพฤต ิกรรมทางส ังคม  นอกจากน ั ้นเด ็ ก วัย  
3 – 6 ปี เป็นวัยที่เรียนรู้เก่ียวกับการอยู่กับผู้อ่ืนและสิ่งรอบตัว จึงชอบเล่นเป็นกลุ่มมากกว่าเล่นคนเดียว นอกจากน้ีเด็กยังต้องการตัว
แบบด้านสังคมและจริยธรรมที่ดี จึงควรส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม เพื่อช่วยให้เด็ก   มีพัฒนาการ 
สามารถปร ับต ั วเข ้ าก ับส ั งคมและอย ู ่ ร ่ วมก ับบ ุคคลอ ื ่ นได ้ อย ่ างม ี ความส ุข  (ส ิ ร ิ มา ภ ิญโญอน ันตพงษ ์ ,  2550,  
หน้า 1 – 2) 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 เป็นหลักสูตรที่จัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยยึดหลักการอบรมเลี้ยงดู
ควบคู่กับการให้การศึกษา จุดมุ่งหมายที่สำคัญเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กทุกด้าน คือ ด้านร่างกาย อารมณ์ -จิตใจ สังคมและ
สติปัญญาให้เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อให้เด็กแต่ละคนได้มีโอกาสพัฒนาตนเองตามลำดับ
ขั้นของพัฒนาการสูงสุดตามศักยภาพ และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข ตลอดจนให้เด็กมีมาตรฐานคุณลักษณะพึง
ประสงค์ใน 12 ประการ คือ 1) ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย 2) สามารถใช้กล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเน้ือเล็กประสานสัมพันธ์กัน  3) มี
สุขภาพจิตดี 4) มีคุณธรรมจริยธรรม 5) รักการออกกำลังกาย 6) ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 7) รักธรรมชาติ ความเป็นไทย 8) 
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 9) ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 10) มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 11) มีความคิด
สร้างสรรค์และ  มีทักษะในการแสวงหาความรู้ 12) ปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
เป็นประมุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หน้า 31-32) 
 การจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัยนั ้นมีหลากหลายรูปแบบ ครูเป็นผู ้ที ่มีบทบาทสำคัญเป็นอย่างมากใน  
การเลือกการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยจัดกิจกรรมที่ให้เด็กเกิดการเรียนรู้และฝึกฝนพฤติกรรม
ที่ดีในการเข้าสังคม คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 กำหนดโครงสร้างของหลักสูตรในหัวข้อประสบการณ์สำคัญที่
ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม ด้วยการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมต่างๆ รอบตัว จากการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ผ่านการเรียนรู้ทางสังคม เช่น การเล่น การทำงานร่วมกับผู้อื่น  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, 
หน้า 20) การที่เด็กได้เรียนรู้การทำงานร่วมกันทำให้เด็กจะได้ฝึกฝนการช่วยเหลือ การแบ่งปัน การร่วมมือ การเป็นผู้นำผู้ตาม การ
รู้จักการรอคอย ได้เรียนรู้การผลัดเปลี่ยนกันทำงาน ซ่ึงคุณลักษณะเหล่าน้ีล้วนแต่เป็นพัฒนาการทางสังคมที่จำเป็นต้องปลูกฝัง เพื่อ
เป็นพื้นฐานในการเข้าสังคม ที่เด็กทุกคนจะต้องใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  
 ทั้งนี้ สอดคล้องกับการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  
การประเมินคุณภาพภายในสถานศึกษา ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองลำตาเสา (พ.ศ.2556 – 2558) ผลการประเมินระดับ
พัฒนาการด้านร่างกาย ร้อยละ 90.46 พัฒนาการด้านอารมณ์จิตใจ ร้อยละ 90.10 พัฒนาการด้านสังคม ร้อยละ 85.47 พัฒนาการ
ด ้านสติป ัญญา ร ้อยละ 81.76 ซึ ่งพ ัฒนาการด ้านสังคมและสติป ัญญาจะอยู ่ ในระด ับที ่ต ่ำกว่าพ ัฒนาการด ้านอ่ืน  
ทุกปีการศึกษา ซึ่งผู้วิจัย มีความสนใจและมองเห็นความสำคัญของพัฒนาการด้านสังคมของเด็กปฐมวัยมากกว่าด้าน
สติปัญญา เพราะในการใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบัน ถ้ามีแต่ความเก่ง สติปัญญาดี แต่ขาดคุณธรรม จริยธรรม ก็ไม่สามารถปรับตัว
และใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างปกติสุข (ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองลำตาเสา, 2558, หน้า 20-30) 
 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เป็นวิธีหน่ึงที่มีความเหมาะสมในการพัฒนาเด็กปฐมวัย เห็น
ได้จากงานวิจัยของ วชิรญา ไวยเวทย์ (2551, หน้า 92 – 93) ได้ศึกษาผลการจัดประสบการณ์โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุ
ปัญญาที่มีต่อการพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ชั้นอนุบาลปีที่ 3 พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการด้านร่างกาย
อารมณ์สังคม และสติปัญญา หลังเรียนทั้งรายด้านและโดยรวมเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 และ
งานวิจัยของนิภา วรฉันท์ (2552, หน้า 103 – 104) ได้ศึกษาผลการพัฒนาพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนชั้น
อนุบาลปีที่ 2 โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาโรงเรียนเทศบาล 3 (ยุติธรรมวิทยา) สำนักการศึกษาเทศบาลเมืองสกลนคร อำเภอเมือง 
จังหวัดสกลนคร ปีการศึกษา 2552 พบว่า นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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 ในสภาพปัญหาพฤติกรรมทางสังคมที่เกิดกับเด็ก และความสำคัญของการพัฒนาการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา ของเด็กน้ัน ซ่ึงความต้องการของคนส่วนใหญ่ที่มุ่งพัฒนาสติปัญญาแก่เด็กและพบปัญหาเรื่อง พฤติกรรมทางสังคมใน
เด็กวัยก่อนประถมศึกษาหรือปฐมวัยน้ัน ผู้วิจัยจึงศึกษาแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา (Theory of multiple intelligences) ของ โฮวารด์ 
(Howard) ที่เกิดจากความเชื่อเรื่องศักยภาพและความสามารถของมนุษย์ที่มีอย่างหลากหลาย อันเกิดจากสมองที่แบ่งเป็นส่วน ๆ ซ่ึง
แต่ละส่วนกำหนดความสามารถเป็นเรื่อง ๆ ไว้ จึงทำให้มนุษย์มีปัญญาหลาย ๆ ด้านในคน ๆ เดียวกัน ส่งผลต่อการปฏิรูปการศึกษาที่
เน้นการพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ คำนึงถึงผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยการส่งเสริมพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข 
ซึ่งทฤษฎีพหุปัญญา ได้จำแนกความฉลาดของมนุษย์มนุษย์ออกเป็น 8 ด้านคือ 1) ความสามารถด้านภาษา (verbal / Linguistic 
intelligences) 2) ความสามารถในการใช้เหตุผล/การคิดคำนวณ (logical/Mathematical intelligences) 3) ความสามารถด้านมิติ
สัมพันธ์ (visual/Spatial intelligences) 4) ความสามารถด้านดนตรี (musical / rhythmic intelligences) 5) ความสามารถ
ในการเคลื่อนไหวร่างกาย (body / kinesthetic intelligences) 6) ความสามารถด้านมนุษยสัมพันธ์ (interpersonal intelligences) 7) 
ความสามารถในการเข ้าใจตนเอง ( intrapersonal intelligences) 8) ความสามารถในการเข ้าใจธรรมชาต ิ (naturalist 
intelligences) ซ่ึงเป็นคุณลักษณะทางปัญญา หรือความสามารถทางสมองของบุคคลโดยแต่ละด้านมีความสัมพันธ์และเก่ียวข้องกัน
เมื่อด้านใดได้รับการพัฒนาจะมีผลให้ด้านอื่นพัฒนาขึ้นตามไปด้วย และการกระทำใดๆ ที่ต้องอาศัยความสามารถและสติปัญญา
หลายๆ ด้านประกอบกันก็สามารถพัฒนาในทุก  ๆด้านได้ตามความเหมาะสมกับศักยภาพของแต่ละบุคคล (Howard, 1983 อ้างถึงใน 
เยาวพา เดชะคุปต์, 2551, หน้า 26-27) ทฤษฎีพหุปัญญา จึงเป็นแนวคิดที่ครูปฐมวัยควรศึกษาและนำไปศึกษาวิเคราะห์ผู้เรียน อัน
จะนำไปสู่การวางแผนการจัดประสบการณ์ด้วยวิธีการ รูปแบบที่หลากหลายเพื่อให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทุกด้านอย่าง
สมดุล โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เน้นเรียนให้สนุก เล่นให้มีความรู้   
 จากเหตุผลความสำคัญและปัญหาดังกล่าว  ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย  
เนื่องจากพื้นฐานการเรียนรู้ของเด็กในวัยนี้เริ่มต้นจากประสบการณ์การเรียนรู้จากที่บ้าน ครอบครัว ซึ่งพฤติกรรมทางสังคมยัง
แสดงออกไม่ชัดเจนเพราะเด็กส่วนมากใช้ชีวิตประจำวันอยู่กับพ่อแม่ ครอบครัวที่ยังเป็นสังคมในวงแคบ ดังน้ัน จึงทำให้ผู้วิจัยมี
ความสนใจที่จะศึกษาการจัดประสบการณ์โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กปฐมวัย ซ่ึงจะส่งผลให้เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการทำกิจกรรมร่วมกันกับผู้อ่ืน ในการใช้ชีวิตประจำวันของเด็ก 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ความสำคัญของพฤติกรรมดังกล่าวจะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้และปรับพฤติกรรมตนเองให้เป็นที่ยอมรับต่อ
สังคมเพื่อเป็นพื้นฐานในการสร้างครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ระหว่างก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ตามแนวทฤษฎี
พหุปัญญา 
 
ขอบเขตของการวิจัย  
 1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กปฐมวัย ที่มีอายุระหว่าง 3-4 ปี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองลำตาเสา อำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จำนวนเด็ก 25 คน ซ่ึงได้กลุ่มตัวอย่างมาจากการสุ่ม
แบบกลุ่ม (cluster sampling) โดยการสุ่มนักเรียน 1 ห้องเรียน  
 2. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย เป็นเนื้อหาจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 โดยเน้นประสบการณ์สำคญัที่
ส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมในสาระที่ควรรู้ ได้แก่ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่ แวดล้อมเด ็ก 
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ธรรมชาต ิ รอบต ั ว  และส ิ ่ งต ่ า งๆ  รอบต ั ว  ม ี ท ั ้ งหมด  6 หน ่ วยการ เ ร ี ยนร ู ้  ได ้ แก ่  1 )  หน ่ วยส ุ ขภาพด ีม ี ส ุข  
2) หน่วยผักแสนอร่อย 3) หน่วยเติบใหญ่เพราะเมล็ดข้าว 4) หน่วยสีสวยสดใส 5) หน่วยดอกไม้งามตา และ 6) หน่วยสัตว์โลกแสนน่ารัก 
 3. ตัวแปรที่ใช้ศึกษา ในการวิจัยครั้งน้ีได้แก่  
 3.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดประสบการณ์ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 
 3.2 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมทางสังคม ได้แก่ 
 3.2.1  การแบ่งปัน 
 3.2.2  การช่วยเหลือ 
 3.2.3  การร่วมมือ 
 3.2.4 การยอมรับ 
 3.2.5 การปฏิบัติตามข้อตกลง 
 4. ระยะเวลาที ่ใช้ในการวิจัย ภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา 2559 เป็นเวลา 6 สัปดาห์ๆ ละ 4 วัน วันละ 20 นาที 
รวม 24 วัน  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (pre-experimental design) แบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดี่ยว วัดผลก่อนและหลังการ
ทดลอง (one - group pretest – posttest design) ซึ ่งเป็นรูปแบบการทดลอง ได้ดังนี ้ (พิชิต ฤทธิ ์จรูญ, 2551, หน้า 138) 
ประกอบด้วยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนดำเนินการทดลอง และการวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
 1.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่  
 1.1 แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวทฤษฎีพหุป ัญญา ประกอบด้วยแผนการจัดประสบการณ์ จำนวน  
24 แผน  ซึ ่งแบ่งออกเป็น 6 หน่วยการเรียนรู ้ ได้แก่ 1) หน่วยการเรียนรู ้เร ื ่อง สุขภาพดีมีสุข 2) หน่วยการเรียนรู ้เร ื ่อง  
ผักแสนอร่อย 3) หน่วยการเรียนรู้เรื่อง เติบใหญ่เพราะเมล็ดข้าว 4) หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง สีสวยสดใส  5) หน่วยการเรียนรู้เรื่อง 
ดอกไม้งามตา 6) หน่วยการเรียนรู้เรื่อง สัตว์โลกแสนน่ารัก  โดยใช้การจัดประสบการณ์ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์  ซ่ึงในการวิจัย
คร ั ้ งน ี ้ แผนการจ ั ดประสบการณ ์ตามแนวทฤษฎ ีพห ุป ัญญา  เม ื ่ อผ ่ านการประเม ินค ่ าด ั ชน ี ความสอดคล ้ อง 
ได้เท่ากับ 1.00  
 1.2 แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่ากำหนดตัวเลข (rating 
scales) กำหนดเป็นเกณฑ์ 3 ระดับ ได้แก่ มาก ปานกลาง และน้อย ประกอบด้วยพฤติกรรมทางสังคม 5 ด้าน ได้แก่  1) การแบ่งปัน 
2) การช่วยเหลือ 3) การร่วมมือ 4) การยอมรับ และ 5) การปฏิบัติตามข้อตกลง ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ีแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม
ของเด็กปฐมวัย เม่ือผ่านการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องได้เท่ากับ 1.00 
 
 2. ขั้นตอนดำเนินการทดลอง  
 ในขั้นตอนการทดลอง ผู้วิจัยนำเครื่องมือที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้กับ เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 3-4 ปี ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จำนวน 1 ห้องเรียน 25 คน โดยมีขั้นตอนการทดลองดังน้ี 
 2.1 การเก็บข้อมูล จากการบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยใช้ผู้สังเกต จำนวน 2 คน คือ 
ผู้วิจัย และ ผู้ช่วยวิจัย 1 คน มีหลักในการเลือกผู้ช่วยวิจัย คือ เป็นครูที่มีวุฒิปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย และมี
ประสบการณ์ในการสอนเด็กปฐมวัยมาแล้วไม่น้อยกว่า 3 ปี 
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 2.2 ประชุมวางแผนผู้ช่วยวิจัยเพื่อทำความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์การเรียนการสอน บทบาทของ
ผู้วิจัยในการเก็บข้อมูล เกณฑ์ในการประเมินสังเกตพฤติกรรมเด็ก เพื่อให้การดำเนินการประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กเป็นไป
ในทิศทางเดียวกัน  
 2.3 ผู้วิจัยดำเนินการจัดประสบการณ์ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาในกลุ่มทดลองด้วยตนเอง 
 2.4  ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย สังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
ขณะทำกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับขั้นตอน ดังน้ี 
 3.1  วิเคราะห์ผลการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา 
จากการทดสอบค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) แล้วนำค่าเฉลี่ยที่คำนวณได้มาเทียบกับคะแนน
เฉลี่ยตามเกณฑ์ของบุญชม ศรีสะอาด (2545, หน้า 102-103) กำหนดไว้ดังน้ี 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  2.50-3.00 หมายถึง มีพฤติกรรมทางสังคมในระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.50-2.49    หมายถึง   มีพฤติกรรมทางสังคมในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.49 หมายถึง  มีพฤติกรรมทางสังคมในระดับน้อย 
 3.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ระหว่างก่อนและหลังการจัดประสบการณ์  
ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา จากการใช้สถิติการทดสอบที (t-test) แบบ dependent 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา พบว่า 
 1. พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา ภาพรวม           อยู่ใน
ระดับมาก  
 2. พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย หลังการจัดประสบการณ์ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา สูงกว่าก่อน         การจัด
ประสบการณ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 การวิ จั ย  เ รื ่ อง  พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา  
ผลการวิจัยครั้งน้ีสามารถอภิปรายได้ดังน้ี 
 1. พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
อาจเนื่องมาจากการพัฒนาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เป็นการจัดประสบการณ์ที่นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ในรูปแบบของการเล่นเกม การปฏิบัติ การค้นคว้า การปฏิบัติจริง การสำรวจ การแก้ปัญหา ฯลฯ โดยการทำ
กิจกรรมกลุ่มร่วมกับผู้อ่ืน เกิดการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนโดยการมีส่วนร่วมในการเล่นการทำงาน และเรียนรู้ร่วมกับ ผู้อ่ืนหรือจากการ
ทำงานกลุ่ม รู้จักตนเอง และการยอมรับการแสดงความคิดเห็นของผู้อ่ืน ซ่ึงเป็นการส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยได้เรียนรู้ร่วมกัน การทำงาน
เป็นกลุ่ม มีการเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่กัน และรับฟังความเห็นของผู้อ่ืน ทำให้เด็กได้รับรู้ความรู้สึกคนอ่ืน ช่วยเหลือผู้อ่ืน ทำให้เด็กรู้จักการ
ทำงานเป็นกลุ่ม การร่วมมือกัน การมีปฏิสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน ส่งผลให้เด็ก ๆ มีพัฒนาการทางด้านอารมณ์ที่ดี แจ่มใส มีสมาธิมาก
ขึ้น ม่ันใจในตนเองมากขึ้นมีความภาคภูมิใจในงานที่ทำปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนและคนรอบข้าง รู้จักตนเอง และการยอมรับการแสดง
ความคิดเห็นของผู้อื่น มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ร่วมกันกับกิจกรรมทุกครั้ง  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ อารี สัณหฉวี 
(2552, หน้า 12-18) ได้อธิบายลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในด้านมนุษยสัมพันธ์ ตามทฤษฎีพหุปัญญา สรุปได้ดังนี้ 1) มี
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สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 2) สามารถสร้างและรักษาภาพลักษณ์ของตนในสังคมได้ดี 3) รู้จักปรับเปลี่ยนวิธีการร่วมสังคมกับผู้อ่ืนได้
อย่างเหมาะสม 4) เข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืน 5) ทำตัวเป็นผู้นำและผู้ตามได้อย่างเหมาะสม 6) มีความเป็นผู้นำ 7) สามารถเข้าใจและ
สื่อสารกับบุคคลอ่ืนได้ดี 8) ช่วยเป็นสื่อกลางความเข้าใจความคิดให้กับผู้อ่ืน 9) สามารถปรับตัวได้ดีตามสภาพแวดล้อมและกับคนอ่ืน 
10) เข้าใจกฎกติกาในการอยู่ร่วมกัน 11) มีมนุษยสัมพันธ์ และ 12) ชอบการระบบการอยู่ร่วมกันทางสังคม และสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ ลัดดา ยะรังวงษ์ (2554, หน้า 94) ได้ทำการวิจัย เรื่องการพัฒนาพฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาของเด็กปฐมวัย
โดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน อันนูรอยน์ ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุ
ปัญญาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก นอกจากน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาภรณ์ ปั้น
กล่ำ (2557, หน้า 93-94) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ผลการใช้กิจกรรมศิลปะเชิงพหุปัญญาตามแนวคิดของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ ที่ส่งเสริม
ความสุขและทักษะทางศิลปะในเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า ทักษะศิลปะของเด็กหลังการเข้าร่วมกิจกรรมเชิงพหุปัญญาตาม
แนวคิดของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ เพื่อส่งเสริมความสุขและทักษะศิลปะของเด็กปฐมวัยในภาพรวมอยู่ในระดับสูง  
 2. พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย หลังการจัดประสบการณ์ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา สูงกว่าก่อนการจัด
ประสบการณ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ อาจเป็นเพราะเน่ืองมาจากการจัดประสบการณ์
ตามรูปแบบพหุปัญญา เป็นความสามารถที่หลากหลายในตัวของบุคคลที่ถูกควบคุมโดยสมองแต่ละส่วนให้สามารถใช้สติปญัญา 
ความสามารถแต ่ ละด ้ านในการทำก ิ จกรรมต ่ าง  ๆ อย ่ างม ี เป ้ าหมาย  หร ื อม ี ความสามารถท ี ่ จะค ้ นห า  
และสร้างสรรค์สิ่งที่มีคุณค่าต่อตนเองและเป็นที่ยอมรับของสังคม สอดคล้องกับทฤษฎีพหุปัญญา ของโฮวาร์ด (Howard, 1983, p. 
34) ได้คิดทฤษฎีพหุปัญญาที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพหุปัญญาเกิดจากศึกษาเรื ่องสมองที่มีส่วนเกี ่ยวข้องกับสติปัญญาและ
ความสามารถที่หลากหลายของบุคคลและมีความเชื่อว่าสติปัญญาแต่ละด้านจะอยู่ที่ต ่าง ๆ ของสมอง ซึ่งบุคคลคนหนึ่งอาจมี
ความสามารถทางสติปัญญาได้หลายด้าน คนเราไม่ได้จำกัดอยู่เฉพาะการเรียนอย่างเดียวแต่สติปัญญายังมีอีกหลายด้านและในแต่ละ
คนม ี สต ิ ป ั ญญาแต ่ ละด ้ านไม ่ เท ่ าก ั น  แต ่ สามารถพ ัฒนาสต ิ ป ั ญญาในแต ่ ละด ้ านได ้ มากน ้ อยต ่ างก ั นใน 
แต่ละบุคคล ซ่ึงการ์ดเนอร์เชื่อว่าแม้ว่าคนแต่ละคนจะมีสติปัญญาแต่ละด้านไม่เท่ากันแต่ก็สามารถพัฒนาสติปั ญญาทั้ง  
8 ด้าน ได้คือ 1) ด้านภาษา 2) ด้านตรรกะ/คณิตศาสตร์ 3) ด้านมิติสัมพันธ์ 4) ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว 5) ด้านดนตรี 6) ด้าน
ความเข้าใจผู้อ่ืน 7) ด้านความเข้าใจตนเอง 8) ด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้การจัดประสบการณ์ตามแนวทฤษฎีพหุ
ปัญญา มีขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน มีการฝึกการเป็นผู้นำผู้ตาม ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่มุ่งให้เด็กได้ทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 
เป็นกิจกรรมที่เด็กเกิดการทำงานแก้ไขปัญหาร่วมกันโดยการสนทนาโต้ตอบ รู้จักการเข้ากลุ่มและลดการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง 
เพื่อให้ได้ความคิดเห็นข้อตกลงร่วมกัน ทำให้เด็กเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ทักษะทางสังคมด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน เด็กได้แสดง
ความคิดเห็นและรู้จักยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน การมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนการร่วมมือในการทำกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม การเป็น
ผู้นำ การเป็นผู้ตาม การเป็นผู้มีใจกว้างขวาง ซ่ึงแสดงออกมาในรูปแบ่งปันสิ่งของ และการเห็นอกเห็นใจ ซ่ึงแสดงออกมาในรูปของ
การช่วยเหลือ ปลอบโยน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ลัดดา ยะรังวงษ์ (2554, หน้า 94) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การพัฒนาพฤติกรรมตาม
แนวทฤษฎีพหุปัญญาของเด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน อันนูรอยน์ ผลการวิจัยพบว่า 
พฤติกรรมตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองใน
ทุกด้านอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ชนิดา สุวรรณลาภเจริญ (2553, หน้า 96-97) ได้ทำการ
วิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาที่มีต่อทักษะการมองโลกในแง่ดี และทักษะการ
เข้าสังคมของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังการทดลองใช้โปรแกรมนักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการ
มองโลกในแง่ดีสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) หลังการทดลองใช้โปรแกรมนักเรียนมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเข้าสังคมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากน้ียังสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ นิภา วรฉันท์ (2552, หน้า 103 – 104) ได้ศึกษาผลการพัฒนาพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาโรงเรียนเทศบาล 3 (ยุติธรรมวิทยา) สำนักการศึกษาเทศบาลเมืองสกลนคร อำเภอ
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เมือง จังหวัดสกลนคร ปีการศึกษา 2552 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนตามแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้การพัฒนา
พฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญามีคุณธรรมจริยธรรมเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 การจัดประสบการณ์ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยจะต้อง
ให้เวลา กับเด็กในการปรับตัวที่จะต้องทำกิจกรรมร่วมกัน ซ่ึงในช่วงสัปดาห์แรกเด็กไม่ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม เท่าที่ควร 
ดังน้ันครูจึงต้องคอยกระตุ้น ให้กำลังใจในการทำกิจกรรมและควรส่งเสริมให้เด็กทุกคนได้แสดงออกอย่างอิสระ โดยสร้างบรรยากาศที่
สนุกสนานกับเด็ก เพื่อให้เด็กรู้สึกไว้วางใจและเชื่อม่ันในการกล้าแสดงออก  
 1.2 เวลาที่ใช้ในการทำกิจกรรมสามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมและความสนใจของเด็กเนื่องจากเด็กมีความ
สนใจในการเลือกกลุ่ม กิจกรรมต่างๆ ที่แตกต่างกัน ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้เวลาในการตัดสินใจ  
 1.3 แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาของนักเรียนระดับปฐมวัยมีกิจกรรมที่หลากหลายอาจต้องใช้
เวลานานกว่าที่กำหนดไว้ ดังน้ันครูผู้สอนอาจยืดหยุ่นเวลาได้ตามความเหมาะสม 
 1.4 การนำแผนการจัดประสบการณ์ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาของนักเรียนระดับปฐมวัย ไปใช้ควรปรับความยากง่าย
ของกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยเด็ก การจัดกลุ่มนักเรียนควรให้คละความสามารถ การประเมินพัฒนาการควรประเมินให้ต่อเน่ือง  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรศึกษาวิธีการจัดประสบการณ์ในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น รูปแบบการเรียนการสอนแบบวิถีพุทธ รูปแบบ 
การเรียนการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ เป็นต้น เพื่อพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนระดบัปฐมวัย  
 2.2 ควรมีการศึกษาพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาในเด็กระดับชั้นอ่ืน  ๆหรือเด็กที่มีปัญหาด้าน
การเรียนรู ้ 
 2.3 ควรมีการจัดประสบการณ์ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาในหน่วยการเรยีนรู้อ่ืน ๆ และควรศึกษาผลการเรียนรูด้้าน
อ่ืน ๆ เช่น ด้านความฉลาดทางอารมณ์ และด้านการคิดสร้างสรรค ์
 2.4 ควรมีการเปรียบเทียบผลการจัดประสบการณ์ตามแนวทฤษฎีพหุปญัญากับการจัดประสบการณ์โดยใช้วิธีการ
สอนแบบอ่ืน ๆ เช่น การจัดการเรยีนรู้แบบสถานการณ์จำลอง การใช้บทบาทสมมติ การเล่านิทานประกอบการละเล่นพื้นบ้าน หรือ
การใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบ 1) ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะ
เป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการสอนแบบ CGI ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 2) ความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการสอนแบบ KWDL ระหว่างก่อนเรียนกับหลัง
เรียน 3) ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการสอน
แบบ CGI กับการ  สอนแบบ KWDL 4) ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการสอนแบบ CGI กับการสอนแบบ KWDL 5) ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการสอนแบบ CGI กับการสอนแบบ KWDL กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนศรีสำโรงชนูปถัมภ์ จังหวัดสุโขทัย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จำนวน 2 ห้องเรียน 
ห้องเรียนละ 44 คน รวม 88 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้การสอนแบบ CGI 2) แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การสอนแบบ KWDL 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีค่าความเชื่อมั่น 0.887 4) แบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ มีค่า
ความเชื่อม่ัน 0.896 5) แบบทดสอบวัดความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ มีค่าความเชื่อม่ัน 0.854 วิเคราะห์ข้อมูล
โดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการสอนแบบ CGI หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการสอนแบบ KWDL หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 3) ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น 
ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการสอนแบบ CGI สูงกว่าการสอนแบบ KWDL อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
4) ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการสอนแบบ 
CGI สูงกว่าการสอนแบบ KWDL อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 5) ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
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ความน่าจะเป็น ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการสอนแบบ CGI สูงกว่าการสอนแบบ KWDL อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ .05 
 
คำสำคัญ: ความสามารถในการแก้ปัญหา, การให้เหตุผล, การเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์, การสอนแบบ CGI, การสอนแบบ 
KWDL 
 

Abstract 
 

 The purposes of this research were to compare:  1)  Matthayomsuksa 3 students’  mathematical 
problem solving ability before and after using the CGI teaching approach; 2)  the students’  mathematical 
problem solving ability before and after using the KWDL teaching approach; 3) the students’ mathematical 
problem solving ability between using the CGI and KWDL teaching approaches; 4)  the students’ 
mathematical reasoning ability between using the CGI and KWDL teaching approaches; 5 )  the students’ 
mathematical connection ability between using the CGI and KWDL teaching approaches.  The sample, 
chosen by cluster sampling, consisted of 2 heterogeneous classrooms of 88 Matthayomsuksa 3 students 
from Srisamrongchanupathum School, Sukhothai Province, during the second semester of the academic 
year 2016. The research instruments were: 1) learning management plans using CGI, 2) learning management 
plans using KWDL, 3)  a test on students’  mathematical problem solving ability with a reliability value of 
0.887, 4)  a test on students’  mathematical reasoning ability with a reliability value of 0.896, 5)  a test on 
students’ mathematical connection ability with a reliability value of 0.854. Data were analyzed in terms of 
mean, standard deviation and t-test. 

Findings showed that:  1) The students’  mathematical problem solving ability after using the CGI 
teaching approach was significantly higher than that before using it at the level of .05.  2) The students’ 
problem solving ability after using the KWDL teaching approach was significantly higher than that before 
using it at the level of .05. 3) The students’ mathematical problem solving ability after using the CGI teaching 
approach was significantly higher than that of the students using the KWDL teaching approach at the level    
of .05. 4) The students’ mathematical reasoning ability after using the CGI teaching approach was significantly 
higher than that of the students using the KWDL teaching approach at the level of .05.  5) The students’ 
mathematical connection ability after using the CGI teaching approach was significantly higher than that of 
the students using the KWDL teaching approach at the level of .05. 

 
Keyword: Abilities in Problem Solving, Reasoning, Mathematical Connection, CGI Teaching, KWDL Teaching 
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บทนำ 
คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ทำให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์คิดอย่างเป็นระบบ มี

แบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา
และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี ้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื ่องมือในการศึกษาทางด้าน
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและศาสตร์อื่นๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และ
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ , 2553, หน้า 56) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มุ่งให้
เยาวชนทุกคน ได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างต่อเน่ืองตามศักยภาพและกำหนดสาระหลักที่จำเป็นสำหรับผู้เรียน ดังน้ี สาระที่ 1 
จำนวนและการดำเนินการ สาระที่ 2 การวัด สาระที่ 3 เรขาคณิต สาระที่ 4 พีชคณิต สาระที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและความ
น่าจะเป็น และสาระที่ 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ซึ่งมีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่สำคัญ คือ 
ความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการนำเสนอ การเชื่อมโยง
ความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์ และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, หน้า 2) 

แม้ว่าคณิตศาสตร์จะเป็นวิชาที ่สำคัญ แต่ในปัจจุบันการสอนคณิตศาสตร์ในประเทศไทย ยังไม่ประสบผลสำเร็จ
เท่าที่ควร เห็นได้จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O–NET) วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า คะแนนเฉลี่ย ปีการศึกษา 2556 คิดเป็นร้อยละ 26.56 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ , 
2556, หน้า 4) ปีการศึกษา 2557 คิดเป็นร้อยละ 29.00 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ , 2557, หน้า 5) และปี
การศึกษา 2558 คิดเป็นร้อยละ 32.32 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2558, หน้า 5) ซ่ึงในช่วงปีการ ศึกษา 2556 – 
2558 พบว่า สาระที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น และสาระที่ 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เป็น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่โรงเรียนควรเร่งพัฒนาเน่ืองจากคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนต่ำกว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ จึงจำเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องตระหนักถึงความสำคัญในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ที่ส่งเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์
ให้กับนักเรียน  

ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่ผ่านมา แม้ว่านักเรียนจะมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระเป็นอย่างดี แต่
นักเรียนจำนวนไม่น้อยยังด้อยความสามารถเกี่ยวกับการแก้ปัญหา การแสดงหรืออ้างอิงเหตุผล การสื่อสารหรือการนำเสนอ
แนวคิดทางคณิตศาสตร์ การเชื่อมโยงระหว่างเน้ือหาคณิตศาสตร์กับสถานการณ์ต่าง ๆ และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ปัญหา
เหล่าน้ี ทำให้นักเรียนไม่สามารถนำความรู้คณิตศาสตร์ไปประยุกต์ในชีวิตประจำวันและในการศึกษาต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555, หน้า 1)  

การแก้ปัญหา เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนควรจะเรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดทักษะขึ้น ในตัวนักเรียน การเรียนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จะช่วยให้ผู้เรียนมีแนวทางการคิดที่หลากหลาย มีนิสัยกระตือรือร้น ไม่ย่อท้อ และมีความม่ันใจใน
การแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน ตลอดจนเป็นทักษะพื้นฐานที่ผู้เรียนสามารถนำติดตัวไปใช้แก้ปัญหา
ในชีวิตประจำวันได้นานตลอดชีวิต เน่ืองจากการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นทักษะและกระบวนการอย่างหน่ึง ดังน้ัน ครูควร
ปลูกฝังให้นักเรียนเข้าใจถึงขั้นตอนหรือกระบวนการในการแก้ปัญหา แม้ว่าจะมีนักเรียนบางส่วนที่สามารถดำเนินการแก้ปัญหา
ดว้ยตนเองได้ แต่มีนักเรียนจำนวนไม่น้อยที่ไม่รู้ว่าควรจะเริ่มต้นแก้ปัญหาน้ันอย่างไร และจะดำเนินการแก้ปัญหาอย่างไรต่อไป 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนไม่มีความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนหรือกระบวนการแก้ปัญหาที ่ถูกต้อง (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555, หน้า 6-8) 

การให้เหตุผล เป็นทักษะและกระบวนการที่ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดอย่างมีเหตุผล คิดอย่างเป็นระบบ สามารถ
วิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม การคิดอย่างมีเหตุผลเป็นเครื่องมือสำคัญที่นักเรียนสามารถนำ ติดตัวไปใช้ในการพัฒนาตนเองในการเรียนรู้สิ่ง
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ใหม่ๆ ในการทำงานและการดำรงชีวิต ดังนั้น การคิดอย่าง มีเหตุผลจึงเป็นหัวใจสำคัญของการสอนคณิตศาสตร์  การสอน
คณิตศาสตร์อย่างเป็นเหตุเป็นผล จะทำให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ สามารถจดจำได้ดีและนานกว่าเดิม (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555, หน้า 39) 

การเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ เป็นทักษะและกระบวนการที่นักเรียนควรจะเรียนรู้ฝึกฝนทักษะและพัฒนาให้เกิดขึ้น
ในตัวนักเรียน เพราะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ จะส่งเสริมให้นักเรียนเห็นความสัมพันธ์ของเนื้อหาต่างๆ ในคณิตศาสตร์
และความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดทางคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ ทำให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาทางคณิตศาสตร์ได้ลึกซึ้งและ
ยาวนานขึ้น ตลอดจนช่วยให้นักเรียนเห็นว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีคุณค่า น่าสนใจ และสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง
ได้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555, หน้า 83-84) 

การจัดการเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตร์ ไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควร อาจเป็นเพราะว่าครูส่วนใหญ่ยังใช้การ
สอนแบบบรรยายเพียงอย่างเดียว ไม่มีสื่อและอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนที่ทันสมัย ไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วน
ร่วมในการเรียน ยกตัวอย่างสถานการณ์ที่ไม่สอดคล้องกับการดำเนินชีวิตประจำวัน ทำให้นักเรียนไม่สนใจเรียน และมีเจตคติที่
ไม่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ หากครูสามารถจัดการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ปลูกฝังให้นักเรียนเข้าใจถึงขั้นตอนหรือกระบวนการในการแก้ปัญหา ส่งเสริมให้นักเรียน
รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล คิดอย่างเป็นระบบ สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ และจัดการเรียนการสอนให้เชื่อมโยงกับสิ่ง
ต่างๆ ที่ใกล้ตัวนักเรียน ใช้ส่ือการสอนจากเรื่องง่ายไปสู่เรื่องยาก โดยให้นักเรียนปฏิบัติจริง ซ้ำๆกันหลายครั้ง จนเกินการเรียนรู้
อย่างแท้จริง จะทำให้นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การสอนแบบ CGI เป็นแนวการจัดการเรียน รู้แบบแนะให้รู้คิด อยู่บนพื้นฐานของความรู้และความเชื่อของครูที่เกิด
จากการทำความเข้าใจ การคิดและการให้เหตุผลเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียน แล้วนำมาพิจารณาใช้ในการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ การเรียนการสอนต้องเกิดจากความรู้ของนักเรียนและให้ความสำคัญกับการคิดการแก้ปัญหาด้วยตัวของนักเรียน
เอง โดยมีครูเป็นผู้สนับสนุนและเอ้ืออำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง โดยใช้กระบวนการต่างๆ ที่นำไปสู่
คำถามเพื่อการแก้ปัญหา เป็นการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ทำงานเป็นกลุ่ม มีโอกาสนำเสนอความคิดของตนเอง ร่วมกัน
อภิปราย ก่อให้เกิดการเชื่อมโยงความรู้เดิมของนักเรียนให้สัมพันธ์และสอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ที่จะเกิดขึ้นอย่าง
ต่อเน่ือง โดยมีขั้นตอนที่สำคัญ 4 ขั้นตอน คือ 1) ครูนำเสนอปัญหา 2) ครูช่วยแนะให้นักเรียนมีความเข้าใจในปัญหาและเปิด
โอกาสให้นักเรียนแก้ปัญหา 3) นักเรียนรายงานคำตอบและวิธีการแก้ปัญหา 4) ครูและนักเรียนช่วยกันอภิปรายคำตอบและ
วิธีการที่ใช้ จากที่กล่าวมาข้างต้น การสอนแบบ CGI เน้นทักษะการคิดของนักเรียน สามารถสอดแทรกทักษะกระบวนการ
ต่างๆ เช่น ทักษะการให้เหตุผล ทักษะการเชื่อมโยงเข้าไปในการจัดการเรียนรู้ เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถฝึกการคิดวิเคราะห์ 
คิดสังเคราะห์และสามารถให้เหตุผลประกอบได้ รวมทั้งสามารถเชื่อมโยงเน้ือหาวิชาเข้ากับชีวิตจริง เห็นถึงความสัมพันธ์ของ
การเรียนรู้   ในชั้นเรียนกับชีวิตจริงและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ (เวชฤทธ์ิ อังกนะภัทรขจร, 2553, หน้า 2) 

การสอนแบบ KWDL เป็นวิธีสอนที่เหมาะสมวิธีหน่ึง โดยเฉพาะเรื่องโจทย์ปัญหาเป็นปัญหาของนักเรียนมากที่สุด 
ซ่ึงเกิดจากการอ่านโจทย์ไม่เข้าใจ ไม่ชัดเจน วิเคราะห์โจทย์ไม่เป็น ช่วยให้นักเรียนคิดอย่างเป็นลำดับขั้นตอน นักเรียนที่เก่งกว่า
ก็จะสามารถช่วยนักเรียนที่อ่อนกว่าได้ มีการออกมานำเสนอผลการแก้ปัญหา และอธิบายวิธีการแก้ปัญหา แต่ละขั้นตอนให้
เพื่อนและครูได้ฟัง และร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการนำเสนอของกลุ่มต่างๆ ซ่ึงเป็นการฝึกให้นักเรียนกล้าแสดงออก มีความ
เชื่อม่ันในตนเอง ได้เรียนรู้การแก้ปัญหาที่หลากหลายจากกลุ่มอ่ืนๆ สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงหรือการแก้ปัญหาอ่ืนๆ 
ได้ โดยมีขั้นตอนที่สำคัญ 4 ขั้นตอน คือ 1) เรารู้อะไร หรือโจทย์บอกอะไร 2) เราต้องการรู้ ต้องการทราบอะไร หรือโจทย์ให้หา
อะไร มีวิธีการอย่างไร ใช้วิธีการอะไรได้บ้าง 3) เราทำอะไร อย่างไร หรือดำเนินการตามกระบวนการแก้ปัญหา 4) เราเรียนรู้
อะไร หรือคำตอบที่ได้ และบอกวิธีคิดคำนวณคำตอบอย่างไร จากที่กล่าวมาข้างต้น การสอนแบบ KWDL มีความสำคัญและ
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ประโยชน์ ช่วยให้นักเรียนคิดอย่างเป็นลำดับขั้นตอน ได้เรียนรู้การแก้ปัญหาที ่หลากหลาย คิดอย่างมี เหตุผลและนำไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ (วัชรา เล่าเรียนดี, 2548, หน้า 149) 

จากปัญหาและแนวคิดดังกล่าวทำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาการสอนแบบ CGI และการสอนแบบ KWDL กับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งเป็นระดับชั้นที่มีผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ ขั้นพื้นฐาน (O–NET) คะแนนเฉลี่ยของ
โรงเรียนต่ำกว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ ซ่ึงยังไม่เป็นที่น่าพอใจ ประกอบกับเป้าหมายสูงสุดของการเรียนคณิตศาสตร์ ก็คือ 
การนำไปใช้ ในชีวิตประจำวันและการนำไปใช้เป็นพื้นฐานการศึกษาวิชาชีพต่างๆ รวมทั้งสาระการเรียนรู้ เรื่อง ความน่าจะเป็น 
เนื้อหาโดยส่วนใหญ่ เป็นเรื่อง ในชีวิตประจำวัน นักเรียนสามารถเรียนรู้และนำมาประยุกต์ใช้ในการดำรงชีวิต รวมทั้งใช้ใน
การศึกษาต่อได้ หากนักเรียนมีปัญหาดังกล่าวแล้วไม่ได้ร ับการแก้ไข ก็จะส่งผลต่อการศึกษาต่อและการนำไปใช้ ใน
ชีวิตประจำวันของนักเรียนได้ ผู้วิจัยจึงคิดว่าการสอนแบบ CGI และการสอนแบบ KWDL มีความเหมาะสม ที่จะนำมาใช้กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้ เน่ืองจากมีขั้นตอนไม่ยุ่งยากซับซ้อน เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของนักเรียน  

ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผลและการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 3 โดยใช้การสอนแบบ CGI และการสอนแบบ KWDL 
ส่งผลให้นักเรียนสามารถทำแบบทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ ขั้นพื้นฐาน (O–Net) ในลักษณะของข้อสอบตามโครงการ
ประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (PISA) ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 โดยการสอนแบบ CGI ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 โดยการสอนแบบ KWDL ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 โดยการสอนแบบ CGI กับการสอนแบบ KWDL 

4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 โดยการสอนแบบ CGI กับการสอนแบบ KWDL 

5. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 โดยการสอนแบบ CGI กับการสอนแบบ KWDL 
 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    1.1 ประชากร 

      นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนศรีสำโรงชนูปถัมภ์ จังหวัดสุโขทัย สำนักงานเขตพื้นที่การศ ึกษา
มัธยมศึกษาเขต 38 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จำนวน 6 ห้อง จำนวน 230 คน 

    1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
      นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนศรีสำโรงชนูปถัมภ์ จังหวัดสุโขทัย สำนักงานเขตพื้นที่การศ ึกษา

มัธยมศึกษาเขต 38 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จำนวน 2 ห้อง จำนวน 88 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 
(cluster sampling) และสุ่มวิธีสอน โดยนักเรียน   ชั้น ม.3/1 จำนวน 44 คน เป็นกลุ่มทดลองที่ 1 ได้รับการสอนแบบ CGI 
และนักเรียนชั้น ม.3/2 จำนวน 44 คน เป็นกลุ่มทดลองที่ 2 ได้รับการสอนแบบ KWDL 
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2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ความน่าจะเป็น โดยการสอนแบบ CGI จำนวน 4  แผน 
2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ความน่าจะเป็น โดยการสอนแบบ KWDL จำนวน 4 แผน 
2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น แบบอัตนัย จำนวน 5 

ข้อ มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.33–0.64 มีค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.50–0.79 และมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.887 
2.4 แบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น แบบอัตนัย จำนวน 5 

ข้อ มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.42–0.63 มีค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.50–0.77 และมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.896 
2.5 แบบทดสอบวัดความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น แบบอัตนัย จำนวน 6 

ข้อ มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.39–0.63 มีค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.42–0.79 และมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.854 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1 ทำการทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม โดยใช้แบบทดสอบวัดความ สามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ตรวจให้คะแนน แล้วบันทึกเป็นคะแนนก่อนเรียน 

3.2 ดำเนินการจัดการเรียนรู้ ทั้ง 2 กลุ่ม ผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ดังน้ี กลุ่มทดลองที่ 1 
จัดการเรียนรู้โดยการสอนแบบ CGI และกลุ่มทดลองที่ 2 จัดการเรียนรู้โดยการสอนแบบ KWDL ซ่ึงใช้เน้ือหาเดียวกันและใช้
ระยะเวลาเท่ากัน จำนวน 13 ชั่วโมง 

3.3 ทำการทดสอบหลังเรียน หลังจากการทดลองกับนักเรียนทั ้ง 2 กลุ่ม สิ้นสุดลง โดยใช้แบบ ทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ฉบับเดียวกัน ตรวจให้คะแนน แล้วบันทึกเป็นคะแนนหลังเรียน 

3.4 ทำการทดสอบ หลังจากการทดลองกับนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม สิ้นสุดลง โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถใน
การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์และแบบทดสอบวัดความ สามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ แล้วบันทึกคะแนน 

3.5 นำคะแนนที่ได้จากการตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผลและการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตร์ มาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติ เพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
4.1 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื ่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการสอนแบบ CGI ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยวิธีการทางสถิติแบบ t-test (t–test dependent 
samples) 

4.2 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื ่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่ 3 โดยการสอนแบบ KWDL ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยวิธีการทางสถิติ แบบ t-test (t–test 
dependent samples) 

4.3 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื ่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการสอนแบบ CGI กับการสอนแบบ KWDL โดยวิธีการทางสถิติแบบ t-test  
(t–test independent samples) 

4.4 เปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื ่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการสอนแบบ CGI กับการสอนแบบ KWDL โดยวิธีการทางสถิติแบบ t-test  
(t–test independent samples) 

4.5 เปรียบเทียบความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 โดยการสอนแบบ CGI กับการสอนแบบ KWDL โดยวิธีการทางสถิติแบบ t-test  
(t–test independent samples) 
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ผลการวิจัย 
1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการ

สอนแบบ CGI หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการ

สอนแบบ KWDL หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทาง สถิติที่ระดับ .05 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการ

สอนแบบ CGI สูงกว่าการสอนแบบ KWDL อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
4. ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการ

สอนแบบ CGI สูงกว่าการสอนแบบ KWDL อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
5. ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการ

สอนแบบ CGI สูงกว่าการสอนแบบ KWDL อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 

1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการ
สอนแบบ CGI หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะว่า เม่ือนักเรียนได้รับการสอนแบบ CGI โดยมีขั้นตอนที่สำคัญคือ ครูช่วยแนะให้นักเรียนมีความเข้าใจในปัญหาและเปิด
โอกาสให้นักเรียนแก้ปัญหา ครูและนักเรียนช่วยกันอภิปรายคำตอบและวิธีการที่ใช้ จากการดำเนินการตามขั้นตอนดังกล่าว จึง
ทำให้นักเรียนมีความเข้าใจและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เข้าใจถึง
ขั้นตอนหรือกระบวนการในการแก้ปัญหา ดังที่ คาร์เพนเทอร์ได้ตั้งข้อสังเกตเก่ียวกับแนวการจัดการเรียนการสอนแบบ CGI ว่า
เป็นการพัฒนาความเข้าใจและการคิดเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียน เน้นให้นักเรียนสร้างความรู้เอง ด้วยความเข้าใจ เน้นการ
แก้ปัญหา สอดคล้องกับงานวิจัยของนายสุรชัย วงค์จันเสือ (2555, หน้า ง) พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด DAPIC และ CGI มีความสามารถ ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับสุธารัตน์ สมรรถการ 
(2556, บทคัดย่อ) พบว่า ความ สามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ 
สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับอำภารัตน์ ผลาวรรณ์ (2556, 
บทคัดย่อ) พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบแนะให้รู้คิด (CGI) สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
.01  

2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการ
สอนแบบ KWDL หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานที่ได้ตั้งไว้ ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบ KWDL ได้ใช้ความคิดและดำเนิน การแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน เป็นระบบ คือ 
เรารู้อะไร หรือโจทย์บอกอะไร โจทย์ให้หาอะไร มีวิธีการอย่างไร ใช้วิธีการอะไรได้บ้าง เราทำอะไร อย่างไร หรือดำเนินการ
ตามกระบวนการแก้ปัญหา จึงทำให้นักเรียนมีความเข้าใจและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที ่สูงขึ้น มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดีกว่าเดิม ดังที่ วัชรา เล่าเรียนดี (2548, หน้า 149) ได้กล่าวว่า การนำกระบวนการหรือเทคนิค 
KWDL ไปใช้ในการสอนคณิตศาสตร์ เป็นวิธีสอนที่เหมาะสมวิธีหนึ่ง โดยเฉพาะเรื่องโจทย์ปัญหาเป็นปัญหาของนักเรียนมาก
ที่สุด ซ่ึงเกิดจากการอ่านโจทย์ไม่เข้าใจ ไม่ชัดเจน วิเคราะห์โจทย์ไม่เป็น ซ่ึงสอดคล้องกับสุกัญญา บุญน้อย (2556, บทคัดย่อ) 
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พบว่า การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค KWDL มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ         ที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับรุจิอร รักใหม่ (2557,หน้า จ) 
พบว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL สูงกว่า
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการ
สอนแบบ CGI สูงกว่าการสอนแบบ KWDL อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งน้ีอาจ
เป็นเพราะว่าเม่ือนักเรียนได้รับการสอนแบบ CGI โดยมีขั้นตอนที่สำคัญคือ ครูช่วยแนะให้นักเรียน มีความเข้าใจในปัญหาและ
เปิดโอกาสให้นักเรียนแก้ปัญหา โดยมีครูเป็นผู้สนับสนุนและเอ้ืออำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง โดยใช้
กระบวนการต่างๆ ที่นำไปสู่คำถามเพื่อการแก้ปัญหา เน้นทักษะการคิดของนักเรียน จากการดำเนินการตามขั้นตอนดังกล่าว 
จึงทำให้นักเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เข้าใจถึงขั้นตอนหรือ
กระบวนการในการแก้ปัญหาได้มากกว่าการสอนแบบ KWDL ที่นักเรียนใช้ความคิดและดำเนินการแก้ปัญหาเพียงอย่างเดียว 
ดังที่ คาร์เพนเทอร์ ได้ตั้งข้อสังเกตเก่ียวกับแนวการจัดการเรียนการสอนแบบ CGI ว่าเป็นการพัฒนาความเข้าใจและการคิดเชิง
คณิตศาสตร์ของนักเรียน ให้นักเรียนสร้างความรู้เอง ด้วยความเข้าใจ เน้นการแก้ปัญหา สอดคล้องกับนายสุรชัย วงค์จันเสือ 
(2555, หน้า ง) พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด  DAPIC และ CGI มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับคาร์เพนเทอร์และคณะ (Carpenter, 
et al., 1989, pp.499-531) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบ CGI มีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของแบบทดสอบ 
ITBS สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบ CGI 
เท่ากับ 5.61 คะแนน ส่วนคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน ที่ได้รับการสอนแบบปกติเท่ากับ 5.38 คะแนน 

4. ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการ
สอนแบบ CGI สูงกว่าการสอนแบบ KWDL อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งน้ีอาจ
เป็นเพราะว่าการสอนแบบ CGI อยู่บนพื้นฐานของความรู้และความเชื่อของครูที่เกิดจากการทำความเข้าใจ การคิดและการให้
เหตุผลเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียน โดยมีขั้นตอนที่สำคัญคือ นักเรียนรายงานคำตอบและวิธีการแก้ปัญหาพร้อมเหตุผล 
นำเสนอต่อนักเรียนในชั้นเรียนและในระหว่างที่นักเรียนรายงานคำตอบน้ัน ครูอาจใช้คำถามเพื่อให้นักเรียนแสดงแนวคิดของ
ตนเองออกมา จากการดำเนินการตามขั้นตอนดังกล่าว จึงทำให้นักเรียนมีความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ แสดง
ความคิดหรือเหตุผลจากการแก้ปัญหาได้ เน้นทักษะการคิดของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนสามารถฝึกการคิดวิเคราะห์ คิด
สังเคราะห์และให้เหตุผลประกอบได้ ซ่ึงการสอนแบบ KWDL เน้นเรื่องการโจทย์ปัญหา ช่วยให้นักเรียนคิดแก้ปัญหามากกว่าให้
เหตุผล ดังที่ เวชฤทธ์ิ อังกนะภัทรขจร (2553, หน้า 10) ได้กล่าวว่า การสอนแบบ CGI เป็นแนวการสอนที่เน้นทักษะการคิด
ของผู้เรียน สามารถสอดแทรกทักษะการให้เหตุผล เข้าไปในการจัดการเรียนรู้ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถฝึกการคิดวิเคราะห์ 
คิดสังเคราะห์และสามารถให้เหตุผลประกอบได้ สอดคล้องกับ ชุติมา ฉุนอ่ิม (2558, บทคัดย่อ) พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด (CGI) ร่วมกับเทคนิคการใช้คำถามของบาดแฮม มีการคิดเชิงคณิตศาสตร์ หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือเปรียบเทียบการคิดเชิงคณิตศาสตร์รายด้านของนักเรียน 
ได้แก่ ด้านการแก้ปัญหา ด้านการให้เหตุผลและด้านการนำเสนอตัวแทนความคิด พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

5. จากผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์  เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการสอนแบบ CGI สูงกว่าการสอนแบบ KWDL อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าเม่ือนักเรียนได้รับการสอนแบบ CGI โดยมีขั้นตอนที่สำคัญคือ ครูและนักเรียนช่วยกัน
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อภิปรายคำตอบและวิธีการที่ใช้ในการแก้ปัญหา ก่อให้เกิดการเชื่อมโยงความรู้เดิมของนักเรียนให้สัมพันธ์และสอดคล้องกับ
กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นอย่างต่อเน่ือง เน้นทักษะการคิดของนักเรียน ช่วยให้สามารถฝึกการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์และ
เชื่อมโยงเนื้อหาวิชาเข้ากับชีวิตจริงและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ดีกว่าการสอนแบบ KWDL ที่นักเรียนใช้ความคิดและ
แก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนเพียงอย่างเดียว ดังที่ เวชฤทธ์ิ อังกนะภัทรขจร (2553, หน้า 10) ได้กล่าวว่า การสอนแบบ CGI เป็น
แนวการสอนที่เน้นทักษะการคิดของผู้เรียน สามารถสอดแทรกทักษะการเชื่อมโยง เข้าไปในการจัดการเรียนรู้ เพื่อช่วยให้
ผู้เรียนสามารถฝึกการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์และสามารถเชื่อมโยงเน้ือหาวิชาเข้ากับชีวิตจริง เห็นถึงความสัมพันธ์ของการ
เรียนรู้ ในชั้นเรียนกับชีวิตจริงและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้  สอดคล้องกับ สุธารัตน์ สมรรถการ (2556, บทคัดย่อ) พบว่า 
ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู้แบบการสอนแนะให้รู้คิด
(CGI) เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยน และวิธีจัดหมู่ สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
1.1 ครูผู้สอนที่ต้องการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผลและการเชื่อมโยง  ทางคณิตศาสตร์ 

ควรใช้การสอนแบบ CGI ดีกว่าใช้การสอนแบบ KWDL 
1.2 ครูผู้สอนควรอธิบายถึงขั้นตอนการสอนแบบ CGI ให้กับผู้เรียนอย่างชัดเจน พร้อมทั้งยก ตัวอย่างโจทย์ปัญหา

อย่างง่าย เพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าใจถูกต้อง 
1.3 ครูผู้สอนควรกำหนดเวลาให้เหมาะสมกับโจทย์ปัญหาหรือกิจกรรมต่างๆ มิฉะนั้นจะทำให้กิจกรรมใช้เวลา

มากจนเกินไป 
 

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยที่เก่ียวกับการสอนแบบ CGI และการสอนแบบ KWDL ในเน้ือหาสาระอ่ืนๆ หรือนักเรียน

ระดับชั้นอ่ืนๆ 
2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยที่เกี ่ยวกับการสอนแบบ CGI และการสอนแบบ KWDL กับทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ ในด้านอื่นๆ อีก เช่น การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการนำเสนอ การมีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์  

2.3 แม้ว่าการสอนแบบ CGI สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผลและการเชื่อมโยงทาง
คณิตศาสตร์ ได้ดีกว่าการสอนแบบ KWDL แต่คะแนนก็ยังไม่ค่อยสูง ดังน้ันควรมีการวิจัยอีกครั้ง โดยอาจจะศึกษาเปรียบเทียบ
การสอนแบบ CGI กับการสอนแบบอ่ืนๆ  
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ผลการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช  เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ   
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  

ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
The Effects of Coach Learning of Number and Operations of the Mathematics 

to Develop Learning Skills for 21st Century in Critical Thinking and Problem 
Solving of Prathomsuksa 3 Students 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบ 1) ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช  2) ทักษะการแก้ปัญหา 
เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ดว้ย
วิธีการโค้ช  3) ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดย
เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 และ 4) ทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 
โรงเรียนวัดนมโฑ (สำนักงานสลากกินแบ่งสมทบสร้าง 338) จำนวน 20 คน เครื่องมือที ่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) 
แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช 2) แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.82 และ 3) 
แบบทดสอบวัดการแก้ปัญหา มีค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.78 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบที   

ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
2) ความสามารถด้านการแก้ปัญหา เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้การจัดการเรียนรู้
ด ้วยวิธีการโค้ช หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 3) ความสามารถด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่าเกณฑ์คะแนนร้อยละ 60 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 4) ความสามารถด้านการแก้ปัญหา เรื ่อง จำนวนและการดำเนินการ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่าเกณฑ์คะแนนร้อยละ 60 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
คำสำคัญ: การเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช, ความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ, ความสามารถด้านแก้ปัญหา 
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Abstract 
 

 The purposes of this  research  were  to  compare critical thinking and  problem  solving  ability of 
number and operations of Prathomsuksa 3 Students between before and after learning and compare to 60 
percent criterion by coaching methods. The subjects of this study were 20 Prathomsuksa 3 students in the 
first semester of the 2017 academic year at Watnomtho School. 

The research instruments were : 1) lesson plans using coaching methods, 2) critical thinking ability 
test with the reliability of 0.82, and 3) problem  solving  ability with the validity of 0.78. The collected data 
were analyzed into mean, standard deviation, and t-test.  

The findings revealed that : 1) The coaching methods post-test score of the students critical thinking 
ability taught by the lesson plans was higher than the pre- test at .05 level of significance.  2) The coaching 
methods post-test score of the students problem solving ability taught by the lesson plans was higher than 
the pre-test at .05 level of significance. 3) The coaching methods post score of the students critical thinking 
ability taught by the lesson plans was higher than the 60 percent criterion at .05 level of significance.  4) 
The coaching methods post score of the students problem solving ability taught by the lesson plans was 
higher than the 60 percent criterion at .05 level of significance. 
 
Keywords: Coaching methods, Critical thinking ability, Problem solving ability 
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บทนำ 
ทักษะแห่งอนาคตในศตวรรษที่ 21 ได้ถูกผลักดันเข้าสู่ระบบการศึกษาในหลายประเทศทั่วโลก ซึ่งการศึกษาใน

ศตวรรษที่ 21 ต้องยึดหลักผลลัพธ์ทั้งในแง่ของความรู้ในวิชาแกนและทักษะแห่งศตวรรษใหม่ จะช่วยเตรียมความพร้อมให้
นักเรียนรู้จักคิด เรียนรู้ ทำงาน แก้ปัญหา สื่อสาร และร่วมมือทำงานได้อย่างมีประสิทธิผลไปตลอดชีวิต ด้วยเหตุนี้ จึงให้
ความสำคัญต่อการจัดการศึกษา และมีการอภิปรายร่วมกันอย่างกว้างขวางเก่ียวกับทักษะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
ผู้เรียนแห่งอนาคต มีประเด็นสาระที่น่าสนใจซึ่ง ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2557) ได้เสนอและสรุปแนวคิดของกลุ่ม นักการศึกษา 
เช่น Bellanca & Brandt (2010), Trilling & Fadel (2009) และ Zhao (2012) ว่า ทักษะและคุณลักษณะที่สำคัญของบุคคล
ในศตวรรษที่ 21 ควรมีลักษณะ 7 ประการคือ 1) ความสนใจ ใคร่รู้ 2) การมีจินตนาการ 3) การคิดเชิงธุรกิจ 4) การคิดอย่างมี
วิจารณญาณและการแก้ปัญหา 5) ความคิดสร้างสรรค์และพัฒนานวัตกรรม 6) ทักษะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมและสนใจต่อ
โลก 7) ทักษะในการสื่อสารเทคโนโลยีและความร่วมมือ คณิตศาสตร์เข้ามามีบทบาทสำคัญในการพัฒนามนุษย์ให้คิดเป็น ทำ
เป็น แก้ปัญหาเป็น ครูจำเป็นต้องพัฒนานักเรียนให้เกิดทักษะที่จำเป็น บทบาทของครูจะเปลี่ยนไป โดยครูต้องไม่เน้นการสอน 
แต่ต้องเน้นการออกแบบการสอน โดยการโค้ช น่ันคือ สอนให้น้อย ให้เรียนรู้มากๆ เปลี่ยนจากครูสอน ไปเป็นครูฝึก (วิชัย วงษ์
ใหญ่, 2557, หน้า 115)  จึงใชก้ารคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาในการพัฒนาและส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
ด้วยตนเองมากขึ้น 

จากผลการทดสอบ NT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ด้านการคำนวณ มีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ ร้อยละ 
40.67  ระดับเขตพื้นที่การศึกษาร้อยละ 37.69 และระดับโรงเรียนร้อยละ 36.62 พบว่า ในระดับโรงเรียนมีคะแนนเฉลี่ยน้อย
กว่าระดับประเทศ นักเรียนมีจุดอ่อนในเรื่อง จำนวนและการดำเนินการ และการประเมินภายนอกของโรงเรียน พบว่า 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 3 ส่วนใหญ่ไม่ผ่านมาตรฐานที ่ 4 ที่ว่าผู้เรียนมีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ คิด
สร้างสรรค์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาได้อย่างมีสติสมเหตุผล (สำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2555)   

จะเห็นว่า มีความจำเป็นที่จะต้องพัฒนาและแก้ปัญหาด้านการคำนวณ เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ  เพื่อมุ่งหวัง
ให้นักเรียนมีความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาที่สูงขึ้น โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช เป็น
กระบวนการทำงานร่วมกันระหว่างผู้โค้ชซึ่งเป็นผู้ที่ช่วยเหลือ ชวนคิด เพื่อให้ผู้รับการโค้ช ได้เรียนรู้ ตระหนักในตัวเองและ
เปลี่ยนแปลง และลงมือทำด้วยความคิด ความถนัด ความสามารถตัวเอง  

ดังน้ันผู้วิจัยจึงเลือกการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ชที่สอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่บูรณาการทักษะ
เน้ือหาด้านวิชาการในด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา ได้ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช เพื่อบรรลุ
เป้าหมาย ประกอบด้วย 5 ขั้น คือ ขั้นกำหนดเป้าหมาย ขั้นตรวจสอบสภาพจริง ขั้นกำหนดทางเลือก   ขั้นการตัดสินใจ และ
ขั้นการประเมินผลการโค้ชจากสาเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ชมาทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการแก้ปัญหา เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช 

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 

4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการแก้ปัญหา เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3 โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 
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การจดัการเรยีนรู้ดว้ยวธิกีารโคช้ 

 

ผลการจดัการเรยีนรูด้้วยวธิกีารโคช้ ประกอบดว้ย                     

ดา้นการคิดอย่างมีวจิารณญาณและด้านการแก้ปัญหา 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการแนวคิดและทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเป็นกรอบแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช 

เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ด้านการคิด
อย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ชเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมาย ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 1) การกำหนดเป้าหมาย 2) การตรวจสอบสภาพจริง 3) การกำหนดทางเลือก 4) การ
ตัดสินใจ และ 5) การประเมินผลการโค้ช ในการทำวิจัยครั้งนี้ การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ชได้นำแนวคิดทฤษฎี ขั้นตอน
ของวิชัย วงษ์ใหญ่ มาใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ได้นำแบบ
วัดเอนนิส และมิลแมน มาใช้ในการสร้างแบบทดสอบ และแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการแก้ปัญหา ได้นำกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยา มาใช้ในการสร้างแบบทดสอบ ซ่ึงผู้วิจัยขอเสนอกรอบแนวคิดในการวิจัยดังน้ี 

 
                  ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
 
 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
            1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดนมโฑ (สำนักงานสลากกินแบ่งสมทบสร้าง 
338) สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท  
      1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560  
โรงเรียนวัดนมโฑ (สำนักงานสลากกินแบ่งสมทบสร้าง 338)  จำนวน 20 คน  

2. ตัวแปรท่ีศึกษา 
            2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ วิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช  
           2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถด้านการแก้ปัญหา 

3. เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจัย 
    เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระที่ 1 จำนวนและการดำเนินการ มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการ
ดำเนินการของจำนวนและความสัมพันธ์ระหว่างการดำเนินการต่างๆ และใช้การดำเนินการในการแก้ปัญหา 

4. ระยะเวลาใช้ในการวิจัย 
     ผู้วิจัยได้กำหนดระยะเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จำนวน 
15 แผนการจัดการเรียนรู้ รวมระยะเวลา 20 ชั่วโมง 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย และขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ 
     1. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ 

    การสร้างแผนการจัดการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช เรื่อง จำนวนและการ มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ
เครื่องมือ ดังน้ี 
       1.1 ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
       1.2 วิเคราะห์สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดชั้นปี สมรรถนะสำคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
       1.3 กำหนดตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ 
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       1.4 วิเคราะห์การวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
       1.5 จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 15 แผน เวลา 20 ชั่วโมง 
      1.6 ผู้วิจัยได้นำแผนการจัดการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ ที่จัดทำเสร็จแล้ว
จากข้อ 1.5 ไปตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน และค่าเฉลี่ยรวมแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 
5 คน มีค่า 4.60 แสดงว่า องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม  
     1.7 ทำการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ จากข้อ 1.6 ก่อนที่จะให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบอีกครั้ง 
     1.8 นำไปทดลองใช้ (Try-out) นำแผนการจัดการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ 
ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดนมโฑ (สำนักงานสลากกินแบ่งสมทบสร้าง 338) ซ่ึง
ประกอบด้วย นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับ เก่ง ปานกลาง และอ่อน เพื่อศึกษาและบันทึกข้อบกพร่องของ
ปัญหาที่เกิดขึ้นในการจัดการเรียนรู้ และนำข้อบกพร่องของแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขและหาประสิทธิภาพ 
 
     2. แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
          ในการวัดความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ผู้วิจัยใช้แบบทดสอบ
วัดความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณฉบับเดียวกัน จำนวน 10 ข้อ โดยมีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
ดังน้ี 
      2.1 ศึกษาแนวคิด หลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อสร้างแบบวัด
เอนนิส และมิลแมน และศึกษาการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณของทิศนา แขมมณี  
      2.2 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นข้อสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 
ตัวเลือก ประกอบด้วยด้านต่างๆ 4 ด้าน คือ ด้านที่ 1 ความสามารถในการพิจารณาความเชื่อถือของแหล่งข้อมูล ด้านที่ 2 
ความสามารถในการอุปนัย ด้านที่ 3 ความสามารถในการนิรนัย และด้านที่ 4 ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบื้องต้น แล้ว
คัดเลือกข้อที่เข้าเกณฑ์เพื่อนำไปใช้จริง 
      2.3 นำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 
คน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของจุดประสงค์และเน้ือหา 
      2.4 นำความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ ( IOC) ได้ค่า
ดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1  
           2.5 นำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ นำไป
ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดนมโฑ (สำนักงานสลากกินแบ่งสมทบสร้าง 338)  
      2.6 นำกระดาษคำตอบมาตรวจให้คะแนนโดยข้อที่ตอบถูกให้ 1 คะแนน ข้อที่ตอบผิด หรือไม่ตอบหรือตอบเกิน 
ให้ 0 คะแนน แล้วนำมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบเป็นรายข้อโดยใช้เทคนิค 50% 
แล้วคัดข้อสอบที่มีความยาก (p) มีค่าระหว่าง .20 -.80 และค่าอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต่ .20 ขึ้นไป ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูล
ได้ค่าความยาก (p) มีค่าระหว่าง .54 - .79 และได้ค่าอำนาจจำแนก (r) มีค่าระหว่าง        .25 - .42 
      2.7 นำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่คัดเลือกได้จากข้อ  2.6 มาหาค่าความ
เชื่อม่ัน โดยวิธีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (KR-20) ได้ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.82 
           2.8 นำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด ไปใช้กับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
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3.  แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการแก้ปัญหา 
         ในการวัดความสามารถด้านการแก้ปัญหาของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ผู ้วิจัยใช้แบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านการแก้ปัญหา โดยมีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังน้ี 
          3.1 ศึกษาเนื้อหาสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จากหนังสือเรียนและคู่มือครูสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
          3.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดความสามารถด้านการแก้ปัญหาจากตำรา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อ
กำหนดกรอบแนวคิดและรูปแบบของข้อสอบที่เหมาะสมในการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการแก้ปัญหา 
          3.3 กำหนดกรอบการสร้างแบบวัดความสามารถด้านการแก้ปัญหา โดยผู ้วิจัยกำหนดกรอบของการแสดง
ความสามารถด้านการแก้ปัญหาตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ซ่ึงประกอบด้วยกระบวนการ 4 ขั้นตอน ดังน้ี 1) ขั้นทำ
ความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา 2) ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 3) ขั้นดำเนินการแก้ปัญหาและหาคำตอบ และ4) ขั้น
ตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาและคำตอบ 
          3.4 กำหนดโครงสร้างของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการแก้ปัญหา  
         3.5 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการแก้ปัญหา เป็นข้อสอบแบบอัตนัยจำนวน 10 ข้อ  
          3.6 สร้างเกณฑ์การตรวจให้คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการแก้ปัญหา ตามกรอบการสร้าง
แบบทดสอบวัดความสามารถดา้นการแก้ปัญหาที่กำหนดไว้ แต่ละข้อ ประกอบด้วย 5 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 สิ่งที่โจทย์กำหนดให้ ขั้น
ที่ 2 สิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ ขั้นที่ 3 การคิดวิธีแก้ปัญหา ขั้นที่ 4 การคำนวณหาคำตอบและสรุปคำตอบ และขั้นที่ 5 การ
ตรวจคำตอบ 
          3.7 นำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการแก้ปัญหาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน เพื่อ
ตรวจสอบความสอดคล้องของจุดประสงค์และเน้ือหา 
      3.8 นำความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ ( IOC) ได้ค่า
ดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1  
           3.9 นำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการแก้ปัญหาที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ นำไปทดลองใช้กับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดนมโฑ (สำนักงานสลากกินแบ่งสมทบสร้าง 338) 
      3.10 นำกระดาษคำตอบมาตรวจให้คะแนนโดยข้อที่ตอบถูกให้ 1 คะแนน ข้อที่ตอบผิด หรือไม่ตอบหรือตอบ
เกิน ให้ 0 คะแนน แล้วนำมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบเป็นรายข้อโดยใช้เทคนิค 
50% แล้วคัดข้อสอบที่มีความยาก (p) มีค่าระหว่าง .20 -.80 และค่าอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต่ .20 ขึ้นไป ผลจากการวิเคราะห์
ข้อมูลได้ค่าความยาก (p) มีค่าระหว่าง .38 - .68 และได้ค่าอำนาจจำแนก (r) มีค่าระหว่าง        .25 - .45 
      3.11 นำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการแก้ปัญหาที่คัดเลือกได้จากข้อ  3.10 มาหาค่าความมั่น เท่ากับ 
0.78 
           3.12 นำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการแก้ปัญหาที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด ไปใช้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยใช้การทดลองกลุ่มเดียว จัดให้มีการทดสอบก่อนเรียน 1 ครั้ง ทดสอบหลัง
เรียน 1 ครั้ง ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โดยมีลำดับขั้นตอนดังน้ี 
 1.  ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี เพื่อขออนุญาตผู้บริหารโรงเรียนวัดนมโฑ (สำนักงาน
สลากกินแบ่งสมทบสร้าง 338) เพื่อขอทำการวิจัย 
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 2.  นำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการ
แก้ปัญหา ไปทดสอบกับนักเรียน รวบรวมคะแนนไว้เป็นคะแนนก่อนเรียน 
 3.  ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช เรื่อง จำนวนและการดำเนินการโดยสอนในชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 มีแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช จำนวน 15 แผน เป็นเวลา 20 ชั่วโมง 
 4.  นำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการ
แก้ปัญหา ไปทดสอบกับนักเรียนหลังจากเรียนครบทุกแผน 
 5.  นำผลจากการทำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและแบบทดสอบวัดความสามารถ
ด้านการแก้ปัญหา มาวิเคราะห์โดยวิธีการการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
 1.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
     1.1 การเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการทดสอบแบบทีที่ไม่เป็นอิสระต่อ
กัน (t-test for dependent sample) 
     1.2 การเปรียบเทียบความสามารถด้านการแก้ปัญหา เรื ่อง จำนวนและการดำเนินการ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการทดสอบแบบทีที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน 
(t-test for dependent sample) 
     1.3 การเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กับการเทียบเกณฑ์ร้อยละ 60 โดยการทดสอบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม           (One-sample 
test for the mean) 
     1.4 การเปรียบเทียบความสามารถด้านการแก้ปัญหา เรื ่อง จำนวนและการดำเนินการ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 กับการเทียบเกณฑ์ร้อยละ 60 โดยการทดสอบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม (One-sample test for 
the mean) 
 

2.  สถิติท่ีใช้ 
     2.1 สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ยของคะแนน ค่าความแปรปรวนของคะแนนจากข้อสอบ และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

    2.2 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ ค่าความเที่ยงตรง ค่าความยาก และค่าความเชื่อม่ัน 
     2.3 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบค่าทีไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for dependent 
sample) และ การทดสอบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม (One-sample test for the mean)  
 
ผลการวิจัย 
 1.  ผลการวิจัย 

    1.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช ปรากฏดังตาราง 1 
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ตาราง 1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ ของ   
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช 

กลุ่มทดลอง N X̅ S.D. t 
ก่อนเรียน 20 4.15 0.85 23.10* 
หลังเรียน 20 8.00 0.84 

   df = 19  *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 1 พบว่า ความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช คะแนนเต็ม 10 คะแนน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

     1.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการแก้ปัญหา เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช ปรากฏดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการแก้ปัญหา เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ ของนักเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช 

กลุ่มทดลอง N X̅ S.D. t 
ก่อนเรียน 20 46.05 6.12 22.82* 
หลังเรียน 20 80.00 3.55 

    df = 19  *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตาราง 2 พบว่า ความสามารถด้านการแก้ปัญหา เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 ที่ใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช คะแนนเต็ม 100 คะแนน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

    1.3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 ปรากฏดังตาราง 3 
ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ ของ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 

กลุ่มทดลอง N คะแนนเต็ม คะแนนร้อยละ t 

หลังเรียน 20 100 80 14.81* 

เกณฑ์คะแนน 20 100 60  

      df = 19  *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 3 พบว่า ความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 เม่ือเทียบกับคะแนน 100 คะแนน หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์คะแนนร้อยละ 60 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
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    1.4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการแก้ปัญหา เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 ปรากฏดังตาราง 4 
ตาราง 4  ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการแก้ปัญหา เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ ของนักเรียนชั้น 

 ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 
 

กลุ่มทดลอง N คะแนนเต็ม คะแนนร้อยละ t 

หลังเรียน 20 100 80 14.07* 
เกณฑ์คะแนน 20 100 60  

      df = 19  *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 4 พบว่า ความสามารถด้านการแก้ปัญหา เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 เม่ือเทียบกับคะแนน 100 คะแนน หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์คะแนนร้อยละ 60 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

2.  อภิปรายผล 
    2.1 ความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง จำนวนและการดำเนินการ ของนักเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สาเหตุที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ได้ดำเนินการจัดการเรียนรู้ด้วย
วิธีการโค้ชเป็นไปตามลำดับขั้นตอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ได้ดำเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ชเป็นไปตามลำดับ 
ขั้นตอนของการโค้ชที่จะบรรลุเป้าหมาย ซ่ึงประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การกำหนดเป้าหมาย 2) การตรวจสอบสภาพ
จริง 3) การกำหนดทางเลือก 4) การตัดสินใจ และ 5) การประเมินผลการโค้ช ซึ่งการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช ครูได้
กระตุ้นให้นักเรียนได้คิด โดยการใช้คำถาม การเล่าเรื่อง ครูจะต้องสร้างสถานการณ์ที่สามารถทำให้นักเรียนได้เป็นเป้าหมายใน
การคิดหาคำตอบได้ด้วยตัวเอง จะช่วยให้นักเรียนสำรวจ ตรวจสอบ ทำความเข้าใจ เพื่อนำไปสู่การตัดสินใจที่ดีกว่า และเป็น
กิจกรรมระหว่างผู้สอนและผู้เรียนที่จะต้องมีการอภิปราย กระบวนการกลุ่ม แลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นร่วมกัน จะทำให้
นักเรียนพูด เขียน หรือสื่อความเข้าใจโดยที่มีความหมายชัดเจน ซ่ึงได้รับการฝึกฝนในการคิดอย่างงมีวิจารณญาณอย่าง
สม่ำเสมอ สอดคล้องกับผลการวิจัยของอารยา ช่ออังชัญ (2553, หน้า 131) พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการ
สอน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน และสอดคล้องกับผลการวิจัยของจรัสศรี  ศรีรัตนวิบูลย์ (2548 หน้า 49-51) เรื่อง การพัฒนากระบวนการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณโดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ผู้เรียนมี
คะแนนผลสัมฤทธ์ิด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 
     2.2 ความสามารถด้านการแก้ปัญหา เรื่อง จำนวนและการดำเนินการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้การ
จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์คะแนนร้อยละ 60 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สาเหตุที่เป็นเช่นน้ีเน่ืองจากการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ชโดยการนำปัญหามาใช้ในกระบวนการเรียน ครูจัดกิจกรรมที่
เป็นคำถามกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดแก้ปัญหา วางแผน ดำเนินการหาคำตอบ และตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาได้ด้วย
ตัวเอง  นักเรียนจะได้พบปัญหาและรู้จักการคิดหาวิธีแก้ปัญหา โดยครูจะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดพิจารณา ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาด้วยตัวเอง คิดวิเคราะห์ ทำความเข้าใจปัญหา และมีการใช้คำถามเพื่อพัฒนาความคิดของนักเรียนในแต่ละขั้นตอน
ของการแก้ปัญหา มีการลงมือปฏิบัติโดยการให้นักเรียนคิดด้วยตนเองก่อน แล้วให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อนข้างๆ ช่วยกันคิด 
จากนั้นนำเสนอ แลกเปลี่ยนความคิดเป็นกลุ่มมีความรู้ความเข้าใจกับปัญหาที่ได้รับ ได้วางแผน และสามารถนำมาข้อมูลมา
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วิเคราะห์ และใช้ข้อมูลที่ได้รับมาสรุปและประเมินผลวิธีแก้ปัญหา ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ บรุนเนอร์ (Bruner, 1971 
p. 201 ) กล่าวว่า การคิดแก้ปัญหาเป็นความสามารถในการใช้ประสบการณ์เดิมจากการเรียนรู้ ทั้งทางตรงและทางอ้อม เป็น
การแสดงความรู้ความคิดของสถานการณ์ที่เป็นปัญหาในปัจจุบันโดยนำมาจัดเรียงใหม่ เพื่อผลความสำเร็จในจุดมุ่งหมาย
เฉพาะอย่างและสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรีชา เนาว์เย็นผล (2544, หน้า 112) ที่กล่าวว่ากิจกรรมรายบุคคลจะทำให้
นักเรียนได้มีโอกาสคิดอย่างอิสระ ได้แสดงศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่และควรใช้เม่ือเริ่มต้นกิจกรรมกลุ่ม การร่วมการคิด
และทำงานเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม จะทำให้นักเรียนเห็นแนวทางในการแก้ปัญหาและมีประสิทธิภาพกว่าให้นักเรียนทำงานคนเดียว 
ด้วยเหตุน้ีจึงทำให้กิจกรรมน้ีสามารถพัฒนาความสามารถด้านการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ที่เน้นการคิดวิเคราะห์และการให้
เหตุผลได้และทำให้นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการโค้ชในการแก้ปัญหามีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์คะแนนร้อยละ 60 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
       การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นการกำหนดเป้าหมาย ขั้นการตรวจสอบสภาพ
จริง ขั้นการกำหนดทางเลือก ขั้นการตัดสินใจ และขั้นการประเมินผล  
     ในจัดการเรียนรู้ขั้นที่ 1 ขั้นกำหนดเป้าหมายเป็นขั้นตอนที่สำคัญที่สุด เพราะ นักเรียนจะเป็นผู้ที่กำหนดเป้าหมาย
ด้วยตัวเอง โดยครูต้องกระตุ้นโดยการตั้งคำถาม การฟัง จนหาคำตอบละแก้ปัญหาได้ด้วยตัวเอง ในการกระตุ้นให้นักเรียนได้
คิดแต่ละครั้งควรแตกต่างกันไป เช่น การใช้คำถาม การสร้างสถานการณ์ การเล่าเรื่อง หรือการพานักเรียนไปเจอเหตุการณ์
จริงในชีวิตประจำวัน ซ่ึงจะเป็นการทำให้นักเรียนตื่นเต้น อยากรู้ อยากเรียน และทำให้การประเมินผลการโค้ชทำได้ง่ายและ
ตรงประเด็น  

    และในขั้นที่ 3 ขั้นกำหนดทางเลือก ครูจะต้องใช้เทคนิคสร้างความไว้วางใจให้กับนักเรียนด้วยการยิ้ม ทักทาย พูด
ด้วยคำสุภาพ อ่อนหวาน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิด อย่าไปตัดสินว่าผิดหรือถูก เพราะการโค้ชเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้คิด ค้นคว้า หาคำตอบด้วยตัวเอง ครูต้องเป็นคนให้กำลังใจ เพื่อจะได้เกิดผลตามเป้าหมายที่กำหนด 
 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
    จากการใช้วิธีการโค้ชในการจัดการเรียนรู้ พบว่า กิจกรรมต่างๆ ในการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช นักเรียนมี
ความสุข สนุกสนานในการเรียนรู้ กล้าที่จะแสดงออก อยากตอบคำถาม อยากมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ  พยายามที่จะใช้
กิจกรรมที่หลากหลายมากขึ้น  ดังน้ันในการวิจัยครั้งต่อไปควรทำการศึกษาเก่ียวกับตัวแปรด้านความสุขในการเรียน หรือ การ
มีเจตคติที่ดีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการโค้ช  
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ผลการจัดการเรียนรู้เรื่อง มวล แรงและกฎการเคลือ่นที่ของนิวตัน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ

เรียนรู้ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญา 
The Learning Outcome on the Topic Entitled, “Newton’s Laws of Motion: 
Force, Mass, and Acceleration,” of Matthayomsuksa 4 Students, Science 
Learning Strand Group, Using the Learning Cycle, and Metacognitive and 

Reflective Learning Processes 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบ 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง มวล แรง และกฎการเคลื่อนที่ของ

นิวตัน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักร

การเรียนรู้ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญา 2) คุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์ เรื่อง มวล แรง และกฎการเคลื่อนที่

ของนิวตัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ร่วมกับการสะท้อน

ความตระหนักรู้อภิปัญญา กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 แผนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนโคกสำโรงวิทยา อำเภอโคกสำโรง จังหวัดลพบุรี จำนวน 38 คนได้จากการสุ่มอย่างง่าย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 

0.719  3)  แบบวัดคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  0.905 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบที  

 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องมวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน ของนักเรียน ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ที่ระดับ .05 2) จิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ร่วมกับการสะท้อนความ
ตระหนักรู้อภิปัญญา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 
 
คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญา, ผลการจัดการเรียนรู้, จิต

วิทยาศาสตร ์
 

 
1 นักศึกษาสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
2 อาจารย์ประจำสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
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Abstract 

 

The purposes of this research were 1) to study learning achievement of Mathayomsuksa 4 students 
(grade 10) in the science learning group  on mass, force and Newton’s laws of motion by using the learning 
cycle approach together with metacognitive reflection before and after learning and 2) to study  scientific 
mind characteristics of Mathayomsuksa 4 students (grade 10) on mass, force and Newton’s laws learned by 
using the learning cycle approach together with metacognitive reflection before and after learning. The 
sample groups used in the research are 38 Mathayomsuksa 4/1 students (grade 10) of science-mathematics 
stream who are studying in the second semester of academic year 2016 at Khok Samrong Wittthaya School 
in Khok Samrong District, Lop Buri Province selected from purposive sampling. Research instruments 
included: 1) learning management plans, 2) the learning achievement test with a confidence interval 0.719 
and 3) the scientific mind test with a confidence interval of 0.904. Data were analyzed by using the mean 
and standard deviation. 

The research findings showed that: 1) The learning achievement of sample groups in physics after 
learning of mass, force and Newton’s laws of motion by using learning management of the learning cycle 
approach together with metacognitive reflection was higher than that of before learning. 2) Scientific mind 
characteristics of sample groups after learning by using learning management of the learning cycle approach 
together with metacognitive reflection were higher than those of before learning.  

 
Keywords: Learning Cycle through Reflective Metacognitive, Study of Learning Outcomes, Scientific Mind 

Characteristics 
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บทนำ 
 ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้เจริญรุดหน้าไปอย่างรวดเร็วเป็นผลทำให้ความรู้
ต่างๆ เพิ่มขึ้นมากมาย ทำให้ตามความรู้ใหม่ๆ ไม่ทัน ด้วยเหตุน้ีจึงต้องมีการพัฒนากระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดองค์ความรู้
ให้กับผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้รู้จักวิธีการที่จะเรียนรู้อย่างเป็นกระบวนการและสามารถเชื่อมโยงสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง   
ดังนั้นทุกคนจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้มีความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ ซึ่งความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์นั้นได้มาจากความ
พยายามของมนุษย์ที่ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการ  สืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา โดยผ่านการสังเกต การสำรวจ 
ตรวจสอบ การศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ ดังจุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวของสถาบัน
ส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่ต้องการพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ความสามารถเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
สามารถนำความรู้และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ ในการแก้ปัญหา แสวงหาความรู้อย่างเป็นระบบ  จึงจำเป็น
อย่างยิ่งที่ประเทศต้องได้รับการพัฒนาในด้านต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การพัฒนาด้านการศึกษา เพื่อทำให้คุณภาพชีวิตของ
พลเมืองดีขึ้น ดังน้ันแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2545-2559 ซ่ึงเป็นแผนยุทธศาสตร์ระยะยาว 15 ปี จึงมุ่งพัฒนาให้คนไทย
เป็นคนเก่ง คนดี มีความสุข และมุ่งพัฒนาสังคมไทยให้เป็นสังคมที่พึงประสงค์ มีความเข้ มแข็ง และมีดุลยภาพใน 3 ด้านคือ
สังคมคุณภาพ สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ และสังคมสมานฉันท์และเอ้ืออาทรกัน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ, 2545, หน้า 2) โดยจัดให้มีการศึกษาเพื่อพัฒนาคนและสังคมไทยโดยรวม ฉะน้ันคุณภาพการศึกษาจึงเป็นสิ่งจำเป็น
อย่างยิ่งที่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการศึกษาทุกระดับต้องคำนึงถึงการปฏิรูปการศึกษาของไทยในปัจจุบันมีจุดมุ่งหวังที่จะสร้าง
สังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ เพื่อที่จะเป็นสังคมฐานความรู้ ที่สามารถแข่งขันกับนานาอารยประเทศได้ 
 จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 และฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553  
สรุปได้ว่า กระบวนการจัดการเรียน การสอน จำเป็นต้องเปลี่ยนแปลงทั้งพฤติกรรมการสอนของผู้สอน และพฤติกรรมการเรียน
ของผู้เรียน กล่าวคือลดบทบาทของผู้สอนจากการเป็นผู้บอกเล่าและบรรยาย มาเป็นการวางแผนจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้โดยผ่านกระบวนการที่สำคัญ คือ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ซ่ึงเป็นกระบวนการที่จะนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้
โดยผ่าน กิจกรรมการสังเกต การตั้งคำถาม การวางแผนเพื่อการทดลอง การสำรวจตรวจสอบ (investigation) ซ่ึงเป็นวิธีการ
หาข้อมูลโดยตรงด้วยวิธีการที่หลากหลายทั้งเชิงปริมาณและ คุณภาพ กระบวนการแก้ปัญหา การสืบค้นข้อมูล การอภิปราย
และการสื่อสารความรู้ในรูปแบบต่างๆ ให้ผู้อ่ืนเข้าใจ กิจกรรมต่างๆ จะต้องเน้นที่บทบาทของผู้เรียนตั้งแต่เริ่ม คือ ร่วมวางแผน
การเรียน การวัดผล และการประเมินผล และต้องคำนึงว่ากิจกรรมการเรียนน้ันเน้นการพัฒนากระบวนการคิด วางแผน ลงมือ
ปฏิบัติ สืบค้นข้อมูล รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่าง ๆ  จากแหล่งเรียนรู้หลากหลาย ตรวจสอบ วิเคราะห์ข้อมูลการแก้ปญัหา 
การมีปฏิสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน การสร้างคำอธิบายเก่ียวกับข้อมูลที่สืบค้นได้ เพื่อนำไปสู่คำตอบของปัญหาหรือคำถามต่างๆ ใน
ที่สุดเป็นการสร้างองค์ความรู้ ทั้งน้ีกิจกรรมการเรียนรู้ด้งกล่าวต้องพัฒนาผู้เรียนให้เจริญ พัฒนาทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา (สำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2556, หน้า 12–14) 
 วิชาฟิสิกส์ถือว่าเป็นวิชาที่มีความสำคัญที่สุดวิชาหนึ่ง เพราะเป็นพื้นฐานของวิทยาศาสตร์หลายๆ  สาขา อีกทั้ง
ประกอบด้วยแขนงวิชาย่อยๆ มากมายที่ศึกษาตั้งแต่สิ่งที่เล็กที่สุด คือ อะตอมจนถึงสิ่งที่ใหญ่ที่สุด คือ จักรวาล ความรู้ทางด้าน
ฟิสิกส์เป็นพื้นฐานของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  อีกทั้งยังเป็นพื้นฐานของการนำไปประยุกต์ในการศึกษาด้านต่างๆ เช่น 
วิศวกรรม เคมีฟิสิกส์ ชีวะฟิสิกส์ ฟิสิกส์การแพทย์ สถาปัตยกรรม เป็นต้น และในระบบการศึกษาของไทยก็ได้บรรจุวิชาฟิสิกส์
ในสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นสาระหนึ่งใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้มีการกำหนดจุดประสงค์ของวิชาฟิสิกส์เพื่อ
มุ่งหวังให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในปรากฏการณ์ธรรมชาติ หลักการ กฎ และทฤษฎีที่เป็นพื้นฐานของวิชาฟิสิกส์ สามารถนำ
หลักการทางฟิสิกส์ไปแก้ปัญหาประยุกต์ใช้ในด้านต่าง ๆ รวมถึงมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จึงเป็นความรับผิดชอบของ
สถานศึกษาที่จะต้องจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมให้กับนักเรียน  ให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่กำหนดไว้เพื่อการพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ให้สูงขึ้น 
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 จากประสบการณ์ในการสอนวิชาฟิสิกส์ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซ่ึงเป็นวิชาที่มีเน้ือหามากและยากวิชาหน่ึงของกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนส่วนมากอยู่ในเกณฑ์ต่ำ มีการพัฒนาด้านความรู้ความ
เข้าใจในทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์น้อย ขาดการนำหลักทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการแ ก้ปัญหา
ขาดความกระตือรือร้น เบื่อหน่ายในการเรียน และไม่ชอบศึกษาหาความรู้ใหม่ ๆ ไม่กล้าซักถามแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน ขาด
ความละเอียดรอบ ขาดการวางแผนในการทำงาน  จึงสมควรที่จะหาทางปรับปรุง และพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอน
วิชาฟิสิกส์อย่างเร่งด่วน กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่จะเกิดผลดีและมีประสิทธิภาพนั้น ผู้สอนจำเป็นต้องเลือกใช้
กระบวนการที่เหมาะสมกับธรรมชาติเน้ือหาวิชา เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้สึกกระตือรือร้นและสนใจอยากเรียนในรายวิชาน้ี 
 การจัดการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ที่ผ่านมา พบว่ายังไม่ประสบผลสำเร็จเท่าที่ควร ซ่ึงเห็นได้จากรายงานผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียน (O-NET) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  กลุ่มจังหวัดภาคกลางตอนบน ปีการศึกษา 2558 พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยร้อยละรายวิชาวิทยาศาสตร์จังหวัดลพบุรี  33.87 คะแนนเฉลี่ยร้อยละรายวิชาวิทยาศาสตร์ระดับภาค มีค่า 33.17 
และคะแนนเฉลี่ยร้อยละระดับประเทศ 33.40 ซ่ึงอยู่ในระดับค่อนข้างต่ำ (สำนักงานศึกษาธิการภาค 2 (2559) หน้า 15 - 17) 
เมื่อดูผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนแผนวิทยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ ของนักเรียน
โรงเรียนโคกสำโรงวิทยา อำเภอโคกสำโรง จังหวัดลพบุรี  ระดับผลการเรียนเฉลี่ย 1.89 ซ่ึงต่ำกว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนกำหนดไว้คือ
ต้องมีผลการเรียนเฉลี่ย 2.0 ขึ้นไปร้อยละ 75 (รายงานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โรงเรียนโคกสำโรงวิทยา, 2558, หน้า 17)  ซ่ึง
สาเหตุหน่ึงที่เป็นผลทำให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนต่ำ อาจเน่ืองจากวิธีการจัดการเรียนการสอนของครูไม่ส่งผลต่อ
การพัฒนาการเรียนรู้อย่างเข้าใจ และเกิดความรู้ที่คงทนยั่งยืนของนักเรียน  
 จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้สำรวจและวิเคราะห์เนื้อหาที่เรียนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีผลทำให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนต่ำ พบว่าเรื่องมวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน เนื่องจากมีเนื้อหาทีเข้าใจยาก มีความซับซ้อนในการตั้ง
สมการตามกฎการเคลื่อนที่ ต้องอาศัยการเขียนแผนภาพแนวแรงที่ทำให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่ อีกทั้งต้องนำ
ความรู้ความเข้าใจเรื่องสมการ การเคลื่อนที่แนวตรงด้วยความเร่งคงตัวมาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาเพื่อหาความสัมพันธ์ตาม
สมการ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากวิธีการสอนของครูไม่สามารถทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเข้าใจ และเกิดความรู้ที่คงทนยั่งยืนได้ 
ดังน้ันครูผู้สอนจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนการสอน  ผู้วิจัยจึงสนใจนำวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการ
สะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญามาเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเน่ืองจากมีความเชื่อว่าวัฏจักรการเรียนรู้ เป็นวิธีการ
จัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดกระบวนการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง เพื่อให้เกิดความรู้ที่คงทน 
ยั่งยืนผู้วิจัยจึงนำแนวคิดการสะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญาเพื่อให้นักเรียนได้สะท้อนความคิดจากสิ่งที่กำลังเรียนรู้และได้
เรียนรู้ด้วยการพูด การจดบันทึกความคิด การวิพากษ์วิจารณ์แลกเปลี่ยนเรียนรู้และอธิบายความคิด เชื่อมโยงความคิดหลัก ซ่ึง
เป็นอีกทางหน่ึงที่จะพัฒนาการเรียนรู้ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง มวล แรง และกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ร่วมกับการ

สะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญา 

2.  เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์ เรื่อง มวล แรง และกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ร่วมกับการ

สะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญา 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ เรื่อง มวล แรง และกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้อภิ
ปัญญา ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด และงานวิจัยต่าง ๆ  เพื่อเป็นแนวทางศึกษา ผู้วิจัยได้กำหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยคือ  

 
                    
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 ในการดำเนินการทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยทำการทดลองตามแผนการศึกษาค้นคว้าแบบกลุ ่มเดียว ทดสอบก่อนและ
ทดสอบหลังการทดลอง  pretest - posttest  One group design (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2549, หน้า 140) ซึ่งประกอบด้วย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนดำเนินการวิจัย และการวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

    1.1 ประชากร เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนสายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนโคกสำโรงวิทยา 

อำเภอโคกสำโรง จังหวัดลพบุรี สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 จำนวน 3 ห้องเรียน ที่กำลังศึกษาอยู่ใน

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จำนวน 125 คน 

    1.2 กลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 

ที่กำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนโคกสำโรงวิทยา อำเภอโคกสำโรง จังหวัดลพบุรี จำนวน 38 คน 

ซ่ึงได้จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) 

    1.3 วิธีการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling)     

    1.4 ขอบเขตเน้ือหาในการวิจัยและระยะเวลาในการวิจัย 

 เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยใช้เน้ือหาวิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง มวล แรง และ กฎการ
เคลื่อนที่ของนิวตัน ตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนโคกสำโรง-วิทยา แบ่งเน้ือหาย่อยๆได้ดังน้ี 

  2.1.1 แรง มวล และน้ำหนัก 
  2.1.2 กฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน 
      2.1.2.1 กฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 1 ของนิวตัน 
       2.1.2.1 กฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 2 ของนิวตัน 

ตวัแปรต้น 
  การจดัการเรยีนรูแ้บบวฏั
จกัรการเรยีนรูร้่วมกับการ
สะทอ้นและความตระหนักรู้
อภปัิญญา          

 

ตวัแปรตาม 
     1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

     2. จติวทิยาศาสตร์ 

         2.1 ความสนใจใฝ่รู้ 

         2.2 ความรอบคอบ 

         2.3 การแสดงความคดิเหน็และยอมรบัฟัง

ความคดิเหน็ของผูอ้ื่น  

         2.4 ความมเีหตุผล 

         2.5 การท างานร่วมกับผูอ้ื่นอย่างสรา้งสรรค์ 
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       2.1.2.1 กฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 3 ของนิวตัน 
  2.1.3 กฎแรงดึงดูดระหว่างมวล   
  2.1.4 แรงเสียดทาน   
  2.1.5 การนำกฎการเคลื่อนที่ของนิวตันไปใช้ 

1.5 ระยะเวลาในการวิจัย การวิจัยครั้งน้ีใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคเรียนที่ 2 ปี การศึกษา 2559 โดย
ใช้เวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง ไม่รวมทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียน 

    1.6 ตัวแปรท่ีศึกษา 
1.6.1 ตัวแปรต้น ได้แก่การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ร่วมกับการ 

สะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญา          
1.6.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ผลการจัดการเรียนรู้แบ่งเป็น 
    1.6.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    1.6.2.2 จิตวิทยาศาสตร์ 

 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยและขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ร่วมกับการสะท้อนและความตระหนักรู้อภิปัญญา เรื่อง มวล 
แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตันสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ีแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 1.00 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง มวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตันในการวิจัยครั้งน้ีพบว่า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.60 ถึง1.00 ค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง ค่า
ระหว่าง 0.25 ถึง 0.81 และค่าอำนาจจำแนก (r)  ระหว่าง 0.25 ถึง 0.88  และมีค่าความเชื่อม่ันซ่ึงได้จากวิธีการของ คูเดอร์-ริชารด์
สัน (Kuder-Richardson) สูตร KR-20 (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2549, หน้า 247) เท่ากับ 0.719 
 3. แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์เรื่อง มวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตันในการวิจัยครั้งน้ีพบว่าแบบประเมินจิต
วิทยาศาสตร์มีค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่าระหว่าง 0.80 ถึง1.00 และมีค่าความเชื่อม่ันซ่ึงได้จากวิธีการของ     คูเดอร์-ริชาร์ดสัน 
(Kuder-Richardson) สูตร KR-20 (วิไล ทองแผ่, 2545, หน้า160) เท่ากับ 0.917 
  
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ในขั้นตอนการทดลอง ผู้วิจัยนำเครื่องมือที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 สาย
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ที่เรียนอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนโคกสำโรงวิทยา อำเภอโคกสำโรง จังหวัด
ลพบุรี จำนวน 38 คน สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง 4 สัปดาห์รวมทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง โดยมีขั้นตอนการทดลองดังน้ี 
 1. ผู้วิจัยได้ทำหนังสือถึงผู้อำนวยการโรงเรียนโคกสำโรงวิทยา อำเภอโคกสำโรง จังหวัดลพบุรี เพื่อขออนุญาตในการ
ทำวิจัย 
 2. ปฐมนิเทศชี้แจงและให้คำแนะนำนักเรียนกลุ่มตัวอย่างถึงลักษณะการเรียนและบทบาทหน้าที่ของนักเรียนต่อ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญา 
 3. นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน (pre–test)  
 4. นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำแบบประเมินคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียน (pre–test)  
 5. ผู้วิจัยดำเนินการจัดการเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเองโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ร่วมกับ
การสะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญา ที่ได้สร้างขึ้นจำนวน 6 แผน เวลา 16 ชั่วโมง 
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 6. เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ตามแผน นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
(post–test) 
 7. นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ทำแบบประเมินคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียนเม่ือสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ตามแผน 
 8.ตรวจผลการทดลองและนำคะแนนที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ เพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
 1.การวิเคราะห์ข้อมูล 
   1.1 นำผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง มวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนมา
วิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
   1.2. นำผลการประเมินจิตวิทยาศาสตร์เรื่อง มวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียนมาวิเคราะห์ โดยหาค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
   1.3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตร์วิชาฟิสิกส์ เรื่องมวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิว
ตัน ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญา
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ t-test แบบ dependent อย่างสัมพันธ์กัน  
 2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง มวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ของ นิวตัน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 4 โดยแบบวัฎจักรการเรียนรู้ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญามีสถิติที่นำมาใช้ใน
กระบวนการวิจัยในครั้งน้ีได้แก่ 
     2.1. สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
   2.1.1 การหาค่าความความเชื่อม่ัน (validity) ของแผนการจัดการเรียนการสอน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
และแบบประเมินตนเองจิตวิทยาศาสตร์ โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง ระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ (IOC) (ล้วน สายยศ, 
และอังคณา สายยศ, 2538, หน้า 249) 
   2.1.2 การหาความยากง่าย (difficulty level) ค่าอำนาจจำแนก (discrimination) โดยคำนวณหาค่าจากสูตร 
ดังน้ี 
    2.1.2.1 หาค่าระดับความยากง่าย (P) (difficulty level) โดยใช้สูตร (ล้วน สายยศ, และอังคณา  สายยศ
, 2538, หน้า 210) 
    2.1.2.2 หาค่าอำนาจจำแนก (r) (discrimination) โดยใช้สูตร (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2544, หน้า 141) 
    2.1.2.3 การหาความเชื่อม่ัน (reliability) โดยการวัดความคงที่ภายใน (internal consistency) ของ
แบบทดสอบคำนวณจากสูตร KR -20 ของคูเดอร์–ริชาร์ดสัน (Kuder– Richardson Formula 20) (วิไล ทองแผ่, 2545, หน้า 
160)      

   2.1.3 สัมประสิทธ์ิแอลฟา ( - Coefficient) เป็นค่าความเชื่อม่ันที่คำนวณหาได้จากสูตรครอนบราช 
(Cronbach) (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2544, หน้า 248) 
                 2.2. สถิติพื้นฐาน 
    2.2.1 ค่าเฉลี่ย (mean) ของคะแนนการทดสอบ เพื่อหาระดับคะแนนเฉลี่ย ของนักเรียน คำนวณจากสูตร 
(พรรณี ลีกิจวัฒนะ, 2555, หน้า137) 
   2.2.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) เพื่อหาการกระจาย ของคะแนนมีสูตรสำหรับคำนวณ 
(วิไล ทองแผ่, 2545, หน้า 184) 
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  2.3. สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน 
 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน  โดยใช้สูตร  t-test  (dependent  samples) (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2549, หน้า 

307) 
 
ผลการวิจัย  

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่องมวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตันของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  

 2. จิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ร่วมกับการสะท้อน
ความตระหนักรู้อภิปัญญา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  เรื่อง 
มวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้อภิ
ปัญญา ก่อนและหลังเรียน สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง มวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตันของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  
 ผลการวิจัยปรากฏเช่นน้ี  เน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้ 
อภิปัญญาเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ที่ให้นักเรียนสร้างคำถาม กำหนดประเด็น ที่จะศึกษาร่วมกัน กำหนดขอบเขต
รายละเอียดของเรื่องที่ศึกษาโดยอาศัยความรู้ ประสบการณ์เดิม นำไปสู่ความเข้าใจ ในประเด็นที่จะศึกษามากขึ้นโดยมีการ
วางแผนกำหนดแนวทางการสำรวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน กำหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติ เพื่อรวบรวมข้อมูล และ
นำข้อมูลข้อสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผลสรุปผลและนำเสนอผลที่ได้ใน รูปแบบต่างๆ โดยใช้การสะท้อนความคิดเก่ียวกับสิ่ง
ที่กำลังจะเรียนรู้ และได้สะท้อนความตระหนักรู้ ด้านกลวิธี ประโยชน์ และความสำคัญของการสะท้อนความคิด และส่งเสริม
ให้นักเรียนสร้างคำถาม กำหนดประเด็นที่มีการทบทวนความรู้เดิม เพื่อเชื่อมโยงไปยังความรู้ใหม่ ทำให้นักเรียนทุกคนมี
ความสำคัญในการทำกิจกรรมเรียนรู้ และสับเปลี่ยนหน้าที่กันทุกครั้งที่เรียนทำให้ทุกคนมีโอกาสแสดงความสามารถในทุก
บทบาทหน้าที่ นักเรียนทุกคนมีบทบาทหน้าที่ประสานการทำงานร่วมกัน เพื่อให้กลุ่มประสบผลสำเร็จมีการระดมความคิด และ
ตัดสินใจร่วมกัน มีการสื่อสารกัน ทำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาได้ดี เนื่องจากวัยเดียวกันกล้าพูด กล้าแสดงความ
คิดเห็นที่แตกต่างจึงทำให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ สิโรตม์ บุญเลิศ (2555, บทคัดย่อ) ผลการใช้รูปแบบ
การเรียนการสอน 5E ร่วมกับกลวิธีสะท้อนอภิปัญญาที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มโนมติทางวิทยาศาสตร์ และอภิปัญญา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่านักเรียนกลุ่มเก่ง ปานกลางและอ่อน มีผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ   สุภาพ สิทธิศักดิ์ (2555, บทคัดย่อ) การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และ  เจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างการสอนแบบวัฏ
จักรการ สืบเสาะหาความรู ้แบบ 5Es กับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู ้ 4 MAT พบว่าผลสัมฤทธิ ์ทาง  การเรียนด้าน
กระบวนการเรียนรู้ในการทำโครงงานวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่ได้รับการสอนแบบวัฏจักรการสืบ
เสาะหาความรู้แบบ 5Es สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 2.  จิตวิทยาศาสตร์  ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ร่วมกับการสะท้อน
ความตระหนักรู้อภิปัญญา หลังเรียน สูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ผลการวิจัยปรากฎผลเช่นน้ี
เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญาเป็นกิจกรรมการเรียนที่ให้
นักเรียนสร้างคำถาม กำหนดประเด็น ที่จะศึกษา ร่วมกันกำหนดขอบเขต รายละเอียดของเรื่องที่ศึกษาโดยอาศัยความความรู้ 
ประสบการณ์เดิม นำไปสู่ความเข้าใจในประเด็นที่จะศึกษามากขึ้นโดยมีการวางแผนกำหนดแนวทางการสำรวจตรวจสอบ 
ตั้งสมมติฐาน กำหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติ เพื่อรวบรวมข้อมูล และนำข้อมูลข้อสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล
สรุปผลและนำเสนอผลที่ได้ในรูปต่างๆ โดยใช้การสะท้อนความคิดเก่ียวกับสิ่งที่กำลังจะเรียนรู้ และได้สะท้อนความตระหนักรู้ 
ด้านกลวิธี ประโยชน์ และความสำคัญของการสะท้อนความคิด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกวรรณ ทิพยภัทร์ (2556, 
บทคัดย่อ) การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและจิตวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการประสบการณ์ด้วยการ
สืบเสาะหาความรู้แบบ 5E พบว่าจิตวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการประสบการณ์ด้วยการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E 
ภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยนอยู่ในระดับดีเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านความซ่ือสัตย์มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะการนำการวิจัยไปใช้ 
1.1 ก่อนการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนต้องชี้แจง วิธีการเรียน ตามแบบวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการสะท้อนความ

ตระหนักรู้อภิปัญญาให้นักเรียนทุกคนเข้าใจถึงบทบาทหน้าที่ตนเองอย่างชัดแจ้ง 
1.2 แบบฝึกหัดในใบงาน สามารถปรับลดจำนวนข้อ ได้ตามสภาพผู้เรียน และเวลาในการเรียน 
1.3 เวลาในการทำกิจกรรม การเรียนการสอนแต่ละแผน สามารถปรับยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม  
2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษา การจัดการเรียนรู้ แบบวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญา  ในเรื่อง

อื่นๆ ที่นักเรียนมีปัญหาในการเรียนเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และพัฒนาคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์ในวิชาฟิสิกส์ให้
สูงขึ้น 

2.2 ควรมีการศึกษา ผลของการจัดการเรียนรู้ แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้     
อภิปัญญากับนักเรียนชั้นอ่ืนๆ  

 2.3 ควรมีการศึกษา ผลของการจัดการเรียนรู้ แบบวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้      
อภิปัญญาในด้านความพึงพอใจของนักเรียนในการเรียนวิชาฟิสิกส์ 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้ง น้ีมีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง งานสร้างสรรค์จากดอกบัวสำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี และ 2) ศึกษาผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม เรื่องงานสร้างสรรค์
จากดอกบัว กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2559 ที่สมัครเข้ารับการฝึกอบรม จำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่1) หลักสูตรฝึกอบรม  2) 
แบบทดสอบ ที่มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.874  3) แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานสร้างสรรค์จากดอกบัว และ 4) แบบประเมินเจต
คติ ซ่ึงมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.853 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบทีและการวิเคราะห์
เน้ือหา 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง งานสร้างสรรค์จากดอกบัว มีองค์ประกอบของหลักสูตร ดังน้ี หลักการ 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร โครงสร้างหลักสูตรฝึกอบรม ขอบข่ายเนื้อหา กิจกรรมในการฝึกอบรม สื่อและวัสดุอุปกรณ์ /แหล่ง
วิทยาการการวัดผลและประเมินผล ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกอบรม เอกสารประกอบการฝึกอบรม ได้แก่ คู่มือหลักสูตรฝึกอบรม
กำหนดการฝึกอบรม และแผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรม ซ่ึงผลการประเมินหลักสูตรฉบับร่าง พบว่ามีความสอดคล้องเหมาะสม 
2) การใช้หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง งานสร้างสรรค์จากดอกบัว พบว่า (1) ความรู้เกี่ยวกับงานสร้างสรรค์จากดอกบัวของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) ทักษะการ
ปฏิบัติงานสร้างสรรค์จากดอกบัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หลังการฝึกอบรมอยู่ในระดับดี และ (3) เจตคติต่อ
งานสร้างสรรค์จากดอกบัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นหลังการฝึกอบรมอยู่ในระดับมาก 
 

คำสำคัญ: งานสร้างสรรค์จากดอกบัว, การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to: 1)  develop a training curriculum entitled “Creating 
Products from Lotus Flowers,” for lower secondary students, Suphanburi College of Dramatic Arts; and 2) 
investigate the results of the implementation of the training curriculum. The research sample consisted of 
30 lower secondary school students who volunteered to participate in the training, from Suphanburi College 
of Dramatic Arts, during the second semester of the academic year 2016. The research instruments were:  
1) a training curriculum, 2) an achievement test with a reliability value of 0.874, 3) a skills assessment form 
on creating products from lotus flowers, and 4)  an attitude assessment form with a reliability value of 
0.853.Data were analyzed in terms of mean, standard deviation, t-test and content analysis. 
 Findings revealed that: 1) The training curriculum consisted of these components: principles, 
objectives, curriculum structure, learning scope, training activities, media, materials and equipments 
measurement and evaluation, training time, training curriculum manual, training schedule, and training 
management plans. The components of the draft training curriculum were considered related and suitable. 
2) The results of the implementation of the training curriculum were as follows: (1) The students’ learning 

achievement after the training higher than that before the training with statistically significant at the level 

of .05 (2) The students’ skills in creating products from lotus flowers were at a good level; and (3) The 

students’ attitude towards creating products from lotus flowers was at a high level. 

 
Keywords:  Creating Products from Lotus Flowers, Development of a Training Curriculum 
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บทนำ 
 หลักการพัฒนาสังคมมนุษย์ไปสู่เป้าหมายสูงสุด คือการจัดกระบวนการศึกษาที่นำพาบุคคลไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ การจัดการศ ึกษาที ่ด ีจ ึ งเน้นท ี ่จะให ้ผ ู ้ เร ียนได ้เร ียนร ู ้และสร ้างเสร ิมเต ิมเต ็มตามศักยภาพของตนเอง  
การจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการที่หลากหลายเพื่อให้ผู้เรียนน้ันได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ตามความถนัดและตามความ
สนใจของแต่ละบุคคล ซึ่งอยู่บนพื้นฐานของความเชื่อที่ว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  
การศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามธรรมชาติเพื่อให้ผู้เรียนได้เป็นคนเก่ง เป็นคนดีมีคุณธรรม  จริยธรรม 
(ประสาท เนืองเฉลิม, 2554, หน้า 9) นอกจากน้ันยังเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพตามที่สังคมต้องการ เพื่อเป็น
เป้าหมายในการแก้ไขปัญหาการพัฒนาประเทศ อีกทั้งประเทศชาติน้ันจะสามารถดำรงอยู่ได้ก็เพราะการศึกษาของประชาชนที่
มีประสิทธิภาพ การพัฒนาการศึกษาทำให้คนมีความรู้ และสามารถนำความรู้เหล่านั้นไปพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  (เกรียง
ศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2553, หน้า 14) และนอกจากน้ันยุทธศาสตร์ที่สำคัญในการพัฒนาศักยภาพของคนไทยอีกประการหน่ึงก็
คือการบูรณาการหลักสูตรให้มีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ศาสนาและวัฒนธรรม เน่ืองจาก
หลักสูตรเป็นปัจจัยที่สำคัญอย่างยิ่งในกระบวนการจัดการศึกษา จึงเปรียบเสมือนเข็มทิศที่จะชี้นำเราว่าควรจะต้องจัดเนื้อหาและ
กิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนมีคุณสมบัติทั้งทางด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ  ดังนั้นการจัดทำหลักสูตรจึงต้องคำนึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างปัจเจกบุคคล มีกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายสอดคล้องกับความสามารถของผู้เรียนและการใช้ประโยชน์ในบริบทของ
สังคมไทย (วิชัย ประสิทธ์ิวุฒิเวชช,์ 2542, หน้า 1) 
 สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 และ 
(ฉบับที่ 3) พุทธศักราช 2553 ระบุไว้ในมาตรา 4 ได้กำหนดให้การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบคุคล
และสังคม โดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ 
การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคม การเรียนรู้และปัจจัยเก้ือหนุนให้บุคคลได้เรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชวิีต 
และมาตรา 7 ได้กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งปลูกฝังจิตสำนึกที่ถูกต้องเก่ียวกับการเมือง การปกครองในระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รู้จักรักษาและส่งเสริมสิทธิ หน้าที่ เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย รู้จักรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ รวมทั้งส่งเสริมศาสนา 
ศิลปะ วัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และความรู้อันเป็นสากล ตลอดจนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รู้จักพึ่งตนเอง มีความริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่รู้และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ือง
และมาตรา 24 ข้อ 3 การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เก่ียวข้องดำเนินการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ทำได้ คิดเป็น ทำเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง  (สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ, 2553, หน้า 1-9)  
 นอกจากนั ้นการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้มุ ่งที่จะพัฒนาให้ผู้เรียน 
ทุกคนที่เป็นกำลังสำคัญของชาติน้ันเป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกเป็นพลเมืองไทยและเป็น
พลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งมีเจต
คติที่จำเป็นต่อการศึกษา ต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นที่ผู้เรียนเป็นสำคัญบนพื้นฐานความเชื่อที่ว่าทุก
คนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ บทบาทสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ ทำให้มนุษย์มี
ความคิดร ิเร ิ ่มสร ้างสรรค์  ม ีจ ินตนาการทางศ ิลปะ ช ื ่นชม ความงาม ความมีค ุณค่า ซึ ่งม ีผลต ่อค ุณภาพชีว ิตมน ุษย์  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 3) 
 ศิลปะการจัดดอกไม้แบบไทยเข้าไปเก่ียวข้องกับประเพณีต่าง ๆ  รวมถึงพิธีกรรมทางพุทธศาสนาซ่ึงมีอิทธิพลต่อประเพณี
ต่าง ๆ  ของไทยเสมอมา เมื่อมีพิธีกรรมจะต้องเริ่มด้วยพิธีทางพุทธและพิธีทางพราหมณ์ที่ผสมผสานกันจนแยกออกจากกันไดย้าก 
ดังนั้นศิลปะการจัดดอกไม้แบบไทยจึงเป็นที่รู้จักมาตั้งแต่อดีต โดยที่คนไทยได้สัมผัสกับศิลปะการจัดดอกไม้แบบไทย ตั้งแตร่ะยะ
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เริ่มแรกของชีวิตจนถึงระยะสุดท้ายของชีวิต (พวงผกา ประเสริฐ์ศิลป์, 2542, หน้า 41) ศิลปะการจัดดอกไม้แบบไทยจึงเป็นสิ่ง
สำคัญที่ควรได้รับการอนุรักษ์ สืบสาน เห็นคุณค่า และความสำคัญของศิลปะการจัดดอกไม้แบบไทยที่ใช้ในประเพณีเก่ียวกับชีวิต ซ่ึง
เป็นประเพณีเก่าแก่ของคนไทยที่นิยมปฏิบัติสืบต่อกันมา เพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิตและก่อให้เกิดความสุข ความเจริญ 
ศิลปะการจัดดอกไม้สดถือเป็นเอกลักษณ์ของไทยที่มีมาช้านาน บรรพบุรุษเป็นผู้ประดิษฐ์ดอกไม้สดขึ้นใช้งาน เพื่อให้สอดคล้องกับ
วิถีชีวิตของชาวพุทธ เม่ือจะทำพิธีการอันใดก็จะต้องเริ่มด้วยการสวดมนต์ไหว้พระ เพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต ซ่ึงเป็นประเพณี
นิยมที่ปฏิบัติจนถึงปัจจุบัน ดอกไม้สดที่ใช้บูชาและประดับสถานที่ประกอบในพิธีต่าง ๆ จนเป็นเอกลักษณ์สืบมา คนไทยและ
ชาวต่างชาติต่างยอมรับในความสวยงามและความประณีตที่จะหาชาติใดเสมอเหมือน ยากแก่การลอกเลียนแบบ สังคมไทยถือว่า
ดอกไม้เป็นสัญลักษณ์แสดงความรู้สึกภายในใจ โดยเฉพาะการใช้ดอกบัวซ่ึงเป็นสัญลักษณ์ของความบริสุทธ์ิที่เหมาะสำหรับการ
บูชาพระ ดอกมะลิเป็นเครื่องหมายแสดงถึงการมีใจที่สะอาด ซ่ึงใช้สำหรับการบูชาแม่ ดอกลั่นทมแสดงความรันทดความเศร้า และ
ดอกซ่อนกลิ่นทำให้นึกถึงความไม่แน่นอนของสังขาร ดอกไม้เป็นสิ่งสวยงามตามธรรมชาติ ไม่ว่าจะนำไปประดับในลักษณะใด ย่อมจะ
ช่วยให้มีบรรยากาศแห่งความสดชื่นและสวยงาม วิวัฒนาการของงานศิลปะและความเจริญทางด้านจิตใจจึงเกิดจากการจัดแต่ง
ดอกไม้ให้สวยงามและมีแบบแผนมากยิ่งขึ้น การจัดดอกไม้ในงานประเพณีเก่ียวกับชีวิตยังเป็นบ่อเกิดของศิลปวัฒนธรรมที่สะท้อนถึง
คุณค่า ความงาม และภูมิปัญญาที่เป็นเอกลักษณ์ของคนไทยที่สืบทอดกันมา ความงามที่วิจิตรและสวยงามก่อให้เกิดสุนทรียภาพ
ที่ช่วยจรรโลงจิตใจของคนในสังคม ดังน้ันการจัดดอกไม้ในงานประเพณีเก่ียวกับชีวิตจึงมีจุดประสงค์เพื่อนำไปเป็นเครื่องสักการบูชา
และประกอบพิธีกรรมตามพุทธศาสนารวมถึงการอนุรักษ์งานศิลปะการจัดดอกไม้ของไทยให้คงอยู่สืบไป (มณีรัตน์ จันทนะผะลนิ, 
2543, หน้า 12)  
 นอกจากการจัดดอกไม้แล้ว ยังพบว่าวิถีชีวิตของคนไทยที่มีมายาวนานจวบจนถึงปัจจุบันนั้นมีการสร้างสรรค์งานจาก
ดอกบัว โดยใช้วิธีการพับกลีบดอกบัวในแบบต่าง ๆ อย่างหลากหลาย และการเลียนแบบดอกไม้ในธรรมชาติมาประยุกต์เข้ากับการ
พับดอกบัว เพื่อให้มีความแปลกใหม่มากยิ่งขึ้น แล้วนำจัดตกแต่งให้สวยงามเพื่อเป็นดอกไม้พุทธบูชาอันมีที่มาจากการสืบทอดของ
วัฒนธรรมประเพณีในท้องถิ่น ตลอดจนนำความรู้ที่ได้จากภูมิปัญญาไทยที่สั่งสมมา และถ่ายทอดต่อ ๆ กันมา (รัชนีวรรณ เพ็งปรีชา, 
2554, หน้า 3) 
 อน่ึงการจัดการศึกษาในปัจจุบันได้ส่งเสริมให้มีการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาให้แก่ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้วัฒนธรรม 
ประเพณี  ส ั งคม ความร ู ้ ท ี ่ ได ้จากภ ูม ิป ัญญาไทยท ี ่ ส ั ่ งสมและถ ่ ายทอดต ่อ  ๆ ก ันมา ด ้ วยการส ่ง เสร ิ มการนำ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่การเรียนรู้ในโรงเรียน สามารถจัดทำเป็นหลักสูตรฝึกอบรมให้สอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษาสอดคล้องกับ
ท ้ องถ ิ ่ นและตามความสามารถ ความต ้ องการของผ ู ้ เ ร ี ยน  (สำน ั กนายกร ั ฐมนตร ี ,  2552,  หน ้ า  2)  ซ ึ ่ ง ใน 
การฝึกอบรมเป็นเครื่องมือหรือกิจกรรมต่าง ๆ ที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ระหว่างผู้ฝึกอบรมและ
ผู้รับการอบรม และระหว่างผู้รับการอบรมด้วยกันเอง ทั้งนี้เพื่อทำให้ผู้รับการอบรมนั้นเป็นผู้มีความรู้ ทักษะ ความสามารถ และ
ทัศนคติตามวัตถุประสงค์ในการฝึกอบรม (ชูชัย สมิทธิไกร, 2548, หน้า 172) อีกทั้งการฝึกอบรมเป็นกระบวนการที่ประกอบด้วย
กิจกรรมในระยะสั้น ๆ  เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ทักษะและความชำนาญในการปฏิบัติงาน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เข้ารับการอบรม 
ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกอบรมไม่ยาวนาน เน้นให้ผู้ที่เข้ารับการอบรมสามารถฝึกปฏิบัติ  ในเรื่องที่เข้ารับการอบรมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และบรรลุตามวัตถุประสงค์ของการอบรมที่จัดขึ้น (กริช อัมโภชน์, 2549, หน้า 2)  
 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุภวรรณ เฟื่องฟู (2555, หน้า 132-133) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรม เรื่อง การทำน้ำมันมะพร้าวผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังฝึกอบรม สูงกว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ,มีทักษะการปฏิบัติงานอยู่ใน
ระดับดี และมีเจตคติต่อหลักสูตรฝึกอบรมอยู่ระดับมาก และนอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของชนิสรา เทียมตระกูล 
(2556, หน้า 120-121) ได้ทำการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่องการจัดดอกไม้ในงานพิธี สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้านทักษะ
การปฏิบัติโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และด้านเจตคติต่อหลักสูตรฝึกอบรมในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
 วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุร ี สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ์ กระทรวงวัฒนธรรม ได ้เล ็งเห ็นความสำคัญของ 
การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา ซึ ่งนับว่าเป็นภารกิจที ่สำคัญอย่างยิ ่งที ่สถานศึกษาจะต้องดำเนินการเพื ่อเป็นแนวทางใน  
การจัดการศึกษา กอปรกับการจัดการเรียนการสอนของวิทยาลัยฯ น้ันนอกจากจัดการเรียนตามสาขาวิชาเอกทางด้านนาฏศิลป์ไทย
และดุริยางค์ไทยที่นักเรียนเลือกเรียนตามความถนัด แล้วยังจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้อีกด้วย และในสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีนั้นพบว่านักเรียนมีความ
สนใจในงานประดิษฐ์มาก เป็นต้นว่า ศิลปะการจัดดอกไม้ การแกะสลัก งานใบตอง การร้อยมาลัย การประดิษฐ์หัวโขน  การปักเย็บ
เครื่องโขน-ละคร ซ่ึงงานประดิษฐ์เหล่าน้ีน้ันนักเรียนสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้จริง ดังเช่น นักเรียนจะต้องช่วยกันจัดแจกันดอกไม้
สด ทำบายศรี ร้อยมาลัย ทำพานไหว้ครู ในพิธีไหว้ครูนาฏศิลป์และดนตรีไทยที่จัดขึ้นเป็นประจำทุกปี ซ่ึงเป็นการจัดพิธีที่ยิ่งใหญ่และ
สำคัญสำหรับนักเรียนวิทยาลัยนาฏศิลปทุก ๆ คน ที่จะต้องทำพิธีไหว้ครูอันนับว่าเป็นวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมของไทยอันดี
งาม การไหว้ครู คือการที่ศิษย์แสดงถึงความเคารพ ยอมรับนับถือเป็นครูบาอาจารย์อย่างจริงใจว่าท่านน้ันเพียบพร้อมด้วยคุณธรรม
และความรู้ ศิษย์ในฐานะผู้สืบทอดมรดกทางวิชาการ จึงพร้อมใจกันปวารณาตนรับการถ่ายทอดวิชาความรู้นั้นด้วยความวิริยะ 
อุตสาหะ มานะ อดทน เพื่อให้ได้บรรลุเป้าหมายปลายทางของการศึกษาตามที่ตั้งไว้ (สุมิตร เทพวงษ์, 2548, หน้า 2) 
 ดังที่กล่าวมาข้างต้นถึงพิธีการไหว้ครูน้ัน ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ได้มี
ส่วนในการจัดดอกไม้ในพิธีไหว้ครูเป็นประจำทุกปี รวมทั้งในทุกวันพฤหัสบดีและการไปแสดง ซ่ึงดอกไม้ที่ใชใ้นการบูชาครูน้ันก็คือ
ดอกบัว จึงทำให้ผู้วิจัยมีความประสงค์ที่จะสร้างหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง งานสร้างสรรค์จากดอกบัว สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรีขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนน้ันได้รับความรู้ทั้งด้านทฤษฎีและด้านปฏิบัติในศิลปะการพับดอกบัวแบบ
ต่าง ๆ ซ่ึงนอกจากนักเรียนจะได้นำความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ขณะที่ศึกษาในวิทยาลัยนาฏศิลป์แล้ว ยังสามารถนำไปสร้างรายได้
เสริมให้แก่ครอบครัวอีกด้วย อีกทั้งยังเป็นการปลูกฝังให้ผู้เรียนเป็นผู้อนุรักษ์ เผยแพร่ และสืบสานวัฒนธรรมไทย รวมทั้งภูมิปัญญา
ท้องถิ่นของคนไทยสืบไป  
 ดังน้ันผู้สอนควรต้องปลูกฝังให้เยาวชนตระหนักถึงความสำคัญ รักหวงแหนและมองเห็นคุณค่าของศิลปวัฒนธรรมไทย ซ่ึง
จะช่วยให้เยาวชนมีจิตใจที่อ่อนโยนเป็นผู้มีระเบียบวินัย มีความรักในความเป็นไทยมากขึ้น การจัดการเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียนน้ัน 
วิธีการและกิจกรรมการเรียนการสอนนับว่าเป็นสิ่งที่มีบทบาทและมีความสำคัญอย่างมากเนื่องจากวัฒนธรรมและประเพณีของ
สังคมไทยน้ันมีหลากหลาย ซ่ึงล้วนแต่เป็นมรดกที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษมีการเปลี่ยนแปลงตามสภาพของสังคม ประเพณีของไทย
หลายประเพณีน้ันเป็นแบบอย่างที่ดี ควรค่าแก่การอนุรักษ์ให้คงอยู่สืบไป สังคมไทยจึงมีเอกลักษณ์เฉพาะที่มนุษย์สร้างขึ้นเพื่อเป็น
กรอบในการปฏิบัติของคนในสังคมใช้เป็นแบบแผนและกฎเกณฑ์ที่จะอยู่รวมกันในสังคมอย่างสงบสุข จากการที่สังคมไทยมีประเพณี
การปฏิบัติตั้งแต่ระดับท้องถิ่นไปจนถึงระดับชาติที ่มีความงดงามอ่อนช้อยแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตของคนไทย ซึ่งประเพณีมี
ความสำคัญมากต่อสังคม เป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงความเป็นชาติที่แสดงถึงเอกลักษณ์ความเป็นไทยที่สืบทอดมา (นิคม มูสิกะคามะ, 2554, 
หน้า 2) 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง งานสร้างสรรค์จากดอกบัว สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี 
 2. เพื่อศึกษาผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง งานสร้างสรรค์จากดอกบัว สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี ดังต่อไปน้ี 
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 2.1 เปรียบเทียบความรู้ เกี ่ยวกับงานสร้างสรรค์จากดอกบัว  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี ระหว่างก่อนและหลังการฝึกอบรม 
 2.2 ศึกษาทักษะการปฏิบัติงานสร้างสรรค์จากดอกบัว ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนต้น วิทยาลัยนาฏศิลป
สุพรรณบุรี 
 2.3 ศึกษาเจตคติต่องานสร้างสรรค์จากดอกบัว ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนต้น วิทยาลัยนาฏศิลป
สุพรรณบุรี 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
                    1.1  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี จำนวน 284 คน 
                     1.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุร ี จำนวน 30 คน ซึ ่งกลุ ่มต ัวอย ่างนี ้ ได ้มาจากการสุ ่มแบบเจาะจง (purposive sampling) 
โดยการรับสมัครเข้ารับการฝึกอบรม 
 2. ตัวแปรท่ีศึกษา 
    2.1 ตวัแปรต้น คือ หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง งานสร้างสรรค์จากดอกบัว   
                   2.2 ตัวแปรตาม 
 2.2.1 ความรู้เก่ียวกับงานสร้างสรรค์จากดอกบัว 
 2.2.2 ทักษะการปฏิบัติงานสร้างสรรค์จากดอกบัว 
                        2.2.3 เจตคติต่องานสร้างสรรค์จากดอกบัว 
 3. ระยะเวลาทดลองใช้หลักสูตร 
 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จำนวน 2 วัน วันละ 6 ชั่วโมงรวมระยะเวลา 12 ชั่วโมง 
 4. เน้ือหาท่ีใช้ 

เน้ือหาที่ใช้ในการอบรมหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง งานสร้างสรรค์จากดอกบัว  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมตอนต้น ได้แก่  
1) ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับดอกบัว  
2) ขั้นตอนและวิธีการพับดอกบัวแบบต่าง  ๆ 
3) วิธีการจัดดอกบัวในภาชนะแบบต่าง ๆ  
4) การปฏิบัติงานสร้างสรรค์จากดอกบัว   
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 5. ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร 

  การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง งานสร้างสรรค์จากดอกบัว สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น วิทยาลัยนาฏ
ศิลปสุพรรณบุรี ผู้วิจัยได้กำหนดขั้นตอนการดำเนินการวิจัยออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 
 1) ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  
 2) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรและการฝึกอบรม 
 3) ศึกษาเอกสารเก่ียวกับความรู้ เรื่อง งานสร้างสรรค์จากดอกบัว 
 4) ศึกษาความต้องการเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง งานสร้างสรรค์จากดอกบัว สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นวิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรีโดยใช้แบบสัมภาษณ์นี้กับผู้อำนวยการวิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี 1 คน 
ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 3 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านงานศิลปะและวัฒนธรรม จำนวน 1 คน รวม
ทั้งสิ้น 5 คน และแบบสอบถามเก่ียวกับความต้องในการพัฒนาหลักสูตร และรูปแบบการจัดการเรียนรู้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี จำนวน 30 คน โดยใช้แบบสอบถาม 
 ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาหลักสูตร 
 1) นำข้อมูลที ่ ได ้จากการดำเนินการในขั ้นตอนที ่  1 ทั ้งจากการศึกษาเอกสารงานวิจ ัยท ี ่ เก ี ่ยวข ้องกับ 
การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม การสัมภาษณ์และแบบสอบถาม มากำหนดเป็นแนวทางในการร่างโครงร่างหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง 
สร้างสรรค์จากดอกบัว สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี 
 2) ประเมินหลักสูตรฉบับร่าง โดยผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ ความเหมาะสม ความสอดคล้องขององค์ประกอบ
ของหลักสูตร เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของหลักสูตรฉบับร่าง 
 3)  การปรับปรุงหลักสูตรฉบับร่างโดยนำผลการประเมินหลักสูตรฉบับร่างทั้งหมดจากผู้เชี่ยวชาญ มาใช้เป็นข้อมูล 
ในการปรับปรุงหลักสูตร เพื่อให้หลักสูตรมีความเหมาะสมที่จะนำไปใช้ทดลอง 
 ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใช้หลักสูตร  
 นำหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง งานสร้างสรรค์จากดอกบัว สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น วิทยาลัยนาฏ
ศิลปสุพรรณบุรี ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองฝึกอบรมกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรีภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2559 จำนวน 30 คนใช้ระยะเวลาการฝึกอบรม เป็นเวลา 2 วัน จำนวน 12 ชั่วโมง 
 ขั้นตอนท่ี 4  การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร 
 1) การเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับงานสร้างสรรค์จากดอกบัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น วิทยาลัยนาฏ
ศิลปสุพรรณบุรีก ่อนและหลังใช้หลักสูตรฝึกอบรม เคร ื ่องมือที ่ใช ้ ค ือ แบบทดสอบวัดความรู ้เก ี ่ยวกับงานสร้างสรรค์ 
oจากดอกบัว จำนวน 20 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีความยากง่ายอย ู ่ระหว่าง 0.37 – 0.70 ค่าอำนาจจำแนก 
อยู่ระหว่าง 0.33 – 0.73 และมีค่าความเชื่อม่ันโดยใช้สูตร KR– 20 ของ คูเดอร์–ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) เท่ากับ 0.874ทำ
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย โดยใช้ค่าสถิติ t-test แบบ 
dependent 
 2) การประเมินทักษะการปฏิบ ัต ิงานสร ้างสรรค ์จากดอกบัว เคร ื ่องมือที ่ ใช ้ ค ือแบบประเมินทักษะ 
การปฏิบัติงานสร้างสรรค์จากดอกบัวโดยมีลักษณะเป็นรายการประเมินทักษะการปฏิบัติงานสร้างสรรค์จากดอกบัว จำนวน 4 ข้อ ข้อละ 
3 คะแนน รวม 12 คะแนน ได้แก่ 1. การเลือกดอกบัว 2. การพับดอกบัว 3) การจัดแต่งดอกบัว และ 4) ความคิดสร้างสรรค์  ซึ่งมี
เกณฑ์การประเมินเป็นแบบรูบริค (rubrics) 3 ระดับ ได้แก่ ดี พอใช้ และปรับปรุง และนำคะแนนรวมที่ได้มาเทียบกับเกณฑ์คุณภาพ
ของทักษะที่กำหนดไว้ ดังน้ี 
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 คะแนนระหว่าง  10 – 12  หมายถึง มีทักษะระดับดี 
 คะแนนระหว่าง  7 – 9  หมายถึง มีทักษะระดับพอใช้ 
 คะแนนระหว่าง  4 – 6 หมายถึง มีทักษะระดับปรับปรุง 
 3) ประเมินเจตคติต่องานสร้างสรรค์จากดอกบัว เครื่องมือที่ใช้ คือแบบประเมินเจตคติต่องานสร้างสรรค์จากดอกบัว 

จำนวน 10 ข้อ มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.853 โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (- Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ซ่ึงทำการ
ประเมินเจตคติต่องานสร้างสรรค์จากดอกบัว และทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วนำมา
แปลความหมายตามค่าเฉลี่ย เกณฑ์ 5 ระดับ ซ่ึงใช้เกณฑ์การแปลความหมายของ บุญชม ศรีสะอาด 2545, หน้า 102-103) ที่ได้กำหนด
ไว้ดังน้ี   
  การแปลความหมายค่าเฉลี่ยรายข้อ  
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50 – 5.00 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50 – 4.49 หมายถึง เห็นด้วย 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  2.50 – 3.49      หมายถึง ไม่แน่ใจ 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.50 – 2.49 หมายถึง ไม่เห็นด้วย 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.00 – 1.49 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 การแปลความหมายค่าเฉลี่ยโดยภาพรวม 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50 – 5.00 หมายถึง มีเจตคติระดับมากที่สุด       
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  3.50 – 4.49 หมายถึง มีเจตคติระดับมาก    
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50 – 3.49 หมายถึง มีเจตคติระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.50 – 2.49 หมายถึง มีเจตคติระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.00 – 1.49 หมายถึง มีเจตคติระดับน้อยที่สุด  
 4) การปร ับปร ุงหลักสูตร ดำเนินการโดยการสังเกตพฤติกรรมและปัญหาการใช้หลักสูตร ในขั ้นตอน 
การทดลองใช้หลักสูตรมาปรับปรุง 
 
ผลการวิจัย 
 จากการดำเนินการตามขั้นตอนการวิจัยที่ได้นำเสนอปรากฏผลการวิจัยดังน้ี 
 1. การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง งานสร้างสรรค์จากดอกบัว สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น วิทยาลัย
นาฏศิลปสุพรรณบุรี พบว่า หลักสูตรมีองค์ประกอบของหลักสูตรดังนี้ หลักการ จุดมุ่งหมายของหลักสูตร โครงสร้างหลกัสตูร
ฝึกอบรม ขอบข่ายเน้ือหา กิจกรรมในการฝึกอบรม สื่อและวัสดุอุปกรณ์/แหล่งวิทยาการ การวัดผลและประเมินผล ระยะเวลาที่
ใช้ในการฝึกอบรม เอกสารประกอบการฝึกอบรม ได้แก่ คู่มือหลักสูตรฝึกอบรม กำหนดการฝึกอบรม และแผนการจัดกิจกรรม
การฝึกอบรม ซ่ึงผลการประเมินหลักสูตรฉบับร่าง พบว่ามีความสอดคล้องเหมาะสม 
 2. ผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง งานสร้างสรรค์จากดอกบัว สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น วิทยาลัยนาฏ
ศิลปสุพรรณบุรี พบว่า 
 2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี มีความรู้เก่ียวกับงานสร้างสรรค์จากดอกบัว หลัง
ฝึกอบรมตามหลักสูตร งานสร้างสรรค์จากดอกบัว สูงกว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี มีทักษะปฏิบัติงานสร้างสรรค์จากดอกบัว อยู่ใน
ระดับดี  
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 2.3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี มีเจตคติต่องานสร้างสรรค์จากดอกบัว สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น อยู่ในระดับมาก  
 
การอภิปรายผล 
 ผลการวิจัยมีประเด็นที่จะนำมาอภิปรายผลตามลำดับขั้นตอนดังน้ี 
 1. ผลพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง งานสร้างสรรค์จากดอกบัว สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า การ
พัฒนาหลักสูตรประกอบด้วย หลักการ จุดมุ่งหมายหลักของหลักสูตร  โครงสร้างหลักสูตรฝึกอบรม ขอบข่ายเน้ือหากิจกรรมในการ
ฝึกอบรม สื่อและวัสดุอุปกรณ์/แหล่งวิทยาการ การวัดผลและประเมินผล ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกอบรม เอกสารประกอบหลักสูตร
ฝึกอบรม วิทยากร วิทยากรภูมิปัญญา กำหนดการฝึกอบรม และแผนการจัดกิจกรรมฝึกอบรมซ่ึงหลักสูตรฝึกอบรมมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 1.00 และมีความสอดคล้องและเหมาะสม นอกจากนี้การพัฒนาหลักสูตรสอดคล้องกับสภาพปัญหาของท้องถิ่น 
และตรงตามความต้องการ ความเหมาะสมกับผู ้เร ียน สนับสนุนการพัฒนาการเรียนรู ้ตามสมรรถนะสำคัญต่าง ๆ ได้แก่ 
ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ทักษะการให้เหตุผล ทักษะการสังเคราะห์ ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ทำให้นักเรียนนั้นเกิดผลการเรียนรู้ ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีความรับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ 
ประหยัดมุ่งม่ันในการทำงาน นำความรู้ที่ได้รับน้ันไปใช้ในการประกอบอาชีพ เพื่อเพิ่มรายได้ให้แก่ตนเองและครอบครัว นำไปใช้ใน
การประกอบพิธีต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนา นักเรียนเกิดความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ นักเรียนสามารถนำความรู้ไปถ่ายทอดให้แก่คน
อื่นได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของชูจิตต์ เหล่าเจริญสุข (2548, หน้า 56) หลักสูตรที่ดีควรมีลักษณะ คือ 1) หลักสูตรควรมีความ
คล่องตัว สามารถปรับปรุงและยืดหยุ่นให้เหมาะกับภาพการณ์ต่างๆที่เปลี่ยนแปลงได้เป็นอย่างดี 2) หลักสูตรควรเป็นเครื่องมือที่
จะช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุตามความมุ่งหมายที่กำหนดไว้ 3) หลักสูตรควรได้รับการจัดทำ หรือพัฒนาจากคณะ
บุคคลหลายฝ่าย เช่น ครู  ผู้ปกครองนักวิชาการ นักพัฒนาหลักสูตร และผู้บริหารได้มีส่วนร่วมและรับรู้ในการจัดทำหลักสูตร 4) 
หลักสูตรจะต้องจัดให้ตรงตามความมุ่งหมายของการศึกษาแห่งชาติ 5) หลักสูตรควรมีกิจกรรมกระบวนการ และเน้ือหาสาระของเรื่อง
ที่สอนบริบูรณ์ เพียงพอที่จะช่วยให้ผู้เรียนคิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาเป็นและพัฒนาผู้เรียนในทุก ๆ ด้าน 6) หลักสูตรควรบอก
แนวทาง ด้านสื่อการสอน การใช้สื่อ การวัด และประเมินผลไว้อย่างชัดเจน 7) หลักสูตรควรมีลักษณะที่สนองความต้องการ และ
ความสนใจ ทั้งของนักเรียนและสังคม 8) หลักสูตรควรส่งเสริมความเจริญงอกงามในตัวผู้เรียนทุกด้าน รวมทั้งส่งเสริมความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ 9) หลักสูตรควรชี้แนะแนวทางกระบวนการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้เพิ่มพูนความรู้ ทักษะ และเจตคติ ได้ด้วยตนเอง จาก
สื่อต่างๆ ที่อยู่รอบตัว 10) หลักสูตรควรจัดทำมาจากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานด้านต่างๆ อย่างรอบคอบ เช่น ข้อมูลทางด้าน
ปรัชญาการศึกษา จิตวิทยา สังคม การเมือง การปกครอง วัฒนธรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นต้น 11) เป็นหลักสูตรที่ยึดผู้เรียน
เป็นสำคัญ เน้ือหา และกิจกรรมต้องเหมาะสมกับธรรมชาติ และความต้องการของผู้เรียน 12) เน้ือหาและประสบการณ์ต้องสอดคล้องกับ
สภาพการดำรงชีวิตของผู้เรียน ประสบการณ์ต้องเป็นสิ่งที่ใกล้ตัว และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน และสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ ประไพ มะลิเสือ (2553, หน้า 96-97)ได้ทำการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื ่องขนมสาลี่เมืองสุพรรณ สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 ผลการวิจัยพบว่า 1) การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน พบว่า ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องต้องการให้มีการพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรมเรื่องขนมสาลี่เมืองสุพรรณโดยเห็นความจำเป็นและความสำคัญของขนมสาลี่ สมควรให้มีการอนุรักษ์ไว้ เพื่อให้เกิดความ
ภาคภูมิใจในจังหวัดของตน และสามารถนำความรู้ที่ได้ไปเป็นพื้นฐานการประกอบอาชีพได้ 2) การพัฒนาหลักสูตรพบว่า ได้หลักสูตร
ฉบับร่างซึ่งองค์ประกอบของหลักสูตรประกอบด้วยความเป็นมา หลักการ จุดมุ่งหมายโครงสร้าง ผู้เข้ารับการฝึกอบรม ขอบข่าย
เนื้อหา สาระ ระยะเวลาในการฝึกอบรม การจัดกิจกรรม สื่อและวัสดุอุปกรณ์ การวัดผลประเมินผลส่วนแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ได้แบ่งเป็นภาคทฤษฎี 4 หน่วย ได้แก่ มารู้จักขนมไทยกันเถอะ ประวัติความเป็นมาของขนมสาลี่ประโยชน์และความสำคัญ
ของขนมสาลี่การจำหน่ายและการตลาดภาคปฏิบัติ 1 หน่วย คือหน่วยที่ ส่วนผสมขนมสาลี่วิธีทำขนมสาลี่ ผู้เชี่ยวชาญประเมิน
หลักสูตรฝึกอบรม พบว่าหลักสูตรมีความสอดคล้องและเหมาะสม 
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 2. ผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม งานสร้างสรรค์จากดอกบัว สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นพบว่า 
 2.1 นักเร ียนมีความร ู ้เก ี ่ยวกับงานสร ้างสรรค ์จากดอกบัว หลังฝ ึกอบรมตามหลักสูตร งานสร ้างสรรค์  
จากดอกบัว สูงกว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท ี ่ระดับ .05 เป็นเช่นนี ้อาจเป็นเพราะกิจกรรมการฝึกอบรม  
ซึ ่งมีการใช ้ว ัสด ุอุปกรณ์จร ิงท ั ้งหมด เน้นทักษะการปฏิบ ัติ เน้นกิจกรรมกลุ ่มท ี ่มีการทำงานร่วมกัน การนำเสนอ และ  
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองมีผลงานปรากฏเห็นเด่นชัด นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองทำให้มีความรู้ ความ
เข ้าใจ เก ิดท ักษะกระบวนการทำงาน ร ู ้ จ ักศ ึกษาค ้นคว ้า ร ู ้ จ ักแก ้ป ัญหาและร ู ้ จ ักสร ้างองค ์ความร ู ้ด ้วยตนเอง 
เป็นอย่างดี ทำให้นักเรียนมีความรู้เก่ียวกับงานสร้างสรรค์จากดอกบัวสูงกว่าก่อนฝึกอบรม ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ สมคิด บางโม 
(2544, หน้า 14) เกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมว่าเป็นการเพิ่มพูนความรู้ ความสามารถในการทำงานเฉพาะอย่าง อาจ
จำแนกว ัตถ ุประสงค ์  ในการฝ ึ กอบรมได ้  4 ประการ ค ื อ 1)  เพ ื ่ อเพ ิ ่มพ ูนความรู้  2) เพ ื ่ อเพ ิ ่มพ ูนความเข ้าใจ 
3) เพื ่อเพิ ่มพูนทักษะ และ 4) เพื ่อเปลี ่ยนแปลงเจตคติ และเป็นไปตามแนวคิดของ ปราโมทย์ จันทร์เร ือง (2545, หน้า 7)  
ที่นำเสนอไว้ว่า การฝึกอบรม คือวิธีการทำให้บุคคลมีความรู้ความเชี่ยวชาญที่แท้จริง และสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ วิศรุต วินิจฉัยกุล (2551, บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเรื่องพืชสมุนไพร 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนองบัวตากลาน จังหวัดนครสวรรค์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ชนิสรา 
เทียมตระกูล (2556, หน้า 120-121) ได้ทำการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การจัดดอกไม้ในงานพิธี สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 2.2 นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติงานสร้างสรรค์จากดอกบัว อยู่ในระดับดี ที่เป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะการจัดกิจกรรม
การฝึกอบรมใช้รูปแบบการสาธิตโดยวิทยากรผู้เชี่ยวชาญและเรียนรู้จากเอกสารประกอบการฝึกอบรม วีดีทัศน์ และนักเรียนฝึก
ปฏ ิบ ั ต ิ จร ิ งจนเก ิ ดท ั กษะและม ีความชำนาญ จ ึ งทำให ้ ได ้ ผลงานท ี ่ ประณ ีตสวยงาม ม ี ความค ิดสร ้ างสรรค์   
เป็นไปตามเทคนิคการฝึกอบรมของ ชูชัย สมิทธิไกร (2548, หน้า 172) ที่นำเสนอไว้ว่า การฝึกอบรมเป็นเครื่องมือหรือกิจกรรม
ต่าง ๆ  ที่ใช้ในการติดต่อสื่อสารและถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ระหว่างผู้ฝึกอบรมและผู้รับการอบรม และระหว่างผู้รับ
การอบรมด้วยกันเอง เพื่อทำให้ผู้รับการอบรมมีความรู้ ทักษะ ความสามารถ และทัศนคติตามวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม  
ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2551, หน้า 88-89) ได้นำเสนอวิธีการสอนเพื่อให้เกิดทักษะปฏิบัติไว้ดังนี้ 
1) วิเคราะห์ทักษะปฏิบัติ โดยต้องพิจารณาแยกแยะรายละเอียดของทักษะนั้น ๆ ออกมา 2) ตรวจสอบความสามารถ
เบื้องต้น ที่เก่ียวกับทักษะของผู้เรียน ว่ามีมากน้อยเพียงใดให้ทดสอบการปฏิบัติเบื้องต้นต่างๆ ตามลำดับก่อน-หลัง 3) จัดการฝึก
หน่วยย่อยต่าง  ๆฝึกหนักในหน่วยที่ขาดไป อาจจะฝึกในสิ่งที่เขาพอเป็นอยู่แล้วให้ชำนาญเต็มที่และให้ความสนใจในสิ่งที่ยังไม่ชำนาญ 
4) ขั้นอธิบายและสาธิตทักษะ โดยให้ผู้เรียนแสดงทักษะทั้งหมด ด้วยการแสดงให้เห็นตัวอย่าง หรือให้ผู้เรียนดูวีดีทัศน์หรือจัดหา
ผู้เชี่ยวชาญแสดงให้ดูในขั้นต้น ไม่จำเป็นต้องอธิบายกันมาก เช่น ใช้วีดีทัศน์ฉายภาพช้าประเภท slow motion และ 5) ขั้นจัดภาระ
เพื่อการเรียน 3 ประการ คือ 5.1) จัดลำดับขั้นสิ่งเร้าและการตอบสนองให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติอย่างถูกต้องตามลำดับก่อน-หลัง สิ่ง
ใดที่เก่ียวเน่ืองกันต้องจัดให้ติดต่อกัน 5.2) การปฏิบัติต้องกำหนดเวลาของการปฏิบัติให้ดี จะใช้เวลาแต่ละครั้งนานเท่าใด และ 
5.3) การให้ทราบผลของการปฏิบัตินั้นมี 2 อย่าง คือ ทราบจากคำบอกเล่าของครู ผู้สอนและทราบผลโดยตนเอง สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ สุภวรรณ เฟื่องฟู (2555, หน้า 132-133) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การทำน้ำมัน
มะพร้าวผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติงาน
อยู่ในระดับดี และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สมคิด เกตุทอง (2556, หน้า 123-124) ได้ทำการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง 
การประดิษฐ์ต้นไม้มงคล สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติงานอยู่ในระดับดี 
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 2.3 นักเรียนมีเจตคติต่องานสร้างสรรค์จากดอกบัว สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น อยู่ในระดับมาก  
ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะ นักเรียนส่วนใหญ่เห็นการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร ตรงตามความต้องการของนักเรียนการ
จัดการเรียนการสอนเน้นการปฏิบัติ เน้นการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน การเรียนรู้จากวิทยากรผู้เชี่ยวชาญทำให้นักเรียนสามารถเข้าใจถึง
ว ิ ธ ี การปฏ ิบ ั ต ิ งานสร ้ างสรรค์ จากดอกบ ั ว  และสามารถปฏ ิบ ั ต ิ งานสร ้ างสรรค ์ จากดอกบ ั วได ้ อย ่ างสวยงาม  
เกิดความภาคภูม ิใจในตนเอง ส ่งผลให ้ผ ู ้ เร ียนมีเจตคติในเชิงบวกต่อหลักสูตรฝึกอบรม  ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ  
ชาญชัย อาจิณสมาจาร (2548, หน้า 23 – 24) ที ่ได้ให้ข้อเสนอแนะเกี ่ยวกับประโยชน์ของการฝึกอบรมมี 6 ประการ คือ  
1) ลดเวลาเรียนรู้ 2) ปรับปรุงการปฏิบัติงาน 3) การสร้างเจตคติ 4) ช่วยเหลือการแก้ปัญหาการปฏิบัติงาน 5) สนองความต้องการ
ผู้เรียน 6) เป็นประโยชน์กับตัวผู้เรียน และเป็นไปตามแนวคิดของ โกลด์สไตน์ (Goldstein, 1993, p. 175) กล่าวว่า การจัด
กิจกรรมฝึกอบรมตามความต้องการของผู ้ เข ้ารับการฝึกอบรม จะสามารถเพิ ่มพูนความร ู ้ ทักษะ ความสามารถ และ  
เจตคติ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ชนิสรา เทียมตระกูล (2556, หน้า 120-121) ได้ทำการพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรม เรื่อง การจัดดอกไม้ในงานพิธี สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีเจตคติต่อหลักสูตร
ฝ ึ กอบรม เ ร ื ่ อง  การจ ั ดดอกไม ้ ในงานพ ิธ ี  ในภาพรวมอย ู ่ ในระด ับมาก  และสอดคล ้องก ับผลการว ิ จ ัยของ  
เมธีณัฐ รัตนกุล (2553, หน้า 80-82) ได้ทำการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพระยะสั้น เรื่อง การจัดดอกไม้ เพื่อการประกอบอาชีพ  
ผลการวิจ ัยพบว่า ผู ้เข้ารับการอบรมหลักสูตรฝึกอบรมวิชาชีพระยะสั ้น เรื ่อง การจัดดอกไม้เพื ่อการประกอบอาชีพ  
มีความคิดเห็นต่อหลักสูตรโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำหลักสูตรไปใช้ 
 1.1 นอกจากใช้การสาธิตโดยวิทยากรแล้ว ครูผู้สอนจะต้องคอยตรวจสอบและชี้แนะนักเรียนจนกว่าจะทำ  
ได้ถูกต้อง และต้องมีการสรุปท้ายกิจกรรม เพื่อให้นักเรียนสามารถจดจำเพื่อนำไปปฏิบัติได้ดีขึ้น 
 1.2 การใช้เทคนิควิธีถ่ายทอดความรู้ในขณะฝึกอบรมต้องมีการสร้างบรรยากาศในการฝึกอบรมให้เป็นกันเองมี 
การเสริมแรงให้กำลังใจ เพื่อให้นักเรียนกล้าคิด กล้าปฏิบัติอย่างม่ันใจ  
 1.3 ในระหว่างปฏิบัติกิจกรรม ผู้สอนควรปล่อยให้นักเรียนได้คิดแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยตัวเองกับเพื่อนๆ ใน
กลุ่ม เน้นให้นักเรียนปฏิบัติงานด้วยความสามัคคี มีน้ำใจช่วยเหลือกัน และมีความอดทนในการทำงาน 
 1.4 ควรเป ิดโอกาสให ้นักเร ียนได ้แสดงความคิดเห ็นและซักถามครูและวิทยากร ในเรื ่องท ี ่ตนเองยัง 
ไม่เข้าใจ  
 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรนำหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง งานสร้างสรรค์จากดอกบัว ที่จัดทำขึ้นไปใช้กับนักเรียนในระดับชั้นอ่ืนๆ 
 2.2 ควรนำหลักสูตรฝึกอบรมน้ีไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (กิจกรรมชุมนุมต่างๆ) โดยให้มี
การฝึกอบรมในเรื่องอ่ืนๆ เป็นต้นว่าการนำเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน 
 2.3 ควรพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมที่เกี่ยวกับกลุ่มสาระงานอาชีพและเทคโนโลยี หรือด้านศิลปวัฒนธรรม  
ในด้านอ่ืน ๆ เช่น การแกะสลักผัก ผลไม้ การร้อยมาลัยจากกลีบบัว การประดิษฐ์อุบะชนิดต่างๆ 
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ผลการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค LT กับเทคนิค TGT 

A Learning Achievement in Science on the Topic Entitled, “A Unit of Living 
Things,” of Matthayomsuksa 1 Students Implementing LT and TGT Instructional 

Techniques 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ 1)ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน เรื่องหน่วยของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคLT กับเทคนิคTGT  2) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค LT กับเทคนิคTGT 3) ความพึงพอใจต่อการเรียน
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค LT กับเทคนิคTGT กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้วิจัย ได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 จำนวน 89 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559โรงเรียนสิงห์บุรี อำเภอเมือง จังหวัด
สิงห์บุรี ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่มเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค LT 2) แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีค่าความเชื่อม่ัน 0.843  4) แบบวัดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีค่าความเชื่อม่ัน 0.741 5) แบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนวิทยาศาสตร์  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบที 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องหน่วยของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคLT อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 2) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้
เทคนิค TGT สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคLT อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ความพึง
พอใจต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT สูงกว่าการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค LT อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
คำสำคัญ :  การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์, เทคนิค LT, เทคนิค TGT 
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Abstract 
 

The purposes of this research were to compare: 1) Matthayomsuksa 1 Students’  learning achievement 
on the topic entitled, “A Unit of Living Things” implementing two collaborative learning techniques: LT (Learning 
Together) and TGT (Teams-Games-Tournaments); 2)  the students’ scientific process skills implementing LT and 
TGT; and 3) the students’ satisfaction towards learning science. The sample, chosen by cluster sampling, 
included 89 Mattayomsuksa 1 students, during the second semester of the academic year 2016 from Sing Buri 
School, Mueang District, Sing Buri Province.  The research instruments included: 1) learning management plans 
using LT, 2) learning management plans using TGT, 3) a learning achievement test with a reliability value of 0.843, 
4)  a measurement form on scientific process skills with a reliability value of 0.741, and 5)  a questionnaire on 
satisfaction towards learning science. Data were analyzed in terms of mean, standard deviation and t-test. 

Findings revealed that: 1) The students’ learning achievement implementing TGT was significantly higher 
than that of the students implementing LT (p<.01). 2) The students’ scientific process skills implementing TGT 
were significantly higher than those of the students implementing LT (p< .01).  3) The students’ satisfaction 
towards learning science implementing TGT was significantly higher than that of the students implementing LT 
(p<.01). 
 
Keywords: learning achievement in studying science, LT (Learning together), TGT (Team games tournaments) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ว า ร ส า ร ล ว ะ ศ รี  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ เ ท พ ส ต รี  | 95 

 

บทนำ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเจริญก้าวหน้าขึ้นอย่างรวดเร็วทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปทั่วโลกทั้งด้ านสังคมเศรษฐกิจ

การเมืองรวมถึงเทคโนโลยีการสื่อสารและสังคมแห่งการเรียนรู้เพื่อให้ทันต่อเหตุการณ์ที่เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยเช่นเดียวกับประเทศ
ไทยตามที่รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2540 ได้กล่าวไว้ส่วนหน่ึงว่า “รัฐต้องเร่งรัดและพัฒนาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาประเทศ” นับได้ว่าเป็นครั้งแรกของประเทศว่ามีบทบาทสูงยิ่งต่อสังคมโดยถือว่าเป็นดัชนีบ่งชี้ถึงความสามารถ
ในการแข่งขันระดับประเทศในเชิงเศรษฐกิจอีกด้วย กล่าวคือประเทศที่มีการพัฒนาสูงทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ย่อมมี
เศรษฐกิจที่ม่ันคง ประเทศมุ่งเน้นส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สำหรับประเทศไทยผลการเปรียบเทียบ
ศักยภาพการแข่งขันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกับมักอยู่ในลำดับที่ไม่ดีนักเสมอมา (พงษ์เทพ บุญศรีโรจน์, 2552, หน้า 7) ระบุว่ารัฐ
ต้องจัดการศึกษาอบรมและสนับสนุนให้เอกชนจัดการศึกษาอบรมให้เกิดความรู้คู่คุณธรรมจัดให้มีกฎหมายเก่ียวกับการศึกษาแห่งชาติ
ปรับปรุงการศึกษาให้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมสร้างเสริมความรู้และปลูกฝังจิตสำนึกที่ถูกต้องเก่ียวกับ
การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สนับสนุนการค้นคว้าวิจัยในศิลปะวิทยาการต่าง ๆ 
เร่งรัดพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาประเทศและให้ความสำคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพและมี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขตามนโยบายแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 
11 (พ.ศ. 2555-2559) ซ่ึงมีเป้าหมายในการพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้ความสำคัญกับการพัฒนาคุณภาพคนไทยทุก
ช่วงวัยให้มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง มีความพร้อมทั้งด้านร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงมีสติปัญญาที่รอบรู้และมีจิตใจที่สำนึกใน
คุณธรรมจริยธรรม มีความเพียรมีโอกาสและสามารถเรียนรู้ตลอดชีวิตควบคู่กับการเสริมสร้างสภาพแวดล้อมในสังคมและสถาบันทาง
สังคมให้เข็มแข็งและเอ้ือต่อการพัฒนาคน (สำนักนายกรัฐมนตรี, 2554, หน้า 11) 

Programme for International Student Assessment หรือ PISA เป็น โครงการประเมินผลการศึกษาของประเทศ
สมาชิก ที่ดำเนินการโดย Organization for Economic Co-operation and Development หรือ OECD มีจุดประสงค์เพื่อสำรวจ
ระบบการศึกษาของนานาประเทศว่าได้เตรียมความพร้อม สำหรับการใช้ชีวิตและการมีส่วนร่วมในสังคมในอนาคตเพียงพอหรือไม่ โดย 
PISA เน้นการประเมินสมรรถนะของนักเรียนที่จะใช้ความรู้และทักษะเพื่อเผชิญกับโลก ในชีวิตจริงมากกว่าการเรียนรู้ตามหลักสูตรใน
โรงเรียน โดยจัดให้มีการทดสอบสมรรถนะเด็กนักเรียนวัย 15 ปี หรือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากทั่วโลก โดยเริ่มดำเนินโครงการ 
ตั้งแต่ ปี 2000 ในปีที่ผ่านมานักเรียนทั้งหมด 470,000 คน จากโรงเรียนต่าง ๆ ใน 65 ประเทศ เข้าร่วมการประเมินเชิงเปรียบเทียบน้ี 
โดยทุกประเทศจะใช้ข้อสอบชุดเดียวกัน และมีการกำหนดพื้นที่ ขนาดโรงเรียนในการสอบที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน จากผลการจัด
อันดับผลคะแนนเฉลี่ย PISA 2012 ด้านการอ่าน คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์เปรียบเทียบในกลุ่มเอเชียแปซิฟิกพบว่า ผลการ
ประเมินการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทยเม่ือเทียบกับนานาชาติ คะแนนเฉลี่ย 444 คะแนน อยู่ลำดับที่ 50 จาก 65 ประเทศ 
เป็นรองเวียดนามที่อยู่ในอันดับที่ 19 ซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ย 508 สูงกว่าค่าเฉลี่ยของ OECD 496 แต่ประเทศไทยยังมีอันดับที่ดีกว่า 
มาเลเซียซ่ึงอยู่ในอันดับ 59 และอินโดนีเซียซ่ึงอยู่ในอันดับ 61 (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2557, หน้า 54) 
และผลการประเมินของนักเรียนไทยจากโครงการ PISA 2012 สะท้อนว่าประเทศไทยยังต้องยกระดับคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียน
อย่างเร่งด่วนเพื่อให้ก้าวทันนานาชาติ และเร่งรัดการพัฒนาคุณภาพการศึกษาทั้งระบบอย่างจริงจังและต่อเน่ืองเพื่อให้ผลการประเมิน 
PISA 2015 มีอันดับและคะแนนเฉลี่ยที่สูงขึ้นอันจะเป็นผลสะท้อนศักยภาพของพลเมืองไทยว่ามีความสามารถในการแข่งขันในอนาคต
ได้เม่ือเทียบกับประชาคมโลก ทั้งน้ี เพราะผลการประเมิน PISA ได้ถูกนำไปใช้เป็นเกณฑ์หน่ึงในการจัดอันดับความสามารถในการ
แข่งขันทางเศรษฐกิจและการลงทุนของประเทศเม่ือพิจารณาผลการประเมินคุณภาพของผู้เรียนแล้ว การจัดการเรียนการสอนกลุ่ม
สาระวิทยาศาสตร์ยังไม่สำเร็จเท่าที่ควร ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู้ที่ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ สอนโดยยึดหลักเน้ือหาวิชา
และการท่องจำมากกว่าการพัฒนาความสามารถและทักษะกระบวนการและให้นักเรียนปฏิ บัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง จะทำให้
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นักเรียนขาดโอกาสพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และขาดความสนใจในการเรียนทำให้ประสบปัญหานักเรียนมีพฤติกรรม
ที่ไม่พึงประสงค์ ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ำ 

ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นเครื่องมือสำคัญในการเรียนรู้และเป็นหัวใจของการพัฒนาประเทศโดยเฉพาะ
ด้านเศรษฐกิจและสังคม ปัจจุบันความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทสำคัญในการดำเนินชีวิตของมนุษย์ช่วย
ให้มนุษย์มีความเป็นอยู่ที่ดีมีความสะดวกสบายมากขึ้นและการที่จะส่งเสริมและพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต้องอาศัย
การวางรากฐานทางการศึกษาที่มีคุณภาพ ดังน้ันทุกคนจึงจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้ รู้วิทยาศาสตร์เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจใน
ธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถนำความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผลสร้างสรรค์และมีคุณธรรมการจัดการเรียนรู้กลุ่ ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในประเทศไทยจึงต้องเป็นไปอย่างมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ มุ่งหวังให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่
เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการมีทักษะสำคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้
และแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มีการทำกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลายเหมาะสมกับ
ระดับชั้น (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546, หน้า 149) 

การจัดการเรียนการสอนจะบรรลุเป้าหมายมากน้อยเพียงใดส่วนหน่ึงขึ้นอยู่กับครูผู้สอนบทบาทของครูวิทยาศาสตร์เป็นส่วน
สำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์จึงควรต้องมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาเยาวชนไปสู่การดำเนินชีวิต
อย่างมีความหมาย (จุฑามาศ สดแสงจันทร์, 2541, หน้า 1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้เพื่อให้การเรียนรู้
บรรลุตามจุดประสงค์จำเป็นต้องมีการพัฒนาองค์ประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทุก ๆ ด้าน เช่น ด้านครูจำเป็นต้องมีความรู้
ความสามารถในเรื่องที่จะทำการถ่ายทอดเป็นอย่างดี ต้องมีเทคนิควิธีการถ่ายทอดเน้ือหาที่เหมาะสม ด้านกิจกรรมการเรียนรู้จะต้องมี
การเลือกเทคนิควิธีที่เหมาะสมกับเน้ือหาและนักเรียน ด้านนักเรียนจะต้องมีความพร้อมที่จะเรียนรู้ในเน้ือหาน้ัน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เป็นอีกกลุ่มสาระหน่ึงที่ครูผู้ถ่ายทอดจะต้องมีความรู้ความสามารถในเน้ือหาอย่างถ่องแท้และจำเป็นต้องมีวิธีการถ่ายทอด
ตลอดจนกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายที่เหมาะสมกับเน้ือหาและนักเรียน ให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นการ
สนองตอบพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 เรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียนด้วย 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นนวัตกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้แก่ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกัน
เป็นกลุ่มเล็ก ๆ มีองค์ประกอบที่สำคัญ 5 ประการ คือมีการพึ่งพาอาศัยกัน มีการปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด สมาชิกแต่ละคนมี
บทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบของแต่ละบุคคลทักษะการสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและทักษะการทำงานกลุ่มมีการวิเคราะห์
กระบวนการกลุ่ม หากผู้เรียนให้ความร่วมมือในลักษณะดังกล่าว จะเกิดการเรียนรู้ได้ดี เน่ืองจากการร่วมมือกันช่วยให้ผู้เรียนมีความ
พยายามที่จะเรียนรู้จนบรรลุเป้าหมายมีแรงจูงใจภายในแรงจูงใจใฝ่สัมฤท ธ์ิและรู้จักคิดอย่างมีวิจารณญาณนอกจากน้ันผู้เรียนยังมี
ความสัมพันธ์ต่อกันและกันดีขึ้นมีสภาพจิตใจดีขึ้นด้วย (ทิศนา แขมมณี, 2548, หน้า 24-25) การวัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมีหลาย
เทคนิคด้วยกัน เช่น เทคนิค jigsaw เทคนิค STAD เทคนิค LT กับเทคนิค TGT เป็นต้น 

เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน (Learning Together : LT) เป็นการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้รูปแบบหน่ึงที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง พบว่า เป็นการสอนที่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนให้สูงขึ้น รูปแบบ
น้ีมุ่งช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เน้ือหาสาระต่าง ๆ ด้วยตัวเอง พร้อมด้วยความร่วมมือและความช่วยเหลือจากเพื่อน ๆ รวมทั้งได้พัฒนาทักษะ
ด้านต่าง ๆ เช่น ทักษะทางสังคม ทักษะการทำงานกลุ่ม ทักษะการสื่อสาร และทักษะการแก้ปัญหาขัดแย้ง รวมทั้งการเคารพยอมรับและ
ไว้วางใจกันและกัน ซ่ึงเป็นรูปแบบการสอนที่สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 โดยมีขั้นตอนดังน้ี ครูและ
นักเรียนอภิปรายสรุปเน้ือหาที่เรียนในคาบที่แล้วจากน้ันครูแบ่งผู้ เรียนเป็นกลุ่มคละความสามารถกันกลุ่มละ 4-5 คนแล้วแจกใบงาน
กลุ่มละ 1 แผ่น แบ่งหน้าที่ของผู้เรียนแต่ละคนในกลุ่ม โดยคนที่ 1 อ่านคำสั่งหรือขั้นตอนในการดำเนินงาน คนที่ 2 ฟังขั้นตอนและจด
บันทึก คนที่ 3 อ่านคำถามและหาคำตอบ และคนที่ 4 ตรวจคำตอบขั้นต่อไปคือแต่ละกลุ่มส่งกระดาษคำตอบเพียงแผ่นเดียวหรือส่งงาน 1 
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ชิ้นผลงานที่เสร็จและส่งเป็นผลงานที่ทุกคนในกลุ่มยอมรับซ่ึงทุกคนในกลุ่มจะได้คะแนนเท่ากันและขั้นสุดท้ายคือปิดประกาศชมเชยกลุ่มที่
ได้คะแนนสูงสุด (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2551, หน้า 51)  

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT เป็นการสอนที่ยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง (student centered) โดยจัดให้
นักเรียนที่มีความสามารถต่างๆกัน (mixed ability) เรียนและทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มเพื่อที่แต่ละทีมจะได้มีโอกาสฝึกฝนร่วมกันก่อนการ
แข่งขันโดยมีจุดมุ่งหมายเดียวกัน ความสำคัญของทีมอยู่ที่การช่วยเหลือซ่ึงกันและกันภายในกลุ่มให้มากที่สุดเพื่อชัยชนะของทีม ผู้ที่
เรียนเก่งกว่าจะช่วยเหลือและอธิบายเน้ือหาให้ผู้ที่เรียนอ่อนกว่าเข้าใจและต้องยอมรับซ่ึงกันและกันเสมอ ความสำเร็จของกลุ่มขึ้นอยู่กับ
สมาชิกทุกคนภายในกลุ่ม (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2542, หน้า 36-37) ซ่ึงการเรียนการสอนเทคนิค TGT เป็นกิจกรรมที่เหมาะกับการ
เรียนการสอนในจุดประสงค์ที่ต้องการให้กลุ่มผู้เรียนได้ศึกษาประเด็นหรือปัญหาที่มีคำตอบที่ถูกต้องเพียงคำตอบเดียวหรือมีคำตอบที่
ถูกต้องชัดเจน เช่น การคำนวณทางคณิตศาสตร์การใช้ภาษา ภูมิศาสตร์ และทักษะการใช้แผนที่ และความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์ 
(สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์, 2544, หน้า 10-24) 

แต่เม่ือพิจารณาจากคุณภาพของผู้เรียนพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ตำ่ความคิดสร้างสรรค์ค่อนข้าง
ต่ำ เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอนเน้นเน้ือหาวิชาและการจดจำในสิ่งที่ ครูสอน เพื่อสามารถแข่งขันกับผู้อ่ืนมากกว่าการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้หรือการพัฒนาที่ตัวนักเรียน ทฤษฎีและความรู้ทางวิทยาศาสตร์สามารถประยุกต์ใช้กับสาขาอ่ืนได้มาก เช่น วิชาโลก 
และดาราศาสตร์ เป็นต้น แต่ก็เป็นวิชาที่ประสบปัญหาในการจัดการเรียนการสอน เน่ืองจากเน้ือหาวิชาที่เป็นนามธรรม และต้องใช้
คณิตศาสตร์ร่วมด้วย จึงทำให้ยากต่อการทำความเข้าใจนักเรียนมักทำคะแนนได้ไม่ดี และจากการรายงานผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 5 พบว่ารายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 3 ปีการศึกษา 2557 มีค่าคะแนนเฉลี่ย 38.44 และปีการศึกษา 2558 มีค่าคะแนนเฉลี่ย 36.75 ซ่ึงมีค่าคะแนนเฉลี่ยลดลง (งาน
สารสนเทศทางการศึกษาสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 5, 2559 : อัดสำเนา) จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่านักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับต่ำ ควรจะมีการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ จึงจะทำให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงขึ้นแล้ว ผู้เรียนต้องมีความคิดสร้างสรรค์เพื่อให้นักเรียนมีความคิดที่แปลกใหม่ และมีความพึงพอใจต่อวิชาวิทยาศาสตร์ที่ดีขึ้น  

จากที่กล่าวมาจะเห็นว่าถ้านำการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค LT กับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT มาใช้ใน
การจัดการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์น่าจะเป็นแนวทางหน่ึงที่จะช่วยในการปรับปรุงและแ ก้ปัญหาทางการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์
โดยเฉพาะเรื่องหน่วยของสิ่งมีชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นเพราะนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 ยังอยู่ในช่วงวัยต่อจากประถมศึกษาปีที่ 6 การจัดการแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค LT กับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT 
เหมาะสมกับช่วงวัยที่ชอบความสนุกสนาน เพราะเป็นเกมส์การแข่งขัน มีการให้คะแนน ขานคะแนนให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทราบ การ
ตอบรับและการร่วมมือในการเรียนน่าจะมีกว่าระดับอ่ืนๆ เรื่องหน่วยของสิ่งมีชีวิตเป็นเรื่องที่มีคำศัพท์ยากๆมากมาย  เน้ือห ายากแก่
การจำจึงเหมาะที่จะใช้เกมส์เพื่อให้ เหมาะแก่การเรียน และการศึกษาทักษะกระบวนการเป็นสิ่งเริ่มต้นสำหรับการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ต้องเรียนรู้กระบวนการพื้นฐานเพื่อการเรียนระดับชั้นที่สูงขึ้นไป จึงเป็นแรงจูงใจให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาผลการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร ์เรื่องหน่วยของสิ่งมีชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค LT กับ
เทคนิค TGT 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องหน่วยของสิ่งมีชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบ LT ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องหน่วยของสิ่งมีชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบ TGT ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 
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3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบ LT กับแบบ TGT 

4. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่องหน่วยของสิ่งมีชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบ LTกับแบบ TGT 

5. เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ หน่วยของสิ่งมีชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบ LT กับแบบ TGT 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีได้กำหนดขอบเขตการวิจัยไว้ ดังน้ี 

ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ในโรงเรียนสิงห์บุรี 
อำเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรีจำนวนนักเรียนทั้งสิ้น 509 คนจากจำนวน 12 ห้องเรียน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ในโรงเรียน
สิงห์บุรี อำเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี จำนวนนักเรียนทั้งสิ้น 89 คนจากจำนวน 2 ห้องเรียน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) จากน้ันทำการสุ่มเพื่อกำหนดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  (Random Assignment) โดยวิธีการจับสลาก
ดงัน้ี 

1. กลุ่มทดลอง (Experiment Group) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 จำนวน 45 คนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคLT  

2. กลุ่มควบคุม (Control Group) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/5 จำนวน 44 คนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิคTGT 
 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคLT 

 2. แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 4. แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 5. แบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในขั้นตอนการทดลอง ผู้วิจัยนำเครื่องมือที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสิงห์บุรี อำเภอเมือง  จังหวัดสิงห์บุรี จำนวน 89 คน สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง 4 สัปดาห์รวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง 
โดยมีขั้นตอนการทดลองดังน้ี 
        1.  ทดสอบก่อนเรียนกลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่ม โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิต ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1  
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     2.  ดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค LT กับกลุ่มทดลอง
กลุ่มที่ 1 และจัดการเรียนรู้แบบเทคนิค TGT สำหรับกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 เป็นเวลา 12 ชั่วโมง ซ่ึงผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการจัดการเรียนรู้
ทั้งสองกลุ่ม 
     3.  ทดสอบหลังเรียนกับกลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่มโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน และแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของ
สิ่งมีชีวิต  
     4.  ตรวจและนำคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วัดทักษะ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิต ไปวิเคราะห์ตามวิธีการทาง
สถิติต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น5ตอนดังน้ี 
    1.  วิเคราะห์เปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้หลังเรียน เรื่องหน่วยของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1ที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค LT กับเทคนิคTGT โดยใช้สถิติทดสอบค่าที t-testindependent 
    2.  วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่องหน่วยของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคLT กับเทคนิค TGT โดยใช้สถิติทดสอบค่าที t-testindependent 
    3.  วิเคราะห์เปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ หน่วยของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค LTเทคนิค TGT โดยใช้สถิติทดสอบค่าที t-testindependent 
 

 ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังน้ี 
       1. ทดสอบก่อนเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิต 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
       2. ดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค LT กับกลุ่มทดลองและ
จัดการเรียนรู้แบบเทคนิค TGT สำหรับกลุ่มควบคุม ซ่ึงผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการจัดการเรียนรู้ทั้งสองกลุ่ม 
       3. ทดสอบหลังเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดเจตคติ
ต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิต  
       4. ตรวจและนำคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทางวิ และแบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิต ไปวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติต่อไป 
       
ผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องหน่วยของสิ่งมีชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ LT 
หลังเรียนเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องหน่วยของสิ่งมีชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 
TGT หลังเรียนเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องหน่วยของสิ่งมีชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 
TGT สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ LT อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่องหน่วยของสิ่งมีชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบ TGT สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ LT อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ TGT มีความพึงพอใจต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ หน่วยของ
สิ่งมีชีวิตสำหรับสูงกว่านักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ LT อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค LT กับเทคนิค TGT ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เรื่อง มวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ร่วมกับการสะท้อนความตระหนักรู้อภิปัญญา ก่อนและหลังเรียน สามารถอภิปรายผลได้
ดังน้ี 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องหน่วยของสิ่งมีชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ LT 
หลังเรียนเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรีย์พร นุแรมรัมย์ (2558) ศึกษาการ
พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า 1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องการดำรงชีวิตของพืช โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ 85.88/84.95 สูงกว่าเกณฑ์ที่
กำหนดไว้ 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์หลัง เรียนสูงกว่าก่อนเรียน 3) ค่าดัชนี
ประสิทธิผลของการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีค่าเท่ากับ 0.7610 แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ76.10 4) 
นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องหน่วยของสิ่งมีชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ TGT 
หลงัเรียนเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนัดดา  คงมีทรัพย์ (2554) ศึกษาการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ เรื่องระบบนิเวศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ตามแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ (เทคนิค TGT) กับแบบปกติ พบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องระบบนิเวศของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ (เทคนิค TGT) สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) จิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า กลุ่มที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (เทคนิค TGT) สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องหน่วยของสิ่งมีชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ TGT 
สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ LT อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเป็นเพราะว่าการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค TGT เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่จัดให้ผู้เรียนได้ร่วมมือและช่วยเหลือกัน ตามหลักการเรียนรู้แบบร่วมมือ 5 ประการของ 
Johnson and Johnson (1991 : 31 – 37) ประกอบด้วย  (1) การเรียนรู้ต้องอาศัยหลักการพึ่ งพาอาศัย กัน โดยว่าทุกคนมี
ความสำคัญเท่าเทียมกันและจะต้องพึ่งพาอาศัยกันเพื่อความสำเร็จร่วมกัน  (2) การเรียนรู้ที่ดีต้องอาศัยการหันหน้าเข้าหากัน มี
ปฏิสัมพันธ์กันเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ข้อมูลและการเรียนรู้ต่าง ๆ (3) การเรียนรู้ร่วมกันต้องอาศัยทักษะทางสังคม โดยเฉพาะ
ทักษะในการทำงานร่วมกัน (4) การเรียนรู้ร่วมกันควรมีการวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มที่ใช้ในการทำงาน และ  (5) การเรียนรู้ร่วมกัน
จะต้องมีผลงานหรือผลสัมฤทธ์ิทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มที่สามารถตรวจสอบและวัดประเมินได้ นอกจากน้ีการเรียนรู้แบบร่วมมือจะ
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทางด้านเน้ือหาสาระต่างๆ ได้กว้างขวางและลึกซ้ึงขึ้นแล้วยังสามารถพัฒนาผู้เรียนทางด้านสังคมแ ละ
อารมณ์มากขึ้นด้วยรวมทั้งได้ฝึกฝนพัฒนาทักษะกระบวนการต่างๆ ที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตอีกมาก ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศ
นา แขมมณี (2548 : 65 – 68) ที่กล่าวว่าการที่นักเรียนได้เรียนรู้เป็นกลุ่มจะสามารถใช้กระบวนการกลุ่มเป็นสิ่งผลักดันให้นักเรียนเกิด
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การเรียนรู้ โดยที่นักเรียนเก่งจะเป็นผู้คอยช่วยเหลือนักเรียนอ่อนในกลุ่มของตน เพื่อเป้าหมายในการเรียนรู้และความสำเร็จของกลุ่ม
น่ันเองสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนัดดา  คงมีทรัพย์ (2554) ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และจิตวิทยา
ศาสตร์ เรื่องระบบนิเวศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ (เทคนิค TGT) กับ
แบบปกติ พบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องระบบนิเวศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแบบการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ (เทคนิค TGT) สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) จิต
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (เทคนิค TGT) สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่องหน่วยของสิ่งมีชีวิตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบ TGT สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ LT อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
อัจฉรา ไชยโย (2555) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคแบ่งกลุ่มสัมฤทธ์ิที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์และความพึงพอใจต่อการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคแบ่งกลุ่มสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคแบ่งกลุ่ม
สัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้ แบบร่วมมือด้วยเทคนิคแบ่งกลุ่มสัมฤทธ์ิวิชาวิทยาศาสตร์นักเรียนมีความพึงพอใจโดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก
ที่สุด 
 5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ TGT มีความพึงพอใจต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ หน่วยของ
สิ่งมีชีวิตสำหรับมากกว่านักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ LT อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ
ศิระประภา  พบวันดี (2558 : บทคัดย่อ) ศึกษาการพัฒนาผลการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGTผลการวิจัยปรากฏว่า 1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดย
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.73/81.41  2) ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT คิดเป็นร้อยละ 72.32  3)ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค TGT มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT มีทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .015) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT โดยรวมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด ( =4.52, S.D.=0.59) 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
      1.1 ข้อเสนอแนะสำหรับครูผู้สอนในการนำผลการวิจัยไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ มีดังน้ี 

1.1.1 ครูผู้สอนนำรูปแบบการเรียนรู้ตามขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT และเทคนิค LT ไป
ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเลือกสาระการเรียนรู้ และวัยของผู้เรียนให้เหมาะสม เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวิทยาศาสตร์
ให้สูงขึ้น 
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1.1.2 ในการนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT และเทคนิค LT ไปใช้ในการจัดการการเรียนรู้ 
ครูผู้สอนควรปรับให้สอดคล้องกับสภาพสถานการณ์ เช่น จำนวนนักเรียนต่อกลุ่มอาจปรับเพิ่มหรือลดได้ การกำหนดบทบาทของ
นักเรียนอาจปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 

1.1.3 การเรียนรู้โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือเทคนิค TGT และเทคนิค LT ต้องใช้ส่ือในการจัดการเรียนรู้หลาย
อย่าง เช่น แบบฝึกหลาย ๆ รูปแบบ โจทย์สำหรับวัดผลและบัตรงานต่าง ๆ ครูจะต้องเตรียมตัวให้พร้อมโดยการศึกษาแผนการจัดการ
เรียนรู้และเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมก่อนทำการสอน โดยเฉพาะอุปกรณ์ในการแข่งขัน จึงจะสามารถจัดการเรียนรู้ได้ประสบผลสำเร็จ
และช่วยให้การจัดการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
        1.2 ข้อเสนอแนะสำหรับผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ หรือผู้ที่เก่ียวข้อง ควรสนับสนุนให้ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยจัดฝึกอบรมให้ครูผู้สอนมีความรู้ ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอน
การเรียนรู้แบบร่วมมือ TGT และเทคนิค LT อย่างถูกต้องชัดเจน ช่วยให้การจัดการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
      2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบเก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ TGT และเทคนิค LT เพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิการเรียนวิทยาศาสตร์ ในระดับชั้นอ่ืนๆ 
      2.2 ควรมีการทดลองใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT และเทคนิค LT ผสมผสานกันหลาย ๆ รูปแบบใน

การจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมตามวัตถุประสงค์และเน้ือหา 
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การเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 2 ที่ได้รับการสอนแบบสรรค์สร้างความรู้ กับการคิดแบบหมวกหกใบ 
A Comparison of Matthayomsuksa 2 Students’ Consuming Behavior and 

Analytical Thinking Ability on the Topic Entitled, “Food and Livelihoods,” 
Learning Area of Science, Using Constructivism and Six Thinking Hats 

 
 อภิญญา วิเชียรรัตน์1  วิไล ทองแผ่2  ทรงศรี ตุ่นทอง2 

Apinya Wichianrut1  Wilai Thongpae2  Songsri Toonthong2 
 

บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั ้งนี ้มีความมุ ่งหมายเพื ่อเปรียบเทียบ 1) พฤติกรรมการบริโภค เรื ่อง อาหารกับการดำรงชีวิต  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนแบบสรรค์สร้างความรู้ ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 2) พฤติกรรม 
การบริโภค เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนการคิดแบบหมวกหกใบ ระหว่าง
ก่อนเรียนกับหลังเรียน 3) พฤติกรรมการบริโภค เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    ปีที่ 2 ที่ได้รับ
การสอนแบบสรรค์สร้างความรู้กับการสอนการคิดแบบหมวกหกใบ และ 4) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนแบบสรรค์สร้างความรู้กับการสอนการคิดแบบหมวกหกใบ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้ง
น้ี เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จำนวน 
2 ห้องเรียน ทั้งหมด 60 คน ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบ 2 ขั้นตอน โดยขั้นตอนที่ 1 ใช้การสุ่มอย่างง่าย โดยการจับสลาก
ห้องเรียนจาก 3 ห้อง สุ่มมา 2 ห้อง ได้ห้องมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 จำนวน 30 คน และมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 จำนวน 30 คน 
ขั้นตอนที่ 2 สุ่มอย่างง่ายโดยวิธีจับสลากสุ่มวิธีสอน ห้องมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 ได้วิธีสอนแบบสรรค์สร้างความรู้ และห้อง
มัธยมศึกษาปีที่ 2/2 ได้การสอนการคิดแบบหมวกหกใบ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสรรค์
สร้างความรู้  2) แผนการจัดการเรียนรู้การคิดแบบหมวกหกใบ 3) แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร มีค่าความเชื่อม่ัน 
0.794 และ 4) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มีค่าความเชื่อมั่น 0.899 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาคา่เฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที  
 ผลการวิจัย พบว่า 1) พฤติกรรมการบริโภค เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่
ได้รับการสอนแบบสรรค์สร้างความรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) พฤติกรรมการบริโภค 
เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนการคิดแบบหมวกหกใบ หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) พฤติกรรมการบริโภค เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนแบบสรรค์สร้างความรู้สูงกว่าการสอนการคิดแบบหมวกหกใบ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) 

 
1 นักศึกษาสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
2 อาจารย์ประจำสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
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ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนแบบสรรค์สร้างความรู้สูงกว่าการสอนการ
คิดแบบหมวกหกใบ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
คำสำคัญ:  พฤติกรรมการบริโภค, ความสามารถในการคิดวิเคราะห์, การสอนแบบสรรค์สร้างความรู้, การสอนการคิดแบบ

หมวกหกใบ 
 

Abstract 
 

 The purposes of this research were to compare Matthayomsuksa 2 students’ :  1)  consuming 
behavior on the topic entitled, “Food and Livelihoods”, before and after using Constructivism; 2) consuming 
behavior before and after using Six Thinking Hats; 3) consuming behavior after using Constructivism and Six 
Thinking Hats; and 4) analytical thinking ability after using Constructivism and Six Thinking Hats.  The sample 
consisted of 60 Mathayomsuksa 2 students from Suphan Buri College of Dramatic Arts.  They were chosen 
by two- stage sampling.  During the first stage, 2 out of 3 Matthayomsuksa 2 heterogeneous classrooms of 
30 students each were randomly selected.  Then they were randomly assigned to the either Constructivism 
or Six Thinking Hats instruction.  The research instruments were: 1)  learning management plans using 
Constructivism, 2)  learning management plans using Six Thinking Hats, 3)  a questionnaire on consuming 
behavior with a reliability value of 0.794, and 4) an analytical thinking ability test with a reliability value 
of 0.899. Data were analyzed in terms of mean, standard deviation, and t-test. 
 Findings showed that: 1) The students’ consuming behavior on the topic entitled, “Food and 
Livelihoods” , after using Constructivism was significantly higher than that before using it (p<.05) .  2) The 
students’ consuming behavior after using Six Thinking Hats was significantly higher than that before using 
it (p<.05). 3) The students’  consuming behavior using Constructivism was significantly higher than that of 
the students using Six Thinking Hats (p<.05). 4) The students’ analytical thinking ability using Constructivism 
was significantly higher than that of the students using Six Thinking Hats (p<.05).   
 
Keywords:  Consumer behavior, Analytical thinking, Constructivism, Six think hats  
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บทนำ 
 ป ัจจ ุบ ันส ังคมไทยม ีการเปล ี ่ยนแปลงในท ุกๆ  ด ้าน ท ั ้ งด ้านสภาพส ังคม เศรษฐก ิจ ว ัฒนธรรม และ 
ความเจริญก้าวหน้าด้านเทคโนโลยี สิ่งเหล่านี้ส่งผลให้การดำรงชีวิตในสังคมมีการแข่งขันกันสูง การดำเนินชีวิตของประชาชนจึง
ปรับเปลี่ยนตามไปด้วย คนต้องทำงานมากขึ้นเพื่อความเป็นอยู่ที่ดีของตนเองและครอบครัวทำให้ขาดการดูแลเอาใจใส่สุขภาพ การจะ
มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงต้องออกกำลังกายสม่ำเสมอ พักผ่อนให้เพียงพอ และที่สำคัญ คือการรับประทานอาหาร ร่างกายจะต้อง
ได้รับพลังงานและสารอาหารในปริมาณที่เพียงพอและเหมาะสมกับความต้องการ จึงจะมีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรง ปัญหาด้าน
สุขภาพของคนไทยที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง คือ โรคเรื้อรังต่างๆ เช่น ภาวะความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจหลอดเลือด 
โรคมะเร็ง และภาวะไตวายเรื้อรัง ซ่ึงโรคเหล่าน้ีมีสาเหตุเบื้องต้นมาจากโรคอ้วน และเป็นปัญหาที่ทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ เห็นได้
จากผลการสำรวจสุขภาพปี พ.ศ. 2552 เม่ือเทียบย้อนหลังไป 5 ปี พบว่าการสูบบุหรี่และการดื่มสุราลดลงแต่สวนทางกลับโรคอ้วนที่
สูงขึ้นด้วยสัดส่วน 1 คนต่อ 3 คน กลุ่มที่มีปัญหาเรื่องน้ีมากที่สุด คือ กลุ่มเด็กและเยาวชน (ไพจิตร์ วราชิต, 2553, หน้า 6)  
 ปัจจุบันกลุ่มวัยรุ่นมีค่านิยมเลียนแบบพฤติกรรมการบริโภคจากตะวันตกมากขึ้น คือ นิยมรับประทานอาหารจานด่วน
หรืออาหารฟาสต์ฟู้ด ได้แก่ มันฝรั่งทอด แฮมเบอร์เกอร์ พิซซ่า เป็นต้น เน่ืองจากสะดวก รวดเร็ว  หาง่าย รสชาติอร่อย จึงเป็นที่นิยม
ในกลุ่มวัยรุ่น ซ่ึงอาหารเหล่าน้ีส่วนใหญ่มีคุณค่าทางโภชนาการไม่ครบถ้วน ประกอบด้วย ไขมัน แป้ง และน้ำตาลในปริมาณมาก และ
เป็นรูปแบบอาหารที่มีพลังงานสูง ถ้ารับประทานเป็นประจำจะทำให้เกิดภาวะโภชนาการเกินได้  อีกทั้งยังพบว่าวัยรุ่นไทยมี
พฤติกรรมการบริโภคน้ำตาลในปริมาณที่สูงขึ้นอย่างรวดเร็วในสองทศวรรษที่ผ่านมา จากการบริโภคขนม ลูกอม และเครื่องดื่ม
ประเภทต่างๆ เช่น น้ำหวาน น้ำอัดลม รวมทั้งขนมกรุบกรอบบรรจุซองต่างๆ ซ่ึงมีส่วนผสมของแป้ง น้ำตาล ไขมัน เกลือ และผงชูรส 
ในปริมาณสูง ทำให้เด็กไทยติดรสหวาน มัน และรสเค็ม  รวมทั้งวัยรุ่นยังมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกสุขลักษณะ คือ การงด
อาหารเช้า รับประทานอาหารม้ือดึก รับประทานจุบจิบ ไม่ค่อยรับประทานผักและผลไม้ ส่งผลเสียต่อสุขภาพและเป็นปัจจัยเสี่ยงที่
ทำให้เกิดโรคอ้วน (ชุติมา ศิริกุลชยานนท์, 2554, หน้า   39 - 40) นอกจากนี้พฤติกรรมการบริโภคอาหารยังขึ้นอยู่กับปัจจัยทาง
สิ่งแวดล้อม เช่น เพื่อน โรงเรียน ครอบครัว ชุมชน และสื่อโฆษณาต่างๆ เป็นสิ่งเร้าให้วัยรุ ่นมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
เปลี่ยนแปลงไป (สุภิญญา อินอิว, 2556, หน้า 98) เน่ืองจากวัยรุ่นเป็นวัยที่อยากรู้ อยากลอง รับประทานอาหารตามความพอใจของ
ตนเอง โดยไม่คำนึงถึงคุณค่าสารอาหาร   จึงทำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่ถูกต้อง  

ด้วยเหตุน้ีเราจึงควรปรับพฤติกรรมการบริโภคของวัยรุ่น โดยการให้ความรู้ และเน้นให้วัยรุ่นรู้จักคิดวิเคราะห์ พิจารณา
ก่อนการบริโภคอาหาร ซ่ึงการคิดวิเคราะห์ ถือเป็นความคิดพื้นฐานในการคิดมิติอ่ืนๆ เป็นการคิดที่ผู้เรียนต้องใช้ความสามารถในการ
เปรียบเทียบ จำแนก ประเมินค่า และอธิบายสาเหตุการตัดสินใจ โดยการคิดวิเคราะห์จะช่วยให้ผู้เรียน   รู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผล
เบื้องหลังของสิ่งที่เกิดขึ้น เข้าใจความเป็นมาเป็นไปของเหตุการณ์ต่างๆ รู้ว่าเรื่องน้ันมีองค์ประกอบอะไรบ้าง รู้ว่าอะไรเป็นอะไร ทำ
ให้ผู้เรียนได้ข้อเท็จจริงที่เป็นฐานความรู้ในการนำไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหา การประเมินและการตัดสินใจเรื่องต่างๆ ได้อย่าง
ถูกต้อง (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2553, หน้า 30) นอกจากน้ีการคิดวิเคราะห์ยังเป็นการคิดที่ใช้สมองซีกซ้ายเป็นหลัก เป็นการคิด
ในเชิงลึก คิดอย่างละเอียด จากเหตุไปสู่ผล มีการคิดหาทางเลือกในรูปแบบต่างๆ ไปจนถึง การวิเคราะห์ เปรียบเทียบ เพื่อตัดสินใจ
เลือกกรณีที่จะมีความเหมาะสม และคุ้มค่าสูงสุด ซ่ึงเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการคิดอย่างเป็นระบบ (จริยา ภูสีฤทธ์ิ, 2550) การฝึก
ทักษะการคิดวิเคราะห์อยู่เสมอจะเป็นหนทางนำไปสู่การคิดในรูปแบบที่หลากหลายอันมีผลต่อการพัฒนาปัญญา (สุคนธ์ สินธพา
นนท์, และคณะ, 2552, หน้า 29) ดังน้ันทักษะการคิดวิเคราะห์จึงเป็นทักษะที่สำคัญยิ่งที่ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนา เน่ืองจากเป็น
ทักษะพื้นฐานสำคัญในการตัดสินใจและแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต 
 จากการศึกษาผลการทดสอบระดับนานาชาติ (PISA) ในด ้านวิทยาศาสตร์ ป ี 2012 ซึ ่งเน้นการคิดวิเคราะห์ 
และแก้ปัญหา ผลปรากฏว่าประเทศไทยมีคะแนนเฉลี ่ย 444 ซึ ่งต่ำกว่าคะแนนเฉลี ่ยวิทยาศาสตร์ที ่ Organisation for 
Economic Co-operation and Development (OECD) กำหนดไว้คือ 501 คะแนน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ , 2557, หน้า 147) สอดคล้องกับผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาของ
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สำนักงานรับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) ปีการศึกษา 2557 พบว่ามาตรฐานที่ 4 
ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์   คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์ 
และมาตรฐานที ่ 5 ผู้เรียนมีความรู้และทักษะที่จำเป็นตามหลักสูตรในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์อยู่ในระดับพอใช้ 
(วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี, 2557, หน้า 24-25) อีกทั้งยังสอดคล้องกับการรายงานผล   การทดสอบทางการศึกษา (O-net) ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2557 พบว่าผลการทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ยังต่ำกว่าเกณฑ์โดยคะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์
ระดับประเทศ 37.95 และคะแนนเฉลี่ยของวิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี 32.54 ซ่ึงยังต่ำกว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ และจาก
ค่าสถิติระดับโรงเรียนแยกตามมาตรฐานการเรียนรู้ พบว่า สาระสิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดำรงชีวิต มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจ
หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที ่ทำงานสัมพันธ์กัน มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต  วิทยาลัย
นาฏศิลปสุพรรณบุรีมีคะแนนเฉลี่ย 38.04  และระดับประเทศมีคะแนนเฉลี่ย 43.16 ซึ่งคะแนนเฉลี่ยยังต่ำกว่าระดับประเทศ 
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2557)  
 การจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์มีหลายวิธี เช่น การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน, 4MAT, การคิดแบบอริยสัจ 4, การคิดแบบแก้ปัญหา การสรรค์สร้างความรู้ และการคิดแบบหมวก    หกใบ ซ่ึงใน
การวิจัยครั ้งนี ้ผู ้วิจัยสนใจที ่จะใช้วิธีการสรรค์สร้างความรู้  (constructivism) กับการคิดแบบหมวกหกใบ   มาพัฒนา
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เน่ืองจากวิธีสอนแบบสรรค์สร้างความรู้เป็นการพัฒนาความรู้ความเข้าใจของนักเรียนที่สร้าง
ขึ้นโดยตัวผู้เรียนจากปัญหาและสภาพการณ์ต่างๆ ด้วยตนเองมากกว่าที่จะได้รับการสอนจากผู้สอน ผู้เรียนไม่ใช่กล่องที่วา่ง
เปล่าที่คอยรับการถ่ายทอดจากผู้อ่ืน แต่สามารถสร้างสรรค์ความรู้ได้โดยอาศัยประสบการณ์เดิมของตัวผู้เรียนมาประยุกต์เป็น
ความรู้ใหม่ และผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึกนำสิ่งต่างๆ ที่มีอยู่ เดิมไปใช้ประโยชน์ในวัตถุประสงค์ใหม่  ซึ่งมีผู้นำ
วิธีการสอนแบบสรรค์สร้างความรู้ ไปใช้ประโยชน์แล้วได้ผล เช่น ศักดา เดชมา (2549, หน้า 57) ได้ศึกษาผลของการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในวิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ชั้นปีที่ 1 พบว่าความสามารถใน   การคิดวิเคราะห์วิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และการวิจัยของ วโรดม จันที (2553, หน้า 81) 
การศึกษาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ของ Yager ผลการวิจัยพบว่าด้านการคิดวิเคราะห์มีคะแนนผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 
73.33 ของนักเรียนจำนวนทั้งหมด  
 การคิดแบบหมวกหกใบของเอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน (Edward de Bono, 1992, p.17) เน้นการฝึกคิดที่มีจุดเด่นตรงที่
ใช้สีของหมวกเป็นสัญลักษณ์ในการกำหนดทิศทางและควบคุมประเภทของการคิด โดยมุ่งให้คิดทีละประเภทตามสีของหมวก 
เช่น เม่ือสวมหมวกสีขาวมุ่งให้คิดอย่างเป็นกลางเพื่อค้นหาข้อเท็จจริง เม่ือสวมหมวกสีฟ้ามุ่งให้คิดหาข้อสรุป เม่ือสวมหมวกสี
เหลืองมุ่งให้คิดหาข้อดีหรือจุดเด่น เมื่อสวมหมวกสีแดงมุ่งให้คิดความเกรี้ยวกราด อารมณ์ ความรู้สึก หมวกสีดำมุ่งให้คิดใน
ด้านลบ ข้อเสีย และหมวกสีเขียวมุ่งให้เกิดความคิดใหม่ๆ สร้างสรรค์ เป็นต้น การเปลี่ยนสีหมวกจึงเป็นการเปลี่ยนรูปแบบของ
การคิด ช่วยให้รู้ถึงข้อเท็จจริงและองค์ประกอบต่างๆ ที่แฝงอยู่ในประเด็นหรือสถานการณ์ที่ต้องการคำตอบ ซ่ึงมีผู้นำวิธีการสอน
แบบหมวกหกใบไปใช้ประโยชน์แล้วได้ผล เช่น จารุวรรณ จูมวงษ์ (2552, หน้า 84) ได้ศึกษาผลการสอนโดยใช้คำถามตามแนวคิดแบบ
หมวกหกใบที่มีผลต่อความสามารถ การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการเขียนเพื่อการสื่อสาร พบว่านักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปีที่ 1 ที่เรียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้คำถามตามแนวคิดแบบหมวกหกใบมี
ความสามารถการคิดวิเคราะห์สูงกว่า  แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการวิจัยของ 
รัตนา สุขศรี (2551, หน้า 101)    ได้ศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบหมวกหกใบ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
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ปีที่ 3 ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบหมวกหกใบมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ด้วยเหตุที่วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรีตั้งอยู่ในเขตตัวเมือง เป็นแหล่งชุมชนมีของค้าขาย และห้างสรรพสินค้ามากมาย 
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอาหารพลังงานสูง แต่คุณค่าทางโภชนาการต่ำ ดังนั้นจึงควรให้ความรู้  และสอนให้วัยรุ่นรู้จัก    คิดวิเคราะห์
โภชนาการอาหารที่ถูกต้อง เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคของวัยรุ่น ซ่ึงจากที่กล่าวมาจะเห็นว่าวิธีสอนแบบสรรค์สร้าง
ความรู้ และวิธีสอนแบบหมวกหกใบ เป็นการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ได้ โดยเป็นการ
สอนเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยวิธีสอนแบบสรรค์สร้างความรู้จะเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้เองจากประสบการณ์เดิม 
หรือสิ่งที่พบเห็น ส่วนการคิดแบบหมวกหกใบ เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้จากการคิดวิเคราะห์ที่มีลำดับขั้นตอน จากสีหมวกทั้ง 
6 ใบ ดังน้ันผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนโดยใช้การสอนแบบสรรค์สร้างความรู้กับการสอนการคิดแบบหมวกหกใบ 
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งจะทำให้นักเรียนมีพฤติกรรมการ
บริโภค และมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์แตกต่างกันหรือไม่ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภค เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2  
ที่ได้รับการสอนแบบสรรค์สร้างความรู้ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภค เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2  
ที่ได้รับการสอนการคิดแบบหมวกหกใบระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 
 3. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภค เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2  
ที่ได้รับการสอนแบบสรรค์สร้างความรู้กับการสอนการคิดแบบหมวกหกใบ 
 4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนแบบ สรรค์
สร้างความรู้กับการสอนการคิดแบบหมวกหกใบ 
 
สมมุติฐานการวิจัย 

 1. พฤติกรรมการบริโภค เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนแบบ
สรรค์สร้างความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. พฤติกรรมการบริโภค เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอน 
การคิดแบบหมวกหกใบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 3. พฤติกรรมการบริโภค เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนแบบ
สรรค์สร้างความรู้สูงกว่าการสอนการคิดแบบหมวกหกใบ  
 4. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ที ่ได้ร ับการสอนแบบสรรค์สร้างความรู้ 
สูงกว่าการสอนการคิดแบบหมวกหกใบ 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยใช้แบบแผนการทดลอง Two randomized group pretest-posttest design 
ซึ่งประกอบด้วย ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนดำเนินการวิจัย และการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้ เป็นนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 
วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี อำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 3 ห้องเรียน ทั้งหมด 95 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี อำเภอ
เมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จำนวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 30 คน รวมทั้งสิ้น 60 คน ได้จากการ
สุ่มตัวอย่าง (simple random sampling) โดยการจับสลากห้องเรียนจาก 3 ห้อง สุ่มมา 2 ห้อง ได้ห้องมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 
จำนวน 30 คน และห้องมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 จำนวน 30 คน และสุ่มวิธีสอนโดยจับสลากอีกครั้งได้ห้องมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 เป็นวิธี
สอนแบบสรรค์สร้างความรู้ และห้องมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 เป็นวิธีสอนการคิดแบบหมวกหกใบ 
 2.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย 
  ระยะเวลาที่ใช้ในการดำเนินการวิจัย ใช้เวลาในการทำวิจัยในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2558 สอนโดยใช้วธีิ
สอนแบบสรรค์สร้างความรู้ จำนวน 14 ชั่วโมง และสอนโดยใช้วิธีสอนการคิดแบบหมวกหกใบ จำนวน 14 ชั่วโมง  
 3.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่  
 3.1 แผนการจัดการเรียนการสอนแบบสรรค์สร้างความรู้ เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่า
ดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จำนวน 7 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 14 ชั่วโมง  
 3.2 แผนการจัดการเรียนการสอนการคิดแบบหมวกหกใบ เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่า
ดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จำนวน 7 แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 14 ชั่วโมง  
 3.3 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประเมินค่า 4 ระดับ 
(rating scale) ของลิเคิร์ต (Likert’s scale) จำนวน 20 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC อยู่ระหว่าง 0.60 -1.00 หาความเชื่อม่ัน
ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach) (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2554, หน้า 248) ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.794 
 3.4 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก 
จำนวน 30 ข้อ ซ่ึงเม่ือประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.80 - 
1.00 มีความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.33 – 0.77 และค่าอำนาจจำแนก (r) ระหว่าง 0.33 – 0.75 และมีค่าความเชื่อมั่นซึ่งได้จาก
วิธีการของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) สูตร KR-20 (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2554, หน้า 247) เท่ากับ 0.899 
 4.  ขั้นตอนดำเนินการทดลอง  

มีขั้นตอนการทดลองดังน้ี 
 4.1 ดำเนินการทดสอบก่อนเรียนทั้งกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนแบบสรรค์สร้างความรู้ และกลุ่มทดลองที่ได้รับการ
สอนการค ิดแบบหมวกหกใบ ด ้วยแบบสอบถามพฤติกรรมการบร ิ โภคอาหารและแบบทดสอบว ัดความสามารถใน 
การคิดวิเคราะห์ หลังจากน้ันผู้วิจัยทำการสอนทั้ง 2 กลุ่ม ตามแผนการสอนที่กำหนดไว้ 
 4.2 ทำการทดสอบหลังเรียนกับกลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่ม ด้วยแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 4.3 ตรวจแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ตาม
เกณฑ์การให้คะแนนที่กำหนดของแต่ละเครื่องมือวิจัย และนำคะแนนที่ได้ของเครื่องมือแต่ละประเภทมาวิเคราะห์โดยวิธีการ
ทางสถิติเพื่อทดสอบสมมุติฐานต่อไป 
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 5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับขั้นตอน ดังน้ี 
5.1 วิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่ได้รับการสอน

แบบสรรค์สร้างความรู้ ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้สูตร t – test dependent   
5.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนการ

คิดแบบหมวกหกใบ ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้สูตร t – test dependent   
5.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่ได้รับการสอน

แบบสรรค์สร้างความรู้ กับการสอนการคิดแบบหมวกหกใบ โดยใช้สูตร t – test independent  
5.4 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ที ่ได้ร ับการสอน 

แบบสรรค์สร้างความรู้ กับการสอนการคิดแบบหมวกหกใบ โดยใช้สูตร t – test independent 
  
ผลการวิจัย 
 1. พฤติกรรมการบริโภค เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ที่ได้รับการสอน 
แบบสรรค์สร้างความรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. พฤติกรรมการบริโภค เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอน การคิด
แบบหมวกหกใบ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. พฤติกรรมการบริโภค เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนแบบ
สรรค์สร้างความรู้สูงกว่าการสอนการคิดแบบหมวกหกใบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนแบบสรรค์สร้างความรู้สูงกว่าการ
สอนการคิดแบบหมวกหกใบ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 1. พฤติกรรมการบริโภค เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนแบบ
สรรค์สร้างความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจาก
วิธีสอนแบบสรรค์สร้างความรู้ เป็นวิธีสอนที่เน้นให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง การสอนให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองจะทำ
ให้นักเรียนรู้ถึงประโยชน์ ข้อดี ข้อเสีย ของการบริโภคอาหาร นักเรียนตระหนักเห็นความสำคัญของการบริโภคอาหารที่ถูกวิธี ความรู้
จะช่วยให้นักเรียนเปลี่ยนทัศนคติและยอมรับที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคได้ สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม
ของเพียเจต์และวีก็อทสกี (Neisser ค.ศ.1976 อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล, 2541, หน้า 208) กล่าวว่า พัฒนาการเกิดขึ้นเม่ือบุคคลรับ
และซึมซับข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่เข้าไปสัมพันธ์กับความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม และเกิดการเชื่อมโยงนำไปสู่
ความรู้ใหม่ โดยกระบวนการทางประสบการณ์ที่ได้รับนั้นส่งผลให้มนุษย์เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และสอดคล้องกับ ทิศนา 
เขมมณี (2552, หน้า 94) กล่าวว่าในการจัดการเรียนการสอน นักเรียนจะเป็นผู้มีบทบาทในการเรียนรู้อย่างตื่นตัว นักเรียนจะต้อง
เป็นผู้จัดกระทำกับข้อมูลหรือประสบการณ์ต่างๆ และจะต้องสร้างความหมายให้กับสิ่งน้ันด้วยตนเอง โดยการให้นักเรียนอยู่ในบริบท
จริง โดยจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ สิ่งของหรือข้อมูลต่างๆ ที่เป็ นของจริงและมีความ
สอดคล้องกับความสนใจของนักเรียน ซ่ึงนักเรียนสามารถจัดกระทำ ศึกษา สำรวจ วิเคราะห์ ทดลอง ลองผิดลองถูกกับสิ่งน้ันๆ จน
เกิดเป็นความรู้ความเข้าใจขึ้น ซึ่งจะเห็นว่าวิธีสอนแบบสรรค์สร้างความรู้จะเน้นให้นักเรียน เกิดการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ผ่าน
กระบวนการคิดที่เป็นระบบ ซึ่งกระบวนการคิดจะสามารถนำไปสู่การปรับเปลี่ยนทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีขึ้น 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปราโมทย์ จันทร์เรือง (2551, หน้า 131-133) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบ    การ
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จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการทักษะการคิด และการสรรค์สร้างความรู้ สำหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า 
ทักษะการคิดและการสรรค์สร้างความรู้ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ที่เรียนตามรูปแบบการจัด   การเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วาสน์ กรมจรรยา (2553, 
หน้า 76)  ได้ทำการวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สาร
ในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน 8 ทักษะ ของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ อรสา สนธิ (2553, หน้า 98 - 99) ได้ทำการวิจัย
เรื่อง การพัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า คุณลักษณะของนักเรียนในการสร้างความรู้ด้วย
ตนเองหลังการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด ้วยตนเองสูงกว่าก่อนเรียนในทุกด้าน และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 24.5 สูงกว่าก่อนเรียน ซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ย 18.55 
 2. พฤติกรรมการบริโภค เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนการคิด
แบบหมวกหกใบ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ทั้งน้ีอาจเน่ืองจาก
ในการจัดการเรียนการสอนวิธีสอนแบบหมวกหกใบนักเรียนได้ฝึกคิดอย่างรอบด้าน จากการดูวีดีโอ ภาพ ข้อมูล และข่าวสารต่างๆ  
เป็นต้น โดยการฝึกคิดจะคิดตามสีหมวก 6 สีแทนความคิดหกแบบ จึงทำให้นักเรียนเกิดการคิดอย่างเป็นระบบ ดังที่แนวคิดของ เดอ
โบโน (De Bono, 1992, p.17) กล่าวว่า การคิดแบบหมวกหกใบเป็นการฝึกให้คิดในหลายๆ มุมมอง คิดรอบด้าน โดยใช้สีหมวก 6 สี
เป็นสัญลักษณ์ของความคิดที่แตกต่างกัน ได้แก่ หมวกสีขาว คิดข้อมูลอย่างเป็นกลางไม่ใช้อารมณ์ หมวกสีแดงให้คิดจากความรู้สึก 
การหยั่งรู้ และสัญชาตญาณ หมวกสีดำเป็นการมองในด้านลบ ข้อเสียของการบริโภคอาหารชนิดนั้น หมวกสีเหลืองให้คิดผลใน
ทางบวก ประโยชน์และคุณค่าของสารอาหาร หมวกสีเขียว ให้คิดริเริ่ม คิดถึงสิ่งที่แปลกใหม่ แนวทางในการเลือกบริโภคอาหาร และ
หมวกสีฟ้า เป็นการสรุป ตัดสินใจในการเลือกบริโภคอาหาร ซึ่งเมื่อนักเรียนได้รับความรู้ และเกิดการคิดแบบรอบด้านแล้ว ก็จะ
นำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคที่ดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ รัตนา สุขศรี (2551, หน้า 101) ได้ศึกษาผลการใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบหมวกหกใบ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั ้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบหมวกหกใบมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  
 3. พฤติกรรมการบริโภค เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ที่ได้รับการสอน 
แบบสรรค์สร้างความรู้สูงกว่าการสอนการคิดแบบหมวกหกใบ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากวิธีสอนแบบสรรค์สร้างความรู้เป็นวิธีการสอนที่สามารถพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ได้ดี มีขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ คือ ขั้นสำรวจ นักเรียนจะได้สืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง ออกแบบการทดลอง ทำ
การทดสอบสารอาหาร วิเคราะห์ข้อมูล และขั้นเสนอคำอธิบายและคำตอบของปัญหา ครูให้นักเรียนศึกษาใบความรู้เพิ่มเติม แล้วให้
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น สร้างคำอธิบายใหม่ สร้างพีระมิดอาหาร พร้อมร่วมกันทบทวนและวิจารณ์คำตอบของปัญหา ให้
ได้คำตอบที่สมบูรณ์ที่สุด ทำให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างเต็มศักยภาพนำไปสู่การสร้างความรู้ใหม่ สอดคล้องกับ
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมของเพียเจต์และวีก็อทสกี (Neisser ค.ศ.1976 อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล, 2541, หน้า 208) กล่าว
ว่า พัฒนาการเกิดขึ้นเม่ือบุคคลรับและซึมซาบข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่เข้าไปสัมพันธ์กับความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่
เดิม และเกิดการเชื่อมโยงนำไปสู่ความรู้ใหม่ โดยกระบวนการทางประสบการณ์ที่ได้รับนั้นส่งผลให้มนุษย์เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม แต่วิธีสอนแบบหมวกหกใบจะเป็นการคิดตามสีหมวกทั้ง 6 สี จากการตั้งคำถาม ซ่ึงเป็นการคิดหลายแบบไม่เจาะจง อาจ
ทำให้นักเรียนเกิดความสับสนในการสวมหมวกแต่ละสี ดังที่ วัชรา เล่าเรียนดี (2554, หน้า 57) กล่าว่า การใช้หมวกแต่ละใบน้ันจะใช้
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ใบใดก่อนหลังก็ได้ ไม่มีข้อกำหนดตายตัว แต่หมวกสีฟ้าซ่ึงเป็นผู้นำอภิปรายน้ันควรเป็นผู้นำในจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้าย ด้วยเหตุน้ี
วิธีการสอนแบบสรรค์สร้างความรู้จึงสามารถปรับพฤติกรรมการบริโภคได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปัทมา เต่าให้ (2549, หน้า 82)  
ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และพฤติกรรมการคิด
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการคิดแก้ปัญหาในภาพรวม
ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบปกติ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มีคะแนนสูงกว่าแบบปกติด้วยและสอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชราภรณ์ ศรีสุ
นาครัว (2554, หน้า 71)  ได้ทำการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี Constructivism และแนวคิด Socioscientific 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี Constructivism มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิด
วิเคราะห์ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด Socioscientific อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
 4.  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนแบบสรรค์สร้างความรู้สูงกว่าวิธี
สอนแบบหมวกหกใบ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากวิธีสอนแบบสรรค์สร้างความรู้เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
กระบวนการคิดวิเคราะห์ จากการลงมือปฏิบัติ การศึกษาค้นคว้า สำรวจ ทดลอง ลองผิดลองถูก และนำข้อมูลเหล่านั้นมาคิด
วิเคราะห์อย่างเป็นระบบแล้วเชื่อมโยงความรู้ที่มีอยู่เดิมนำไปสู่การสร้างความรู้ใหม่ ดังที่ ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2555, หน้า 82) กล่าว
ว่า การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน ผู้เรียนเป็นผู้ใช้กระบวนการคิดในการสร้างความรู้
จากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่เดิม โดยผู้เรียนสร้างเสริมความรู้ผ่ านกระบวนการทาง
จิตวิทยาด้วยตนเอง ซ่ึงในกระบวนการจัดการเรียนรู้ผู้สอนต้องจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่ โดยให้ผู้เรียนได้
ศึกษา คิด ค้นคว้า ทดลอง ระดมสมอง ศึกษาจากใบความรู้ สื่อหรือแหล่งเรียนรู้ต่างๆ โดยในการจัดการเรียนการสอนจะเน้นให้
นักเรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างเต็มศักยภาพ โดยผ่านกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับ พจนา ทรัพย์สมาน 
(2550, หน้า 40)  กล่าวว่า การมีโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการต่างๆ ด้วยการเรียนรู้จากการคิดปฏิบัติจริงตามลำดับขั้น 
เพื่อวางแผนการเรียนรู้ ลงมือเรียนรู้ตามแผน นำเสนอข้อมูลการเรียนรู้ วิเคราะห์อภิปรายสรุปความรู้ ประเมินและปรับปรุงข้อมูล
การเรียนรู้ จัดทำรายงานการเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ทำให้ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ 
ส่วนวิธีสอนการคิดแบบหมวกหกใบ นักเรียนจะแสดงความคิดตามสีหมวกที่สวมใส่อยู่ ทำให้เกิดความคิดหลากหลายแบบ ไม่ค่อย
เจาะจง นักเรียนเกิดความสับสนในการใช้หมวก ดังที่ ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2553, หน้า 284-286) กล่าวว่าหมวกความคิดมีจำนวน 6 
ใบ มีสีต่างกันและแต่ละสีแทนวิธีคิดแต่ละแบบ การใช้หมวกแต่ละสีไม่มีลำดับขั้นตอน ไม่จำกัดว่าจะต้องสวมหมวกสีใดก่อนหรือหลัง 
ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ในแต่ละครั้งว่ามีความเหมาะสมกับวิธีการใช้หมวกหรือไม่ ซ่ึงเม่ือนำไปใช้อาจมีปัญหาว่าจะเริ่มที่หมวกสีอะไร
และต่อด้วยสีอะไร และจะใช้ทั้ง 6 ใบในลักษณะใด ทำให้นักเรียนเกิดความสับสนในการใช้หมวก ด้วยเหตุน้ี วิธีสอนแบบสรรค์สร้าง
ความรู้จึงสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์มากกว่าวิธีสอนการคิดแบบหมวกหกใบสอดคล้องกับงานวิจัยของ จันทร์ญา 
พุ่มขุน (2553, หน้า 91-92)  ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิดเชิงประยุกต์ เรื่อง การ
เปลี่ยนแปลงของโลก กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบสรรคส์ร้าง
ความรู้กับวิธีสอนการคิดแบบหมวกหกใบ พบว่านักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบสรรค์สร้างความรู้ มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิดเชิงประยุกต์สูงกว่าวิธีสอนการคิดแบบหมวกหกใบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ.05   
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 วิธีสอนแบบสรรค์สร้างความรู้ 
 1)  ในการจัดการเรียนการสอนแบบสรรค์สร้างความรู้ ครูผู้สอนอาจจะให้นักเรียนไปศึกษาข้อมูลนอก
สถานที่ เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาจากประสบการณ์จริง ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเชื่อมโยงสร้างความรู้ใหม่ โดยควรให้
นักเรียนศึกษานอกเวลาเรียน 
 2)  ในการจัดการเรียนการสอนในกิจกรรมการทดลอง อาจจะขยายเวลาในการทดลองให้มากขึ้น  
เพราะมีการทดลองหลายขั้นตอน ทำให้เวลาไม่เพียงพอ 
 3)  สามารถนำวิธีสอนแบบสรรค์สร้างความรู้นำไปปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารให้เหมาะสม กับ
ท้องถิ่นได้  
 1.2 การสอนการคิดแบบหมวกหกใบ 
 1) ในการจัดการเรียนการสอนระยะแรกนักเรียนจะจำไม่ได้ว่าหมวกแต่ละสีมีความหมายว่าอย่างไร ดังน้ัน
ครูควรอธิบายรายละเอียดวิธีการใช้หมวกหกใบให้นักเรียนทุกคนเข้าใจ พร้อมกับให้นักเรียนได้สาธิตการใช้หมวกทั้ง 6 สี 
เพื่อให้นักเรียนสามารถจำสีหมวกได้ ป้องกันการใช้หมวกสับสนในการจัดกิจกรรม อีกทั้งควรฉายภาพนิ่ง โปสเตอร์ หรือทำ
แผ่นพับแจกความหมายของหมวกสีต่างๆ ให้นักเรียนได้ทบทวนตลอดเวลา 
 2)  สามารถนำการสอนการคิดแบบหมวกหกใบมาปรับเปลี่ยนบรรยากาศในการจัดการเรียนการสอนเพื่อว่า
เสริมการคิดแบบอ่ืนๆ ได้  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบสรรค์สร้างความรู้กับการคิดแบบหมวกหกใบ ที่มีต่อการคิดประเภท
อ่ืนๆ เช่น คิดสังเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความคิดสร้างสรรค์ หรือความพึงพอใจต่อวิธีสอน เป็นต้น 
 2.2 ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้วัดพฤติกรรมการบริโภคจากแบบสอบถามของนักเรียน ซ่ึงในการวิจัยครั้งต่อไป
อาจจะวัดพฤติกรรมการบริโภคจริงจากการสังเกตจากแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคของผู้ปกครอง และครู เป็นต้น จะ
ทำให้ได้ข้อมูลที่เที่ยงตรงยิ่งขึ้น 
 2.3 ในการวิจัยครั ้งต่อไปควรทดลองใช้วิธีการสอนแบบสรรค์สร้างความรู ้กับการคิดแบบหมวกหกใบ  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในวิชาอ่ืนๆ เช่น คณิตศาสตร์ ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ เป็นต้น 
 
  



ว า ร ส า ร ล ว ะ ศ รี  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ เ ท พ ส ต รี  | 115 

 

 
 

เอกสารอ้างอิง 
 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์. (2553). การคิดเชิงวิเคราะห์ (พิมพ์ครั้งที่ 6). กรุงเทพฯ: ซัคเซสมีเดีย. 

จริยา ภูสีฤทธ์ิ. (2550). การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดของ John Dewey. ขอนแก่น: 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

จันทร์ญา พุ่มขุน. (2553). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการคิดเชิงประยุกต์ เรื่อง การ
เปลี่ยนแปลงของโลก กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช้วิธี
สอนแบบสรรค์สร้างความรู้กับวิธีสอนการคิดแบบหมวกหกใบ. วิทยานิพนธ์ปริญญา มหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี. 

จารุวรรณ จูมวงษ์. (2552). ผลการสอนโดยใช้คำถามตามแนวคิดแบบหมวกหกใบท่ีมีผลต่อความสามารถการคิดวิเคราะห์
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเขียนเพื่อการสื่อสาร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง. 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์. (2555). 80 นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ. (พิมพ์ครั้งที่ 5). กรุงเทพฯ: แดเน็กช์ 
อินเตอร์คอร์ปอเรชั่น. 

ชุติมา ศิริกุลชยานนท์. (2554). โรคอ้วนในเด็กวัยเรียนจากอณูสู่ชุมชน. กรุงเทพฯ : ภาควิชาโภชนวิทยา คณะสาธารณสุข
ศาสตร์  

ทิศนา แขมมณี. (2552). ศาสตร์การสอน: องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ (พิมพ์ครั้งที่ 9). 
กรุงเทพฯ: ด่านสุทธาการพิมพ์.  

ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ. (2553). การพัฒนาการคิด. (พิมพ์ครั้งที่ 4). กรุงเทพฯ: 9119 เทคนิค พริ้นติ้ง. 
ปราโมทย์ จันทร์เรือง. (2551). การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการทักษะการคิด และการสรรค์

สร้างความรู้ สำหรับนักเรียนช่วงชั้นท่ี 2. ลพบุรี: มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี. 
ปัทมา เต่าให้. (2549). การเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และพฤติกรรมการคิด

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม. 

พจนา ทรัพย์สมาน. (2550). การจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนแสวงหาและค้นพบความรู้ด้วยตนเอง. กรุงเทพฯ:จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย. 

พัชราภรณ์ ศรีสุนาครัว. (2554). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี Constructivism และ
แนวคิด Socioscientific. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

พิชิต ฤทธ์ิจรูญ. (2554). ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร์. (พิมพ์ครั้งที่ 5). กรุงเทพฯ: เฮ้าส์ ออฟ เคอร์มิสท์. 

ไพจิตร์ วราชิต. (2553). คู่มือบริหารจัดการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล. จังหวัดนนทบุรี: องค์การสงเคราะห์ทหาร 
 ผ่านศึก. 
รัตนา สุขศรี. (2551). ผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบหมวกหกใบ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์. วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 



116 | ปี ที่  2  ฉ บั บ ที่  1  ม ก ร า ค ม  –  มิ ถุ น า ย น  2 5 6 1  

 

วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี. (2557). รายงานผลการประเมินคุณภาพ (สมศ.) วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี สังกัด
กระทรวงวัฒนธรรมรอบ 3. สุพรรณบุรี : วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี. 

วโรดม จันที. (2553). การศึกษาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ของ YAGER. วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

วัชรา เล่าเรียนดี. (2554). รูปแบบและกลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะการคิด. (พิมพ์ครั้งที่ 7). คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์. 

วาสน์ กรมจรรยา. (2553). การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 
สารในชีวิตประจำวัน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. 

ศักดา เดชมา. (2549). ผลของการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ชั้นปีท่ี 1. วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม. 

สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ. (2557). รายงานผลการทดสอบทางการศึกษา (O-net) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปี
การศึกษา 2557. สืบค้น มิถุนายน 3, 2557 จาก http://www.onetresult.niets. or.th 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (2557). ผลการประเมิน PISA 2012คณิตศาสตร์ 
การอ่าน และวิทยาศาสตร์ นักเรียนรู้อะไร และทำอะไรได้บ้าง. กรุงเทพฯ: อรุณการพิมพ์. 

สุคนธ์ สินธพานนท์, วรรัตน์ วรรณเลิศลักษณ์, และพรรณี สินธพานนท์. (2552). พัฒนาทักษะการคิด พิชิตการสอน(พิมพ์
ครั้งที่ 4). กรุงเทพฯ: เลี่ยงเชียง. 

สุภิญญา อินอิว. (2556). พฤติกรรมการบริโภคในวัยรุ่น. (พิมพ์ครั้งที่ 1). กรุงเทพฯ: ชมรมโภชนาการเด็กแห่งประเทศไทย. 
สุรางค์ โค้วตระกูล. (2541). จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

อรสา สนธิ. (2553). การพัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.   

Edward de Bono. (1992). Six Think Hats. England: Penguin Books. 
 



 

 

 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



118 |  ปี ที่  2  ฉ บั บ ที่  1  ม ก ร า ค ม  –  มิ ถุ น า ย น  2 5 6 1  

 

ขั้นตอนการดําเนินงานวารสารลวะศรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ส่งบทความให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความแล้วเสร็จ 
ภายใน 2 เดือน

กองบรรณาธิการตรวจสอบความสมบูรณ์ ภายใน 2 สัปดาห์

ผู้นิพนธส์่งบทความเข้าสู่ระบบ  
(https://so04.tci-thaijo.org/index.php/lawasrijo/index) 

ข้ันตอนการดําเนินงานของวารสาร

ส่งบทความให้กองบรรณาธิการตรวจสอบความเหมาะสม 
ภายใน 2 สัปดาห์

แต่งต้ังผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ 

บรรณาธิการแจ้งผลการพิจารณาตีพิมพ์

คณะกรรมการจัดทํารูปเล่ม 

เผยแพร่วารสาร 

ไม่อนุมัติให้ลงในวารสารแจ้งผู้นิพนธ์ 

ผลการตรวจสอบ
ผ่านแบบมีเงื่อนไข

ผ่าน 

ผ่านแบบมีเงื่อนไข 
ผลการตรวจสอบ

ผ่าน 
ส่งเอกสาร
ตอบรับ
บทความ
ให้ผู้นิพนธ์ 

ไม่ผ่าน 

ไม่
ผ่าน 

แก้ไข ภายใน 2 สัปดาห์ 

กองบรรณาธิการตรวจสอบผลประเมิน
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คําแนะนําสําหรับผู้เขียนท่ีสนใจ 
 
 วารสารลวะศรี เป็นวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี มีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นสื่อกลางในการ
เผยแพร่ผลงานวิจัยและบทความวิชาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ศึกษา ของ
คณาจารย์ นักวิชาการและนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาท้ังภายในและภายนอกสถาบัน โดยมีขอบเขตเนื้อหาใน
สาขาวิชาทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ การศึกษา บริหารธุรกิจ การจัดการ การท่องเที่ยวและบริการ 
 
1. เก่ียวกับผลงานท่ีจะรับ 
 1. เป็นบทความในกลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  วิทยาศาสตร์ การศึกษา บริหารธุรกิจ การ
จัดการ การท่องเที่ยวและบริการ  
 2. บทความท่ีส่งมาต้องไม่เคยเผยแพร่ หรือกําลังเสนอตีพิมพ์ในวารสาร รายงาน หรือสิ่งตีพิมพ์อ่ืนใดมา
ก่อน 
 3. ต้นฉบับต้องมีบทคัดย่อท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 4. เนื้อหาบทความ หรือข้อคิดเห็นท่ีพิมพ์ในวารสารเป็นความคิดเห็นของผู้ เขียนเท่านั้น กอง
บรรณาธิการไม่จําเป็นต้องเห็นด้วย 
 5. ต้นฉบับต้องได้รับการกลั่นกรองจากกองบรรณาธิการ และผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 2 คน ก่อนการ
ตีพิมพ์ 
 
2.  ประเภทของบทความท่ีลงตีพิมพ์ในวารสาร 
  วารสารลวะศรี วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ตีพิมพ์บทความประเภทต่าง ๆ ดังนี้ 
  2.1 บทความวิชาการ (Article)  
  2.2 สารนิพนธ์ต้นฉบับหรือบทความวิจัย (Research Article)  
  2.3 บทความปริทัศน์ (Review Article)  
 
3. การจัดเตรียมต้นฉบับ 
  3.1 บทความทุกเร่ืองต้องมีชื่อเร่ือง ชื่อผู้เขียนทุกคน บทคัดย่อ คําสําคัญท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
ในบทความวิชาการ บทความปริทัศน์ และบทวิจารณ์หนังสือ ประกอบด้วย บทนํา (Introduction) เนื้อหา 
(Substance) และบทสรุป  หรือบทส่งท้าย (Conclusion) สําหรับบทความวิจัย ประกอบด้วย บทนํา 
(Introduction) วัตถุประสงค์การวิจัย (Objectives) ระเบียบวิธีการวิจัย (Research Methodologies) 
ผลการวิจัย (Bibliography) ข้อเสนอแนะ (Suggestion) และกิตติกรรมประกาศ (Acknowledgments) 
  3.2 ต้นฉบับท่ีจัดส่ง บทความต้องพิมพ์เป็นตัวพิมพ์ดีด โดยใช้ชุดแบบอักษร (Font) ชนิดไทยสารบรรณ 
(TH Sarabun PSK) ท้ังหมด จัดกั้นหลังตรง และมีระยะห่างระหว่างบรรทัดหนึ่งช่อง (Double Spacing) ตลอด
เอกสาร พิมพ์หน้าเดียวลงบนกระดาษพิมพ์สั้นขนาดบีห้า (B5) พิมพ์ให้ห่างจากขอบกระดาษด้านบน 1 นิ้ว 
ด้านซ้าย, ด้านขวา และด้านล่าง 0.75 นิ้ว พร้อมใส่หมายเลขกํากับทางมุมขวาบนทุกหน้าบทความไม่ควรยาวเกิน 
10 หน้ากระดาษพิมพ์สั้น โดยนับรวมภาพประกอบและตาราง 
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  3.3 การจัดต้นฉบับ 
   3.3.1 ชื่อเร่ือง ต้องมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จัดแนวข้อความกึ่งกลาง โดยใช้ตัวอักษร 
ขนาด 18 Point ตัวหนา 
   3.3.2 ชื่อผู้เขียน ต้องมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จัดแนวข้อความชิดขวา โดยใช้ตัวอักษร 
ขนาด 14 point ตัวธรรมดา หากมีผู้เขียนหลายคน ใส่เคร่ืองหมายจุลภาค ( , ) 
   3.3.3 รายละเอียดบทความ 
    1)  หัวข้อ จัดแนวข้อความชิดซ้าย โดยใช้ตัวอักษรขนาด 14 point ตัวหนา 
    2) เนื้อหา จัดแนวข้อความกระจายแบบไทย โดยใช้ตัวอักษรขนาด 14 point ตัวธรรมดา 
   3.3.4 บทคัดย่อท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (บทสรุป สําหรับบทความปริทัศน์) มีความยาวไม่
เกิน 300 คํา ผู้เขียนควรกําหนดคําสําคัญ (Keyword) ของเรื่องไม่เกิน 5 คํา 
   3.3.5 เอกสารอ้างอิง ใช้ในการอ้างอิงตามแนวเอพีเอ (APA – American Psychological 
Association) เอกสารท่ีนํามาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งท่ีมีการตีพิมพ์ชัดเจน อาจเป็นวารสาร หนังสือหรือ
แหล่งข้อมูลอินเทอร์เน็ตก็ได้ ท้ังนี้ผู้เขียนเป็นผู้รับผิดชอบต่อความถูกต้องของเอกสารอ้างอิงท้ังหมดในการตีพิมพ์
บทความท่ีมีการอ้างอิงไม่ถูกต้องจะไม่ได้รับการส่งต่อเพ่ือพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะ
ได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง (รูปแบบการอ้างอิงดูจากการอ้างอิงเอกสารท้ายเล่ม) 
   3.3.6 ถ้ามีภาพประกอบ กราฟ หรือตาราง ท่ีใส่ประกอบไว้ในเนื้อเร่ือง ต้องมีชื่อ คําอธิบายท่ีมา
ของภาพ และเลขกํากับภาพ ตัวอักษรท่ีใช้ต้องเป็นตัวอักษรชนิดเดียวกับท่ีใช้ในบทความ ขนาดตัวอักษร 14 
point  
   3.3.7 ความยาวท้ังหมดของบทความรวมท้ัง ภาพ ตารางและเอกสารอ้างอิง ไม่ควรเกิน 20 หน้า 
   3.3.8 ประวัติผู้เขียน ประกอบด้วย ชื่อผู้เขียน ท่ีอยู่ผู้เขียน ประวัติการศึกษาผู้เขียน ตําแหน่งงาน 
หน่วยงานท่ีสังกัด และที่อยู่จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
   3.3.9 ผู้เขียนต้องส่งต้นฉบับท่ีเป็นเอกสารจํานวน 1 ชุด และส่งผ่านระบบออนไลน์ในรูปแบบ 
Word และ PDF มายังไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ don.city4194@gmai.com 
 
4. จัดส่งมายัง 
  4.1 สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 321 ถนนนารายณ์มหาราช ตําบลทะเลชุบศร 
อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 15000 โทรศัพท์/โทรสาร 0-3661-1201 
  4.2 ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ don.city4194@gmai.com     
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 ระยะขอบ บน 1”  
 
 

***ต้ังค่าหน้ากระดาษ ขนาด B5 
(7.17”×10.12”)*** 

 
 
 
 
 

ภายนอก 0.75”                                                       ภายใน 0.75” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล่าง 0.75” 
 

การจัดรปูแบบหน้ากระดาษวารสารลวะศรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตร ี
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ชื่อบทความภาษาไทย 
ชื่อบทความภาษาอังกฤษ 

(ใช้ตัวอักษร TH SarabunPSK ตัวหนา ขนาดอักษร 18) 
 

ชื่อผู้นิพนธ์ภาษาไทย* 
ชื่อผู้นิพนธ์ภาษาอังกฤษ 

(ใช้ตัวอักษร TH SarabunPSK ตัวหนา ขนาดอักษร 14)  
 

บทคัดย่อ 
(ใช้ตัวอักษร TH SarabunPSK ตัวหนา ขนาดอักษร 14) 

 
เนื้อหาของบทความ ใช้ รูปแบบอักษร TH SarabunPSK ขนาดอักษร 14 ความยาวของบทคัดย่อ

ภาษาไทย ไม่เกิน 300 คํา โดยให้เขียนเป็นร้อยแก้ว เน้นเฉพาะเนื้อหาท่ีสําคัญ ให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ วิธีการ  
ผลและวิจารณ์ หรือข้อเสนอแนะอย่างย่อ (ใช้ตัวอักษร TH SarabunPSK  ขนาดอักษร 14)  
 
คําสําคัญ: (ใช้ตัวอักษร TH SarabunPSK ตัวหนา ขนาดอักษร 14)  ควรเลือกคําสําคัญท่ีเกี่ยวข้องกับบทความ ไม่
เกิน 5 คํา เป็นภาษาไทย ซ่ึงตรงกับคําสําคัญในภาษาอังกฤษ เช่น รูปแบบบทความ, ขนาดตัวอักษร, รูปแบบ
ตัวอักษร (ใช้ตัวอักษร TH SarabunPSK  ขนาดอักษร 14)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                          
*
 ยศ/ตําแหน่งทางวิชาการ, สาขาวิชา หน่วยงานต้นสังกัด (ใช้ตัวอักษร TH SarabunPSK ตัวธรรมดา ขนาดอักษร 12) 
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ABSTRACT 

(ใช้ตัวอักษร TH SarabunPSK ตัวหนา ขนาดอักษร 14)   
 

ความยาวของบทคัดย่อภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 300 คํา และต้องตรงกับบทคัดย่อภาษาไทย (ใช้ตัวอักษร 
TH SarabunPSK ขนาดอักษร 14)    
 
Keywords: (ใช้ตัวอักษร TH SarabunPSK ตัวหนา ขนาดอักษร 14) ควรเลือกคําสําคัญท่ีเกี่ยวข้องกับบทความ     
ไม่เกิน 5 คํา เป็นภาษาอังกฤษ ต้องตรงกับคําสําคัญในภาษาไทย (ใช้ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาดอักษร 14) 
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บทนํา  

อธิบายถึงความเป็นมาของเร่ืองท่ีวิจัย ความสําคัญของปัญหาท่ีทําการศึกษาวิจัย ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย 
กะทัดรัด และชัดเจน การใช้คําย่อ ต้องมีคําสมบูรณ์ไว้ในคร้ังแรกก่อน เนื้อหาของตัวเร่ืองควรมีรายละเอียด
ดังต่อไปน้ี ความยาวไม่เกิน 1 หน้ากระดาษ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย (ควรระบุเป็นข้อๆ) 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

อธิบายขั้นตอนการวิจัยด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่าย โดยกล่าวถึงแหล่งข้อมูล ดังนี้  
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
3. การรวบรวมข้อมูล  
4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 

ผลการวิจัย 
อธิบายถึงสิ่งท่ีได้จากการศึกษาหรือวิจัย ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล และการแสดงผลการทดสอบ

สมมติฐาน และการวิจารณ์์ผลการวิจัย ซ่ึงการรายงานผลการวิจัยและการวิจารณ์นั้น ควรยึดวัตถุประสงค์ และ
สมมติฐานของการวิจัยเป็นหลัก เพ่ือชี้ให้เห็นว่าผลการวิจัยได้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างไรบ้างและสอดคล้องกับ
สมมติฐานท่ีวางไว้หรือไม่อย่างไร โดยเสนอหลักฐานข้อมูลอย่างเป็นระเบียบและเข้าใจง่าย 
 
(กรณีมีตาราง) 
ตาราง 1 เนื้อหาท่ีเป็นตารางและคําอธิบายสามารถใช้เป็นรูปแบบ1 คอลัมน์ ได้ตามความเหมาะสม 

                                                                                            (n=30) 
หัวข้อ     

     

     

รวม     

 
 
 
 
 
 
 

ขีดเส้น 2 เส้น 

ขีดเส้น 1 เส้น 

ขีดเส้น 2 เส้น 

ขีดเส้น 1 เส้น 
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(กรณีมีภาพ) 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1 ชื่อภาพ 
         (ทีมา:…………………………) 
 
อภิปรายผล 

ควรอธิบายถึงผลท่ีได้รับจากการศึกษาหรือวิจัย ว่าเป็นไปตามสมมติฐานหรือไม่ ควรอ้างถึงทฤษฎี หรือ
ผลการศึกษาของผู้อ่ืนท่ีเกี่ยวข้องประกอบ 
 
ข้อเสนอแนะ  

อธิบายถึงการนําผลท่ีได้จากการวิจัยไปใช้ประโยชน์ หรือข้อเสนอแนะปัญหาท่ีพบในการวิจัย  
 
เอกสารอา้งอิง 
 (ดูรูปแบบการอ้างอิงแทรกในเนื้อหาและการเขียนเอกสารอ้างอิง) 
 
***หากต้องการรายละเอียดเพ่ิมเติม กรุณาติดต่อ สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลยัราชภัฏเทพสตร ี
321 ถ.นารายณ์มหาราช ต.ทะเลชุบศร อ.เมืองลพบุรี จ.ลพบุรี 15000 
โทรศัพท์/โทรสาร 0-3661-1201   
Email: don.city4194@gmai.com  
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รูปแบบการอ้างอิงแทรกในเนื้อหาและการเขียนเอกสารอ้างอิง 
 

การอ้างอิงแทรกในเนื้อหา (Citations in text) 
1. ใช้รูปแบบการอ้างอิงแทรกในเนื้อหาแบบ APA Style (The Publication Manual of the 

American Psychological Association)  
2. การลงรายการอ้างอิงแทรกในเนื้อหา เป็นการอ้างอิงแหล่งท่ีมาของข้อความไว้ในเคร่ืองหมายวงเล็บ 

( ) แทรกในเนื้อหา ในรูปแบบดังนี้ (เคร่ืองหมาย √ แสดงถึงการเคาะ 1 คร้ัง เวลาลงรายการอ้างอิงแทรกในเนื้อหา
และรายการเอกสารอ้างอิงไม่ต้องใส่ลงไป) 

- ผู้แต่งท่ีเป็นคนไทย  ใส่ ชื่อ-ชื่อสกุล  โดยไม่ต้องใส่คํานําหน้านาม ยศ หรือ ตําแหน่งทางวิชาการ  
- ผู้แต่งชาวต่างประเทศ  ใส่เฉพาะนามสกุลและตามด้วยเคร่ืองหมายจุลภาค ( , ) 
 
(ชื่อ-นามสกุลผู้แต่ง,√ปีท่ีพิมพ์,√หน้าท่ีใช้อ้างอิง) 
 
3. ถ้ามีการกล่าวถึงชื่อผู้แต่งไว้แล้ว ให้ใส่วงเล็บต่อจากชื่อผู้แต่ง โดยในวงเล็บไม่ต้องระบุชื่อผู้เขียนซํ้า

อีก สําหรับชื่อชาวต่างประเทศให้ใส่นามสกุลของผู้แต่ง โดยสามารถอ้างอิงได้ 2 วิธี คือ ถ้าระบุนามสกุลใน
เนื้อความให้ระบุปีท่ีพิมพ์ในวงเล็บ 

 
ลมุล√รัตนากร√(2540,√หน้า√105)  
Watson√(1992,√p.89)  
 
4. เอกสารภาษาต่างประเทศท่ีนํามาอ้างอิงมากกว่า 1 หน้า ใช้ตัวอักษรย่อ pp.   
 
(Jensen,√1991,√p.8) 
(Jensen,√1991,√pp.8-15) 
 
5. ถ้ามีผู้แต่ง 2 คน และไม่เกิน 5 คน ให้ลงชื่อผู้แต่งท้ังหมดตามลําดับรายการท่ีปรากฏ คั่นคนท่ี 1-5 

ด้วยเครื่องหมายจุลภาค  ( , )  และคนรองสุดท้ายกับคนสุดท้าย คั่นด้วยคําว่า “และ” สําหรับภาษาไทย ส่วน
ภาษาอังกฤษใช้ “&”  

 
 (นวลจันทร์√รัตนากร,√ชุติมา√สจัจานันท์,√และมารศรี√ศิวรักษ์,√2539,√หน้า√75) 
(William,√Kates,√&√Devies,√1995,√p.61) 
 
6. ถ้ามีผู้แต่ง เกิน 5 คนหรือต้ังแต่ 6 คนข้ึนไป ให้ใส่เฉพาะผู้แต่งคนแรก และตามด้วยคําว่า “และคน

อ่ืน ๆ” สําหรับภาษาไทย ส่วนภาษาอังกฤษใช้คําว่า “et al.”     
 
(อุบล√บุญชู,√และคนอ่ืน ๆ,√2539,√หน้า 37) 
(Heggs,√et√al.,√1999,√pp. 4-7) 
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7. สิ่งพิมพ์ท่ีไม่ปรากฏชื่อผู้แต่ง ใช้ชื่อเร่ืองแทนชื่อผู้แต่ง 
 
(การพัฒนาสุขนิสัย,√2548,√หน้า√77) 
(Organization Management,√2011,√pp.53-54) 
 
8. ข้อความที่นํามาอ้างอิง พบแหล่งท่ีใช้อ้างอิงมากกว่า 1 แหล่ง สามารถเขียนไว้ในวงเล็บเดียวกันได้ 

โดยใช้เคร่ืองหมาย อัฒภาค ( ; ) คั่นแต่ละงานและเรียงตามลําดับของชื่อผู้แต่ง 
 
(นวลจันทร์√รัตนากร,√2539,√หน้า√37;√มารศรี√ศิวรักษ์,√2552,√หน้า√75;√เยาวภา√โตทรัพย์

,2554,√หน้า√2) 
(Heggs,√1999,√p.7;√Kates,√&√Devies,√2004,√pp.23-26) 
 
9. การอ้างอิงเอกสารจากอินเทอร์เน็ต กรณีท่ีนําเนื้อหามาจากอินเทอร์เน็ต  
 
(ชื่อผู้แต่ง,√ปีพิมพ์,√ย่อหน้า…) 
(สุดแดน√วิสุทธิลักษณ์,√2548,√ย่อหน้า√3)  
(Gorman,√2000,√para.3) 
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การเขียนเอกสารอ้างอิง 

1.  เคร่ืองหมาย " √ " แสดงถึงการเว้นระยะ 1 เคาะ เวลาลงรายการรายการเอกสารอ้างอิงไม่ต้องใส่ลงไป 
2.  หากรายการใดไม่มี ไม่ต้องลงรายละเอียดในบรรณานุกรม ให้ลงรายการถัดมา 
3.  การลงรายการผู้แต่ง ผู้แต่งอาจเป็นได้ท้ังบุคคลหรือสถาบัน 
 -  ถ้าเป็นบุคคลประเภทสามัญชน >> ตัดคํานําหน้านาม นาย, นาง, นางสาว ดร. นายแพทย์ 

พล.อ. ผศ. รศ. 
 - ถ้าผู้แต่งเป็นชาวต่างประเทศ  >> เขียนชื่อสกุลข้ึนก่อน คั่นด้วยเคร่ืองหมายจุลภาค ตามด้วย  

ชื่อต้น (First name) และ ชื่อกลาง  (ถ้ามี) 
 -  ถ้าผู้แต่งมีบรรดาศักด์ิ ฐานันดรศักด์ิหรือสมณศักด์ิ >> กลับเอาบรรดาศักด์ิไว้หลังชื่อกับ 

นามสกุล คั่นด้วยเคร่ืองหมายจุลภาค ( , )  
 -  ถ้าผู้แต่งเป็นสถาบัน  >> ให้บันทึกชื่อสถาบันนั้น ๆ โดยเรียงลําดับจากหน่วยงานใหญ่ไปหา

หน่วยงานย่อย คั่นด้วยชื่อหน่วยงานด้วยเคร่ืองหมายมหัพภาค ( . )  
4. ผู้แต่งท่ีมีฐานะเป็นบรรณาธิการ ให้ลงชื่อผู้แต่ง แล้วตามด้วยเครื่องหมายมหัพภาค ( . )  และวงเล็บ 

อักษรย่อ บก. (ย่อมาจาก บรรณาธิการ)  สําหรับหนังสือภาษาไทย หรือ Ed. หรือ Eds. (ย่อมาจาก editor(s)) 
สําหรับหนังสือภาษาต่างประเทศ 

  ประวิทย์√สุวณิชย์.√(บก.). 
  เอ้ือมพร√สกลุแก้ว, √และวสุนธรา√ทับทิมแท้.√(บก.). 
  Ford,√George√S.√(Ed.). 
  Jordan,√Roberts√J,√&√Peter,√Taylor,√A.√(Eds.). 
5. การลงรายการชื่อหนังสือ 
 - ชื่อหนังสือให้พิมพ์ด้วยตัวหนาและไม่ขีดเส้นใต้  
 - ชื่อหนังสือท่ีเป็นภาษาต่างประเทศ ให้ข้ึนต้นอักษรตัวแรกของทุกคําด้วยตัวพิมพ์ใหญ่ และกรณีมี

ชื่อเร่ืองรอง ให้พิมพ์ตามหลังเคร่ืองหมายมหัพภาคคู่ ( : ) เช่น 
  New Jersey: A Guide to Its Past and Present. 
  การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภูมิปัญญาไทยกับการพัฒนาชนบท: กรณีศึกษาจังหวัด

พิษณุโลก 
6. การลงรายการคร้ังท่ีพิมพ์ ให้ลงรายการต้ังแต่การพิมพ์คร้ังท่ี 2 เป็นต้นไป แล้วใส่ไว้ในเคร่ืองหมาย

วงเล็บ (...)  
 (พิมพ์คร้ังท่ี 2).  (พิมพ์คร้ังท่ี 3).  (พิมพ์คร้ังท่ี 4).  
 (2nd ed). (3rd ed). (4th ed). 
7. หนังสือไม่ปรากฏ สถานท่ีพิมพ์ สํานักพิมพ์ และปีท่ีพิมพ์ 
 ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์ (ม.ป.ป.) = (n.d.)  
 ไม่ปรากฏสถานท่ีพิมพ์ สํานักพิมพ์ (ม.ป.ท.) = (n.p.) 
 ชื่อผู้แต่ง.√(ปีท่ีพิมพ์).√ชื่อหนังสือ√(คร้ังท่ีพิมพ์).√(ม.ป.ท.).:√สํานักพิมพ์. 
 ชื่อผู้แต่ง.√(ปีท่ีพิมพ์).√ชื่อหนังสือ√(คร้ังท่ีพิมพ์).√สถานท่ีพิมพ์:√(ม.ป.ท.). 
 ชื่อผู้แต่ง.√(ม.ป.ป.).√ชื่อหนังสือ√(คร้ังท่ีพิมพ์).√สถานท่ีพิมพ์:√สํานักพิมพ์. 
 ชื่อผู้แต่ง.√(ม.ป.ป.).√ชื่อหนังสือ√(คร้ังท่ีพิมพ์).√(ม.ป.ท.). 
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8. หากไม่สามารถพิมพ์จบได้ภายใน 1 บรรทัด ให้ข้ึนบรรทัดใหม่โดยย่อหน้าเข้ามา 7 ตัวอักษร         
(7 เคาะ) 

 
หัทยา กองจันทึก.  (ม.ป.ป.).  ฉลากโภชนาการคืออะไร. สืบค้น มกราคม 27, 2543, จาก 
√√√√√√√ http://www.tda.moph.go.th/tda/html/product 

 
9. เรียงตามลําดับอักษร ก-ฮ A-Z และแยกภาษาไทยกับภาษาต่างประเทศออกจากกัน 
10. กรณีท่ีผู้แต่งมีชื่อ-สกุลซํ้ากัน ให้เรียงตามปีน้อยไปมาก และในบรรทัดต่อไปให้พิมพ์ขีดล่าง 7 คร้ัง 

แล้วตามด้วย ________. และใส่รายละเอียดชื่อเร่ือง และอื่น ๆ ตามปกติ 
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รูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิง   
1. หนังสือ 
 

ชื่อผู้แต่ง.√(ปีท่ีพิมพ์).√ชื่อหนังสือ√(คร้ังท่ีพิมพ์).√สถานท่ีพิมพ์:√สํานักพิมพ์. 
หมายเหตุ: 
ชื่อหนังสือ (พิมพ์คร้ังท่ี) กรณีมีพิมพ์คร้ังท่ีในวงเล็บต่อท้าย ไม่ต้องใส่เคร่ืองหมายมหัพภาค ( . ) 
ชื่อหนังสือ. ต้องใส่เคร่ืองหมายมหัพภาค ( . ) กรณีไม่มี (พิมพ์คร้ังท่ี) ต่อท้าย  
บันทึกถึงดวงดาว (พิมพ์คร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: ดอกหญ้า. 
บันทึกถึงดวงดาว. กรุงเทพฯ: ดอกหญ้า. 
 

สําเนาว์ ขจรศิลป์,  บุญเรียง ขจรศิลป์,  สมประสงค์ น่วมบุญลือ,  สุริยา เสถียรกิจอําไพ, และบุญสม ธีรวณิชย์กุล.  
(2541). การพัฒนารูปแบบค่ายอาสาพัฒนาของนักศึกษา (พิมพ์คร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: สํานักงานปลัด
ทบวงมหาวิทยาลัย. 

Jones, M. (2002). Social Psychology of Prejudice.  New Jersey: Prentice Hall. 
 

2. วารสาร 
 

ผู้เขียนบทความ.√(ปีท่ีพิมพ์,√เดือน).√ชื่อบทความ.√ชื่อวารสาร,√ปีท่ีหรือเล่มท่ี(ฉบับท่ี), หน้าท่ีตีพิมพ์บทความ. 
 

วิกุล  แพทย์พาณิชย์.  (2545, มีนาคม). ธุรกิจแฟรนไชส์. เนชั่นสุดสัปดาห์, 4(8), 8-11. 
Bowen, J.  (2005, April).  FRBR coming soon to your library?. Library Resources & Technical 

Services, 49(3), 175-188. 
 
3. บทความในหนังสือพิมพ์ 
 

ชื่อผู้แต่ง.√(ปีท่ีพิมพ์,√เดือน√วันท่ี).√ชื่อบทความ.√ชื่อหนังสือพิมพ์,√ปีท่ีหรือเล่มท่ี(ฉบับท่ี),                  
หน้าท่ีตีพิมพ์บทความ. 

 
นิธิ เอ่ียวศรีวงศ์.  (2544, มีนาคม 23).  พม่ากับยาเสพติด.  มติชน, 20(121), หน้า 6. 
ปัญหาขยะในเมืองเชียงใหม่.  (2546, 15 สิงหาคม).  ไทยนิวส์, 12(23), หน้า 8. 
Schwatz, J.  (1993, September 30).  Obesity affects economic, social status. The Washington 

Post, 30(134), p. A1. 
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4. วิทยานิพนธ์ 
 

ชื่อผู้แต่ง.√(ปีท่ีพิมพ์).√ชื่อวิทยานิพนธ์.√ระดับวิทยานิพนธ์√มหาวิทยาลัยหรือสถาบัน. 
 
หมายเหตุ: ระดับวิทยานิพนธ์ปริญญาโท ใช้คําว่า วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต หรือ Master’s thesis 

ปริญญาเอกใช้คําว่า วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต หรือ Doctoral Dissertation สําหรับวิทยานิพนธ์
ภาษาต่างประเทศ หลังระดับวิทยานิพนธ์ให้ใส่เคร่ืองหมายจุลภาค ( , ) แล้วจึงตามด้วยชื่อมหาวิทยาลัย 

  
กิ่งแก้ว จันโจมศึก.  (2547).  ผลการเรียนรู้เชิงพุทธิพิสัยของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาโดยใช้สื่อประสม

ประกอบการดําเนินเรื่องผ่านคอมพิวเตอร์ช่วยสอน.  วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยแม่โจ้.  
McKenna, J. C. (1999).  Sustainable Ethnic Tourism in Northern Thailand. Master’s Thesis, 

University of Alberta 
 
5. รายงานการวิจัย 

ชื่อผู้แต่ง.√ (ปีท่ีพิมพ์). √ชื่อหนังสือ√ (คร้ังท่ีพิมพ์). √สถานท่ีพิมพ์: √สํานักพิมพ์. 
  

สุขุม พรมเมืองคุณ. (2546). รายงานการวิจัย เรื่อง ความต้องการพัฒนาความรู้ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ
ของผู้นําท้องถ่ินในจังหวัดขอนแก่น. เลย: มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย. 
 
6. การสัมภาษณ์ 
 6.1 บทสัมภาษณ์โดยตรง   

ผู้ให้สัมภาษณ์.√ (ปี,√เดือน√วันท่ีท่ีสัมภาษณ์).√ตําแหน่งหรือท่ีอยู่ท่ีสามารถติดต่อได้.√สัมภาษณ์. 
 

มา ม่ังมูล. (2557, กรกฎาคม 11). ผู้ใหญ่บ้าน. สัมภาษณ์. 
 

  6.2 บทสัมภาษณ์ท่ีนํามาตีพิมพ์   
ผู้ให้สัมภาษณ์.√ (ปี,√เดือน√วันท่ีท่ีสัมภาษณ์).√ตําแหน่ง√(ถ้ามี).√สัมภาษณ์.√ชื่อวารสาร,√ปีท่ี(ฉบับท่ี),√หน้า. 

 
ทฤษฎี ชาวสวนเจริญ. (2557, กรกฎาคม 7). อธิบดีกรมปศุสัตว์. สัมภาษณ์. ไทยรัฐ, 50(1254), หน้า 5. 

 
7. สารสนเทศจากเว็บไซต์ 

ชื่อผู้แต่งหรือชื่อหน่วยงาน.√(ปีท่ีพิมพ์).√ชื่อเรื่อง.√สืบค้น√เดือน√วัน,ปี,√จาก URL. 
 

หัทยา กองจันทึก. (2552). ฉลากโภชนาการคืออะไร. สืบค้น มกราคม 27, 2553, จาก 
http://www.tda.moph.go.th/tda/html/product/food/label.html. 

Chiang Mai University. (n.d.). Academic Support and Services Units. Retrieved September 1, 
1999, from http://www.erin.gor.au 

  


