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บทคัดยอ 

บทความวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาถึงกลุมผูเสพยาเสพติด สาเหตุ  

ของการติดยาเสพติด สาเหตุการกลับมาเสพยาเสพติดหลังการบําบัดรักษา และหลังการ

พนโทษ รวมทั้ งศึกษาพฤติกรรมหลังผานการบําบัดรักษาของผู เสพยาเสพติด              

โดยทําการศึกษากลุมบุคคลที่เคยเสพยาเสพติดในพื้นที่จังหวัดเชียงราย เก็บขอมูลโดยการ

สัมภาษณเชิงลึก แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห และสังเคราะห 

ผลการวิจัยพบวา กลุมผูเสพยาเสพติดสวนใหญ เปนเพศชาย อายุระหวาง     

20 - 29 ป เปนโสด และมีรายไดนอย ยาเสพติดที่ เสพมากท่ีสุด คือ แอมเฟตามีน        

จะเสพดวยการกินมากกวา 4 ครั้ง ตอวัน คาใชจายในการเสพ 300 - 500 บาท ตอครั้ง 

เงนิที่นํามาซื้อยาเสพติดบางคนไดมาจากการทํางาน กูยืม หรือลักขโมย สาเหตุของการติด

ยาเสพติด และการกลับมาเสพยาเสพติด หลังผานการบําบัดรักษาและการพนโทษ 

เนื่องจากในชุมชนยังมียาเสพติดจําหนายอยู สวนพฤติกรรมหลังผานการบําบัดรักษา       

ผูเสพยาสวนใหญ ยังเสพอยู หากหยุดเสพ จะไมสบาย ใจสั่น คลื่นไส ปวดศีรษะ 

ดังนั้น หนวยงานที่มีหนาท่ีเก่ียวของ ควรใชเวลาในการบําบัดรักษาเพ่ิมขึ้น 

อยางนอย 6 เดือน และติดตามผลหลังมีการบําบัดรักษานาน 1 ป หรือจนกระทั่งหายขาด 

                                                           
1 อาจารยพิเศษ คณะรัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย  
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เพื่อปองกันการกลับมาเสพซ้ํา รวมท้ังสังคมและคนรอบขาง ควรเขาใจ ใหโอกาสและ

กําลังใจ เพ่ือสรางความเขมแข็งทางดานจิตใจ ใหผูเสพยาเสพติด เลิกเสพไดอยางถาวร 

คําสําคัญ: พฤติกรรม, การบําบัดรักษา, ผูเสพยาเสพติด 

Abstract 

The objective of this research was to study a group of drug 

abusers cause of addiction and causes for their relapse to drug abuse after 

having received treatment and after the punishment. Furthermore, it was 

considered important to create a general picture of their situation after 

treatment and after abuse was stopped by studying different behavioral 

aspects. The target group consisted of 850 former drug abusers in Chiang 

Rai province and was selected using the sampling method for collecting 

the data. The researcher used an in depth interview with semi-structured 

questions. The research was concluded by analyses and evaluation of the 

data. 

The findings showed that most of drug abusers were single men 

ages 20 – 29 years and mostly having a low income. The most addictive 

drug is amphetamines. The drug abusers generally took it 4 or more times 

a day at the cost of 300 – 500 baht per time. The money used by drug 

users was earned by working or emanating from taking loans and in several 

cases from burglary. Causes of addiction and returning to drugs after 

treatment and punishment, was due to the availability of drugs in the 

community. Withdrawal symptoms occurred after treatment like feeling 

sick, heart palpitations, feeling nauseated and headaches were other 

reasons for relapse. 
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Most of the drug addicts could not stop even after treatment. The 

recommendation to those concerned is to take at least a 6 months 

treatment and follow-up after a year of treatment. To prevent recurrence 

special attention should be given to mental care and should include social 

aspects related to their communities. Thas the people around them 

Would not only understand them but give them a real opportunity, strong 

encouragement to change, constant counseling, give recreational activities, 

show unconditional love, strengthen their mindset in support of their 

endeavors to stop taking drugs forever. 

Keywords: Behavior, Treatment, The drug addiction. 

ความนํา 

ยาเสพติดใหโทษ เปนสารเคมีหรือวัตถุที่อันตรายรายแรงตอมวลมนุษยชาติ 

แรกเริ่มเมื่อยาเสพติดเขามาระบาดในประเทศไทย สรางความเสียหายใหกับสังคม       

เปนอยางมาก มีคนติดยาเพ่ิมขึ้นเนื่องจากการยาเสพติดเหลานี้ สามารถนําเขาสูรางกาย

ไดงาย เชน สูบ สูดดม อม ฉีด ดื่ม กิน2 เปนตน 

เชียงรายเปนจังหวัดที่อยูเหนือสุดของประเทศไทย มีชายแดนติดกับประเทศ

ลาวและพมา จึงเปนทางผานในการลําเลียงยาเสพติดจากทั้งสองประเทศ ซึ่งมีผูผลิตเปน

ชนกลุมนอยในประเทศพมา3 โดยเฉพาะการผลิตแอมเฟตามีนท่ีเขามาในประเทศไทย 

ผานชองทางธรรมชาติตามตะเข็บชายแดนจังหวัดเชียงรายกับพมา ซึ่งมีแมน้ําสายเล็ก ๆ 

ก้ันพรมแดน ผูคายาเสพติดจึงสามารถใชชองทางดังกลาว ลักลอบลําเลียงยาเสพติดเขามา

                                                           
2 ยาหอม, นามแฝง, (2551, กันยายน), หนังสือคูสราง คูสม, 29(615), หนา 76 - 78. 
3 ศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติดจังหวัดเชียงราย, ม.ป.ป., สถานการณยาเสพติด, ใน 

รายงานการประชุม, 20 สิงหาคม 2557, ม.ป.พ., หนา 4 
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ได นอกจากนั้น ฝงแมน้ําโขงท่ีติดกับประเทศลาว ก็เปนเสนทางลําเลียงยาเสพติดผานเขา

มาไดอีกเสนทางหนึ่ง จึงยากแกการที่เจาหนาที่รัฐจะทําการปราบปรามใหสิ้นสุดลงได 

ผลกระทบดังกลาว จึงทําใหยาเสพติดเขามาระบาดในประเทศไทย และมีผูติดยาเสพติด

เพ่ิมขึ้น เปนจํานวนมาก4 

รัฐบาลเห็นความสําคัญในการแกปญหาผูติดยาเสพติด จึงตรากฎหมายขึ้น5 

เพื่อใหผูเสพยาไดรับการบําบัดรักษาดวยการฟนฟูสมรรถภาพ โดยวิธีการใหผูติดยาเสพ

ติดสมัครใจเขารับการบําบัดรักษา หากผูติดยาไมยอมสมัครใจเขารับการรักษา ก็ใช

กฎหมายบังคับ6 เพื่อใหเขารับการบําบัดรักษาในศูนยฟนฟูสมรรถภาพ7 โดยดําเนินการ

เปนข้ันตอน ตั้งแตขั้นเตรียมการ (Pre-Admission) ขั้นถอนพิษยา (Detoxification) 

ขั้นตอนการฟนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation)และข้ันการติดตามดูแล (After-Care)           

ผูเลิกยาเสพติด8 

                                                           
4 สุนทร บุญเชียง, ม.ป.ป., การปองกันและปราบปรามยาเสพตดิใหโทษ (ยาบา) ศึกษาเฉพาะจังหวัด

เชียงราย (รายงานการวิจัย), ม.ป.พ., หนา 8 
5 พระราชบัญญัตฟินฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 
6 พระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 มาตรา 19 บัญญัติวา “ผูใดตองหาวา

กระทําความผดิฐานเสพหรอืมีไวในครอบครองซึ่งยาเสพติดใหโทษประเภท 1 ประเภท 2 หรือประเภท 5 

ตามปริมาณที่กําหนดในกฎกระทรวง และไมปรากฏวาตองหาหรืออยูในระหวางถูกดําเนินคดีในความผิด

ฐานอื่นดวยซึ่งเปนความผดิที่มีโทษจําคุกหรือตองคาํพิพากษาใหจําคุก ใหพนักงานสอบสวนสงตัวผูนั้นไป

ยังศูนยฟนฟูสมรรถภาพที่อยูในเขตอํานาจเพื่อตรวจพิสูจนวาผูตองหานั้นติดยาเสพติดหรือไม และใหถือ

วาผูตองหายังอยูในความควบคุมของพนักงานสอบสวน สวนการสอบสวนก็ใหพนักงานสอบสวน

ดําเนินการตอไป” 
7 พระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด มาตรา 14 บัญญัติวา “เพื่อประโยชนแกการฟนฟู

สมรรถภาพ ใหรัฐมนตรีมีอํานาจจัดตั้งและยุบเลิกศูนยฟนฟูสมรรถภาพโดยประกาศในราชกิจจา

นุเบกษา” 
8 โรงพยาบาลธัญญารักษสงขลา, (2547), ระบบการบําบัดรักษายาเสพติดในประเทศไทย [Online], 

เขาถึงไดจาก https://www.sdtc.go.th/paper/14  สืบคนเม่ือ 8 กรกฎาคม 2559. 
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การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดที่ผานมาไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร           

อันเน่ืองมาจากฤทธ์ิของยาเสพติด อีกท้ังการปราบปรามผูคายาเสพติดก็ไมบรรลุผล 

เพราะอิทธิพลของเงิน เมื่อใดที่รัฐบาลปราบปรามอยางหนัก บุคคลกลุมนี้ก็จะพักการ

เกี่ยวของยาเสพติด เพียงชั่วขณะ หลังจากรัฐบาลลดการปราบปรามลง บุคคลกลุม

ดังกลาวก็กลับมาเสพและคายาเสพติดอีก เปนเชนน้ีเสมอมา ประการสําคัญ ผูที่เคยเสพ

ยาเสพติดหลังจากไดรับการบําบัดหรือเมื่อพนโทษมาแลว กลับมาเสพเหมือนเดิม             

ทําใหยาเสพติดยังคงระบาดอยูในประเทศไทย9 ซึ่งปญหาเหลานี้ไดเกิดข้ึนท่ัวพ้ืนที่ใน

ประเทศไทย โดยเฉพาะอยางย่ิงในจังหวัดเชียงรายที่ผูวิจัยไดทําการศึกษา เนื่องจาก

เล็งเห็นความสําคัญของปญหาผูติดยาเสพติด ตลอดถึงศึกษาพฤติกรรมของผูเสพยาเสพ

ติดหลังผานการบําบัดรักษา เพ่ือนําขอมูลที่ไดมาเผยแพร ใหเกิดประโยชนกับบุคคล         

หรือหนวยงานที่เก่ียวของนําไปแกไขปญหาตอไป 

ความเปนมาของยาเสพติด 

 ยาเสพติดชนิดแรกที่คนไทยรูจักและเขามาระบาดในประเทศไทย คือ ฝน ไดเขา

มาในประเทศไทยในสมัยใดนั้นยังไมทราบแนชัด เทาที่มีหลักฐานครั้งแรก เปนประกาศใช

กฎหมายลักษณะโจร ในสมัยรัชสมัยสมเด็จพระรามาธิบดีที่ 1 ปฐมกษัตริยแหงกรุงศรี

อยุธยาเมื่อ พ.ศ. 1903 ตามกฎหมายฉบับนี้ ไดบัญญัติการหามซื้อ ขาย เสพฝนไววา     

“ผูสูบฝน กินฝน ขายฝนนั้น ใหลงพระราชอาญาจง หนักหนา ริบราชบาทวใหสิ้นเชิง ทเว

นบกสามวัน ทเวนเรือสามวัน ใหจําใสคุกไวจนกวาจะอดได ถาอดไดแลวเรียกเอาทานบน 

แกมันญาติพ่ีนองไวแลว จึงใหปลอยผูสูบ ขาย กินฝน ออกจากโทษ” จึงเห็นไดวา อดีต

กฎหมายไทยมีบทลงโทษอยางสูงแก ผูเสพ ผูคา10 

                                                           
9 รัฐพงศ บุญญานุวัตร, (2554, มกราคม), การแกปญหายาเสพติด, มติชน. 
10 มูลนิธิเฉลิมพระเกยีรติพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว, การปราบฝนในรัชกาลที ่3, [Online] 

เขาถึงไดจาก http://www.kingrama3.or.th/index.php?lay=show&ac=article&Id=540025339 

สืบคนเมื่อ 24 มีนาคม 2560 
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 ตอมาสมัยกรุงรัตนโกสินทร พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก ทรงแจก

กฎหมายปาวรองหามมิให  “สูบฝน กินฝนและซื้อฝนขายฝน” ในรัชกาลที่  2 

พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ทรงตราพระราชกําหนดโทษ “หามอยาใหผูใด

สูบฝน กินฝน ซื้อฝนขายฝน และ เปนผูสมซื้อสมขายเปนอันขาดทีเดียว ถามิฟงจับได 

และมีผูรองฟอง พิจารณาเปนสัจจะใหลงพระอาญา เฆี่ยน 3 ยก ทเวนบก 3 วัน ทเวนเรือ 

3 วัน ริบราชบาทว บุตรภรรยา และ ทรัพยสิ่งของ ใหสิ้นเชิง ใหสงตัว ไปตะพุนหญาชาง 

ผูรูเห็นเปนใจมิไดเอาความมาวากลาว จะใหลง พระอาญาเฆี่ยน 60 ที” สมัยนี้ บทลงโทษ

แกผูเสพ ผูคา ก็มีบทลงโทษสูงเชนเดียวกันกับสมัยอยุธยา11 

 ตอมา ในรัชกาลท่ี 3 พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว เปนชวงเวลาท่ีตรง

กับชาวอังกฤษไดนําฝนจากอินเดียไปบังคับขายใหคนจีน ทําใหคนจีนติดฝน และในชวง

เวลานั้นคนจีนไดเขามาคาขายจํานวนมาก จึงนําฝนเขามาในเมืองไทยดวยการลักลอบ

ผานทางเรือสินคา จึงเปนเหตุใหการเสพฝนระบาดมากยิ่งขึ้น ในป พ.ศ. 2382 การคาฝน

และสิ่งอ่ืน ๆ ที่ผิดกฎหมายเขามาอยูในมือของกลุมอั้งยี่ชาวจีน เกิดความวุนวายเดือดรอน

จากการทะเลาะวิวาทระหวางกลุมอ้ังยี่ กลุมตาง ๆ จนทหารตองเขาทําการปราบปราม 

 ลวงถึงสมัยรัชกาลที่ 4 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงเห็นวา   

การปราบปรามไมสามารถขจัดปญหาการสูบและขายฝนได อีกท้ังยังกอใหเกิดความ

ยุงยากวุนวายเพิ่มมากข้ึน จึงทรงเปลี่ยนนโยบายใหม ยอมใหคนจีนเสพและขายฝน        

ไดตามกฎหมาย แตตองเสียภาษีผูกขาดมีนายภาษีเปนผูดําเนินการ12 ปรากฏวาภาษีฝน

ทํารายไดใหแกประเทศไทยอยางมาก ซึ่งสมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ไดทรง

รวบรวมไวในหนังสือลัทธิธรรมเนียมตาง ๆ ใน “ตํานานภาษีฝน” วา ภาษีที่ไดนั้น

                                                           
11 มูลนิธิเฉลิมพระเกยีรติพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว, เพิ่งอาง.  
12 กรมสรรพากร, การจัดเก็บภาษีอากรในสมัยรัชกาลที่ 4 (พ.ศ. 2394 – พ.ศ. 2411). [Online] 

เขาถึงไดจาก http://www.rd .go. th/publish/3457.0.html สืบคนเมื่อ 15 มกราคม 2560 



197 
                          Law and Local Society Journal, Vol. 2 (1) (January – June 2018) 

 

วารสารนิติศาสตรและสังคมทองถิ่ น 

ประมาณวาถึงปสี่แสนบาท สูงเปน อันดับท่ี 5 ของรายไดประเภทตาง ๆ และไดมี          

ความพยายามหามคนไทยไมใหเสพฝน  

 ใน พ.ศ. 2501 คณะปฏิวัติซึ่งปกครองประเทศไทยอยูในขณะนั้นไดพิจารณา

เห็นวา การเสพฝนเปนที่รังเกียจในวงการสังคมและเปนอันตรายแกสุขภาพและอนามัย

อยางรายแรง ประเทศตาง ๆ ไดพยายามเลิกการเสพฝนโดยเด็ดขาด ประกอบกับการถูก

กดดันจากสนธิสัญญาแวรซายในรัชกาลที่ 6 และประเทศไทยในขณะนั้น ไดเปนเจาภาพ

จัดประชุมนานาชาติเรื่องฝนขององคการสันนิบาตชาติ13 จึงเห็นสมควรใหเลิกการเสพ  

และจําหนายฝน โดยประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 37 ลงวันที่ 9 ธันวาคม 2501 ใหเลิกการ

เสพและจําหนายฝนทั่วราชอาณาจักร ซึ่งกําหนดใหดําเนินการแลวเสร็จภายในวันที่     

30 มิถุนายน 2502 และกําหนดการตามลําดับ ดังนี้ (1) ประกาศใหผูเสพฝนข้ึนทะเบียน

และรับใบอนุญาตใหเสพฝนภายในวันท่ี 31 ธันวาคม 2501 (2) ตั้งแตวันท่ี 1 มกราคม 

2502 หามมิใหรานฝนจําหนายฝนแกผูท่ีไมมีใบอนุญาตใหสูบฝน (3) ยุบเลิกรานจําหนาย

ฝนภายในวันท่ี 30 มิถุนายน 2502 (4) ใหกระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงมหาดไทย 

รวมกันจัดตั้งสถานพยาบาล และพักฟนผูอดฝน (5) ตั้งแตวันที่ 1 กรกฎาคม 2502 

ผูกระทําการฝาฝน มีความผิดฐานเสพฝนหรือมูลฝน   

 ปจจุ บัน ประเทศไทยมีกฎหมายที่ บังคับใช เ ก่ียวกับยาเสพติด  ไดแก              

(1) พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 (2) พระราชบัญญัติปองกันและ

ปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2519 (3) พระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

พ.ศ. 2545 (4) พระราชบัญญัติมาตรการในการปราบปรามผูกระทําความผิดเก่ียวกับยา

เสพติด พ.ศ. 2534 

 

                                                           
13 ฐิติวุฒ ิบุญยวงศวิวัชร, (2558, มกราคม – เมษายน), มายาคติของหอฝน: การสรางความหมายของ

ฝนภายใตบริบทแหงการสรางชาติและทองเที่ยว วารสารสังคมลุมน้ําโขง, 12 (1) หนา 169. 
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การบําบัดรักษาผูเสพยาเสพติด 

 การศึกษาในครั้งนี้ ผู วิจัยเขาไปสัมภาษณผู ท่ีเคยเสพยาเสพติด และไมถูก

ดําเนินคดี หรือผูที่ถูกดําเนินคดีแตไดรับการบําบัดรักษา หรือไดรับโทษทางกฎหมาย       

และพนโทษมาแลว โดยใชพื้นท่ี อําเภอตาง ๆ ในจังหวัดเชียงราย เนื่องจากเปนจังหวัด

หนึ่งที่มีปญหาเก่ียวกับยาเสพติดมาก ผูใหขอมูลนั้นจะเลือกเฉพาะผูสมัครใจที่เคยเสพ   

และติดยาเสพติด จากการลงพื้นที่พบวา สภาพแวดลอมในชุมชนบางแหงเต็มไปดวยยา

เสพติด สภาพบุคคล อายุของผูเสพ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และ

กลุม ผูมีรายไดนอย ยังเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหมีการเสพและติดยาเสพติด เชน เพศชาย 

เสพและติดยาเสพติดมากกวา เพศหญิง เนื่องจาก เพศชาย เปนเพศที่รักความสนุก 

ตื่นเตน และมักจะออกไปพบปะสังสรรคกับ เพื่อนฝูงในสถานบันเทิง หรือสถานท่ีตาง ๆ 

ที่มีการมั่วสุม ซึ่งสวนมากจะมีการใชสารเสพติด เพื่อสรางความสนุก ตื่นเตนมากขึ้น        

เมื่อรางกายไดรับสารเสพติดเขาไปเปนจํานวนมากและบอยครั้ง จึงนําไปสูการติดยาเสพ

ติด14 เปนตน นอกจากนั้น ไดปรากฏแหลงขอมูลจากการศึกษาเก่ียวกับยาเสพติด         

ที่สอดคลองกับการวิจัยในครั้งนี้วาผูเสพยาเสพติดจะมีอายุมากที่สุดอยูที่ 20 - 29 ป15    

ซึ่งเปนชวงรอยตอระหวางวัยรุนกับการเริ่มตนเขาสูวัยผูใหญ เพราะวัยนี้อยากรู อยากเห็น 

อยากลอง จึงถูกชักจูงไดงาย และตองการเปนที่ยอมรับของเพ่ือนรุนเดียวกัน จึงหันไป

ทดลองยาเสพติดและติดยาเสพติดในที่สุด16 และยังพบวาผูท่ีเปนโสด เสพยาเสพติด

มากกวา ผูที่มีครอบครัวแลว เนื่องจาก คนที่สมรสแลวมีความรับผิดชอบตอครอบครัว

มากกวา เมื่อมีปญหาก็จะมีคนคอยชวยเหลือ แนะนํา และใหคําปรึกษา เพื่อรวมกัน

หาทางออก แตในกรณีผูที่อยูคนเดียวหรือเปนโสด เมื่อมีปญหา เชน วางงาน มีหนี้สินมาก 

                                                           
14 สัมภาษณ ฤทธิ์, นามสมมต,ิ 21 ตุลาคม 2559. 
15 อารี สภุาวงศ, (2559), ประสิทธิผลของการบําบัดรักษาผูปวยยาเสพติดตามรูปแบบจิตสังคมบําบัด

แบบประยกุต โรงพยาบาลทุงสง, วารสารพยาบาลสงขลานครินทร, 36(พิเศษ), หนา 164 
16 สัมภาษณ สาม, นามสมมต,ิ 23 กันยายน 2559. 
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หาทางออกไมได รูสึกเบ่ือ ซึมเศราจึงหันมาพ่ึงยาเสพติด17 อีกท้ังกลุมผูที่มีการศึกษานอย

หรือไมมีการศึกษา จะเสพยาเสพติดมากกวา กลุมผูมีการศึกษาสูง เพราะกลุมนี้มักจะถูก

ลอลวง ชักจูง จากผูคายาเสพติด ใหทดลองยาเสพติด18 นอกจากนั้น ไดปรากฏ

แหลงขอมูลจากการศึกษาเก่ียวกับยาเสพติดซึ่งสอดคลองกับการวิจัย ในกรณีอาชีพผูใช

แรงงานท่ีเสพยาเสพติดมากกวากลุมผูทํางานประจํา เพราะผูใชแรงงานตองใชแรงกาย

มากในการทํางาน มีความเครียด ความกดดันที่เกิดจากนายจาง หรือการทํางานหนัก19  

จึงตองหาตัวชวย เขามากระตุนใหหายเหนื่อย และมีกําลังกลับมาทํางานตอไปได อีก

ประการหนึ่งจากการเสพยาเสพติด และกลุมผูมีรายไดนอย เสพยาเสพติดมากกวา     

กลุมผูมีรายไดมาก ผูมีรายไดนอยสวนมาก เปนผูมีอาชีพหาเชากินค่ํา รายไดไมแนนอน 

ซึ่งคนเหลาน้ีมักจะมีปญหาจากความลําบาก ยากจน ทําใหมีความผิดหวังในชีวิต        

เกิดความเครียด20 จนนําไป สูความวิตกกังวล จึงหันไปพ่ึงยาเสพติด โดยบุคคลกลุมน้ี     

ไมรูถึงอันตรายและโทษของยาเสพติดวา มีผลตอ สภาพรางกายและจิตใจมากเพียงใด 

 ถึงแมรัฐบาลพยายามที่จะปราบปรามยาเสพติด ใหหมดไปจากประเทศไทย  

แตยังไมสามารถบรรลุเปาหมายได เน่ืองจาก ยาเสพติดมีมูลคา มีราคา เปนที่ตองการ 

ของ กลุมผูเสพ ทั้งท่ีทราบถึงพิษภัยของยาเสพติด แตก็ยับยั้งใจไมไดที่จะเลิกเสพ ปจจุบัน

นี้ ยาเสพติด ชนิดที่หาไดงาย ไดแก แอมเฟตามีน มอรฟน ฝน เฮโรอีน กัญชา ยาอี ยา

ไอซ ยาเค โคเคน เมทาโดน ยาแกไอผสมโคเดอีน21 

  

                                                           
17 สัมภาษณ หลา, นามสมมต,ิ 17 สิงหาคม 2559. 
18 สัมภาษณ ชาย, นามสมมต,ิ 3 สิงหาคม 2559. 
19 มานพ คณะโต, และ คณะ, (2560), โครงการจัดทําขอมูลสถานการณปญหายาเสพติดของกลุม

แรงงาน, กรุงเทพฯ: จรัลสนิทวงศการพิมพ, หนา 22 
20 สัมภาษณ นิด, นามสมมต,ิ 31 สิงหาคม 2559. 
21 นิบัสร ีนิโวะ, ม.ป.ป., ยาเสพติดที่แพรระบาดในประเทศไทย [Online], เขาถึงไดจาก http://www 

.gg.gg/awzms สืบคนเม่ือ 8 กรกฎาคม 2559. 
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กระบวนการบําบัดรักษาผูเสพยาเสพติด 

การบําบัดรักษา22 หมายความวา การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดใหโทษ ซึ่งรวม

ตลอดถึงการฟนฟูสมรรถภาพและการติดตามผลหลังการบําบัดรักษาดวย 

 การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดมีกระบวนการบําบัดอยู 3 ระบบ23 ไดแก 

 ระบบสมัครใจ คือ การเปดโอกาสใหผูติดยาเสพติดที่ตองการเลิก สามารถเขา

รับการบําบัดในสถานพยาบาลตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน 

 ระบบตองโทษ คือ การที่ผูติดยาเสพติด กระทําความผิดเก่ียวกับคดียาเสพติด

และถูกคุมขัง ซึ่งจะตองรับการบําบัดในสถานพยาบาลภายใตขอบเขต เชน กรมราชทัณฑ 

กรมคุมประพฤติและสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เปนตน 

 ระบบบังคับ คือ การใชกฎหมายบังคับตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพ    

ผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2534 โดยศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดเปนผูบําบัดรักษา 

 รูปแบบการบําบัดผูติดยาเสพติด24 ไดแก (1) การบําบัดรักษาทางกาย คือ       

การใชยาอ่ืนแทนเพ่ือถอนพิษ ตานฤทธ์ิยาเสพติด หรือใชยาสมุนไพร เพื่อลางพิษโดยให

ผูปวยดื่มซึ่งจะทําใหอาเจียนและถายออกมา รวมทั้งการรักษาโดยใหเลิกยาเสพติดโดย

ทันที ผูเสพจะมีอาการเสี้ยนยาอยางรุนแรงใน 5 วันแรก ถาผานชวงนี้ไปไดจะทําใหเข็ดไม

กลากลับมาเสพอีก (2) การบําบัดทางดานจิตใจ คือ โดยทั่วไปผูที่ติดยาเสพติด             

มีสาเหตุจากดานจิตใจ ดังนั้น การฟนฟูสภาพจิตใจใหเขมแข็งข้ึน ทําใหผูติดยาสามารถ

แกปญหาตาง ๆ ไดโดยไมตองพึ่งยาเสพติดอีกตอไป โดยการใหคําปรึกษาแกผูเสพติดยา 

ใหผูเสพยาเสพติดไดรูถึงโทษของการเสพติดยา และใชหลักธรรมศาสนามาชวย จะทําให     

                                                           
22 พระราชบัญญัตยิาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 มาตรา 4 
23 โรงพยาบาลธัญญารักษสงขลา, เพิ่งอาง, หนาเดียวกัน. 
24 สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน, การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด, [Online], เขาถึงไดจาก http://k 

an chanapisek.or.th/kp6 / sub/book/book.php?book=9&chap=1 3 &page=t9 -1 3 -infodetai 

l05. html สืบคนเมื่อ 12 มกราคม 2560 
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ผูเสพมีจิตใจเขมแข็งข้ึน รวมทั้งใหผูเสพติดยาใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ดวยการฝกหัด

อาชีพ 

 ระยะเวลาการบําบัด มี 3 ระยะ คือ (1) ระยะจูงใจ ใชเวลา 30 วัน เพ่ือเตรียม

ความพรอม (2) ระยะบําบัดรักษาใชเวลา 1 - 11 เดือน หรือ 2 ป คือ การใหผูที่ติดยา

เรียนรูความผิดและรูจักวิธีการแกไขปญหา (3) ระยะกลับเขาสูสังคม ใชเวลา 3 – 5 ป   

เชน การใหผูติดยากลับไปใชชีวิตจริงในสังคม25 เปนตน 

การฟนฟสูมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

 การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด26 หมายความวา “การกระทําใด ๆ อันเปน

การบําบัดรักษา การติดยาเสพติดและฟนฟูรางกายและจิตใจของผูติดยาเสพติด        

รวมตลอดถึง การรักษาสภาพรางกายและจิตใจของผูซึ่งเสพยาเสพติด ใหกลับคืนสู   

สภาพปกติ  โดยไม เสี่ ย งตอการเปนผู ติ ดยาเสพติด” ซึ่ ง เปนการบํ าบัดรักษา               

เพื่อปรับเปลี่ยน ลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ พฤติกรรม เพื่อใหรูจักตนเอง และมีความ

เขมแข็งในจิตใจ เพื่อใหผูรับการบําบัด มีความเชื่อมั่นในการกลับไปดําเนินชีวิตในสังคม 

ไดอยางปกต ิโดยไมหวนกลับไปเสพซ้ําอีก 

 การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด แบบควบคุมตัว27 หมายถึง การฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติด ซึ่งผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดตองอยูใน

                                                           
25 บานพึ่งสุข, ศูนยฟนฟูและพัฒนาจิตใจผูติดยาเสพติด., ม.ป.ป.,การบําบัดและรักษาผูติดยาเสพตดิใน

ประเทศไทย [Online], เขาถึงไดจาก http://www.gg.gg/arqv7 สืบคนเม่ือ 8 กรกฎาคม 2559. 
26 พระราชบัญญัตฟินฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ.2545 มาตรา 4   
27 ระเบียบคณะกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด วาดวยการตรวจพิสูจนการฟนฟูสมรรถภาพผู

ติดยาเสพติดการควบคุมตัว และการปฏิบัติตอผูเขารับการตรวจพิสูจน และผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพ

ผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2546 หมวด 2 การรักษาความปลอดภัยของศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด

หรือสถานที่เพ่ือการควบคุมตัว หรือสถานที่เพ่ือการ ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดขอ 56 
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สถานที่ควบคุมมิใหหลบหนีไดงาย หรือกําหนดเงื่อนไขใหตองอยูภายในเขตที่กําหนดใน

ระหวางการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

 การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด แบบไมควบคุมตัว28 เปนการฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดท่ีไมจําเปนตองควบคุมตัว แตอาจกําหนดให ผูเขารับการฟนฟู

                                                           
28ระเบียบคณะกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด วาดวยการตรวจพิสูจนการฟนฟูสมรรถภาพผู

ติดยาเสพติดการควบคุมตัว และการปฏิบัติตอผูเขารับการตรวจพิสูจน และผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพ

ผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2546 สวนที่ 2 การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแบบไมควบคุมตัวขอ 21 การ

ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในกรณีที่ ไมจําเปนตองควบคุมตัวใหคณะอนุกรรมการกําหนดแผนการ

ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด โดยกําหนดใหพนักงานคุมประพฤติของสํานักงานคุมประพฤติ ปฏิบัติขอ

หนึ่งขอใดหรือหลายขอดังนี ้

 (1) จัดใหมีการปฐมนิเทศผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

 (2) กําหนดเงื่อนไขใหผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดปฏิบัติขอหนึ่งขอใดหรือ

หลายขอ ดังน้ี 

     (2.1) ใหไปรายงานตัวตอพนักงานคมุประพฤติตามระยะเวลาที่เห็นสมควร 

     (2.2) หามเกีย่วของกับยาหรอืสารเสพติดใหโทษ   

     (2.3) ใหละเวนการคบหาสมาคมกบับุคคลที่เก่ียวของกับยาหรอืสารเสพติดใหโทษ 

     (2.4) เขารับการฟนฟูตามแผนการทีพ่นักงานคุมประพฤติกําหนดใหเหมาะสมกับสภาพ 

ของผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

     (2.5) ใหเขารับการศึกษาหรือการฝกอาชีพ หรือทํางานบรกิารสังคมตามความเหมาะสม

กับผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

     (2.6) ใหดําเนนิการอื่นใดตามความเหมาะสมเพ่ือใหมีความมั่นคงในการดาํรงชีวิตโดย

หางไกลจากยาเสพติด 

 (3) สงผู เขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดไปเขารับการฟนฟูสมรรถภาพใน

สถานพยาบาล หรือสถานฟนฟูของทางราชการหรือเอกชน ทั้งแบบผูปวยในหรือผูปวยนอก โดยตอง

ปฏิบัติตามมาตรการของสถานพยาบาลหรือสถานฟนฟูโดยเครงครัด ทั้งนี้ ใหพนักงานคุมประพฤติ

ประสานงานเพื่อติดตามผลเปนระยะ ๆ 
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สมรรถภาพผูติดยาเสพติดตองปฏิบัติดวยวิธีการอื่นใดภายใตการดูแลของพนักงาน       

คุมประพฤติ ทั้งนี้ การฟนฟูผูติดยาเสพติดตองดําเนินการใหเปนไปตาม พระราชบัญญัติ

ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 254529 

                                                                                                                                 

 (4) ในระหวางการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดตองจัดใหครอบครัวของผูเขารับการฟนฟู

สมรรถภาพผูตดิยาเสพติด เขามามีสวนรวมในการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดดวย 

 (5) ในระหวางการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ตองมีการเยี่ยมเยียนหรือติดตามผูเขารับ

การ ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดยังที่พักอาศยัของผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดเปน

ระยะ ๆ ตามความเหมาะสมตลอดระยะเวลาของการฟนฟูสมรรถภาพผูตดิยาเสพติด ทั้งนี้ ใหมีการ

ประสานงานกับศูนย หนวยงาน หรือเครือขายชุมชน รวมทั้งอาสาสมัครในชุมชน หรือผูนําชุมชนในการ

เฝาระวังดูแลผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดดวยก็ได 
29 พระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 มาตรา 19 บัญญัติวา “ผูใดตองหาวา

กระทําความผิดฐานเสพยาเสพติด เสพและมีไวในครอบครอง เสพและมีไวในครอบครองเพื่อจําหนาย 

หรือเสพและจําหนายยาเสพติด ตามลักษณะชนิด ประเภท และปริมาณที่กําหนดในกฎกระทรวง ถาไม

ปรากฏวา ตองหาหรืออยูในระหวางถูกดําเนินคดีในความผิดฐานอื่นซึ่งเปนความผิดที่มีโทษจําคุก หรือ

อยูในระหวางรับโทษจําคุกตามคําพิพากษาของศาล ใหพนักงานสอบสวนนําตัวผูตองหาไปศาลภายในสี่

สิบแปดชั่วโมงนับแตเวลาที่ผูตองหานั้นมาถึงท่ีทําการของพนักงานสอบสวน เพื่อใหศาลพิจารณามีคําสั่ง

ใหสงตวัผูนั้นไปตรวจพิสูจนการเสพหรือการติดยาเสพติด เวนแต มีเหตุสุดวิสัยหรือมีเหตุจําเปนอยางอื่น

ที่เกิดจากตัวผูตองหานั้นเอง หรือจากพฤติการณที่เปลี่ยนแปลงไปซึ่งทําใหไมอาจนําตัวผูตองหาไปศาล

ภายในกําหนดเวลาดังกลาวได 

 ในการดําเนินการตามวรรคหนึ่ง ถาผูตองหามีอายุไมถึงสิบแปดปบริบูรณ ใหพนักงาน

สอบสวน  นําตัวสงศาลเพื่อมีคําสั่งใหตรวจพิสูจนภายในยี่สิบสี่ชั่วโมง นับแตเวลาที่ผูตองหานั้นมาถึงที่ทํา

การของพนักงานสอบสวน 

 การสงไปตรวจพิสูจนการเสพหรอืการติดยาเสพติด ใหศาลพิจารณาสงตัวไปควบคุมเพื่อตรวจ

พิสูจนที่ศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด สถานที่เพื่อการตรวจพิสูจน การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา

เสพติดหรือการควบคุมตัวตามที่รัฐมนตรีประกาศกําหนด โดยคํานึงถึง อายุ เพศ และลักษณะเฉพาะ

บุคคลประกอบดวย แลวใหศาลแจงคณะอนุกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดทราบ 

 ในระหวางการตรวจพิสูจนและการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ใหพนักงานสอบสวน

ดําเนินกระบวนการสอบสวนคดีตอไป และเมื่อสอบสวนเสร็จใหสงสํานวนการสอบสวนไปยังพนักงาน
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พฤติกรรมของกลุมผูเสพยาเสพติดกอนไดรับการบําบัดรักษา และกอนการพนโทษ 

กลุมบุคคลท่ีเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติด มีทั้งผูขาย ผูเสพ โดยเฉพาะผูเสพเปน

ประจําจนติดเปนนิสัย ไมสามารถเลิกเสพได กลุมเสี่ยงเหลานี้ ไดแก กลุมวัยรุน เนื่องจาก

สามารถชักจูงใหเสพไดงาย เพราะวัยนี้จะเปนชวง อยากรู อยากลอง มีความคึกคะนอง

สูง30 ตองการเปนที่ยอมรับในหมูเพ่ือนรุนเดียวกัน พอมีการทาทาย หรือชวนใหลอง ก็จะ

ลองเสพทันที โดยไมคิดถึงอันตรายและโทษของยาเสพติด31 บุคคลกลุมนี้จะเริ่มเสพ           

แอมเฟตามีน เพราะหาซื้อไดงายและราคาถูกกวายาเสพติดชนิดอื่น นิยมเสพดวยวิธีกิน 

เสียคาใชจายในการเสพ ครั้งละ 300 – 500 บาท เมื่อเสพเขาไปแลวจะรูสึกมีความสุข 

กลาแสดงออก จึงปรารถนาจะเสพอีก หากเลิกเสพจะรูสึกไมสบาย ใจสั่น อยากอาเจียน 

คลื่นไส ปวดศีรษะ32 ในที่สุดก็ติดยาเสพติด จึงพยายามเสาะหายาเสพติดมาเสพ ไมวา   

จะดวยวิธีการ ขอ ซื้อ ลักขโมย และตองเสพทุกวัน สุดทายก็ถูกเจาพนักงานตํารวจจับกุม

ดําเนินคดีฐานเสพยาเสพติดใหโทษ ในขณะที่ผูติดยาเสพติดไดเขาสูกระบวนการ

บําบัดรักษา หรือรับโทษ ในสถานบําบัด หรือเรือนจํา ผูเสพไมสามารถหายาเสพติด     

มาเสพได จึงหยุดเสพ แตการหยุดเสพไมใชเปนการหยุดอยางถาวร หากเปนการหยุดเสพ

เพียงชั่วคราวเทานั้น เนื่องจากไมสามารถหายาเสพติดมาเสพได ซึ่งแทจริงแลว         

ความตองการเสพยังมีอยู 

 

                                                                                                                                 

อัยการโดยไมตองสงผูตองหาไปดวย และแจงใหทราบวาผูตองหาถูกควบคุมตัวอยู ณ ศูนยฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติด สถานที่เพื่อการตรวจพิสูจน การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดหรือการ

ควบคุมตัวอยางแหงใด  

 ในระหวางที่ผูตองหาถูกควบคุมตามพระราชบัญญัตินี้พนักงานสอบสวนหรือพนักงานอัยการ

ไมตองดําเนินการฝากขังหรือขอผัดฟองตามกฎหมาย” 
30 สัมภาษณ สวย, นามสมมติ, 10 สิงหาคม 2559. 
31 สัมภาษณ เด็ด, นามสมมต,ิ 24 สิงหาคม 2559. 
32 สัมภาษณ ชิด, นามสมมต,ิ 7 ตุลาคม 2559. 
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พฤติกรรมของผูเสพยาเสพติดหลังไดรับการบําบัดรักษา และหลังการพนโทษ 

 หลังจากผูเสพติดยาไดรับการบําบัดหรือพนโทษมาแลว บางรายก็จะมีอาการ

ฟุงซาน กระวนกระวายใจ มีอาการซึมเศรา ตื่นตกใจงาย หัวใจเตนเร็ว ความดันโลหิตสูง 

แมวาบางคนจะไดรับการบําบัดรักษาอยางตอเนื่อง และยาวนานถึง 6 เดือน แตเมื่อ      

ผูไดรับการบําบัดรักษา ตองกลับมาพบสภาพแวดลอมเดิม ท่ีหายาเสพติดมาเสพไดงาย 

กลับมาเห็นสภาพความยากจนของครอบครัว ปญหาการวางงาน สถานการณที่กอใหเกิด

ความเครียด การขาดแหลงสนับสนุนจากบุคคลใกลชิด อีกท้ัง ถูกสังคมตั้งขอรังเกียจ        

ไมยอมคบคาสมาคมดวย เปนเหตุใหผูไดรับการบําบัดรักษา ตองกลับไปเสพยาเสพติด

เชนเดิม33 การติดตามดูแลหลังรักษา จึงเปนขั้นตอนที่สําคัญมาก เพราะผูปวยท่ีผานการ

บําบัดรักษาแลว เมื่อกลับไปสูครอบครัว สังคม สภาพแวดลอมจะแตกตางไปจากสถาน

บําบัด บางครั้งผูผานการบําบัดอาจเกิดอุปสรรคจนไมสามารถประคับประคองจิตใจ        

ใหเขมแข็งท่ีจะตอสูกับอุปสรรคได และอาจหวนกลับไปพ่ึงยาเสพติดอีก 

สาเหตุการกลับมาเสพยาเสพติดหลังผานการบําบัดรักษา และสาเหตุการกลับมาเสพ

หลังจากการพนโทษ 

เมื่อศึกษาพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติด หลังไดรับการบําบัดรักษา และหลัง

การพนโทษ ผูวิจัยไดขอสรุปวา สภาพแวดลอม เปนสิ่งสําคัญในการดําเนินชีวิต เมื่อผูรับ

การบําบัดรักษา ไดกลับมาอยูในสภาพแวดลอมที่ดี ผูคนเปนมิตร ชุมชนปราศจากยาเสพ

ติด จะรูสึกเปนสุข ตองการอยูในชุมชนน้ัน แตถาหากกลับมาอยูในชุมชนที่มีแหลงมั่วสุม

ยาเสพติด ยังมีเพื่อนเสพยาเสพติดใหคบหาปราศรัยอยู และประกอบกับสถานการณ     

ที่กอใหเกิดความเครียด ถูกคนในครอบครัวซ้ําเติม สิ่งเหลานี้จึงเปนปจจัยสําคัญที่ทําให        

ผูเสพหันหลังกลับมาเสพยาเสพติดอีก หลังผานการบําบัดรักษา หรือหลังจากการพนโทษแลว34 

                                                           
33 สัมภาษณ สม, นามสมมต,ิ 28 ตุลาคม 2559. 
34 สัมภาษณ หนึ่ง, นามสมมต,ิ 16 กันยายน 2559. 
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บทสงทาย 

ยาเสพติดไดถูกลําเลียงผานจังหวัดเชียงราย ชายแดนติดกับประเทศพมา       

และประเทศลาว ซึ่งเปนที่ทราบกันดีวา ชนกลุมนอยในประเทศพมาเปนผูผลิตยาเสพติด 

โดยเฉพาะ แอมเฟตามีน ผานตามชองทางธรรมชาติ โดยไมจําเปนตองผานดานถาวร 

เนื่องจาก พื้นที่ชายแดนไทย – พมา มีแมน้ําสายเล็ก ๆ ก้ันพรมแดน ประชาชนทั้งสอง

ประเทศสามารถเดินขามแมน้ําไปมาระหวางกันได นอกจากนี้ ยังมีการลําเลียงยาเสพติด

ผานประเทศลาว เขาสูประเทศไทยทางแมน้ําโขง ทําใหผูคายาเสพติด นํายาเสพติด     

เขามาจําหนายในประเทศโดยงาย รัฐบาลพยายามแกปญหา เพื่อใหยาเสพติดหมดไป 

จากประเทศ ไมใหคนในชาติเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด ดวยการปองกัน ปราบปราม       

ผูเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติดอยางตอเนื่อง แตก็ไมไดผลเทาท่ีควร ทั้งนี้ เพราะชายแดน     

ไทย – พมา และลาว ไมมีรั้วกั้น สภาพภูมิประเทศเปนภูเขา ปารก ยากตอการปองกัน

และปราบปราม ประการสําคัญ คือ บุคคลในชาติเขาไปเกี่ยวของกับ ยาเสพติด ไมเวน

แมแตเจาหนาที่ของรัฐท่ีปรากฏเปนขาวอยูเน่ือง ๆ การปราบปรามยาเสพติดทําให          

ยาเสพติดมีราคาที่สูงขึ้น แตอยางไรก็ตาม การหาซื้อยาเสพติดเพื่อนํามาเสพก็ไมยุงยาก

มากนัก อีกทั้ง มีแนวโนมที่ยาเสพติดจะระบาดมากกวาเดิม การจับกุม ปราบปราม      

การออกกฎหมายเพ่ิมโทษ หรือลดข้ันตอนการดําเนินคดี วิธีการดังกลาว ยอมไมใชการ

แกปญหาทั้งระบบ อาจเปนเพียงการแกปญหาไดในบางสวนเทานั้น  

สาเหตุของการติดยาเสพติดเกิดจากสภาพแวดลอมในชุมชนที่เต็มไปดวย       

ยาเสพติด สวนมาก ผูเสพยาเสพติดจะอยูชวงวัยรุน เพราะวัยนี้อยากรู อยากเห็น        

อยากลอง จึงถูกชักจูงไดงาย โดยเฉพาะผูท่ีเปนโสด เนื่องจาก ผูที่เปนโสด เมื่อเกิดปญหา 

เชน วางงาน มีหนี้สินมาก หาทางออกไมได รูสึกเบื่อ ซึมเศรา จึงหันมาพึ่งยาเสพติด เปน

ตน สวนกลุมผูที่มีการศึกษานอย มักจะถูกลอลวง ชักจูง จากผูคายาเสพติด ใหทดลองยา

เสพติด นอกจากนั้น เพศชาย เสพยามากกวาเพศหญิง เนื่องจาก เพศชาย เปนเพศที่รัก

ความสนุก และมักจะออกไปพบปะสังสรรคกับเพื่อนฝูงอยูเสมอ ในสวนอาชีพผูใชแรงงาน 

ตองใชกําลังมากในการทํางาน เกิดความเครียด ความกดดันจากนายจาง หรือการทํางาน
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หนัก จึงตองหาตัวชวยเขามากระตุนใหหายเหนื่อย และมีกําลังกลับมาทํางานตอไป จึง

เช่ือวาการเสพยาเสพติดสามารถชวยได และกลุมผูมีรายไดนอยสวนใหญจะเปนคนหาเชา

กินค่ํา ซึ่งคนเหลานี้มักจะมีปญหาจากความลําบาก ยากจน ทําใหมีความผิดหวัง        

เกิดความเครียด และวิตกกังวลไดงาย จึงหันไปพ่ึงยาเสพติดในท่ีสุด 

สาเหตุการกลับมาเสพยาเสพติดหลังผานการบําบัดรักษาและพนโทษ เนื่องจาก 

ผูเสพยาเสพติดบางราย เมื่อหยุดเสพ ก็จะมีอาการฟุงซาน กระวนกระวายใจ มีอาการ

ซึมเศรา ตื่นตกใจงาย หัวใจเตนเร็ว ความดันโลหิตสูง แมวาบางคนจะไดรับการ

บําบัดรักษาอยางตอเนื่องก็ตาม แต เมื่อผู ไดรับการบําบัดรักษาตองกลับมาพบ

สภาพแวดลอมเดิมที่หาซื้อยาเสพติดมาเสพไดงาย และยังมีเพ่ือนเสพยาเสพติดอยูจึงหวน

กลับมาเสพใหมอีก นอกจากนั้น ปญหาการวางงาน หรือสถานการณที่กอใหเกิด

ความเครียด การขาดแหลงสนับสนุนจากบุคคลใกลชิด อีกทั้ง ถูกชาวบานตั้งขอรังเกียจ 

ไมยอมคบคาสมาคมดวย เปนปจจัยสําคัญในการกระตุนใหผูเสพยาเสพติด กลับมาเสพยา

เสพติดหลังผานการบําบัดรักษาและหลังจากการพนโทษแลว 

 จากบทสรุปขางตน ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะวา ผูติดยาเสพติดควรเขารับการ

บําบัดรักษาอยางตอเน่ือง และตองพยายามการอดทนอดกลั้นไมยอมเสพ หักหามใจ 

เอาชนะความตองการเสพใหได ซึ่งมีผู เอาชนะใจตนเอง สามารถผานวิกฤติชี วิต          

ครั้งย่ิงใหญไปได35 อยางนาสรรเสริญ ประกอบกับบุคลากรของหนวยงานที่เก่ียวของ   

ควรใชความพยายามในการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด โดยเล็งเห็นถึงความสําคัญ          

ในการปฏิบัติหนาที่ท่ีถือวาเปนผูกอบกูวิกฤติดานสุดทายที่จะสามารถชวยเหลือชีวิตและ

อนาคตของผูติดยาเสพติด ใหกลับมาเปนกําลังของประเทศชาติไดอีกครั้ง แตอยางไร     

ก็ตาม ผูเสพสวนใหญไมอาจจะเลิกเสพไดในทันที ถึงแมจะไดรับการบําบัดรักษามาแลว 

ดังนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของ ควรใชเวลาในการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดอยางนอย       

                                                           
35 สัมภาษณ พงศ, นามสมมต,ิ 9 กันยายน 2559. 
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6 เดือน36 และตองมีการติดตามผลหลังมีการบําบัดรักษาอยางนอยอีก 1 ป หรือมั่นใจ     

ในระดับหนึ่งวา ผูติดยาไดหายขาดจากการติดยาแลว เพ่ือปองกันการกลับมาเสพซ้ํา 

รวมทั้งสังคมและคนในครอบครัว ควรทําความเขาใจ ใหโอกาสและกําลังใจ เพื่อสราง

ความเขมแข็งทางดานจิตใจ เพ่ือหวังใหผูเสพยาเสพติดเลิกเสพไดอยางถาวร ควบคูไปกับ 

การปราบปรามยาเสพติดอยางตอเนื่อง และรัฐควรใหการศึกษากลุมประชาชนที่ไมมี

ความรูความเขาใจในเรื่องดังกลาวอยางจริงจัง เพ่ือชี้เห็นถึงโทษของยาเสพติด ทราบถึง

วิธีการปองกันไมใหคนในครอบครัวเขาไปเสพ หรือจําหนายยาเสพติดอีกตอไปเขาไป 

ประเทศไทยคงจะมีเยาวชนและผูหลงผิดที่หันกลับมาเปนพลเมืองดีของชาติเพ่ิมขึ้น 

 อน่ึง การปราบปรามยาเสพติดอยางเสร็จเด็ดขาด คือ แหลงผลิตยาเสพติด    

ซึ่งทราบกันดีวา เปนชนกลุมนอยในประเทศพมา โดยการขอความรวมมือกับประเทศพมา 

และรวมกับบรรดาประเทศมหาอํานาจ ทําสนธิสัญญาระหวางกันวาจะรวมกันปราบปราม 

ทําลายลางแหลงผลิตใหสิ้นซาก ใหเห็นปญหายาเสพติดเปนเรื่องสําคัญเชนเดียวกับการ

ทําลายลางอาวุธนิวเคลียร ที่ ท่ัวโลกเช่ือวาอาวุธเหลานั้นเปนอาวุธที่ทําลายลางโลก    

พรอม ๆ กับ การปองกันปราบปรามยาเสพติดในประเทศควบคูกันไป ดวยวิธีการหาขาว 

                                                           
36 พระราชบัญญัตฟินฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 มาตรา 25 บัญญัติวา “ผูเขารับการฟนฟู

สมรรถภาพผูตดิยาเสพติดตองอยูรับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดตามแผนการฟนฟูสมรรถภาพผู

ติดยาเสพติดเปนเวลาไมเกินหกเดือนนับแตวันถูกสงตัวเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

 ในกรณีที่ ปรากฏว าผลการฟ นฟูสมรรถภาพผู ติ ดยา เสพติดยั ง ไม เปนที่พอใจให

คณะอนุกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดพิจารณาขยายระยะเวลาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา

เสพติดออกไปอีกได 

 ในระหวางการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดคณะอนุกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพ

ติดจะพิจารณาลดระยะเวลาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดตามที่เห็นสมควรก็ได 

การขยายและการลดระยะเวลาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดจะกระทํากี่ครั้งก็ไดแตการขยาย

ระยะเวลาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดครั้งหนึ่งตองไมเกินหกเดือนและรวมกันทั้งหมดแลวตองไม

เกินสามปนับแตวันถูกสงตัวเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด” 
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ตั้งจุดสกัด และขอความรวมมือจากพลเมืองอาสาเขามาเปนแนวรวม ในการปราบปราม

อยางจริงจัง และลงโทษขาราชการที่เขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดอยางเด็ดขาด 

 ผูวิจัยเชื่อวา ปญหายาเสพติด มิใชปญหาเฉพาะบุคคลใดบุคคลหนึ่ง แตเปน

ปญหาของทุกภาคสวนในสังคม โดยทุกคนตองมีเจตนารมณแนวแนท่ีจะแกปญหา     

ผนึกกําลังขึ้นมาเปนองคกรในแตละชุมชน เพ่ือแกปญหาชุมชนของตนเอง และจะตอง

ประสานรวมมือกับชุมชนอื่น เพื่อเปนเครือขายชวยเหลือเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน จึงจะ

สามารถหยุดยั้งการแพรระบาดของยาเสพติดได ทั้งนี้ ประการสําคัญอยางยิ่ง ภาครัฐ     

ตองปราบปรามตัวการสําคัญที่อยูเบื้องหลังการคายาเสพติดท่ีมีอิทธิพลทั้งดานการเงิน 

และอํานาจ โดยไมเอ้ือแกประโยชนใด ๆ เพ่ืออนาคตของประชาชนคนไทยทั้งประเทศ 
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