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ใช้ในการเรียนของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานี ซ่ึงยังขาดหลักอิทธิบาทธรรมในการเรียน โดยใช้ 
แบบผสานวิธีระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ 

ผลการศึกษา พบว่า การน าหลักอิทธิบาทธรรมไปประยุกต์ใช้ในการเรียนของนิสิต 
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ด้านฉันทะมีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมาก รองลงมาด้านจิตตะ และวิมังสาอยู่ในระดับมาก 
ส่วนด้านวิริยะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  
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ที่พระพุทธองค์ทรงใช้สั่งสอนพุทธบริษัทไปสนับสนุนส่งเสริมนิสิต เพื่อต้องการให้ นิสิต        
เกิดความพอใจ ความต้องการที่จะเรียน ใฝ่ใจรักจะเรียนอยู่เสมอ และปรารถนาจะเรียนให้ได้ผลดี
ยิ่ง ๆ ขึ้นไป ประการที่สอง ให้ขยันหม่ันประกอบการเรียนด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน 
เอาธุระไม่ท้อถอย ประการที่สาม ตั้งจิตรับรู้ในการเรียนด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจ  
ให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป ประการสุดท้าย หม่ันใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล
และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในการเรียนน้ัน มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง  

ค าส าคัญ: อิทธิบาท, การประยุกต์, การเรียนของนิสิต  

Abstract 
This academic paper aims to study an applying the Dhamma Principle 

of Iddhipada in learning of Surat Thani Buddhist College’s students who lack of 
the Dhamma Principle of Iddhipada in learning. The research applies the mixed 
methods of quantitative and qualitative research.   
 The study found that the applying Dhamma Principle of Iddhipada in 
learning of students was at high level in overall. As considering each aspect of 
male and female separately, it was found that Chanda (intention) principle was 
at the highest level, followed by Citta (consciousness) principle, Vimamsa 
(investigation) principle and Viriya (effort) principle was at the lowest level.  
 The author suggests that the Dhamma Principle of Iddhipada should be 
applied in learning of Surat Thani Buddhist College’s students. Firstly, the 4 
Buddhist Teaching Methods that Lord Buddha applied in teaching Buddhist 
should be applied in supporting students to ensure the students gain their 
satisfaction, intention of learning, interest in learning and desire for better 
education. Secondly, the students should be encouraged to learn with endeavor, 
strength, tolerance and patience. Thirdly, the students should be encouraged 
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to concentrate their attention of learning without distraction. Finally, the 
students should be in contemplation and manage to seek their weakness in 
learning. They should have plan, assessment and solution for their learning. 

Keywords: Iddhipada, Applying, Learning of Student 

ความน า 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นสถานที่ให้การศึกษาแก่นิสิตบรรพชิต

และคฤหัสถ์ ทั้งคดีโลกและคดีธรรม ดังพระราชปรารภของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว สรุปความตอนหน่ึงได้ว่า “ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ตั้งวิทยาลัยที่เล่าเรียน
พระไตรปิฎกแลวิชาชั้นสูงขึ้น เป็นที่เล่าเรียนของพระสงฆ์ฝ่ายมหานิกาย ณ วัดมหาธาตุราช
วรมหาวิหาร มีนามว่ามหาธาตุวิทยาลัย ได้เปิดการเล่าเรียนแต่วันที่  8 พฤศจิกายน 
รัตนโกสินทร์ศก 108 สืบมา”5 มีการด าเนินงานมาตามล าดับจนได้รับการยกฐานะให้เป็น
มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐในปี พ.ศ. 2540 ตามความในพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2540 ปัจจุบันโครงการขยายห้องเรียนมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช วัดพัฒนารามได้รับการยกฐานะขึ้นเป็น 

“วิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานี” เป็นต้นไป6   

 พุทธธรรม คือ พระธรรมวินัยที่เป็นหลักค าสอนของพระพุทธเจ้ารวมแล้วได้แปด
หม่ืนสี่พันพระธรรมขันธ์ เรียกว่า พระไตรปิฎก อิทธิบาทจัดอยู่ในพระสุตตันตปิฎก คือ หลัก 
ธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จ เป็นทฤษฎีแห่งความส าเร็จทางพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย   
องค์ 4 ได้แก่ ฉันทะ คือ ความพอใจ วิริยะ ได้แก่ ความเพียรพยายาม จิตตะ ได้แก่ เอาใจจดจ่อ 

                                                        
5 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “ประวัติมหาวิทยาลัย,” http://www.mcu.ac.th 

/site/history.php#hist01 (สืบค้นเม่ือวันที่ 20 ตุลาคม 2562). 
6 ราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ ๑๓๖ ตอนพิเศษ ๘๔ ง (๓ เมษายน ๒๕๖๒): ๗๑. ตามมติสภา

มหาวิทยาลัยในการประชุม ครั้งที่ ๑๑/๖๑ เมื่อวันพุธ ที่ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
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วิมังสา หมายความว่า พิจารณาไตร่ตรองใคร่ครวญทบทวนตรวจสอบ ผู้หวังก้าวหน้าประสบ
ความส าเร็จในชีวิตหน้าที่การงานและครอบครัวจึงควรด าเนินเจริญตามแนวทางทฤษฎีแห่ง
ความส าเร็จน้ี  

นิสิตวิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานี มีความแตกต่างกันในด้านสถานภาพทั่วไป เช่น เพศ 
อายุ การศึกษา อาชีพ รายได้ สถานภาพทางครอบครัว สถานภาพทางสังคม เป็นต้น 
ยกตัวอย่างเพศ มีทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ คือ พระภิกษุ สามเณร แม่ชี อุบาสก อุบาสิกา 
เนกขัมมจารี-จาริณี และชีพราหมณ์ บุคคลดังกล่าวมาจากหลายสาขาอาชีพ ระดับการศึกษา
ก็ไม่เท่ากัน ส่วนใหญ่มาจากการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย มีทุกเพศทุกวัย 
ทุกศาสนา รวมทั้งชาวต่างประเทศ ความแตกต่างเหล่าน้ี ท าให้นิสิตที่สมัครใจเข้าเรียนใน
ระดับชั้นปริญญาตรี เกิดปัญหาอุปสรรคในกระบวนการเรียนการสอนมาก จึงจ าเป็นที่ต้องให้
นิสิตได้น าหลักอิทธิบาทธรรมไปประยุกต์ใช้ในการเรียน คือ 1) ต้องมีใจรักในทุกวิชาที่เรียน 2) 
ต้องมีความขยันหม่ันเพียร 3) ต้องเอาใจจดจ่อไม่วางธุระ 4) ตรวจสอบทบทวนไตร่ตรองแก้ไข

ข้อบกพร่อง ตามแนว “ทฤษฎีแห่งความไปสู่ความส าเร็จ” ของพระพุทธเจ้า7 หากไม่น าหลัก

อิทธิบาทธรรมอันเป็นทฤษฎีแห่งความส าเร็จไปประยุกต์ใช้ในการเรียน นิสิตทั้งหลายย่อม
ประสบความส าเร็จได้ยากยิ่ง 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ท าให้ผู้วิจัยตระหนักและเห็นคุณค่าว่า นิสิต
วิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานี ต้องน าหลักอิทธิบาทธรรมไปประยุกต์ใช้ในการเรียนจึงจะประสบ
ความส าเร็จในการเรียนได้ ดังน้ัน การศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าหลักอิทธิบาทธรรมไปประยุกต์ใช้
ในการเรียนของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานี” เพื่อน าผลการวิจัยไปน าเสนอฝ่ายวิชาการ
วิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานีใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนจัดท าโครงการพัฒนาและส่งเสริม
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์          
สุราษฎร์ธานีสืบต่อไป 

                                                        
7 ที.ปา. (ไทย) 11/231/233. 
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หลักอิทธิบาทธรรม 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าหลักอิทธิบาทธรรมไปประยุกต์ใช้ในการเรียนของนิสิต
วิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานี” ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้อง ดังน้ี 

1) นิยามและความหมาย 
    มีนักปราชญ์ราชบัณฑิตและนักวิชาการทางด้านศาสนาได้ให้ค านิยามของอิทธิบาท

ไว้หลายท่านว่า อิทฺธิ มาจากภาษาบาลี แปลว่า ความเจริญ ความงอกงาม ความส าเร็จ คุณ
เครื่องให้ส าเร็จกิจน้ัน ๆ ค าว่า ฤทธ์ิ ในภาษาไทยใช้ในความหมายว่า อ านาจศักดิ์สิทธ์ิหรือการ
กระท าอะไร ๆ ได้พิเศษกว่าคนอ่ืน ค าน้ีมาจากภาษาสันสกฤต คือ ฤทธิฯ ค าว่า อิทฺธิปาท 
แปลว่า ธรรมอันยังผู้ปฏิบัติให้ถึงความส าเร็จ คุณเครื่องให้ส าเร็จ คุณเครื่องให้ส าเร็จความ
ประสงค์ตามเป้าหมาย ปฏิปทาแห่งความส าเร็จฯ8 และค าว่า อิทฺธิ ที่แปลว่า ฤทธ์ิ ความส าเร็จ 
ความเจริญ หมายถึง เหตุเป็นเครื่องเจริญแห่งสัตว์โลก9 ส่วนค าว่า ปาท แปลว่า เท้า มาจาก
รากศัพท์ คือ ปท ธาตุในความหมายว่า เที่ยวไป ด าเนินไป หมายถึง อวัยวะเป็นเครื่องด าเนินไป10 

    ปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้ ให้ทัศนะไว้ว่า อิทธิบาท คุณเครื่องให้ถึ ง
ความส าเร็จ คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย11 ได้แก่ ฉันทะ หมายถึง ความ
พอใจ ความต้องการที่จะท า ใฝ่ใจรักจะท าสิ่งน้ันอยู่เสมอ และปรารถนาจะท าให้ได้ผลดียิ่ง  ๆ 
ขึ้นไป วิริยะ คือ ความเพียร ขยันหม่ันประกอบสิ่งน้ันด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอา
ธุระไม่ท้อถอย จิตตะ หมายความว่า ความคิด ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและสิ่งน้ันด้วยความคิด 
เอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป และวิมังสา ได้แก่ ความไตร่ตรอง หรือทดลอง 

                                                        
8 พันตรี ป.หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ 3, (กรุงเทพฯ: ธรรมกาย, 2557), 111. 
9 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. 9, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ 

เล่ียงเชียง, 2550), 86. 
10 เร่ืองเดียวกัน, 425. 
11 ที.ปา. (ไทย) 11/231/233.  
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หม่ันใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท าน้ัน 
มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เป็นต้น12 

    สรุปความว่า อิทธิบาทเป็นทฤษฎีแห่งความส าเร็จของพระพุทธศาสนา เป็นวิถีทาง
หรือหลักการที่จะน าไปสู่จุดหมายปลายทางหรือไปสู่ความส าเร็จ ตามความประสงค์ มี 4 ประการ 
ดังต่อไปน้ี 

        1.1) ฉันทะ (aspiration) ความพอใจ รักใคร่ เต็มใจ และฝักใฝ่ในงานอยู่
เสมอ ทุ่มเทความสามารถ และปรารถนาเพื่อที่จะท างานน้ันให้ดีที่สุด ด้วยการรักในงานของ
ตน ชอบในงานของตน งานในที่น้ี หมายถึง สิ่งที่เราท า ผู้ใดมีงานอะไรแล้วมีความรักใคร่พอใจ

ในงานน้ัน เรียกว่า มีฉันทะ13 

               องค์ประกอบของฉันทะ ได้แก่ 1) ความยินดีในสิ่งที่ท าน้ัน 2) ความพอใจใน
สิ่งที่ท าน้ัน 3) ความเต็มใจในขณะที่ท าสิ่งน้ัน 4) ความมีใจรักในขณะที่ท าสิ่งน้ัน 5) ความอยาก
หรือฝักใฝ่ที่จะท าสิ่งน้ันให้บรรลุถึงจุดหมาย ทั้งน้ี ลักษณะของฉันทะที่เกิดขึ้นมิได้เพียงใช้
ส าหรับการกระท าในการงานเพียงอย่างเดียว แต่สามารถน าไปใช้เป็นหลักการด าเนินชีวิต    
ในด้านอ่ืนได้ด้วยเช่นกัน ได้แก่ ความยินดีและพอใจในฐานะทางครอบครัว ในทรัพย์สิน        
ที่ตนมี ในความสามารถของตน ในคู่ครองของตน ในต าแหน่งและหน้าที่ของตนในสังคม ใน
ศาสนาหรือลัทธิที่ตนนับถือ เป็นต้น 

               ดังนั้น ในการเรียนของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานี เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นใน
จิตภายใต้หลักธรรม คือ โยนิโสมนสิการ ได้แก่ การรู้จักคิด วิเคราะห์ หรือคิดในทางที่ถูก และ
เหมาะสม เพื่อให้เกิดความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ภายใต้สภาวะแห่งเหตุ และผลเม่ือเกิด
ฉันทะ เป็นความพอใจหรือยินดีในการเรียนน้ันแล้ว ย่อมท าให้เป็นผู้ที่รู้จักใช้โยนิโสมนสิการ   

                                                        
12 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ (ฉบับประมวลธรรม), พิมพ์ครั้งที่ 13, 

(กรุงเทพฯ: บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, 2548), 160. 
13 ส .ม. (ไทย) 19/1139/227. 
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ที่เป็นการคิดวิเคราะห์หาแนวทางที่จะศึกษาเล่าเรียนต่อไป ซ่ึงจะน ามาสู่การเกิดวิริยะ อัน
ได้แก่ ความเพียรในแนวทางน้ัน ต่อไป 

        1.2) วิริยะ (exertion)14 ความเพียรพยายาม ความอุตสาหะ และมานะบาก
บั่นที่จะท างานหรือท าสิ่งหน่ึงสิ่งใดให้ดีที่สุด ไม่ท้อถอยเม่ือเกิดอุปสรรค และความยากล าบาก
ต่าง ๆ ด้วยการมองปัญหา หรืออุปสรรคที่ขัดขวางต่อการท าสิ่งน้ันเป็นสิ่งที่ท้าทาย และต้อง
เอาชนะให้ส าเร็จ วิริยะเป็นความเพียรที่ประกอบความดี มีความขยันหม่ันเพียรไม่ทอดธุระ 
เป็นเครื่องพยุงความพอใจไม่ให้ท้อถอยในการท างาน เพราะว่างานทุกชนิดมักจะง่ายตอนคิด 
แต่มักจะคิดก่อนท าจึงจ าเป็นต้องใช้ความพยายามเรื่อยไปจนกว่าจะส าเร็จตามความพอใจที่
ปลูกไว้ 

               ความเพียรมี ๔ ประเภท ได้แก่ 1) เพียรระวัง (สังวรปธาน) คือ การ
กระท าสิ่งใดจะต้องรู้จักพึงระวังรอบคอบด้วยการรู้จักเหตุ และผล ไม่ตั้งอยู่ในความประมาท
หรืออกุศลกรรมทั้งปวง 2) เพียรละ (ปหานปธาน) คือ การรู้จักละ ลด หรือหลีกเลี่ยงจาก
อกุศลกรรมทั้งปวงที่จะเป็นเหตุท าให้การกระท าสิ่งหน่ึงสิ่งใดไม่ประสบความส าเร็จ 3) เพียร
บ าเพ็ญ (ภาวนาปธาน) คือ การรู้จักเพียรตั้งม่ัน และอุทิศตนต่อการกระท าในสิ่งหน่ึงสิ่งใด
อย่างสม่ าเสมอ 4) เพียรตามรักษาไว้ (อนุรักขนาปธาน) คือ รู้จักรักษาหรือท าให้ความเพียรใน
สิ่งน้ันคงอยู่กับตนเป็นนิจ 

               องค์ประกอบของวิริยะ ได้แก่ 1) ความเพียรในการท าสิ่งน้ันในทางที่ถูก
ตามเหตุ และผลภายใต้พื้นฐานตามหลักคุณงามความดี 2) การมีความกล้า และความแน่วแน่
ที่จะท าในสิ่งน้ัน 3) การไม่ละทิ้งซ่ึงการงานหรือสิ่งที่ก าลังท าอยู่ 4) ความอุตสาหะ และอดทน
ต่อความยากล าบากอย่างเป็นนิจ ทั้งน้ี ลักษณะของวิริยะที่เกิดขึ้น มิได้อยู่ในกรอบส าหรับการ
งานเท่าน้ัน แต่สามารถน าไปประยุกต์ใช้เป็นหลักการด าเนินชีวิตในด้านอ่ืน ๆ อาทิ ความเพียร
ในการเจริญธรรม การเจริญภาวนา หรือการรักษาศีล ความเพียรในการศึกษาเล่าเรียน เป็นต้น 

                                                        
14 ส .ม. (ไทย) 19/1138/227.  
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               สรุปได้ว่า วิริยะ ความเพียรพยายาม ความอุตสาหะ และมานะบากบั่น 
เป็นความเพียรที่ประกอบความดี มีความขยันหม่ันเพียร ไม่ทอดธุระ เป็นเครื่องพยุงความ
พอใจไม่ให้ท้อถอย ดังน้ัน การเรียนของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานี จึงต้องยึดหลักธรรม
ดังกล่าวไว้ในจิตใจ 

        1.3) จิตตะ (thoughtfulness)15 การเอาใจใส่ และให้ใจจดจ่ออยู่กับการ

เรียน มีสมาธิม่ันคงอยู่กับการเรียน ไม่ละเลยในการศึกษาเล่าเรียน และท างานด้วยความตั้งใจ
ที่จะให้การเรียนน้ันส าเร็จ จิตตะ หมายถึง จิตใจ ในส่วนที่ท าหน้าที่รู้ส านึก รู้คิด ซ่ึงความรู้ที่
เกิดมาจากจิตน้ัน เป็นความรู้ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน อดีตกาล หรือก าลังจะเกิดในอนาคต ล้วน
เป็นความรู้ที่ฝังอยู่ในจิต หรือที่ผ่านมาแล้วทั้งสิ้น เป็นจิตที่สั่งสมความรู้ให้เกิดขึ้นในกาลทั้ง 3 
น่ันเอง ส่วนจิตตะในที่น้ี หมายถึง สภาวะทางอารมณ์ที่สะท้อนมาจากจิต อาทิ ความเข้มแข็ง 
ความม่ันคง ความมุ่งม่ัน และความจดจ่อ ต่อสิ่งหน่ึงสิ่งใดที่ท าอยู่น้ัน เป็นต้น 

               องค์ประกอบของจิตตะ ได้แก่ 1) มีความสนใจในสิ่งที่จะท าน้ันอย่าง
จริงจัง 2) การเอาใจใส่ในขณะที่กระท าสิ่งน้ัน ๆ 3) การมีใจที่เป็นสมาธิในขณะที่กระท าสิ่งน้ัน ๆ 
4) การที่มีจิตใจมุ่งม่ัน และแน่วแน่ในขณะที่กระท าสิ่งน้ัน ๆ ทั้งน้ี ลักษณะของจิตตะที่เกิดขึ้น 
มิได้อยู่ในกรอบส าหรับการงานเท่าน้ัน แต่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันด้านอ่ืน ๆ 
ได้แก่ การเอาใจใส่ และมุ่งม่ันในการเจริญธรรม การเอาใจใส่ และประการส าคัญในการศึกษา
ครั้งน้ี คือ การมุ่งม่ันในการศึกษาเล่าเรียน เป็นต้น 

               สรุปได้ว่า การเรียนของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานี มีความสัมพันธ์
กับสมาธิ คือ จิตเป็นเครื่องผลักดัน และควบคุมการเกิดของสมาธิ โดยสภาวะจิตที่มีความแน่ว
แน่ และจดจ่อต่อสิ่งหน่ึงสิ่งใด ภาวะที่เกิดขึ้นกับจิตน้ี จึงเรียกว่า สมาธิ ซ่ึงเป็นเครื่องเสริม
ประสิทธิภาพในการจะกระท าสิ่งใด ๆ ให้ประสบความส าเร็จ เพราะจิตที่เป็นสมาธิแน่วแน่อยู่
กับสิ่งที่ก าลังท าอยู่ โดยไม่เกิดความฟุ้งซ่าน ย่อมท าให้งานประสบความส าเร็จได้ดี ไม่ผิดพลาด 
และมีประสิทธิภาพตามเป้าหมายที่วางไว้ 

                                                        
15 ส .ม. (ไทย) 19/1139/227. 
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        1.4) วิมังสา (investigation)16 การสอบสวน ไตร่ตรอง และพิจารณาตรวจสอบ 

รวมถึงการรู้จักค้นคว้า ทดลอง คิดค้น ให้ก้าวหน้าอยู่เสมอ 
                องค์ประกอบของวิมังสา ได้แก่ 1) การใช้ปัญญาคิด วิเคราะห์ก่อนที่จะ

ลงมือปฏิบัติ 2) การใช้ปัญญาคิดวิเคราะห์ตามครรลองคลองธรรม 3) การแก้ไขปรับปรุง
ข้อบกพร่องและพัฒนาในการเรียนด้วยปัญญา ทั้งน้ี ลักษณะของวิมังสาที่เกิดขึ้น มิได้เหมาะ
ส าหรับน าไปใช้ในการเรียนเท่าน้ัน แต่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันด้านอ่ืน ๆ เช่น 
การรู้จักคิดวิเคราะห์ในการเจริญธรรม การรู้จักคิด วิเคราะห์ในบทเรียน การรู้จักคิดวิเคราะห์
ก่อนที่จะพูดหรือท าในสิ่งใด ๆ เป็นต้น 

               รวมความว่า การรู้จักคิดกับวิเคราะห์การเรียนของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์สุ
ราษฎร์ธานี ที่มักคู่กับค าว่า ปัญญา คือ ความรู้หรือความรู้แจ้ง เป็นความรู้ ความเข้าใจต่อสิ่ง
ใดสิ่งหน่ึงในเหตุและผล รวมถึงรู้แยกแยะสิ่งต่าง ๆ ว่าถูกผิด ดีชั่ว ดังน้ันแล้ว การมีปัญญาจึง
เป็นการรอบรู้ในทุกด้าน และพึงใช้ปัญญาก่อนที่จะท าเพื่อให้เกิดความเข้าใจและลึกซ้ึง เพื่อให้
การน้ัน ๆ ด าเนินไปตามเป้าหมายที่วางไว้ และไม่เกิดปัญหาอุปสรรค พร้อมยังประสิทธิภาพ
ในสิ่งน้ันให้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 

ดังน้ัน กระบวนวิธีการเสริมสร้าง พัฒนาในทฤษฎีแห่งความส าเร็จ (อิทธิบาท) ให้
เกิดขึ้นด้วยการแสดงให้เห็นคุณประโยชน์ แห่งอิทธิบาท ด้วยการโน้มน้าว ด้วยการปฏิบัติตาม
แนวทางของพระพุทธเจ้า ที่ชี้ให้เห็นถึงความเป็นผู้มีฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา ดังที่ได้
กล่าวอธิบายมาข้างต้น  

ผลการศึกษาวิจัย 
นิสิตวิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานี ได้น าหลักอิทธิบาทธรรมไปประยุกต์ใช้ในการเรียน

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 51.22 และเพศชาย จ านวน 60 คน คิด
เป็นร้อยละ 48.78 มีอายุต่ ากว่า 29 ปี จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 65.04 และอายุ 30 ปี

                                                        
16 ส .ม. (ไทย) 19/1140/227. 
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ขึ้นไป จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 34.96 มีระดับการศึกษา ม. 6 จ านวน 88 คน คิดเป็น
ร้อยละ 71.54 และและอ่ืน ๆ จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 28.46 มีอาชีพอ่ืน ๆ จ านวน 
114 คน คิดเป็นร้อยละ 92.68 และอาชีพรับราชการ จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 7.32 ส่วน
ใหญ่เป็นสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ จ านวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 64.23 และสาขาวิชา
การจัดการเชิงพุทธ จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 35.77 ตามล าดับ 

นิสิตวิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานีได้น าหลักอิทธิบาทธรรมไปประยุกต์ใช้ในการเรียน 
โดยรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า เหมือนกันทั้งเพศชาย
และเพศหญิง ด้านฉันทะมีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมาก รองลงมาด้านจิตตะมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมาก ส่วนด้านวิริยะมีค่าเฉลี่ยต่ าสุดอยู่ในระดับมาก 

ด้านฉันทะ นิสิตวิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานีได้น าหลักอิทธิบาทไปประยุกต์ใช้ในการ
เรียน โดยรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า เพศชาย ข้อมีความ
ประสงค์ที่จะศึกษาเล่าเรียน ปริญญาตรี วิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานี มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา
เป็นข้อเห็นประโยชน์คุณค่าในการเรียน ส่วนข้อมีนิสัยรักการเรียนรู้อยู่เสมอ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
         ส่วนเพศหญิง ข้อมีความปรารถนาจะเรียนให้ได้ผลดียิ่ง ๆ ขึ้นไป มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รอง 
ลงมาข้อมีความรักชอบพอใจในการเรียน ส่วนข้อมีความประสงค์ที่จะศึกษาเล่าเรียนปริญญาตรี 
วิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานี มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

ด้านวิริยะ นิสิตวิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานีได้น าหลักอิทธิบาทไปประยุกต์ใช้ในการ
เรียน โดยรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า เพศชาย ข้อมีความ
ขยันหม่ันเรียนด้วยความไม่ท้อถอย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาข้อมีความขยันหม่ันเรียนด้วย
ความพยายามและข้อมีความขยันหม่ันเรียนด้วยความเข้มแข็ง ส่วนข้อมีความขยันหม่ันเรียน
ด้วยความเอาธุระ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  

ส่วนเพศหญิง ข้อมีความขยันหม่ันเรียนด้วยความอดทน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาข้อ
มีความขยันหม่ันเรียนด้วยความพยายาม ส่วนข้อมีความขยันหม่ันเรียนด้วยความเอาธุระ มีค่า 
เฉลี่ยต่ าสุด 
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ด้านจิตตะ นิสิตวิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานีได้น าหลักอิทธิบาทไปประยุกต์ใช้ในการ
เรียน โดยรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า เพศชาย ข้อเอาจิต
ฝักใฝ่ในการศึกษาเล่าเรียน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาข้อมีจิตใจจดจ่อและทุ่มเทในการเรียน 
ส่วนข้อไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไปในการเรียน มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  

ส่วนเพศหญิง ข้อมีความเอาใจใส่รับรู้ในสิ่งที่ศึกษาเล่าเรียนและข้อ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาข้อมีความขยันหม่ันเรียนด้วยความพยายาม ส่วนข้อมีความขยันหม่ันเรียนด้วยความ
เอาธุระ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

ด้านวิมังสา นิสิตวิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานีได้น าหลักอิทธิบาทไปประยุกต์ใช้ในการ
เรียน โดยรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า เพศชาย ข้อมีความ
หม่ันใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญในการเรียน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาข้อมีการวางแผน 
วัดผล คิดค้น วิธีแก้ไขปรับปรุง ส่วนข้อมีความหม่ันใช้ปัญญาตรวจสอบข้อบกพร่องในการ
เรียน มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  

ส่วนเพศหญิง ข้อมีความหม่ันใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญในการเรียน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาข้อมีความไตร่ตรองหรือทดลองในการเรียนและข้อมีการวางแผน วัดผล คิดค้น 
วิธีแก้ไขปรับปรุง ส่วนข้อมีความหม่ันใช้ปัญญาตรวจสอบข้อบกพร่องในการเรียน มีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุด 

อภิปรายผลการน าหลักอิทธิบาทธรรมไปประยุกต์ใช้ในการเรียนของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์      
สุราษฎร์ธานี ดังนี้ 

1) โดยรวมนิสิตวิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานีได้น าหลักอิทธิบาทไปประยุกต์ใช้ในการ
เรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก พบว่า ด้านฉันทะมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาด้านจิตตะ ส่วน
ด้านวิริยะมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า นิสิตเป็นผู้ศึกษาเล่าเรียนในวิทยาลัยสงฆ์      
สุราษฎร์ธานี ซ่ึงเป็นสถาบันการศึกษาของคณะสงฆ์ที่เรียนพระไตรปิฎกและวิชาการชั้นสูง 
ประกอบไปด้วยพระสูตร พระวินัย พระอภิธรรม ตลอดถึงวิชาธรรมภาคปฏิบัติ และทุกวิชา
ครูอาจารย์ได้สอดแทรกเน้ือหาเกี่ยวกับหลักธรรมส าหรับการศึกษา ได้แก่ อิทธิบาทธรรม
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เข้าไปปรับใช้ในการเรียนการสอน จึงท าให้นิสิตวิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานี ส่วนมากประสบ
ความส าเร็จในการเรียนเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)17 
ได้กล่าวว่า วิถีทางที่จะ น าไปสู่ความส าเร็จ เป็นหลักในการสร้างความส าเร็จให้แก่ตนเอง เป็น
หลักธรรมที่น ามาใช้ในการประกอบกิจ ซ่ึงจะน าไปสู่ความส าเร็จ โดยความหมายของความ 
ส าเร็จน้ัน ควรเป็นความส าเร็จในทางที่ดี ทางสร้างสรรค์ มากกว่าความชั่วทางท าลาย และ    
ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ พระมหาสมคิด โครธา18 ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การใช้
อิทธิบาท 4 ในการเรียนของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” ผลการ 
ศึกษาพบว่า “การใช้อิทธิบาท 4 ของพระนิสิตโดยรวมและที่เป็นรายด้าน 4 ด้าน คือ ด้านฉันทะ 
ด้านจิตตะ ด้านวิริยะ และด้านวิมังสา กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตของมหาวิทยาลัยชั้นปีที่ 1-4 
จ านวน 384 รูป พระนิสิตมีการใช้หลักอิทธิบาท 4 อยู่ในระดับมาก” 

2) ด้านฉันทะ นิสิตวิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานีได้น าหลักอิทธิบาทไปประยุกต์ใช้ในการ
เรียน โดยรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก พบว่า ข้อมีความปรารถนาจะเรียนให้ได้ผลดียิ่ง ๆ 
ขึ้นไป มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาข้อเห็นประโยชน์คุณค่าในการเรียน ส่วนข้อนิสัยรักการเรียน
รู้อยู่เสมอมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า นิสิตวิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานีเป็นผู้ที่อยู่ใน
บริบทสิ่งแวดล้อมที่เรียกว่า แหล่งธรรม ซ่ึงมีหลวงพ่อพุทธทาสเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณของ
ชาวสุราษฎร์ธานี กล่อมเกลาปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่ดีงามเก่ียวกับการศึกษา
เล่าเรียนที่น าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน และวิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานี ก็ได้
ปลูกฝังอิทธิบาท 4 ในทุกวิชาเรียนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ซ่ึง
สอดคล้อง กับแนวคิดของ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต)19 ได้กล่าวว่า “ความพอใจ ใฝ่รัก 

                                                        
17 พระธรรมปฏิก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพ์ครั้งที่ 11, 

(กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, 2552), 842-844. 
18 พระมหาสมคิด โครธา, “การใช้อิทธิบาท 4 ในการเรียนของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย”, (ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
2547), 52. 

19 พระธรรมปฏิก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม. 842-844. 
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ใฝ่หาความรู้ ใฝ่สร้างสรรค์ ความชอบใจ ความยินดี มีความพอใจในจุดหมายของสิ่งที่ท าน้ัน 
อยากท า สิ่งน้ันให้ส าเร็จ หรือให้บรรลุเป้าหมาย กล่าวว่า รักงานและรักจุดหมายของงานด้วย 
เป็นความอยาก และความต้องการอย่างหน่ึง ซ่ึงความอยากของฉันทะ จะท าให้เกิดความสุข 
ความชื่นชมเม่ือเห็นสิ่ง หรืองานน้ันบรรลุความส าเร็จ” และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
เสกสันต์ บุญยะ20 ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การใช้อิทธิบาท 4 ในการบริหารบุคคลของ
ผู้บริหาร โรงเรียนพระปริยัติธรรมขนาดเล็ก แผนกสามัญศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษา เชียงใหม่ เขต 4” ผลการศึกษาพบว่า “ผู้บริหารและครูผู้สอนมีพฤติกรรมการใช้อิทธิ
บาท 4 ดังน้ี ด้านฉันทะ จึงมีการใช้อยู่ในระดับดีมากที่สุด” 

3) ด้านวิริยะ นิสิตวิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานีได้น าหลักอิทธิบาทไปประยุกต์ใช้ในการ
เรียน โดยรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก พบว่า ข้อมีความขยันหม่ันเรียนด้วยความอดทน 
และความไม่ท้อถอยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาข้อมีความขยันหม่ันเรียนด้วยความเข้มแข็ง 
ส่วนข้อมีความขยันหม่ันเรียนด้วยความเอาธุระ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า นิสิตมี
ความอาจหาญ แกล้วกล้า บากบั่นก้าวไป ใจสู้ ไม่ย่อท้อ ไม่หว่ันกลัวต่อ อุปสรรคและความ
ยากล าบาก เม่ือคนรู้ว่าสิ่งใดมีคุณค่าควรแก่การบรรลุถึง ถ้าวิริยะเกิดแก่เขาแล้ว แม้ได้ยินว่า
จุดหมายน้ันจะบรรลุถึงได้ยากนัก มีอุปสรรคมากมาย หรืออาจใช้เวลายาวนาน ก็ไม่ท้อถอย 
กลับเห็นเป็นสิ่งที่ท้าทายที่จะเอาชนะให้ได้ ท าให้ส าเร็จ คนที่มีความเพียรเท่ากับมีแรงหนุน
เวลาท างาน หรือปฏิบัติธรรมก็ตาม จิตใจจะแน่วแน่ ม่ันคง พุ่งตรงต่อจุดหมาย สมาธิเกิดขึ้นได้ 
เรียกว่า วิริยะ สมาธิ วิริยะคือความเพียร หรือขยันหม่ันเพียรประกอบสิ่งน้ันด้วยความพยายาม 
เข้มแข็งอดทน เอาธุระไม่ท้อถอย ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ ไพฑูรย์ สินลารัตน์21 ที่ได้กล่าวว่า 

                                                        
20 เสกสันต์ บุญยะ, “การใช้อิทธิบาท 4 ในการบริหารบุคคลของผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม

ขนาดเล็กแผนกสามัญศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม่เขต 4”, (ปริญญานิพนธ์ครุศาสตร 
มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่, 2549), 24. 

21 ไพฑูรย์ สินลารันต์, ความรู้คู่คุณธรรม, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2542), 31. 
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“วิริยะน้ัน นิสิตต้องเป็นผู้มีความขยัน แข็งแรง มีความมานะพยายาม พากเพียรที่จะค้นหา
ความรู้ เทคนิคที่เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ของการเรียนเพื่อให้เกิดแรงจูงใจ มีความรู้กว้างขวาง
และลึกซ้ึงต่อการเรียนที่ตนได้รับมอบหมาย เพื่อให้การเรียนการสอนประสบผลดี ตรงตาม
หลักสูตรที่ตั้งไว้ หม่ันร่วมประชุมเพื่อปรึกษา เพื่อวางจุดมุ่งหมายร่วมกัน หรือประชุมเพื่อจะ
ให้ ค าปรึกษาทั้งในส่วนที่เป็นหมู่และเป็นรายบุคคล” และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
ไพบูลย์ ตั้งใจ22 ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ 
พนักงานตามหลักอิทธิบาท 4 กรณี ศึกษาบริษัทแอมพาสอินดัสตรี จ ากัด อ าเภอเมือง จังหวัด
สมุทรปราการ” ผลการศึกษาพบว่า “โดยรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า 
พนักงานของบริษัทดังกล่าว มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานตามหลักอิทธิบาท 4 ที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด ในด้านจิตตะ ส่วนที่มคี่าเฉลี่ยต่ าสุด ได้แก่ ด้านวิริยะ” 

4) ด้านจิตตะ นิสิตวิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานีได้น าหลักอิทธิบาทไปประยุกต์ใช้ในการ
เรียน โดยรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก พบว่า ข้อเอาจิตฝักใฝ่ในการศึกษาเล่าเรียนมีค่าเฉลี่ย
สูงสุด รองลงมาข้อมีจิตใจจดจ่อและทุ่มเทในการเรียน ส่วนข้อไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย
อยู่ในการเรียนมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า นิสิตวิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานีเป็นผู้จบ
มาจากการศึกษานอกโรงเรียนเสียเป็นส่วนใหญ่ เม่ือมีโอกาสได้ศึกษาเข้าเรียนวิทยาลัยสงฆ์ซ่ึง
เปิดในพื้นที่ใกล้บ้านที่ตนอาศัยอยู่ จึงได้มีความเอาใจใส่จดจ่อ ได้แก่ การท าใจให้เข้มแข็ง มีใจ
จดจ่ออยู่กับการศึกษา มุ่งให้การศึกษาส าเร็จ และสม่ าเสมอ ขณะเรียนต้องเรียนอย่างจริงจัง 
โดยไม่หันไปข้องเก่ียวกับกิจธุระอ่ืน มีการก าหนดตารางในการเรียน มีปฏิทินปฏิบัติการเรียน 
จัดล าดับความส าคัญและความเร่งด่วนของการศึกษาอย่างมีระบบและมีแบบแผน มีพลังจิต     
ที่เข้มแข็งไม่ย่นย่อท้อแท้ต่อการเรียน ติดตามประเมินผลตลอด ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ 

                                                        
22 ไพบูลย์ ตั้งใจ, “ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงานตามหลักอิทธิบาท 4 กรณีศึกษา

บริษัท แอมพาสอินดัสตรี จ ากัด อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ”, (ปริญญานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554), 42. 
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พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต)23 ที่ได้กล่าวว่า “จิตใจที่จดจ่อ เอาใจใส่ ตั้งใจ แน่วแน่ในการ
ท างาน เอาใจฝักใฝ่ในสิ่งน้ัน ไม่วางธุระ และเป็นความคิดไม่ฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจฟุ้งซ่านเลื่อนลอย 
ในการท างานจะต้องเอาใจใส่กับงานไม่ปล่อยปะละเลยงานของตน คอยตรวจตรางานอยู่เสมอ 
เป็นการอุทิศตนกับงานที่ท าในการสร้างเสริมจิตตะให้เกิดในตัวบุคคลน้ัน จะต้องชี้ให้เห็น
ความส าคัญของงานที่ท าว่า งานน้ันมีความส าคัญต่อชีวิต ต่อสังคม ต่อประเทศชาติ ต่อโลก     
จิตตะจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ที่จะท างานน้ันส าเร็จลงได้อย่างสมบูรณ์ด้วยการมุ่งม่ันในงาน     
ที่ท าน้ัน” และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ กัญก์วฬาภรณ์ กลิ่นน่ิมนวล24 ได้ท าวิจัยเรื่อง 
“ประสิทธิภาพการบริหารจัดการส านักงาน จังหวัดพิษณุโลกตามหลักอิทธิบาท 4” ผลการวิจัย 
พบว่า ประสิทธิภาพการบริหารจัดการส านักงานจังหวัดพิษณุโลกตามหลักอิทธิบาท 4 ตาม
ทัศนะของบุคลากร โดยรวม อยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านฉันทะ อยู่ใน
ระดับมากที่สุด ส่วนด้านวิริยะ จิตตะ และวิมังสา อยู่ในระดับมาก 

5) ด้านวิมังสา นิสิตวิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานีได้น าหลักอิทธิบาทไปประยุกต์ใช้ใน
การเรียน โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ ในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า นิสิตวิทยาลัยสงฆ์         
สุราษฎร์ธานี เป็นบุคคลผู้บรรลุนิติภาวะเสียส่วนใหญ่จึงมีความรับผิดชอบต่อการศึกษาใน
ระดับปริญญาตรีอย่างสูง เม่ือได้โอกาสในการศึกษาจึงมีความตั้งใจ ด้วยพิจารณา ไตร่ตรอง 
เป็นการใช้สติปัญญาและเหตุผลในการศึกษา ริเริ่มใช้วิธีการใหม่ ๆ ตรวจสอบความบกพร่อง
ของการศึกษา หาวิธีการแก้ไขปรับปรุงเพื่อช่วยให้การศึกษาน้ันง่ายขึ้น การใช้ปัญญาจึงเป็น
กุญแจส าคัญ ที่จะน าความส าเร็จมาสู่การเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต)25 ได้กล่าวว่า “วิมังสาการสอบสวนไตร่ตรอง ได้แก่ การใช้ปัญญา พิจารณาตรวจ

                                                        
23 พระธรรมปฏิก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม. 842-844. 
24 กัญก์วฬาภรณ์ กลิ่นนิ่มนวล, “ประสิทธิภาพการบริหารจัดการส านักงานจังหวัดพิษณุโลกตาม

หลักอิทธิบาท 4”, (ปริญญานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหารจัดการคณะสงฆ์), บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554), 96. 

25 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม. 842-844. 
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ตราหาเหตุผล และตรวจสอบหาข้อยิ่งหย่อนเกินเลยบกพร่องหรือขัดข้องในกิจที่ท า รู้จัก
ทดลองคิดค้นหาทางแก้ไขปรับปรุง คนที่มีวิมังสาชอบคิดค้นหาเหตุผล ชอบสอบสวน ทดลอง
การคิดหาเหตุผลและชอบทดลองอย่างน้ี ย่อมช่วยรวมจิตให้คอยก าหนด และติดตามเรื่อง     
ที่พิจารณาอย่างติดแจตลอดเวลา เป็นเหตุให้จิตแน่วแน่แล่นดิ่งไปกับเรื่องที่พิจารณา ไม่
ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก และมีก าลัง เรียกว่า เป็นวิมังสาสมาธิ วิมังสา คือ ความไตร่ตรองหรือ
ทดลอง ได้แก่ หม่ันใช้ ปัญญาพิจารณา ใคร่ครวญตรวจหาเหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อน
ในสิ่งที่ท า มีการวางแผนวัดผล คิดค้น วิธีแก้ไขปรับปรุงงาน” และยังสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ บุญมี บุญเอ่ียม26 ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการน าอิทธิบาท 4 ไปใช้ในการท างาน
ของพนักงานการควบคุมการบินภูเก็ต บริษัท วิทยุการบินแห่งประเทศไทย จ ากัด” ผลการศึกษา
พบว่า พนักงานศูนย์การควบคุมการบินภูเก็ต บริษัท วิทยุการบินแห่งประเทศไทย จ ากัด มีระดับ
การน าหลักอิทธิบาท 4 ไปใช้ในการท างานโดยภาพรวมและองค์ประกอบ อยู่ในระดับมาก 

บทส่งท้าย 
การวิจัยเรื่อง “การน าหลักอิทธิบาทธรรมไปประยุกต์ใช้ในการเรียนของนิสิตวิทยาลัย

สงฆ์สุราษฎร์ธานี” ผลการศึกษาวิจัย เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ลักษณะที่ตรงกันทั้ง
เพศชายและเพศหญิง คือ ด้านฉันทะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมาก รองลงมาด้านจิตตะ      
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านวิริยะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดอยู่ในระดับมาก 

ผู้วิจัยพบว่า ข้อเสนอแนะทุกด้านสูงมาก จึงเสนอว่า ควรสนับสนุนส่งเสริมให้น าหลัก
อิทธิบาทไปประยุกต์ใช้ในการเรียนของนิสิตวิทยาลัยวิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานี ดังน้ี ประการ
ที่ 1 ควรน าหลักพุทธลีลาในการสอน 4 ประการ (ชี้แจงให้เห็นชัด ชวนใจให้อยากรับเอาไป
ปฏิบัติ เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า และปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริง) ที่พระพุทธองค์ทรงใช้
สั่งสอนพุทธบริษัทไปสนับสนุนส่งเสริมนิสิต เพื่อต้องการให้นิสิตเกิดความพอใจ ความต้องการ

                                                        
26 บุญมี บุญเอ่ียม, “การศึกษาการน าอิทธิบาท 4 ไปใช้ในการท างานของพนักงานการควบคุมการ

บินภูเก็ตบริษัทวิทยุการบินแห่งประเทศไทยจ ากัด”, (ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาสารคาม, 2548), 39. 
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ที่จะเรียน ใฝ่ใจรักจะเรียนอยู่เสมอ และปรารถนาจะเรียนให้ได้ผลดียิ่งๆ ขึ้นไป (ฉันทะ) 
ประการที่ 2 ให้นิสิตขยันหม่ันประกอบการเรียนด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาธุระ
ไม่ท้อถอย (วิริยะ) ประการที่ 3 ให้นิสิตตั้งจิตรับรู้ในการเรียนด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่
ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป (จิตตะ) ประการที่ 4 ให้นิสิตหม่ันใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ
ตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในการเรียนน้ัน มีการวางแผน วัดผล คิดค้น
วิธีแก้ไขปรับปรุง (วิมังสา) 

จึงสรุปได้ว่า ผลการศึกษาวิจัยน้ี เป็นการยืนยันว่า อิทธิบาทเป็นหลักธรรมที่นิสิตทั้ง
บรรพชิตและคฤหัสถ์ชาย หญิงเห็นตรงกันว่า เป็นสิ่งที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ดีแล้ว เป็นสิ่งที่
นิสิตผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง ไม่ขึ้นอยู่กับกาลเวลา พร้อมเม่ือใดลงมือท าได้ทันที ลง
มือท าเม่ือใดเห็นผลได้ทันที เชิญชวนให้มาพิสูจน์ท้าทายต่อการตรวจสอบ เพราะเป็นสิ่งที่
ปฏิบัติได้จริง นิสิตจึงควรน้อมเข้ามาไว้ในใจของตนหรือน้อมใจเข้าไปให้ถึงด้วยการปฏิบัติ 
และนิสิตผู้วิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน ผลอันเกิดจากการปฏิบัติอิทธิบาทธรรมน้ัน ทุกคนที่น้อม
น ามาปฏิบัติ จะรู้ได้ประจักษ์แก่ใจของตนเอง 
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