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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการน้ีเป็นการอธิบายแนวคิดของพุทธทาสภิกขุกับการออกมา     

จากวัตถุนิยม ด้วยวิธีการวิเคราะห์ สังเคราะห์จากหนังสือชุดธรรมโฆษณ์ของพุทธทาสภิกขุ  
ผลการศึกษาพบว่า การออกมาเสียจากวัตถุนิยมต้องอาศัยธรรมนิยม มีสัมมาทิฐิ 

สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ โดยใช้หลักสัมมาทิฐิเป็นตัวน าไปสู่เป้าหมายในการด าเนินชีวิตที่ออกมา     
เสียจากวัตถุนิยมด้วยความตั้งม่ันอย่างแน่วแน่ ซ่ึงต้องอยู่ในระดับสัจธรรมที่มีรากฐาน    
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บนยถาภูตสัมมัปปัญญา จึงท าให้รู้และเข้าใจว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงมันเป็นสักว่าธาตุ     
ตามธรรมชาติ หรืออีกนัยหน่ึงเม่ือมีสัมมาทิฐิ การสัมผัสก็เป็นแบบสัมมาทิฐิที่จะคอยควบคุม
การปรุงแต่งด้วยความรู้ รู้ สึกตัว และรู้เท่าทันว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงมันเป็นสักว่าธาตุ      
ตามธรรมชาติ เม่ือรู้และเข้าใจแล้ว ความเป็นตัวตนและความยึดม่ันในตัวตนก็จะไม่มี 
ความหลงใหลในวัตถุนิยมก็จะไม่มีตามไปด้วย 

ค าส าคัญ : แนวคิด, พุทธทาสภิกขุ, การออกมาจากวัตถุนิยม 

Abstract 
This academic paper aims to explain the Buddhadasa Bhikkhu’s 

concept of freedom from materialism by the method of analysis and 
synthesis of his Thammakot Literature series. 
    The study found that the freedom from materialism required the 
principle of Dhamma including Samma Ditthi (right view), Samma Sankappa 
(right intention), Samma Vaca (right speech), Samma Kammanta (right action), 
Samma Achiva (right livelihood), Samma Vayama (right effort), Samma Sati 
(right mindfulness) and Samma Samadhi (right concentration) The Samma 
Ditthi principle was the factor leading to the life with freedom from 
materialism. This required the great of determination and the truth based 
on Yathaphuttasammappanya (knowledge based on the absolute truth). This 
principle enlightened humanity that everything was just natural element. In 
other words, as the Samma Ditthi was applied, their feeling came with the 
right view controlling the consciousness that made them understood that 
everything was just natural element. As they understood, self and clinging 
to self would disappear, it resulted in the freedom from materialism.  
Keywords: Concept, Buddhadasa Bhikkhu, Freedom from Materialism   
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ความน า 

ปัจจุบันสถานการณ์โลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว อันเน่ืองมา จากการ
พัฒนาทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ด้านสารสนเทศที่ท าให้มนุษย์สามารถติดต่อและ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่างกันที่มีความสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น สังคมโลกที่เคย
กว้างใหญ่กลับแคบลง ดินแดนของแต่ละประเทศที่อยู่ห่างไกล สามารถติดต่อ  ถึงกันได้
ภายในเวลาไม่ก่ีเสี้ยววินาทีประดุจดังเป็นหมู่บ้านโลก (Global Village) ที่มีวิธีการคิด 
การเจริญเติบโต ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยี และวัฒนธรรมที่
เชื่อมโยงระหว่างปัจเจกบุคคล ชุมชน หน่วยธุรกิจและรัฐบาล อันมีลักษณะเป็นแบบ
เดียวกันทั่วโลกที่เรียกว่า โลกาภิวัตน์ 

โลกาภิวัตน์กลายเป็นกระแสที่สร้างความเจริญรุ่งเรืองเติบโตทางอารยธรรมวัตถุ 
หรือวัฒนธรรมวัตถุ หรือการมีวิถีชีวิตที่เก่ียวข้องกับวัตถุนิยมเหมือนกันทั่วโลก มนุษย์ใน
สังคมโลกถูกกระตุ้นให้เห็นคุณค่าและความส าคัญของวัตถุยิ่งกว่าสิ่งอ่ืนใด รวมไปถึงการ
ส่งเสริมเพื่อให้เกิดความโลภ ความโกรธ และความหลง มุ่งที่จะไปสู่ความสมบูรณ์ม่ังคั่ง
ทางวัตถุที่มีเรื่องกิน กามและเกียรติ ยิ่งมีวัตถุมากเท่าใดก็จะท าให้มีความสุขและความ
เพลิดเพลินมากยิ่งขึ้นเท่าน้ัน จนเกิดการแสวงหาและการแข่งขันกันสะสม กระทั่งก่อให้ 
เกิดปัญหาวิกฤติการณ์ทางสังคม การเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างรุนแรงที่จะน าโลกไปสู่มิคสัญญีได้ 

การน าโลกออกมาเสียจากวัตถุนิยม เป็นปณิธานข้อ 1 ใน 3 ข้อของพุทธทาสภิกขุ3 

ที่ได้บรรยายไว้เม่ือวันที่ 27 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2529 ซ่ึงท่านเล็งเห็นว่า ถ้ามนุษย์ตกอยู่
ภายใต้อ านาจของวัตถุนิยมแล้วก็จะเกิดการเห็นแก่ตัว ที่เปิดโอกาสให้เกิดความโลภ ความ
โกรธ และความหลงกันทั่วทั้งโลก กิเลส หรือความอยากก็จะครองโลก เม่ือกิเลส หรือ
ความอยากครองโลกแล้วก็จะมีแต่ความทุกข์ หรือตัณหาเพราะอ านาจของวัตถุนิยม ดังน้ัน 
การออกมาเสียจากวัตถุนิยมจึงเป็นการดึงจิตของคนแต่ละคนออกมาเสียจากอ านาจของ

                                                        
3 พุทธทาสภิกขุ, ปณิธาน 3 ประการ, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, 2549), 117. 
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วัตถุนิยม ไม่มีใครจะช่วยดึงให้ใครได้ ทุกคนจะต้องดึงของตัวเอง โดยหลักการที่ว่าตนเป็น
ที่พึ่งแก่ตน และการที่จะช่วยได้ก็คือ การท าให้ทุกคนแต่ละคนมีความรู้เรื่องการดึงจิตของ
ตนออกมาเสียจากความลุ่มหลงในวัตถุนิยม 

พุทธทาสภิกขุ  จึงได้อธิบายหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาให้ มวล      
มนุษยชาติ มีความรู้ ความเข้าใจ เพื่อให้มวลมนุษยชาติออกมาเสียจากการเป็นทาสวัตถุนิยม 
หรือการอยู่กับวัตถุนิยมอย่างรู้เท่าทัน ปราศจากการยึดม่ันถือม่ัน ความเป็นตัวกู ของกู รู้จัก
การแบ่งปัน ด ารงชีวิตด้วยความพอเพียง พอดี สะอาด สว่าง และสงบ มีความเมตตากรุณา
ต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน พร้อมทั้งเผื่อแผ่ถึงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทั้งหลาย
อย่างรอบด้าน รวมไปถึงการตีความค าสอนของพระพุทธศาสนาด้วยปัญญาและเหตุผล 
ท าให้แนวคิดของท่านสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างหลากหลาย และเหมาะสมสอดคล้อง
กับพื้นความรู้ อุปนิสัย โดยไม่จ ากัดชนชั้น เชื้อชาติและศาสนา เพราะท่านเชื่อว่ามวล
มนุษยชาติทุกคนก็คือ เพื่อนร่วมเกิด แก่ เจ็บ และตาย ด้วยกันทั้งหมด และสิ่งที่ส าคัญหัวใจ
ของทุกศาสนาก็เช่นกัน คือ ต้องการให้มวลมนุษยชาติทุกคนพ้นจากความทุกข์  

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น จึงท าให้ผู้เขียนสนใจที่จะศึกษา เรื่อง แนวคิดของ
พุทธทาสภิกขุกับการออกมาจากวัตถุนิยม ซ่ึงผลการศึกษาครั้งน้ีคาดว่า จะเป็นประโยชน์
ต่อผู้ที่สนใจในการศึกษาแนวคิดของพุทธทาสภิกขุแล้วน าไปสู่การปฏิบัติเพื่อให้เกิด
ความสุขต่อตนเองและความมีสันติภาพต่อสังคมโลกต่อไป 

วัตถุนิยมตามแนวคิดของพุทธทาสภิกขุเป็นอย่างไร 
วัตถุนิยม คือ การนิยมในวัตถุ หมายถึง ความลุ่มหลง หรือความเพลิดเพลินจน

ติดอกติดใจในรสชาติของวัตถุ การบูชาในรสเอร็ดอร่อยของวัตถุ ความสะดวกสบายใน 
ทางวัตถุ ลึกลงไปถึงรสชาติทางกามารมณ์ ความสะดวกสบายทางกาย รวมไปถึงกฎเกณฑ์ 
ต่าง ๆ ที่มีการตรากฎเกณฑ์ การบัญญัติกฎเกณฑ์ การบันทึกประวัติ ท าอะไรที่เป็น



                                                                       175 
                                      Law and Local Society Journal, Vol. 3 (2) (July - December 2019) 
 
หลักฐาน เป็นเรื่องเป็นราวที่บันทึกกันได้แต่ทางวัตถุ4 เพื่อให้เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 

พุทธทาสภิกขุ จึงได้อุปมาว่า เหมือนลูกหนูตัวเล็ก ๆ ตัวหน่ึงมาบอกกับแม่ของมันว่า สัตว์
ตัวหน่ึงมันน่าเกลียดน่าชัง หน้าตาดุร้าย ไม่กล้ามอง อีกสัตว์ตัวหน่ึงน่ารัก น่าคบหาสมาคม
เป็นเพื่อน สัตว์ที่ลูกหนูบอกแม่ว่าน่าเกลียดน่ากลัวที่สุด น้ันคือ ไก่ที่มีหงอน ส่วนที่ลูกหนู
บอกแม่ของมันว่า น่ารักที่สุดน้ันคือ แมว เพราะแมวมันสวย มันน่ารัก ลูกหนูมันมี
ความคิดอย่างน้ี ความส าคัญอยู่ที่ว่า มันคิดกลับกัน เห็นยักษ์ร้ายเป็นสิ่งที่น่ารัก เห็นสิ่งที่
ไม่มีอันตรายว่าเป็นยักษ์ร้าย มนุษย์เราในโลกน่ีก็จะเป็นเสียอย่างน้ีไปหลงพอใจในรส
เอร็ดอร่อยของวัตถุ ฉะน้ัน มนุษย์เหล่าน้ีก็เหมือนกับลูกหนูตัวน้ัน ไม่รู้จักว่าอะไรเป็นยักษ์

ร้าย อะไรที่จะไม่มีอันตราย5 ซ่ึงความหมายของวัตถุนิยมที่พุทธทาสภิกขุกล่าวไว้มีอยู่มาก 

มาย หลากหลายและกว้างขวาง แต่ท่านได้สรุปไว้ 2 ความหมาย คือ 1) การหลงใหลในรส
ของวัตถุ ซ่ึงเป็นการหลงใหลในความสะดวกสบาย ความเพลิดเพลิน ตามความต้องการ
ของร่างกายที่เกิดจากการกระทบกันระหว่างอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก คือ ตา
ไปกระทบกับรูป หูไปกระทบกับเสียง จมูกไปกระทบกับกลิ่น ลิ้นไปกระทบกับรส กายไป
กระทบกับกายสัมผัส ใจไปกระทบกับธรรมารมณ์ ส่วนใหญ่ในการกระทบกันจะมุ่งเน้น   
ไปที่เพศตรงกันข้าม 2) การยึดถือในวัตถุ ซ่ึงเป็นการยึดเอาวัตถุมาเป็นหลักเกณฑ์ในการ
ตัดสินการกระท า หรือในการแก้ปัญหาต่าง ๆ เช่นค าว่า ถ้ามนุษย์อ่ิมปากอ่ิมท้องแล้ว โลก
น้ีก็ไม่มีปัญหาทางอาชญากรรม ตลอดถึงการบันทึกสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นวัตถุเอง กฎเกณฑ์ต่าง 

ๆ ที่เก่ียวกับวัตถุ และผลที่เกิดขึ้นจากวัตถุ เป็นต้น6  

                                                        
4 Buddhadasa Bhikkhu, Early stage of Dhamma, 5th edition, (Surat Thani: Thammatan 

Foundation, 1998), 43-49. 
5 พุทธทาสภิกขุ, ปณิธาน 3 ประการ, 118. 
6 พุทธทาสภิกขุ, ธรรมสัจจสงเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ 2, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, 2547) 

326-328. 
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            จากความหมายทั้ง 2 อย่างน้ี เพื่อให้เกิดความหลากหลายของแนวคิด จึง
สังเคราะห์ลงในแนวคิดทางปรัชญา ดังน้ี  

ความหมายข้อแรก สังเคราะห์ลงในแนวคิดทางปรัชญาสาขาจริยศาสตร์ เพราะ
เป็นหลงใหลในความสุขที่เกิดจากความสะดวกสบาย ความเพลิดเพลินทางอายตนะ หรือ
ประสาทสัมผัส สอดคล้องกับแนวคิดทางจริยศาสตร์แบบสุขนิยม (Hedonism)  

ส่วนความหมายข้อที่สอง สังเคราะห์ลงในแนวคิดทางปรัชญาสาขาอภิปรัชญา 
เพราะเป็นการยึดถือเอาวัตถุมาเป็นหลักเกณฑ์ในการตัดสินการกระท า หรือในการ
แก้ปัญหาต่าง ๆ พร้อมทั้งยึดเอากฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที่เก่ียวกับวัตถุ และผลที่เกิดขึ้นจากวัตถุ
ด้วย สอดคล้องกับแนวคิดทางอภิปรัชญาแบบสสารนิยม (Materialism) 
            วัตถุนิยมมีทั้งที่หยาบ หรือไม่มีความสลับซับซ้อนกับประณีต หรือมีความ
สลับซับซ้อน ซ่ึงวัตถุที่หยาบจะแสดงปรากฏการณ์ทางอายตนะ มีตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ตัวอย่าง ตาไปกระทบกับรูป เกิดเป็นจักขุวิญญาณ หมายความว่า ความรู้สึกที่เกิดจากการ
ได้เห็นรูป ซ่ึงความรู้สึกที่เกิดจากการได้เห็นรูปน้ันมี 3 ประการ คือ ชอบ ไม่ชอบ และ
ชอบก็ไม่ใช่ ไม่ชอบก็ไม่ใช่ เช่น ถ้าชอบก็จะเกิดความอยากได้ แล้วก็ตกมาเป็นทาส      
ของอารมณ์ เป็นต้น สิ่งเหล่าน้ีเรียกว่า เป็นเรื่องกินกับเรื่องกาม ส่วนวัตถุที่ประณีต       
จะปรากฏการณ์ทางอายตนะ คือ ใจ เรียกว่า เป็นเรื่องเกียรติ หมายถึง เป็นผลผลิตที่เกิด
มาจากวัตถุที่หยาบ พุทธทาสภิกขุเรียกจิตที่ตกอยู่ภายใต้อ านาจของวัตถุน้ีว่า อัสสาทะ คือ 

รสเอร็ดอร่อยของวัตถุ หรือการติดอก ติดใจรสเอร็ดอร่อยของวัตถุ7  ซ่ึงจิต มีความหมาย 

2 นัย8 คือ นัยที่หน่ึงจิต (Mental) หมายถึง ตัวจิตที่เก่ียวเน่ืองกับร่างกาย หรือเป็นฝาแฝด

ที่อยู่คู่กับร่างกายเหมือนเงากับร่างกาย แม้บางครั้งไม่เห็นเงา แต่เงาก็มี นัยที่สองจิต 
(Spiritual) หมายถึง ตัวสติปัญญา ความรู้ ความคิด (วิญญาณ) จิตที่เก่ียวเน่ืองกับร่างกาย 

                                                        
7 พุทธทาสภิกขุ, เมื่อธรรมครองโลก, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, 2523), 143. 
8 Buddhadasa Bhikkhu, Humanitarian, 3th. ed, (Surat Thani: Thammatan Foundation, 

2003), 725-726. 
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เม่ือไม่สบาย หรือเม่ือเกิดโรคภัยขึ้นมา กินยาเข้าไปแล้วโรคภัยก็จะหาย เพราะจิตตัวน้ี
เก่ียวเน่ืองกับร่างกาย หรือวัตถุ ส่วนจิตที่เป็นตัวสติปัญญา หรือวิญญาณ เม่ือไม่สบาย 
หรือเม่ือเกิดโรคภัยขึ้นมา กินยาเข้าไปแล้วโรคภัยก็จะไม่หาย เพราะจิตที่เป็นตัวสติปัญญา 
หรือวิญญาณน้ีไม่ได้เก่ียวเน่ืองกับร่างกาย หรือวัตถุ โรคของจิตที่เป็นตัวสติปัญญา หรือ
วิญญาณน้ี คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง ซ่ึงต้องใช้หลักค าสอนทางศาสนาเข้า
ไปรักษา 

ความเป็นมาของแนวคิดวัตถุนิยม  

แนวคิดวัตถุนิยมทางตะวันตกมีการเริ่มต้นที่กรีก9 ก่อนศตวรรษที่ 6 หรือ

ประมาณ 3000 กว่าปีที่แล้วมีนักคิดหลายท่าน เช่น ทาเลส (Thalas 624-550 BC.) 
อแนกซิแมนเดอร์ (Anaximander 610-545 BC.) เอ็มพิโดเคล็ส (Empedocles 492-430 
BC.) เดมอคริตุส (Democritus 560-370 BC) เป็นต้น ได้เสนอแนวความคิดที่คล้าย ๆ 
กัน คือ การเอาวัตถุเป็นเกณฑ์ในการพิสูจน์และค้นหาความจริงของสรรพสิ่ง จนเกิด
แนวคิดมากมายหลากหลาย ซ่ึงเป็นการยืนยันในยุคน้ันว่า สรรพสิ่งต่าง ๆ มาจากการวัตถุ
ที่เป็นไปตามกลไกของธรรมชาติ มิได้มาจากพระเจ้า แต่แนวคิดน้ีได้รับความสนใจในชน
ชาวกรีกได้ไม่นานก็ล่มสลายไปพร้อมกับอาณาจักรกรีก เพราะถูกอิทธิพลจากความเชื่อ
ทางศาสนา จนถึงศตวรรษที่ 16 มีนักคิด เช่น เบคอน (Francis Bacon ค.ศ. 1561-1626) 
ล็อค (John Locke. ค.ศ. 1672 - 1704) เบนแธม (Jeremy Bentham 1748-1832) และ
จอห์น สจ๊วต มิลล์ (John Stuart Mill 1806-1873) เป็นต้น ได้น าเสนอแนวคิดมากมาย
ภายใต้กรอบแนวคิดทางวัตถุนิยมเช่นกัน ซ่ึงแนวคิดน้ีได้กลายมาเป็นฐานความคิดใน
ระบบการเมืองการปกครอง ระบบเศรษฐกิจ และระบบสังคม ที่ว่าสรรพสิ่งต่าง ๆ ต้องตั้ง
ม่ันอยู่บนพื้นฐานของสิ่งที่สามารถพิสูจน์และสัมผัสได้ จึงจะเป็นความจริง แม้ว่า

                                                        
9 เกียรติศักดิ์ ดวงจันทร์, ปรัชญากับชีวิต, (นครศรีธรรมราช หจก.กรีนโซนอินเตอร์ 2001, 

2559), 30-42. 
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กระบวนการพิสูจน์ความจริงในแต่ละเรื่อง แต่ละกรณีไม่อาจตอบปัญหาได้ในหลายเรื่อง 
หลายกรณี แต่ก็ได้พัฒนารูปแบบให้ทันสมัยมากยิ่งขึ้น จนเรียกรูปแบบน้ีว่า วิทยาศาสตร์ 

ซ่ึงในนักคิดหลายท่านน้ีน้ัน มีนักคิดท่านหน่ึงที่พุทธทาสภิกขุ10 ได้น าค าศัพท์ ค าว่า เรียกว่า 

Dialectic materialism มากล่าวบ่อย ๆ นักคิดท่านน้ัน คือ มากซ์ (Karl Marx ค.ศ. 1818 
- 1883) ซ่ึงมากซ์ มีความเชื่อว่า มวลมนุษยชาติตั้งแต่จุดเริ่มต้นจนถึงจุดสุดท้ายมีความ
เป็นไปตามแรงขับเคลื่อนผลักดันให้เกิดวิวัฒนาการในสังคมมนุษย์  ที่เรียกว่า Dialectic 
materialism  

ส่วนแนวคิดวัตถุนิยมทางตะวันออก11 มีการเริ่มต้นที่อินเดียเม่ือหลายพันปีแล้ว

โดยมีนักวัตถุนิยม หรือเรียกว่า โลกายัติ เป็นที่รู้จักกันในนามว่า จารวาก ผู้ที่เป็นนักคิด
ท่านแรก คือ พฤหัสบดีได้เสนอแนวความคิดว่า สสารเป็นสภาพแท้จริงสูงสุด ทุกสิ่งทุก
อย่างเกิดขึ้นจากการรวมของสสาร คือ ธาตุ 4 และสูญหายเพราะการแยกตัวของธาตุ 4 
ความเป็นจริงที่แท้จึงมีแต่ธาตุ 4 คือ ดิน น้ า ลม ไฟ แต่มิได้ปฏิเสธว่าในตัวมนุษย์ไม่มี
ความรู้สึก ยอมรับว่ามนุษย์มีความรู้สึก ซ่ึงความรู้สึกเป็นคุณสมบัติของร่างกายที่ยังมีชีวิต
อยู่ ความรู้สึกเกิดจากร่างกายหรือสสาร เม่ืออนุภาคของสสารรวมกันเข้าเป็นวัตถุต่าง ๆ 
และรวมกันเข้าจึงเกิดความรู้สึกขึ้น เปรียบเหมือนกับใบพลู หมาก และปูน เม่ือเคี้ยวปนกัน
ให้ละเอียด ย่อมเกิดเป็นสีแดงขึ้น แต่เดิมคุณสมบัติสีแดงไม่ได้มีอยู่ในส่วนผสมน้ันเลย      
ในท านองเดียวกัน ร่างกายก็เป็นส่วนผสมวัตถุแล้วเกิดคุณสมบัติอย่างหน่ึง น่ันก็คือ 
ความรู้สึก ความรู้สึกน้ีจะมีอยู่กับร่างกาย และมันจะสลายไปพร้อมกับการสลายของ
ร่างกาย เม่ือมนุษย์ตายลงก็ไม่มีอะไรเหลืออยู่ให้เกิดความรู้สึกอีก จึงไม่มีความสุข ความ
ทุกข์ ความดี ความชั่ว บุญบาป ทั้งปวง เพราะเป็นการสิ้นสุดหมดทุกสิ่งทุกอย่างในมนุษย์ 
ดังน้ัน มนุษย์ควรรีบตักตวงแสวงหาความสุข ความเพลิดเพลินให้มากที่สุดเท่าที่จะหาได้

                                                        
10 พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรมภาคต้น, พิมพ์ครั้งที่ 5, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, 2541), 

48-49. 
11 เกียรติศักดิ์ ดวงจันทร์, ปรัชญากับชีวิต, 160-162. 
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ในชีวิตน้ี แม้ความเพลิดเพลินความสุขจะเจือปนไปด้วยความเจ็บปวดบ้าง ความทุกข์บ้าง 
ก็เป็นเรื่องธรรมดา การที่คนเราปรารถนาแต่ความสุขความเพลิดเพลินเท่าน้ัน แต่เกลียด
ความทุกข์บ้างก็เป็นเรื่องธรรมดา เปรียบเสมือนคนที่ไม่ยอมรับประทานผลไม้เพราะรงัเกียจ
การปอกเปลือก หรือเปรียบเสมือนคนที่ไม่ยอมรับประทานปลาเพราะรังเกียจก้างของมัน 
หรือคนที่ไม่ยอมเด็ดดอกกุหลาบเพราะรังเกียจหนามของมัน ฉะน้ันในขณะที่มีชีวิตอยู่     
จงกิน จงดื่ม และจงหาความรื่นเริงส าราญให้กับตัวเอง เพราะมนุษย์ทุกคนเกิดหนเดียวตาย 
หนเดียว คนดีคนชั่วมีจุดสุดท้ายของชีวิตอย่างเดียวกัน คือ ต้องตาย  

สรุปได้ว่า วัตถุนิยม คือ การหลงใหลในรสเอร็ดอร่อยของวัตถุที่เกิดจากความ
เพลิดเพลิน ความสะดวกสบาย ทางอายตนะภายในมีตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ที่ไป
กระทบกับอายตนะภายนอกมีรูป เสียง กลิ่น รส กายสัมผัส และธรรมารมณ์ รวมทั้งการ
บูชาในรสเอร็ดอร่อยของวัตถุสอดคล้องกับแนวคิดทางปรัชญาสาขาจริยศาสตร์แบบ         
สุขนิยม พร้อมกับน าเอาวัตถุมาเป็นเกณฑ์ในการตัดสินการกระท า หรือในการแก้ปัญหา
ต่าง ๆ การบันทึกกฎเกณฑ์ การตรากฎเกณฑ์ การบัญญัติกฎเกณฑ์ เพื่อไว้เป็นหลักฐาน
ในการศึกษาต่อไป สอดคล้องกับแนวคิดทางปรัชญาสาขาอภิปรัชญาแบบสสารนิยม ส่วน
แนวคิดวัตถุนิยมทั้งตะวันตกและตะวันออกมีความเป็นมาที่ช้านานแล้ว แนวคิดวัตถุนิยม
ตะวันตกจะให้ความส าคัญกับการน าวัตถุมาเป็นเกณฑ์ในการพิสูจน์และค้นหาความจริง
ของสรรพสิ่ง แล้วได้พัฒนากลายมาเป็นฐานความคิดในระบบการเมืองการปกครอง ระบบ
เศรษฐกิจ และระบบสังคม รวมถึงการยึดเอามาเป็นเกณฑ์ในการตัดสินการกระท า หรือใน
การแก้ปัญหาต่าง ๆ ของชีวิต การตรากฎเกณฑ์ การบัญญัติกฎเกณฑ์ การบันทึกประวัติ  
เพื่อไว้เป็นหลักฐานในการศึกษาต่อไป เพราะสิ่งเหล่าน้ีมีอยู่จริง สัมผัสได้จริง สอดรับกับ
แนวคิดของพุทธทาสภิกขุที่ได้ให้ความหมายของวัตถุนิยมข้อที่สอง คือ การยึดถือในวัตถุ 

ส่วนแนวคิดวัตถุนิยมตะวันออกจะให้ความส าคัญกับความลุ่มหลงในรสความ
เอร็ดอร่อยของวัตถุ การบูชารสความเอร็ดอร่อยของวัตถุ ความสะดวกสบายในทางวัตถุ 
ลึกลงไปถึงรสเอร็ดอร่อยทางกามารมณ์ ความสะดวกสบายทางกายดังค าว่าจงกิน จงดื่ม 
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และจงหาความรื่นเริงส าราญให้กับตัวเองสอดรับกับแนวคิดของพุทธทาสภิกขุที่ได้ให้
ความหมายของวัตถุนิยมข้อที่หน่ึง คือ การหลงใหลในรสชาติของวัตถุ  

มนุษย์อยู่ในอ านาจของวัตถุนิยมตามแนวคิดของพุทธทาสภิกขุอย่างไร  
สิ่งที่ท าให้มนุษย์ตกอยู่ภายใต้วัตถุนิยม คือ ผัสสะ หรือการสัมผัส หรือการกระทบ

กัน ระหว่างอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก12 เพราะผัสสะ หรือการสัมผัส หรือการ

กระทบกันท าให้มีการปรุงแต่ง จนเกิดความรู้สึก หมายความว่า การสัมผัส หรือการ
กระทบกันระหว่างอายตนะภายใน มีตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ กับอายตนะภายนอก     
มีรูป เสียง กลิ่น รส กายสัมผัส และธรรมารมณ์ แล้วท าให้มีการปรุงแต่งจนความรู้สึก เช่น 
ตาส่วนหน่ึง รูปส่วนหน่ึง การเห็นรูปทางตาน้ันอีกส่วนหน่ึง เรียกว่า จักษุวิญญาณ การ
เกิดขึ้นเพราะของสองสิ่งน้ีกับการกระทบกันอีกส่วนหน่ึงรวมเป็น 3 ส่วน เรียกว่า การ
กระทบกัน หรือการสัมผัสกัน การกระทบกัน หรือการสัมผัสกันน้ีท าให้มนุษย์มีการปรุง
แต่งจนเกิดความรู้สึกทางตา เป็นต้น ดังน้ัน การกระทบกัน หรือการสัมผัสกันแล้วมีการ
ปรุงแต่งจนเกิดความรู้สึก จึงเกิดเป็นที่มาของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง หรือเป็นบ่อเกิดของสิ่ง 
ทั้งปวง หรือสิ่งทั้งปวงเกิดมาจากการกระทบกัน หรือการสัมผัสกัน 

                                                        
12 Buddhadasa Bhikkhu, True Dhamma, (Bangkok: Ausom Garden Foundation, 

1975), 270, 291. 
Buddhadasa Bhikkhu, Secularism, 3th. Ed, (Surat Thani: Thammatan Foundation, 

1982), 175. 
Buddhadasa Bhikkhu, Early stage of Dhamma, 5th. ed, (Surat Thani: Thammatan 

Foundation, 1998), 69. 
Buddhadhasa Bhikkhu. Missionary Training, In the 100th anniversary of the Bud 

dhadhasa Bhikkhu (Surat Thani: Tammatan Sang Tham Sapa Foundation, 2001), 67. 
Buddhadasa Bhikkhu, Faithfulness, 2nd. ed, (Surat Thani: Tham matan Foundation, 

2004), 111. 
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การกระทบกัน หรือการสัมผัสมี 3 ประเภท13 คือ 1) การกระทบกัน หรือการ

สัมผัสแบบปฏิฆะ หรือปกติสัมผัส เช่น ตาไปกระทบกับรูปอย่างธรรมชาติ หรือปกติ ไม่มี
อะไรมากไปกว่าน้ัน ถ้าไม่ได้ตาบอด หรือตายังลืมอยู่ การเห็นรูปเป็นอย่างไรก็เป็นอย่าง
น้ันเหมือนสักว่าเห็น เป็นต้น 2) การกระทบกัน หรือการสัมผัสแบบอวิชชา หรืออวิชชา
สัมผัส อาทิ ตากระทบกับรูปแล้วมีการปรุงแต่งด้วยความไม่รู้ หรือมีความโง่เขลาเข้ามา
ครอบง า ไม่มีสติสัมปชัญญะคอยควบคุมการปรุงแต่งจนถูกอวิชชา หรือความไม่รู้ หรือ
ความโงเข้ามาครอบง าในสัมผัสน้ัน แล้วยึดติดในสิ่งที่สัมผัสน้ัน เป็นต้น 3) การกระทบกัน 
หรือการสัมผัสแบบสติสัมปชัญญะ หรือสติสัมปชัญญะสัมผัส หรือวิชชาสัมผัส ตัวอย่าง ตา
กระทบกับรูปแล้วมีสติสัมปชัญญะคอยควบคุมการปรุงแต่งด้วยความรู้ รู้สึกตัว รู้เท่าทัน 
ไม่รู้สึกรัก ไม่รู้สึกโกรธ ไม่รู้สึกเกลียด หรือไม่รู้สึกกลัวอะไร กลับรู้แจ้งว่า น้ีคืออะไร         
น้ีเก่ียวข้องกับเราอย่างไร น้ีเราจะต้องท าอย่างไร หรือว่าเราจะไม่ต้องท าอะไร เป็นต้น 
ฉะน้ัน การกระทบ หรือการสัมผัสกันระหว่างอายตนะภายใน มีตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
กับอายตนะภายนอก มีรูป เสียง กลิ่น รส กายสัมผัส และธรรมารมณ์ มีหลายประเภท
ด้วยกัน แต่ประเภทที่ท าให้มนุษย์ตกอยู่ภายใต้วัตถุ นิยม คือ การกระทบ หรือการสัมผัส
แบบอวิชชา         

การกระทบกัน หรือการสัมผัสแบบอวิชชาที่ท าให้มนุษย์ตกอยู่ภายใต้วัตถุนิยม 
เพราะมีการกระทบกัน หรือการสัมผัสที่ท าให้มีการปรุงแต่งจนเกิดความรู้สึกลงลึกไปที่
ความหมาย หรือคุณค่าของสิ่งน้ันที่สืบต่อเน่ืองมาจากการสัมผัสแบบปฏิฆะที่เป็นการ
สัมผัสสักว่าการกระทบกัน หรือการสัมผัส ตัวอย่าง ตาไปกระทบ หรือไปสัมผัสกับรูป ซ่ึง
เป็นเพียงการกระทบ หรือการสัมผัสเท่าน้ัน แต่การสัมผัสแบบอวิชชามันท าให้มีการปรุง
แต่งจนความรู้สึกลงลึกไปที่ความหมาย หรือคุณค่าของสิ่งน้ันที่เรียกว่า อธิวจนะสัมผัส คือ 
สัมผัสด้วยเหตุสักว่าชื่อ ซ่ึงการสัมผัสด้วยเหตุสักว่าชื่อน้ีเป็นการสัมผัสด้วยจิตที่

                                                        
13 Buddhadasa Bhikkhu, True Dhamma, (Bangkok: Ausom Garden Foundation, 1975), 

272-273. 
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ประกอบด้วยอวิชชา14 แล้วมีการปรุงแต่งจนเกิดความรู้สึกชอบ ไม่ชอบ ชอบก็ไม่ใช่ ไม่ชอบ

ก็ไม่ใช่ และในขณะเดียวกันความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการปรุงแต่งจนเกิดความรู้สึกลงลึกไปที่
ความหมายจะน าไปสู่ความอยาก ซ่ึงความอยากน้ีประกอบด้วย ความอยากในกาม ความ
อยากในความเป็นอย่างใดอย่างหน่ึง ความอยากในอันที่จะไม่มี ไม่เป็นในเรื่องใด เรื่อง
หน่ึง ฉะน้ัน การกระทบ หรือการสัมผัสแบบอวิชชาแล้วน าไปสู่การปรุงแต่งจนเกิด
ความรู้สึกลงลึกไปที่ความหมายน าไปสู่ความอยาก เม่ือได้ความอยากตามที่อยากแล้วก็ยึด

ติดในสิ่งได้น้ัน เพื่อให้มีความหลากหลายทางความคิดและความรู้15 ท าให้เกิดความเห็น

แก่ตัวที่น าพาให้มนุษย์ตกอยู่ภายใต้ความลุ่มหลงหรือการติดออกติดใจในรสเอร็ดอร่อย
ของวัตถุ  

สิ่งน าพาให้มนุษย์ตกอยู่ภายใต้ความลุ่มหลงหรือการติดอกติดใจในรส
เอร็ดอร่อยของวัตถุ ที่เรียกว่า อัสสาทะ มีอยู่ 5 อย่างคือ รูป เสียง กลิ่น รส และกาย
สัมผัส เรียกว่ากามคุณ 5 ซ่ึงกามคุณ 5 น้ีเป็นเรื่องเก่ียวข้องกับวัตถุโดยตรง ส่วนใจจะมีความ
ละเอียดอ่อน หรือประณีตกว่ากามคุณ ความเก่ียวข้องจึงเป็นเรื่องของผลที่มาจากวัตถุ  
อัสสาทะ คือ ความเอร็ดอร่อยทางเสียง หมายถึง ความรู้สึกสบายที่เกิดจากหูกระทบกับ
เสียง ความเอร็ดอร่อยทางกลิ่น หมายถึง ความรู้สึกสบายที่เกิดจากจมูกกระทบกับกลิ่น 
ความเอร็ดอร่อยทางรส หมายถึง ความรู้สึกสบายที่เกิดจากลิ้นกระทบกับรส และความ
เอร็ดอร่อยทางกายสัมผัส หมายถึง ความรู้สึกสบายที่เกิดจากกายกระทบกับกายสัมผัส 
ซ่ึงความเอร็ดอร่อยทางกายสัมผัสน้ี พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า เป็นสิ่งสูงสุด หรืออันตราย
ที่สุดที่สามารถท าให้มนุษย์ตกเป็นทาสวัตถุและบูชาวัตถุ แต่อย่างไรก็ตามรูป เสียง กลิ่น 
รส และกายสัมผัส เป็นเพียงวัตถุ จึงไม่สามารถเข้าไปถึงใจได้ แต่ใจจะสร้างมโนภาพ

                                                        
14 Buddhadasa Bhikkhu, Secularism, 3th. ed, (Surat Thani: Thammatan Foundation, 

1982), 73-74. 
15 วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ 3, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร์, 2556), 212-218. 
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เชิงซ้อน (Imagination) ขึ้นมาเหมือนกันทุกประการโดยอัตโนมัติและจะไม่รู้สึกตัว จึงท า

ให้เข้าถึงใจได้16 

ใจที่สร้างมโนภาพเชิงซ้อนขึ้นมาจนท าให้มนุษย์ตกเป็นทาสวัตถุและบูชาวัตถุ     

เกิดจากใจที่ไม่มีความสะอาด สว่าง และสงบหรือใจไม่บริสุทธ์ิ17 จึงตกเป็นเหยื่อให้กิเลส 

ท าให้กิเลสปรุงแต่งขึ้นมาอยู่เหนืออ านาจใจ หรือครอบง าใจ เพราะโดยธรรมชาติของใจ
น้ันบริสุทธ์ิ เม่ือกิเลสเข้าไปห่อหุ้มใจ ท าให้ใจเศร้าหมอง หรือไม่บริสุทธ์ิ ซ่ึงกิเลสโดยตัวมัน

เองไม่มีตัวตน เป็นเพียงความรู้สึกที่ปรุงแต่งขึ้นมาในใจ แต่มีฤทธ์ิเดชมาก พุทธทาสภิกขุ18 

เรียกว่า เป็นพลังงานที่รุนแรงเหมือนกับพลังงานที่เป็นสติปัญญา เพียงแต่พลังงานที่เป็น
สติปัญญามีสัมมาทิฐิครอบง า ส่วนพลังงานของกิเลสมีมิจฉาทิฐิครอบง า กิเลสที่ เข้าไป
ห่อหุ้มแล้วท าให้ใจเศร้าหมองมี 3 อย่างคือ 1) ราคะ หมายถึง ความก าหนัด ความยินดี 
เป็นกิเลสละเอียดฝังอยู่ในใจที่เป็นเหตุให้เข้าถึงอารมณ์เข้าไปรัก เข้าไปยึด เข้าไปกอดรัด
ในอารมณ์คือ รูป เสียง กลิ่น รส และกายสัมผัส ซ่ึงรูป เสียง กลิ่น รส และกายสัมผัสน้ี
เป็นความเอร็ดอร่อยทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น และทางกายที่เข้าไปหล่อเลี้ยงกิเลส 
ท าให้กิเลสมีพลัง 2) โทสะ หมายถึง ความโกรธ ความฉุนเฉียว ความคิดร้าย ความคิดที่จะ
ท าลายผู้ที่ท าให้ตนเองไม่ชอบ ถ้าปล่อยให้มีโทสะมากจะเป็นคนชั่ว คนพาล และเป็นภัย
ต่อสังคม 3) โมหะ หมายถึง ความลุ่มหลงไม่รู้จริง โง่เขลาเบาปัญญา เป็นอาการที่มืดบอด
ทางใจ เม่ือครอบง าผู้ใดแล้ว ผู้น้ันสามารถท าได้ทุกอย่าง นับตั้งแต่เข้าใจผิดกัน ทะเลาะ
วิวาทกัน ฆ่ากันตาย หรือท าร้ายกันด้วยประการต่าง ๆ รวมทั้งส่งเสริมให้ราคะ โทสะมี

                                                        
16 Buddhadasa Bhikkhu, Crowd Mock Age, (Book 1), (Surat Thani: Thammatan Foun  

dation, 1982), 175, 195 และ 203. 
   Buddhadasa Bhikkhu, Tulagariktham, (Book 1), 2nd ed, (Surat Thani: Thammatan 

Foundation, 2002), 186. 
17 Buddhadasa Bhikkhu, Three Resolutions, 2nd ed, (Bangkok: Sukkapabjai, 2006), 

19-121. 
18 Buddhadasa Bhikkhu, Secularism, 105-106. 
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ก าลังมากขึ้นยิ่งด้วย พุทธทาสภิกขุ เปรียบกิเลสเหมือนคอรัปชั่น (Corruption) ที่ท าให้
สังคมมีความเศร้าหมอง หรือเป็นจุดด่าง หรือรอยด่างในท่ามกลางความสะอาดของสังคม 
ดังน้ัน กิเลสทั้ง 3 ตัวน้ี ท าให้ใจเศร้าหมอง เพราะเกิดขึ้นในใจ เกาะเก่ียวอยู่ในใจ ย่อม
ท าลายใจให้มืดบอด เห็นผิดเป็นถูก สามารถชักน าให้ก่อเกิดการกระท าแต่เรื่องผิด ๆ 
เสมอ และที่ส าคัญท าให้มนุษย์ตกเป็นทาสวัตถุและบูชาวัตถุ  ในขณะเดียวกันก็สามารถ
สร้างกฎเกณฑ์ หรือกติกา หรือระเบียบต่าง ๆ ทางสังคมโดยยึดวัตถุเป็นเป้าหมาย หรือ

หลักการเช่นกัน19 

สรุป การกระทบกัน หรือการสัมผัสกันระหว่างอายตนะภายใน มีตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ กับอายตนะภายนอก มีรูป เสียง กลิ่น รส กายสัมผัส และธรรมารมณ์ เป็น
สาเหตุส าคัญที่ท าให้มนุษย์ตกอยู่ภายใต้วัตถุนิยมและบูชาวัตถุ เพราะการกระทบ หรือ
การสัมผัสน้ี เป็นกระทบ หรือการการสัมผัสด้วยอวิชชา จึงน าไปสู่การปรุงแต่งจนเกิด
ความรู้สึกอยาก เม่ือได้ตามที่อยากแล้วก็ติดอกติดใจยึดติดในสิ่งน้ัน พร้อมทั้งมีการเอาวัตถุ
มาเป็นเกณฑ์ในการตัดสินการกระท า หรือในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ของชีวิต การบันทึกสิ่ง
ต่าง ๆ ที่เป็นวัตถุเอง กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที่เก่ียวกับวัตถุ และผลที่เกิดขึ้นจากวัตถุ เพื่อให้เป็น
การศึกษาต่อไป เพราะสิ่งเหล่าน้ีมีจริง สัมผัสได้จริง ให้ความสุขได้จริงในขณะที่มีชีวิตอยู่ 

มนุษย์ออกมาจากอ านาจของวัตถุนิยมตามแนวคิดของพุทธทาสภิกขุอย่างไร  

สิ่งที่ท าให้มนุษย์ออกมาจากอ านาจของวัตถุนิยม คือ ธรรมนิยม20 เพราะธรรม

นิยมเป็นสิ่งที่ถูกต้องอยู่ระหว่างจิตนิยมและวัตถุนิยมที่มารวมกันเป็นหลักในการด าเนิน
ชีวิต ที่เรียกว่า ธรรมชีวี เพื่อให้เข้าถึง หรือรู้เท่าทันความจริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงว่ามัน
เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ เม่ือรู้เท่าทันว่ามันเป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติแล้ว ความเป็น

                                                        
19 Buddhadasa Bhikkhu, Tulagariktham, (Book 2), 2nd. ed. (Surat Thani: Tham 

matan Foundation, 2000), 386-387. 
20 Buddhadasa Bhikkhu, Three Resolutions, 2nd edition, (Bangkok: Sukkapabjai 

2006), 125-148.    



                                                                       185 
                                      Law and Local Society Journal, Vol. 3 (2) (July - December 2019) 
 
ตัวตนก็ไม่มี ความยึดม่ันในตัวตนก็ไม่มี จึงเป็นหนทางที่น ามนุษย์ออกมาจากอ านาจของ
วัตถุนิยมและการบูชาวัตถุ เหตุที่กล่าวเช่นน้ีเพราะมนุษย์ตกอยู่ภายใต้อ านาจของวัตถุ
นิยมแล้ว อีกนัยหน่ึงถ้ามนุษย์ยังไม่ตกอยู่ภายใต้อ านาจของวัตถุนิยม เพื่อเป็นการป้องกัน 
หรือเป็นการรู้เท่าทันไม่ให้ตกอยู่ภายใต้อ านาจของวัตถุนิยมก็ต้องอาศัยสติสัมปชัญญะ
สัมผัส เพราะสติสัมปชัญญะสัมผัสจะคอยปิดก้ัน หรือรู้เท่าทันในการปรุงแต่ง ไม่ให้เกิด
ราคะ โทสะ และโมหะในขณะสัมผัส หรือในขณะสัมผัสไม่ปล่อยให้มีการปรุงแต่งเป็น
ราคะ โทสะ และโมหะ ตัวอย่าง เม่ือตากระทบ หรือสัมผัสกับรูปแล้วก็จะมีสติสัมปชัญญะ
คอยควบคุมการปรุงแต่ง หรือไม่ให้เกิดการปรุงแต่งด้วยความรู้ รู้สึกตัว รู้เท่าทัน ไม่รู้สึก
รัก ไม่รู้สึกโกรธ ไม่รู้สึกเกลียด หรือไม่รู้ สึกกลัวอะไร และในขณะเดียวกันกลับรู้แจ้งว่า    
น้ีคืออะไร น้ีเก่ียวข้องกับเราอย่างไร น้ีเราจะต้องท าอย่างไร หรือว่าเราจะไม่ต้องท าอะไร 
เป็นต้น ฉะน้ัน การที่มนุษย์ยังไม่ตกอยู่ภายใต้วัตถุนิยม เพื่อเป็นการป้องกัน และรู้เท่าทัน
มิให้มนุษย์ตกอยู่ภายใต้อ านาจของวัตถุนิยมก็ต้องอาศัยสติสัมปชัญญะสัมผัส แต่ถ้ามนุษย์
ตกอยู่ภายใต้วัตถุนิยมแล้ว การออกจากวัตถุนิยมต้องอาศัยธรรมนิยม           

ธรรมนิยม คือ การยอมรับความถูกต้องที่เกิดจากการรู้จักธรรมชาติ และการ
เข้าใจธรรมชาติ หมายถึง การรู้จักและการเข้าใจความจริงของธรรมชาติโดยครบถ้วน คือ 
การรู้จักและการเข้าใจตัวธรรมชาติ การรู้จักและการเข้าใจตัวกฎของธรรมชาติ การรู้จัก
และการเข้าใจตัวหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ และสุดท้ายการรู้จักและการเข้าใจผลอัน
เกิดจากการปฏิบัติตามหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ ซ่ึงตัวที่ส าคัญที่สุด คือ ตัวหน้าที่ตาม
กฎของธรรมชาติ เพราะตัวน้ีเป็นธรรมนิยม ธรรมนิยมจะอยู่ ก่ึงกลางระหว่างจิตนิยมและ
วัตถุนิยม หมายความว่า เป็นความถูกต้องทั้งจิตนิยมและวัตถุนิยม เพราะทั้งจิตนิยมและ

วัตถุนิยมเป็นสิ่งที่สุดโต่งทั้งสองฝ่าย21 จิตนิยมก็จะสุดโต่งไปในทางจิต หรือวิญญาณที่มี

การยึดถือเอาอุดมคติสูงสุดมาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต ส่วนวัตถุนิยมก็จะสุดโต่งไป

                                                        
21 Buddhadasa Bhikkhu, Thammasattra, (Book 1 ) , 2nd edition, (Surat Thani: 

Thammatan Foundation 2004), 9-11 
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ในทางวัตถุที่มีการยึดถือวัตถุมาเป็นแนวทางในการใช้ชีวิต22 เพราะฉะน้ัน การรู้จักและ

การเข้าใจหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติเป็นสิ่งส าคัญ เพราะมันเป็นกฎ หรือเป็นกติกา หรือ
เป็นสิ่งที่ถูกก าหนด หรือเป็นข้อบังคับให้ต้องปฏิบัติหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ ไม่ว่าสิ่ ง
น้ันจะเป็นจิตนิยมหรือและวัตถุนิยม หรือมีชีวิตหรือและไม่มีชีวิต หรือมีปัจจัยปรุงแต่ง
และไม่มีปัจจัยปรุงแต่งก็ตามล้วนแล้วต้องเป็นไปตามหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติทั้งสิ้น 
พุทธทาสภิกขุ ได้จ าแนกหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติออกเป็น 2 ประเภท คือ ประเภท
หน้าที่ของสิ่งมีชีวิตกับประเภทหน้าที่ของสิ่งไม่มีชีวิต ประเภทหน้าที่ของสิ่งมีชีวิตมี 3 ตอน 
คือ 1) หน้าที่ให้ชีวิตรอดอยู่ 2) หน้าที่ส าหรับการเป็นอยู่อย่างสุขสบาย หรือไม่เป็นทุกข์ 
3) หน้าที่ให้ถึงพระนิพพาน ส่วนประเภทหน้าที่ของสิ่งไม่มีชีวิตก็คือการเกิดขึ้น การตั้งอยู่ 
และการดับไป หรือถ้าจะกล่าวสั้น ๆ ก็คือ การเปลี่ยนไป ซ่ึงเป็นหน้าที่โดยอ้อม ดังน้ัน ทุก
สิ่งทุกอย่างไม่ว่าสิ่งมีชีวิต และสิ่งไม่มีชีวิตไม่สามารถหลีกเลี่ยงไปจากหน้าที่ตามกฎของ

ธรรมชาติได้ ต้องเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ กฎของธรรมชาติจึงท าให้เกิดหน้าที่23 

หน้าที่ของสิ่งมีชีวิต โดยเฉพาะสิ่งมีชีวิตที่เป็นมนุษย์มิใช่มีไว้เพื่อให้มีชีวิตอยู่รอด
เพียงอย่างเดียว แต่ควรมีหน้าที่ให้ชีวิตตัวเองมีความสุข ความสะดวกสบายทางร่างกาย 
และจิตใจ พร้อมทั้งช่วยเหลือเพื่อนสิ่งมีชีวิตทั้งหลายที่มีการเกิด แก่ เจ็บ ตายร่วมกัน 
ตลอดถึงการช่วยบ ารุงรักษา คุ้มครองทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้มีความสมดุล
กันด้วย และสุดท้ายหน้าที่การเข้าถึงพระนิพพาน ถ้ามนุษย์มีหน้าที่เพื่อให้มีชีวิตอยู่รอด
เพียงอย่างเดียว มนุษย์ก็ไม่แตกต่างอะไรจากสิ่งมีชีวิตอ่ืนที่มีความเป็นไปตามสัญชาตญาณ 
ซ่ึงสัญชาตญาณของมนุษย์จะมีความสลับซับซ้อน ละเอียด และประณีตมากกว่าสิ่งมีชีวิต
อ่ืน เพราะมนุษย์มีสติปัญญาที่เฉลียวฉลาดกว่าสิ่งมีชีวิตอ่ืน การกระท าตามสัญชาตญาณ

                                                        
22 Buddhadasa Bhikkhu, Three Resolutions, 2nd edition, (Bangkok: Sukkapabjai 

2006), 135-139    
23 Buddhadasa Bhikkhu, Dharma is a matter of nature, (Surat Thani: Thammatan 

Foundation 2003), 45-60 
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ของมนุษย์ก็จะมีความสลับซับซ้อน ละเอียด และประณีตตามสติปัญญาที่เฉลียวฉลาดไป
ด้วย ดังน้ัน มนุษย์ควรด าเนินชีวิตตามหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ เพื่อให้ชีวิตอยู่รอด
อย่างมีความสุขตลอดถึงการช่วยเหลือเพื่อนสิ่งมีชีวิตทั้งหลายด้วย และสุดท้ายการเข้าถึง
พระนิพพาน หรือการออกจากอ านาจของวัตถุนิยม 
          การด าเนินชีวิตตามหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ เพื่อให้ชีวิตออกมาเสียจากวัตถุ
นิยมก็ต้องอาศัยธรรมนิยม หรือความถูกต้อง 8 ประการที่มารวมกันเข้าเป็นสิ่งเดียวกัน 

หรือผสมเป็นสิ่งเดียวกันเรียกว่า มรรคมีองค์แปด24 ซ่ึงเป็นหนทางแห่งการปฏิบัติที่ถูกต้อง 

หรือแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องประกอบด้วยสัมมาทิฐิ คือ ความถูกต้องทางความคิด 
หรือความเห็นหรือความเชื่อ หรือความเข้าใจ สัมมาสังกัปปะ คือ ความปรารถนา หรือ
ความประสงค์ หรือความมุ่งหมาย หรือความใฝ่ฝันที่ถูกต้อง ซ่ึงความถูกต้องของสัมมา
สังกัปปะเป็นไปตามอ านาจของสัมมาทิฐิ สองข้อน้ี เรียกว่า กลุ่มปัญญา สัมมาวาจา คือ 
การพูดที่ถูกต้อง วิธีพูดที่ถูกต้อง ความสัมพันธ์กันด้วยค าพูดก็ถูกต้อง สัมมากัมมันตะ คือ 
การท างานที่ถูกต้อง รวมไปถึงความประพฤติที่ถูกต้อง สัมมาอาชีวะคือ การประกอบ
อาชีพที่ถูกต้อง ไม่เบียดเบียนตนเอง ผู้อ่ืน และสังคมให้เดือนร้อน หรือให้เสียประโยชน์   
มีอาชีพอย่างสุจริตถูกต้องทั้งกฎหมายและศีลธรรม 3 ข้อน้ี เรียกว่า กลุ่มศีล สัมมาวายามะ 
คือ ความเพียรพยายามในทางที่ถูกต้อง หรือเพียรพยายามไม่ให้เกิดทุกข์ หรือเพียร
พยายามละทุกข์ที่เกิดขึ้นแล้ว และเพียรพยายามรักษาความถูกต้องที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้
เสื่อม แต่ให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป สัมมาสติ คือ การกระท าที่ให้รู้ตัวอยู่เสมอในสิ่งที่
ถูกต้อง สัมมาสมาธิ คือ การรวบรวมจิตให้เข้ามานึกคิดในเรื่องใดเรื่องหน่ึงที่ถูกต้อง หรือ
สามารถบังคับจิตให้นึกถึงเรื่องน้ัน ๆ ติดต่อกันได้นาน เป็นการฝึกจิตให้สงบน่ิงอยู่กับ
อารมณ์หน่ึง 3 ข้อน้ี เรียกว่า กลุ่มสมาธิ ซ่ึงการด าเนินชีวิตแบบน้ี เรียกว่า การด าเนินชีวิต
ที่ถูกต้องหรือธรรมชีวี เม่ือการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องก็จะท าให้รู้และเข้าใจว่า สิ่งทั้งหลายทั้ง
ปวงมันเป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ ซ่ึงธาตุตามธรรมชาติน้ีเป็นปัจจัยขั้นรากฐานของทุก

                                                        
24 Buddhadasa Bhikkhu, Three Resolutions, 139. 
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สิ่งทุกอย่าง25 ทั้งจิตนิยม วัตถุนิยม และธรรมนิยม หรือทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต หรือ

สิ่งที่มีปัจจัยปรุงและสิ่งที่ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง หรือทุกสิ่งทุกอย่างล้วนตั้งรากฐานอยู่บนธาตุ
ธรรมชาติทั้งสิ้น ฉะน้ัน การด าเนินชีวิตที่ถูกต้องก็จะท าให้รู้และเข้าใจว่า สิ่งทั้งหลายทั้ง
ปวงมันเป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ  
          สิ่งที่ท าให้รู้และเข้าใจว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงมันเป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ เม่ือ

ด าเนินชีวิตตามมรรคมีองค์แปด คือ สัมมาทิฐิ26 เพราะสัมมาทิฐิเป็นปัญญา หรือวิชชาที่

จะน าทางชีวิตไปสู่เป้าหมาย (สัมมาสังกัปปะ) (กลุ่มปัญญา) ในการด าเนินชีวิต (กลุ่มศีล) 

ด้วยความตั้งม่ันอย่างแน่วแน่ (กลุ่มสมาธิ)27 สัมมาทิฐิจึง เป็นสิ่งส าคัญเป็นอย่างมากใน

การน าทางชีวิต สัมมาทิฐิยิ่งมีก าลังมากเท่าใด ศีล สมาธิก็จะมีก าลังเพิ่มตามมากขึ้นเท่าน้ัน 
สัมมาทิฐิที่มีก าลังต่ าเรียกว่า สัมมาทิฐิระดับจริยธรรม สัมมาทิฐิที่มีก าลังสูง เรียกว่า

สัมมาทิฐิระดับสัจธรรม28 ซ่ึงสัมมาทิฐิระดับสัจธรรมน้ี มีรากฐานอยู่บนยถาภูตสัมมัป

                                                        
25 Buddhadasa Bhikkhu, True Dhamma, 6. 
26 Bhikkhu, True Dhamma, 24-25 
   Buddhadasa Bhikkhu, When the World Dominates, (Surat Thani: Thammatan 

Foundation 1980), 275 
   Buddhadasa Bhikkhu, Tulagariktham, 51,436-438 
   Buddhadasa Bhikkhu, Ascension Sermon, 53-54 
   Buddhadasa Bhikkhu, Faithfulness, 2nd edition, (Surat Thani: Thammatan 

Foundation 2004), 12, 75 
27 การเรียง ปัญญา ศีล สมาธิ เป็นการเรียงแนวปฏิบัติ ส่วนการเรียง ศีล สมาธิ ปัญญา เป็น

การเรียงแนวการศึกษา ควรศึกษาเพ่ิมเติมใน หนังสือธรรมศาตรา ตุลาการิกธรรม เล่ม 3 (มหิดลธรรม 
โมกขธรรมประยุกต์ และอาสาหบูชาเทศนาของพุทธทาสภิกขุ ), 312-314, 458-460, 165, 312, 15, 
และ 306-307. 

28 Buddhadasa Bhikkhu, Tulagariktham, 437-438 
   Buddhadasa Bhikkhu, Apply Bodhipakkhiya-dhamma, (Surat Thani: Thamma 

tan Foundation 2001), 406, 
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ปัญญา29 ที่ได้มาจากการพิจารณาแล้วเพ่ง (ฌาน) ด้วยปัญญา (วิปัสสนา)30 มีทิฐิวิสุทธ์ิ 

กังขาวิตรณวิสุทธ์ิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ์ิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ์ิ31 ญาณทัสสน

วิสุทธ์ิ โดยมีศีลวิสุทธ์ิเป็นตัวน าในเบื้องต้นแล้วตามมาด้วยจิตตวิสุทธ์ิ 32 จึงท าให้รู้และ

เข้าใจว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงมันเป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ เม่ือรู้และเข้าใจว่าสิ่งทั้งหลาย
ทั้งปวงมันเป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติแล้วก็จะเกิดความเบื่อหน่าย (นิพพิทา) แล้วหลุด
ออกมา (วิมุตติ) จากความเป็นตัวตน ความยึดม่ันในตัวตน ความหลงใหลในวัตถุนิยม 
หรือไม่ตกไปเป็นทาสของวัตถุนิยม หรืออีกนัยหน่ึงการมีสัมมาทิฐิ เม่ือมีการสัมผัสก็เป็น
การสัมผัสแบบสัมมาทิฐิ หรือวิชชาสัมผัส หรือสติสัมปชัญญะสัมผัส การมีสติสัมปชัญญะ
สัมผัสก็จะคอยควบคุมการปรุงแต่งด้วยความรู้ รู้สึกตัว และรู้เท่าทันว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวง
มันเป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ หรือรู้ว่า น้ีคืออะไร น้ีเก่ียวข้องกับเราอย่างไร น้ีเราจะต้อง
ท าอย่างไร หรือว่าเราจะไม่ต้องท าอะไร เป็นต้น การสัมผัสแบบสติสัมปชัญญะสัมผัสน้ีจึง
ท าให้รู้ถึงความไม่มีตัวตน ความยึดม่ันในตัวตนก็จะไม่มี ความหลงใหลในวัตถุนิยมก็จะไม่
มีตามไปด้วยเช่นเดียวกัน ฉะน้ัน การที่จะรู้ว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงมันเป็นสักว่าธาตุตาม
ธรรมชาติก็ต้องอาศัยธรรมนิยมที่มีสัมมาทิฐิเป็นตัวน าทาง 

                                                        
   Buddhadasa Bhikkhu, Mahidol Morals, 269 
   Buddhadasa Bhikkhu, Humanitarian, 502-504 
   Buddhadasa Bhikkhu, Thammasattra, 18, 23, 74 
29 45Buddhadasa Bhikkhu, When the World Dominates, 321-332 
30 Buddhadasa Bhikkhu, Tulagariktham, 606                
31 ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ์ ประกอบด้วย อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ภังคานุปัสสนาญาณ 

ภยตุปัสสนาญาณ อาทีนวานุปัสสนาญาณ นิพพิทานุปัสสนาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขานุปัสสนา
ญาณ สังขารุเปกขาญาณ และสัจจานุโลมิกญาณ 

32 Buddhadasa Bhikkhu, Mahidol Morals, 154-156 
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สรุป การออกจากวัตถุนิยมต้องอาศัยธรรมนิยมที่มีสัมมาทิฐิเป็นสิ่งน าทางไปสู่
เป้าหมายในการด าเนินชีวิตด้วยความตั้งม่ันอย่างแน่วแน่ในการพิจารณา แล้วเพ่งพินิจ
ด้วยปัญญา โดยมีการออกจากวัตถุนิยมแบบตัดขาดกับการออกจากวัตถุนิยมแบบรู้เท่าทัน 
การออกจากวัตถุนิยมแบบตัดขาดเป็นออกที่รู้และเข้าใจถึงความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย
ว่ามันเป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ แล้วไม่ข้องแวะในสิ่งน้ันอีก หรือไม่สนใจในสิ่งน้ัน 
เพราะมันเป็นเพียงธาตุที่มาปรุงแต่ง หรือรวมตัวกันเข้าเท่าน้ัน ส่วนการออกจากวัตถุนิยม
แบบรู้เท่าทันเป็นการออกที่รู้และเข้าใจถึงความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลายว่ามันเป็นสักว่า
ธาตุตามธรรมชาติ แล้วใช้ชีวิตอยู่กับมันอย่างรู้เท่าทัน หรือน ามันมาใช้ให้เป็นประโยชน์
โดยที่ไม่ตกไปเป็นทาส  

บทส่งท้าย 
จากแนวคิดของพุทธทาสภิกขุกับออกมาเสียจากวัตถุนิยมสรุปว่า สถานการณ์

โลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและรุนแรง โลกที่เคยกว้างใหญ่มีการแคบลงอย่างเห็น
ได้ชัด ดินแดนของแต่ละประเทศที่อยู่ห่างไกลก็สามารถติดต่อถึงกันได้ภายในเวลาไม่ก่ี
เสี้ยววินาทีประดุจเป็นหมู่บ้านโลก จึงท าให้มีวิธีการคิดและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง เทคโนโลยี วัฒนธรรมที่เชื่อมโยงกัน ซ่ึงความเจริญเติบโตก็จะมุ่งไปในทาง
วัตถุกันทั่วโลก ท าให้มนุษย์ในสังคมถูกกระตุ้นให้เห็นคุณค่าและความส าคัญของวัตถุ
มากกว่าสิ่งอ่ืนใด ส่งเสริมให้เกิดราคะ โทสะ และโมหะ หรือกิน กามและเกียรติ ยิ่งมี
สิ่งของมากเท่าใดก็จะท าให้มีความสุขมากยิ่งขึ้นเท่าน้ัน จนเกิดการแสวงหาแข่งขั นกัน
สะสมระหว่างบุคคลในสังคม กระทั่งก่อให้เกิดปัญหาวิกฤติทางสังคม การเมือง เศรษฐกิจ 
วัฒนธรรมและทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมอย่างรุนแรงที่ไปสอดรับกับแนวคิด
ของพระรูปหน่ึงที่รู้จักกันในนาม พุทธทาสภิกขุ ออกมาเทศนาเตือนสังคมโลกว่า ออกมา
เสียจากวัตถุนิยม ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2529 

สาเหตุที่ท าให้มนุษย์ตกอยู่ภายใต้วัตถุนิยม คือ การสัมผัสด้วยอวิชชา จึงท าให้มี
การปรุงแต่งจนเกิดความรู้สึกลงลึกไปที่ความหมายของสิ่งน้ัน ที่เรียกว่า สัมผัสด้วยเหตุสัก
ว่าชื่อ การสัมผัสด้วยเหตุสักว่าชื่อน้ีน าพาให้มนุษย์ตกอยู่ภายใต้ความลุ่มหลงในรสความ
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เอร็ดอร่อยของวัตถุ ที่เรียกว่า อัสสาทะ ประกอบด้วยรูป เสียง กลิ่น รส และกายสัมผัส 
หรือกามคุณ 5 ซ่ึงกามคุณ 5 น้ีจะเก่ียวข้องกับวัตถุโดยตรง ส่วนใจจะมีความละเอียด อ่อน
กว่ากามคุณ ความเก่ียวข้องจึงเป็นผลที่มาจากวัตถุที่ใจจะสร้างมโนภาพเชิงซ้อนขึ้น  มา
เหมือนกันทุกประการโดยอัตโนมัติและไม่รู้สึกตัว จึงท าให้เข้าถึงใจ เม่ือใจไม่สะอาด สว่าง
และสงบ จึงเป็นเหยื่อให้กิเลสปรุงแต่งขึ้นมาอยู่เหนืออ านาจ ท าให้ใจเศร้าหมองหรือไม่
บริสุทธ์ิมีอยู่ 3 ตัวคือ ราคะ โทสะ.และโมหะ พุทธทาสภิกขุเปรียบกิเลสเหมือนคอรัปชั่นที่
เป็นความเศร้าหมองของสังคม หรือเป็นจุดด่างในท่ามกลางความสะอาดของสังคม ดังน้ัน 
กิเลสทั้ง 3 ตัวน้ีที่ท าให้ใจเศร้าหมอง เพราะเกิดขึ้นในใจ เกาะเก่ียวอยู่ในใจ ท าลายใจให้
มืดบอด เห็นผิดเป็นถูก ชักน าให้ก่อเกิดการกระท าแต่เรื่องผิด ๆ เสมอ ในขณะเดียวกันก็
สามารถสร้างกฎเกณฑ์ กติกา ระเบียบต่างๆ ทางสังคมโดยยึดวัตถุเป็นเป้าหมาย 

การออกจากวัตถุนิยมต้องอาศัย คือ ธรรมนิยม เพราะธรรมนิยมเป็นสิ่งที่ถูกต้อง
ทั้งจิตนิยม และวัตถุนิยมที่มารวมกันเป็นหลักในการด าเนินชีวิต ซ่ึงธรรมนิยม หมายถึง
การรู้จักและการเข้าใจตัวธรรมชาติ การรู้จักและการเข้าใจตัวกฎของธรรมชาติ การรู้จัก
และการเข้าใจตัวหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ และสุดท้ายการรู้จักและการเข้าใจผลอัน
เกิดจากการปฏิบัติตามหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติ ซ่ึงตัวหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติเป็น
ส าคัญที่สุด เพราะเป็นธรรมนิยมในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง 8 ประการที่มารวมกันเข้า
เป็นสิ่งเดียวกันเรียกว่า มรรคมีองค์แปดโดยมีสัมมาทิฐิเป็นตัวน าทางแห่งการปฏิบัติเพื่อให้
เข้าถึง หรือรู้เท่าทันความจริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงว่ามันเป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ อีก
นัยหน่ึงถ้ามนุษย์ยังไม่ตกอยู่ภายใต้วัตถุนิยม เพื่อเป็นการป้องกัน หรือการรู้เท่าทันไม่ให้
ตกอยู่ภายใต้วัตถุนิยมก็จะต้องอาศัยสัมมาทิฐิสัมผัสที่จะคอยปิดก้ัน หรือรู้เท่าทันการปรุง
แต่งไม่ให้เกิดราคะ โทสะ และโมหะในขณะสัมผัส หรือในขณะสัมผัสไม่ปล่อยให้มีการปรุง
แต่งเป็นราคะ โทสะ และโมหะ หรือสัมผัสกับรูปแล้วก็จะสัมมาทิฐิสัมผัสคอยควบคุมการ
ปรุงแต่ง หรือให้เกิดการปรุงแต่งด้วยความรู้ รู้สึกตัว รู้เท่าทัน ไม่รู้สึกรัก ไม่รู้สึกโกรธ ไม่รู้
สึกเกลียด หรือไม่รู้สึกกลัวอะไร และในขณะเดียวกันกลับรู้แจ้งว่า น้ีคืออะไร น้ีเก่ียวข้อง
กับเราอย่างไร น้ีเราจะต้องท าอย่างไร หรือว่าเราจะไม่ต้องท าอะไร เป็นต้น ฉะน้ัน การ
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ออกจากวัตถุนิยมต้องอาศัยธรรมนิยมที่มีสัมมาทิฐิเป็นสิ่งน าทางไปสู่เป้าหมายในการ
ด าเนินชีวิตด้วยความตั้งม่ันอย่างแน่วแน่ 
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