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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์การประยุกต์ใช้คำสอนของพุทธทาสภิกขุของบุคคล  
ผู้ประสบความสำเร็จในชีวิต และข้อเสนอแนะการนำไปปฏิบัติ ในพื้นที่อ่าวบ้านดอน 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณเ์ชิงลึกผสมผสานเทคนิคการ
สะท้อนกลับจากผู้ประสบความสำเร็จในชีวิต จำนวน 6 ท่าน และวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา  
          ผลการศึกษาพบว่า การประยุกต์ใช้คำสอนของพุทธทาสภิกขุของบุคคลผู้ประสบ
ความสำเร็จ เมื่อพิจารณาแต่ละบุคคล โสภณ รัตนากร ประยุกต์ใช้คำสอนกินข้าวจานแมว 
คิดนอกกรอบ ทำงานเพื่องาน และหลัก สุ จิ ปุ ลิ กฤษณา ไกรสินธุ์ ประยุกต์ใช้คำสอน
การละความเป็นตัวตน การทำงานคือการปฏิบัติธรรม ประมวล เพ็งจันทร์ ประยุกต์ใช้คำ
สอนตายเสียก่อนตาย และปณิธาน 3 ประการ การทำงาน คือ การปฏิบัติธรรม ถนอม 
อินทรกำเนิด ประยุกต์ใช้คำสอนหลัก 3 ส สงบ สะอาด และสว่าง การทำงาน คือ การ
ปฏิบัติธรรม ทวีศักดิ์ สุขรัตน์ ประยุกต์ใช้คำสอนอิทัปปัจจตา โลกุตตรธรรม และปรมตัถ
สภาวธรรม สุดท้าย ชัยวัฒน์ วรรณานนท์ ประยุกต์ใช้คำสอนอยู่อย่างธรรมดา การทำดีคือ
ดี ไม่ใช่ได้ดี ทำช่ัวคือช่ัว  
 ข้อเสนอแนะการนำไปปฏิบัติ ส่วนใหญ่ต้องการให้นำคำสอนของพุทธทาสภิกขมุา
พัฒนาการเรียนการสอนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานและอุดมศึกษา ใช้พื ้นฐานของ
พระพุทธศาสนาเข้าไปในหลักสูตร ทำข้อมูลบุคคลต้นแบบหรือแบบอย่างผู ้ประสบ
ความสำเร็จในชีวิตที ่ได้ศึกษาเผยแพร่เชิงสาธารณะ จัดตั ้งสถาบันพุทธทาสศึกษา          
จัดสถานที่ปฏิบัติธรรมในสถานที่ราชการสร้างหอสมุดเผยแพร่คำสอนของพุทธทาสภิกขุ
อย่างเป็นระบบเพื่อประโยชน์ต่อระบบการศึกษาและประชาชนท่ัวไป   

คำสำคัญ: คำสอนของพุทธทาสภิกขุ, การประยุกต์ใช้, ผู ้ประสบความสำเร็จ, พื้นที่อ่าว      
บ้านดอน, จังหวัดสุราษฎร์ธาน ี
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Abstract 
 This research aims to study successful people living in Ban Don Bay 
area, Surat Thani province, who have adhered to Buddhadasa Bhikkhu’s 
teaching and doctrine as well as their suggestions for observing the doctrine. 
The data was collected by in-depth interview and reflected by 6 successful 
people. The data was analyzed with the content analysis technique. 
 The study found that Buddhadasa Bhikkhu’s teachings and doctrine 
was applied by successful people. As separately considered, it was found 
that Sophon Rattanakorn applied the teaching of eating with cat’s plate 
(simply eating), thinking outside the box, working for work and Su Ji Pu Li 
principle. Kritsana Kraisin applied the teaching of let oneself, working is a 
practice of dharma. Pramuan Pengchan applied the teaching of die before 
death, 3- great of determination, working is a practice of dharma. Thanom 
Intarakamnerd applied the teaching of principle of 3: peacefully, clean and 
bright, working is a practice of dharma. Thaweesak Sukrat applied the 
teaching of Idappaccayata (specific conditionality), Lokuttara Dharma (dharma 
which releases one from the world) and Poramatthasaphawadhamma 
(condition of dharma on a basis of truth). Lastly, Chaiwat Wannanon applied 
the teaching of simply living, doing good is good, not gaining good; doing sin 
is bad.     
 Regarding the suggestion for observing, most successful people in this 
research wished that primary and secondary education institutes apply 
Buddhadasa Bhikkhu’s teachings and doctrine in their development; learning 
course is based on Buddhism foundation; collecting ideal or successful 
person data systematically for public benefits; establishing the Study of 
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Buddhadasa Institute, having dharma space in official office, building 
Buddhadasa Bhikkhu’s library with systematic management for education 
and public benefits.   

Keywords: Buddhadasa Bhikkhu’s teachings, Applying, Successful person, 
Ban Don Bay area, Surat Thani  

ความนำ 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมทีร่วดเร็วในปัจจุบันเกิดจากความเจริญทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี โดยเฉพาะเทคโนโลยีทางด้านสารสนเทศที่ เข้ามาครอบงำนำไปสู่
วิวัฒนาการทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองใหม่ ก่อให้เกิดผลดีและผลเสียต่อการ
ดำเนินชีวิต คุณภาพชีวิตของมวลมนุษยชาติ  
            วิวัฒนาการทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองใหม่สร้างแต่ความเจริญรุ่งเรือง
ทางด้านวัตถุ หรืออารยธรรมทุนนิยม มุ่งที่จะไปสู่ความสมบูรณ์มั่งคั่งทางวัตถุ ภายใต้คำ
ขวัญของความเจริญที่ว่างานคือเงิน เงินคืองาน บันดาลสุข จนทำให้เกิดปัญหาการ   
ดำเนินชีวิตของผู้คนในสังคมทีถู่กกระตุ้นให้เห็นคุณค่าและความสำคัญของวัตถุ สิ่งของยิ่ง
กว่าสิ ่งอื ่นใด เกิดการแสวงหาและแข่งขันกันสะสมวัตถุ ส ิ ่งของ รวมแม้กระทั้ง
ทรัพยากรธรรมชาติระหว่างบุคคลในสังคมโดยทั่วไป ทำให้พระสงฆ์รูปหนึ่งนามว่าพระ
ธรรมโกศาจารย์ (เงื่อม อินทปญฺโญ) หรือรู้จักกันในนามพุทธทาสภิกขุออกมากล่าว ว่า 
อย่าตกเป็นทาสวัตถุนิยม พร้อมทั้งเสนอแนวความคิดในการดำเนินชีวิต ซึ่งแนวความคิด
ของท่านทำให้เกิดแรงบันดาลใจให้บุคคลทั่วไปได้ศึกษาค้นคว้า แล้วนำไปดำเนินชีวิต 
พัฒนาจิตใจ เข้าถึงธรรม พ้นจากความเป็นตัวตน พ้นวิกฤตชีวิต สังคม สิ ่งแวดล้อม 

การเมือง หรือสรรพวิกฤติทั้งหลาย3  มีบุคคลสำคัญจำนวนหนึ่งในปัจจุบันที่ได้รับอิทธิพล

 
3 สมเจตน์ ผิวทองงาม, “พุทธทาสภิกขุกับการแนะแนวทางการดำเนินชีวิต ,” วารสาร

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี, 6 ฉ.2 (2557): 175-208. 
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จากแนวความคิดคำสอน หรืองานเขียนของพุทธทาสภิกขุที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
รูปแบบการดำเนินชีวิตและพัฒนาสังคม จนประสบความสำเร็จในด้านต่าง ๆ เป็นที่ยอมรับ
ของผู้คนในสังคม  
   เมื่อทำการศึกษาพบว่า บุคคลที่ได้รับอิทธิพลจากแนวความคิดคำสอนของพุทธ
ทาสภิกขุต่อการดำเนินชีวิตและการพัฒนาสังคม มาจากหลากหลายสาขาอาชีพ เป็นผู้ที่มี
ชีวประวัติและการดำเนินชีวิตที่ประสบผลสำเร็จในด้านต่าง ๆ และเป็นผู้ที่มีชีวิตอันเป็น

กุศลทั้งต่อตนเองและสังคม อาทิ ผลการศึกษาของวิทยานิพนธ์เรื่องหนึ่ง4 อธิบายว่า แม่ชี
ศันสนีย์ เสถียรสุต นำเอาหลักอานาปานสติมาใช้ในการทำงานทางสังคม คุณสุภาวดี หาญ
เมธี นำเอาหลักคำสอนเรื่องนิพพานมาปรับใช้ให้ชีวิตมีความสุขและทำงานเพื่อประโยชน์
ผู้อื่น เป็นต้น โดยที่บุคคลเหล่านี้ส่วนมากจะอ้างอิงอิทธิพลและความศรัทธาที่เกิดจากงาน
และคำสอนของพุทธทาสภิกขุ โดยสามารถนำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในชีวิตและพัฒนา
สังคม  
          แต่อย่างไรก็ตาม นอกจากบุคคลที่กล่าวมาแล้ว ยังมีบุคคลในพ้ืนท่ีอ่าวบ้านดอน
จังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่งเป็นบ้านเกิดของพุทธทาสภิกขุท่ีเคยใกล้ชิด หรือได้สัมผัสพุทธทาส
ภิกขุท้ังโดยตรงและโดยอ้อม ที่นำแนวความคิดคำสอนของพุทธทาสภิกขุมาประยุกต์ใช้ใน
การดำเนินชีวิตและพัฒนาสังคม ทำให้ข้อมูลของบุคคลจำนวนหนึ่งนี้ยังไม่ได้เป็นที่รู ้จัก
และเผยแพร่ให้เป็นรูปธรรม เพื่อเป็นองค์ความรู้ให้แก่ผู้สนใจศึกษาหรือนำมาประยุกต์ใช้
เป็นหลักการดำเนินชีวิตร่วมกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมความจริง
ของชีวิต ซึ่งล้วนมีความสำคัญต่อการถ่ายทอดและการนำไปใช้ในการพัฒนาการเรียน  
การสอนให้แก่เยาวชน ทั้งในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน การศึกษาระดับอุดมศึกษา    

 
              4 จินตนา เฉลิมชัยกิจ, “อิทธิพลคำสอนของพุทธทาสภิกขุต่อการดำเนินชีวิตของผู้ที่ประสบ
ผลสำเร็จในชีวิต,” (วิทยานิพนธ์พุทธศาสนามหาบัณฑิต , สาขาวิชาพุทธศาสตร์และศิลปะแห่งชาติ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552), 51-55. 
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และการศึกษาอื่นที่เป็นประโยชน์ เพื ่อการดำรงชีวิตที่มีความสุขอยู่ร่วมกันในสังคม    
และทำคุณประโยชน์ให้สังคมในทางที่ดีขึ้น  
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ทำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาการประยุกต์ใช้คำสอน 
ของพุทธทาสภิกขุของบุคคลผู้ประสบความสำเร็จในชีวิต ในพื้นที่อ่าวบ้านดอน จังหวัด    
สุราษฎร์ธานี โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกผสมผสานเทคนิค      
การสะท้อนกลับจากผู้ประสบความสำเร็จในชีวิต จำนวน 6 ท่าน และวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
เทคนิคการวิเคราะห์เนือ้หา  
 แนวความคิดคำสอนของพุทธทาสภิกขุ คำสอนของพุทธทาสภิกขุมีมากมายทั้ง
อยู่ในรูปแบบหนังสือ จิตกรรมฝาผนัง เป็นต้น ท่ีท่านกล่าวถึงความเป็นมนุษย์ การส่งเสริม
การปฏิบัติธรรม การนำธรรมะไปประยุกต์ในด้านต่าง ๆ ซึ่งมีผู้ศึกษาไว้ เช่น พระดุษฎี 

เมธงฺกุโร5 ได้อธิบายคำสอนด้านการศึกษา พุทธทาสภิกขุมองว่าการศึกษามีปัญหานั้นเป็น
เพราะเกิดจากระบบการศึกษาที่ขาดธรรมะเป็นระบบการศึกษาหมาหางด้วน นอกจากนี้
การศึกษาที่แท้จริงตามหลักพระพุทธศาสนาต้องดูมาจากข้างใน แล้วแก้ปัญหาข้างนอก 

และต้องควบคุมความฉลาดที ่เกิดขึ ้นจากการศึกษา6 คำสอนด้านเศรษฐกิจ หรือ
เศรษฐศาสตร์ ให้ใช้ธรรมะในระบบเศรษฐกิจ ต้องดำเนินเศรษฐกิจในฐานะเป็นศีลธรรม 

ไม่ใช่เศรษฐกิจของกิเลส7 คำสอนด้านการเมืองการปกครอง ระบบการเมืองต้องประกอบ 
ด้วยธรรม หรือการเมืองคือศีลธรรม ศีลธรรมคือการเมือง โดยได้เขียนหนังสือธรรมะ      

 
5 พระดุษฎี เมธงฺกุโร, การพัฒนาสังคมในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมล

คีมทอง, 2532), 75-80. 
6 พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาคืออะไร, พิมพ์ครั้งที่ 9, (กรุงเทพฯ: ธรรมบูชา, 2531), 35-40. 
7 พุทธทาสภิกขุ, เศรษฐศาสตร์พุทธศาสนา (พุทธทาสธรรม11), (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ 2549), 

ก 42-49. 
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กับการเมือง8 คำสอนด้านศาสนา ท่านปฏิบัติตนด้วยตนเองและสอนให้คนอื่นประพฤติ

ปฏิบัติตามหลักศีลธรรม9  ในขณะเดียวกันพิทยา ว่องกุล10 อธิบายว่าพุทธทาสภิกขุนำเอา
คำสอนที่เป็นแก่นสารมาสอน เช่น อนัตตา (ความไม่มีตัวตน) สุญญตา (ความว่างหรือการ
ทำใจให้ว่างจากกิเลส) นิพพาน (การดับทุกข์หรือการตายก่อนตาย) พุทธทาสภิกขุยังได้
แปลปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์ อริยสัจสี ่ พุทธประวัติจากพระโอษฐ์ จนทำให้
ประชาชนมีความเข้าใจพระพุทธศาสนาเพิ่มขึ้น และทำให้คำสำคัญในพระพุทธศาสนา
ได้รับการกล่าวถึง เช่น ปฏิจจสมุปบาท อิทัปปัจจยตา นิพพาน สุญญตา ตถตา อตัมมยตา 
เป็นต้น บางครั้งพุทธทาสภิกขุประดิษฐ์คำพูดภาษาไทยเพื่อให้ประชาชนจำง่ายและเข้าใจ
ง่ายขึ้น เช่น ตัวกู-ของกู เป็นเช่นนั้นเอง อย่ายึดมั่น-ถือมั่น เป็นต้น ส่วนคำสอนเกี่ยวกับ

ศิลปะและสุนทรียภาพ กวีวงศ์11 ได้กล่าวถึงพุทธทาสภิกขุว่าเป็นผู้หนึ่งที่ริเริ ่มในการ
เผยแพร่ศาสนธรรมโดยอาศัยศิลปะเป็นเครื่องช่วยให้ผู้คนได้สัมผัสและเรียนรู้หลักธรรม 
ดังนั ้น แนวความคิดของพุทธทาสภิกขุที ่เกี ่ยวกับการดำเนินชีวิตทั่วไป การเมืองการ
ปกครอง การศึกษา ศาสนา ศิลปะและสุนทรียภาพ เศรษฐกิจ และด้านอื่น  ๆ บุคคล
สามารถนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตได้   
 แนวความคิดการประยุกต์ใช้คำสอนของพุทธทาสภิกขุ หลักธรรมคำสอนที่
สามารถนำไปประยุกต์เพื่อให้สอดคล้องและสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญ อาทิ 
การประยุกต์ใช้หลักธรรมเกี่ยวกับความจริงของชีวิต สอนว่าสิ่งทั้งปวงในโลก หรือโลก
ทั้งหมด สรุปรวมอยู่ในคำว่าเบญจขันธ์คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แต่ละส่วน

 
8 พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะกับการเมือง, พิมพ์ครั้งที่ 2, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, 2547), 

45-58. 
9 สมเจตน์ ผิวทองงาม, “พุทธทาสภิกขุกับการแนะแนวทางการดำเนินชีวิต,” 175-208. 
10 พิทยา ว่องกุล, พุทธทาส พุทธธรรม, (กรุงเทพฯ: สายธาร, 2549), 43-47. 
11 กวีวงศ์, สรรนิพนธ์พุทธทาสว่าด้วยวิถีประชาธิปไตยและหัวใจเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพฯ: 

ตถาตา พับลิเคชั่น จำกัด, 2550), 83-85. 
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เป็นมายา ไร้ตัวตน แต่ก็มีเหยื่อล่อให้เกิดอุปาทานการยึดถือ จนเป็นที่ตั้งของความอยาก
ได้ อยากมี อยากเป็น อยากไม่ให้มีไม่ให้เป็น ซึ่งล้วนแต่จะทำให้เกิดทุกข์ ไม่อย่างเปิดเผย
ก็อย่างเร้นลับ ทุกคนจะต้องอาศัยข้อปฏิบัติที่ เรียกว่าไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) ส่วน
คำสอนเกี่ยวกับไตรลักษณ์หรือลักษณะสามัญของสิ่งทั้งปวงในหนังสือคู่มือมนุษย์ ท่าน
สอนว่าการเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตานั้นต้องเป็นการเห็นจนรู้สึกว่าไม่มีอะไรที่น่ายึดถือ 
ไม่มีอะไรที่อยากจะเอา จะได้ จะเป็น สรุปว่าไม่มีอะไรที่น่าเอา ไม่มีอะไรที่น่าเป็น ความมี 

ความเป็น อย่างใดก็ตามเป็นของหลอกลวง เป็นมายา ไม่น่าเอาไม่น่าเป็นทั้งหมดทั้งสิ้น12  
และยังมีคำสอนเกี่ยวกับเรื่องปฏิจจสมุปบาทในหนังสืออิทัปปัจจยตา โดยท่านนำพุทธ
พจน์มากล่าวว่าเมื่อสิ่งน้ีมี สิ่งนี้จึงมี เพราะความเกิดขึ้นแห่งสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เมื่อไม่มีสิ่ง

นี้ สิ่งนี้จึงไม่มี เพราะความดับไปแห่งสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงดับไป13   
 แนวความคิดคำสอนของพุทธทาสภิกขุที่มีอิทธิพลในการดำเนินชีวิตต่อบุคคล 
บุคคลที่ได้รับอิทธิพลคำสอนของพุทธทาสภิกขุมีทั้งบรรพชิต และคฤหัสถ์ อาทิเช่น พระ
พยอม กัลยาโณ เป็นศิษย์คนสำคัญท่านหนึ่งที่รับแบบอย่างในการแสดงธรรม การใช้
ภาษาที่เข้าใจง่าย กล้าที่จะวิพากษ์วิจารณ์เรื่องราวที่เกิดขึ้นในสังคมอย่างตรงไปตรงมา 
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี รับอิทธิพลมาจากการอ่านผลงานของพุทธทาสภิกขุ และนาย
โกวิท เอนกชัย ศิลปินแห่งชาติ สืบต่อท้ังบทกวีและจิตรกรรมโบราณในการประดับตกแต่ง
โรงมหรสพทางวิญญาณ เป็นต้น  

การประยุกต์ใช้คำสอนของพุทธทาสภิกขุของผู้ประสบความสำเร็จในชีวิต 
 ผลการศึกษาจากการประยุกต์ใช้คำสอนของพุทธทาสภิกขุพบว่า มีบุคคล        
ผู้ประสบความสำเร็จในชีวิต ในพื้นที่อ่าวบ้านดอน จังหวัดสุราษฎร์ธานีดั ่งที่จะกล่าว

 
12 พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์, พิมพ์ครั้งที่ 3, (กรุงเทพฯ: สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 

2549), ง35-37. 
13 พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, 2549), ข103-107. 
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ต่อไปนี้ ซึ ่งส่วนใหญ่จะนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การทำงาน และการทำ
ประโยชน์เพื่อสังคม กล่าวคือ  
           โสภณ รัตนากร เป็นบุคคลประสบความสำเร็จในชีวิตด้านวิชาชีพทางกฎหมาย 
ได้สัมผัสกับพุทธทาสภิกขุโดยตรงในครั ้งที ่บวช และสมัยเรียนที่โรงเรียนพุทธนิคมที่       
พุทธทาสภิกขุก่อตั้งขึ้น หลังจากจบการศึกษาได้ทำงานรับราชการ ตั้งแต่ตำแหน่งเสมียน
พนักงาน จนถึงตำแหน่งปลัดกระทรวงยุติธรรม และประธานศาลฎีกา เป็นอาจารย์สอน   
ในมหาวิทยาลัย เขียนตำราทางกฎหมาย ได้รับรางวัลที่ได้ทำคุณประโยชน์ทางวิชาการ
ในทางกฎหมาย และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องทางกฎหมาย  
            การประยุกต์ใช้คำสอนของพุทธทาสภิกขุเกี ่ยวกับกินข้าวจานแมวไปใช้          
ในชีวิตประจำวัน ซึ่งท่านจะเป็นผู้ทีร่ับประทานอาหารแบบเรียบง่าย นอกจากเรียบง่ายแล้ว    
ท่านยังรับประทานเพียงเพื่อให้ชีวิตเป็นอยู่ที่ดีต่อสุขภาพ หรือกินอยู่อย่างต่ำ มุ่งกระทำ  
อย่างสูง เป็นอยู่อย่างทาส เป็นการกินอยู่แต่พอดี เรียบง่าย ละความเห็นแก่ตัว  และทำ
ประโยชน์ส่วนรวม การนำความคิดนอกกรอบของพุทธทาสภิกขุมาใช้ในการทำงาน ทำให้
งานหลาย ๆ อย่างของท่านประสบความสำเร็จ แม้มีบางครั้งมีผู้ไม่พอใจ หรือถูกโจมตี      
แต่ก็ไม่ยินดี ยินร้ายกับสิ่งเหล่านั้น ทำงานเพื่องาน หรือการทำงาน คือ การปฏิบัติธรรมมาใช้
ในการปฏิบัติตนในการทำงาน จนมีตำแหน่งหน้าที่การทำงานระดับสูงในวิชาชีพด้านกฎหมาย 
การกล้าคิดกล้าทำ มั่นใจในสิ่งที่ทำโดยไม่เช่ือไสยศาสตร์และโหราศาสตร์ และใช้หลักสุ จิ ปุ ลิ 
ตั้งแต่สมัยเรียนจนกระทั่งได้เข้ามาทำงาน 
           กฤษณา ไกรสินธุ์ เป็นบุคคลประสบความสำเร็จวิชาชีพในชีวิตด้านสาธารณสุข 
เป็นผู้หญิงคนแรกของไทยที่ได้รับฉายาว่า เภสัชกรยิปซี หลังจากจบการศึกษาได้ทำงาน
ด้านเภสัชศาสตร์ ดำรงตำแหน่งหัวหน้าภาควิชาเภสัชเคมี ต่อมาได้ทำงานในองค์การ 
เภสัชกรรม เป็นผู้ริเริ่มการวิจัยยาต้านเอดส์ด้วยยาสมุนไพร เพื่อช่วยเหลือผู้คนในประเทศ
และต่างประเทศ จนเป็นท่ีรู้จักโด่งดังไปทั่วโลก ได้รับรางวัล มีผลงานมากมาย เป็นบุคคล
ดีเด่นในการทำประโยชน์เพื่อสังคม โดยได้แนวความคิดจากคนในครอบครัวได้รับอิทธิพล   
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มาจากการอ่านหนังสือพุทธทาสภิกขุ และส่วนตัวก็ได้ศึกษาเพิ่มเติม ทำให้ได้ปฏิบัติธรรม
มาตั้งแต่วัยเด็กจนประสบผลสำเร็จในชีวิต  
          การประยุกต์ใช้คำสอนของพุทธทาสภิกขุเกี่ยวกับการละความเป็นตัวตน หรือ
ตัวกูของกู ไปใช้ในการดำเนินชีวิต และการช่วยเหลือสังคม การทำงาน คือ การปฏิบัติ
ธรรม  ไปใช้ในการทำงาน การดำเนินชีวิต และการช่วยเหลือสังคม ซึ่งเห็นได้จากการ
ประสบความสำเร็จในทุก ๆ ด้านของการดำเนินชีวิต การทำงาน การช่วยเหลือผู้อื่น หรือ
สังคม ด้วยการปฏิบัติตน โดยการใช้ธรรมะที่ได้ปฏิบัติตามคำสอนจากครอบครัว มีโอกาส
เมื่อไหร่  ก็จะช่วยเหลือผู้อื่น ประกอบกับการศึกษาคำสอนของพุทธทาสภิกขุด้วยตนเอง 
ทำให้  เห็นว่าการละความเป็นตัวตน การทำงาน คือ การปฏิบัติธรรมเป็นคำสอนที่เข้าใจง่าย 
สามารถนำไปใช้ในการปฏิบัติได้ง่าย และสอนให้เรารู้จักตัวเอง จึงทำให้ตลอดระยะเวลา             
ที ่ได้ทำงานช่วยเหลือผู้อื่นทั้งในประเทศและต่างประเทศ แม้จะประสบปัญหาต่าง ๆ 
มากมายก็สามารถพิสูจน์ความสำเร็จในภารกิจหน้าท่ีที่ตั้งใจไว้ และยังคงตั้งใจจะทำหน้าที่
อุทิศเพื่อช่วยเหลือผู้อื่นต่อไป   
           ประมวล เพ็งจันทร์ เป็นบุคคลประสบผลสำเร็จในชีวิตเกี่ยวกับการเป็นแบบอย่าง
ในการดำเนินชีวิตกับการเดินทางสู่อิสรภาพ จากชีวิตครอบครัวที่มีพี่น้องหลายคน ต้องไป
ทำงานต่างถิ่น ได้ประสบการณ์ชีวิตในยุคการเมืองสมัยนั้น จนกระทั่งได้บวชเปน็สามเณร 
ได้สัมผัสกับพุทธทาสภิกขุ จนเป็นแรงบันดาลใจในการศึกษาธรรมจนได้เปรียญธรรม 
ศึกษาต่อต่างประเทศทางด้านปรัชญาและศาสนา กลับเป็นอาจารย์ ในมหาวิทยาลัย 
กระทั่งลาออกจากชีวิตราชการ และได้เขียนหนังสือที่ถ่ายทอดจากประสบการณ์อันเป็น
ประโยชน์ต่อสังคม การเสวนาธรรมอันเป็นประโยชน์จากการดำเนินชีวิต  การได้สัมผัส
และอ่านหนังสือพุทธทาสภิกขเุกือบทุกเล่ม แล้วนำมาปฏิบัติตลอดระยะเวลาการใช้ชีวิต  
           การประยุกต์ใช้คำสอนของพุทธทาสภิกขุเกี่ยวกับการตายเสียก่อนตาย ปณิธาน  
3 ประการ ไปใช้ในการดำเนินชีวิต การช่วยเหลือสังคม คำสอนการทำงาน คือ การปฏิบัติ
ธรรมนำไปใช้ในการทำงาน การปฏิบัติหน้าที่เพื่อสังคมส่วนรวม ซึ่งแสดงให้เห็นว่าท่าน
เข้าใจว่า หากเราเต็มใจและพอใจที่จะตาย ความตายจะไม่เป็นความทุกข์อีกต่อไป      
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และมองว่าคนส่วนใหญ่ทุกข์ทรมาน เมื่อต้องเผชิญกับความตาย เพราะความกลัวตาย    
ทำให้ตายไม่ดี แต่ถ้าพร้อมตาย การตายดีย่อมเป็นไปได้ ที่สำคัญตายเสียก่อนตายนั้น กิเลส
ตายก่อนร่างกายตาย ซึ่งการประพฤติปฏิบัติการตายที่ละจากความช่ัว หรือกิเลสที่เป็นความ
ยึดมั่นถือมั่นและไม่หวั่นไหวในความตาย ส่วนปณิธาน 3 ประการ เป็นการตั้งใจอย่างแน่วแน่
ในการปฏิบัติหน้าที่ตลอดระยะเวลาของการศึกษา จนกระทั่งจบปริญญาเอกที่ประเทศ
อินเดีย และใช้ชีวิตการทำงานรับราชการจนกระทั่งลาออก จึงได้เดินทางไปประเทศ
อินเดียอีกครั ้ง รวมถึงการเดินทางสู่อิสรภาพจากจังหวัดเชียงใหม่สู่อำเภอเกาะสมุย 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี ทำให้ท่านได้เผชิญกับชีวิตต่าง ๆ ได้สัมผัสใกล้ชิด ได้รับความช่วยเหลือ
จากผู้คนหลากหลายศาสนา ทำให้รู ้ว ่าศาสนาทุกศาสนาสอนให้คนละความเห็นแก่ตัว        
ทุกศาสนาสามารถอยู่ร่วมกันและมีน้ำใจต่อกัน   
           ถนอม อินทรกำเนิด เป็นบุคคลที ่ประสบความสำเร็จในชีวิตด้านวิชาชีพ      
ทางการศึกษา หลังจากจบการศึกษาทั้งในประเทศและต่างประเทศแล้ว กลับมาใช้ชีวิต
และทำงาน มีผลงานมากมายในแวดวงการศึกษา จนได้ร ับตำแหน่งสำคัญ ๆ ใน
กระทรวงศึกษาธิการ ตลอดจนทำงานด้านการศึกษาในต่างประเทศ การใช้ชีวิตและการทำงาน
ด้วยนำคำสอนของพุทธทาสภิกขุจากการอ่านหนังสือ แล้วนำมาปฏิบัติด้วยการไม่ยึดมั่น     
ใช้ธรรมะทำงานจนประสบความสำเร็จ  
            การประยุกต์ใช้คำสอนของพุทธทาสภิกขุเกี่ยวกับหลัก 3 ส สงบ สะอาด และสว่าง 
ไปใช้ในการดำเนินชีวิต และการทำงาน คือ การปฏิบัติธรรมไปใช้ในการทำงาน ซึ่งแสดง
ให้เห็นว่าท่านใช้หลัก 3 ส ในการแก้ไขปัญหาในการดำเนินชีวิต ทำให้ชีวิตมีอิสระ      
และหลุดพ้นจากความทุกข์ การใช้คำสอนของพุทธทาสในการทำงานถือว่า การทำงาน 
คือ การปฏิบัติธรรม การทำงานจึงไม่มีความทุกข์เพราะสนุกไปกับการทำงาน ไม่ยึดติด   
ในตำแหน่ง ทำงานที่ถูกมอบหมายด้วยความตั้งใจแนวแน่บนพื้นฐานของคุณธรรม จริยธรรม
หรือความถูกต้อง ตลอดเวลาทำงานด้านการศึกษาและการทำหน้าที่เป็นผู้บังคับบัญชา   
ในตำแหน่งต่าง ๆ จึงทำให้เป็นที่รักและเคารพของผู้ใต้บังคับบัญชา เพื่อนร่วมงานให้ความ
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ร่วมมือในการปฏิบัติงานด้วยความเป็นกัลยาณมิตร ตลอดถึงผู้บังคับบัญชาก็ให้ความ
ไว้วางใจในการปฏิบัติหน้าท่ีการงาน  
           ทวีศักดิ์ สุขรัตน์ เป็นบุคคลที่ประสบความสำเร็จในชีวิตด้านเกษตร การพัฒนา
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อม  หลังจากจบการศึกษาทำงานราชการ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พัฒนาท้องถิ ่นและชุมชน มีผลงานในด้านการเกษตร      
และสิ่งแวดล้อม เป็นแกนนำในการอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่ง ตลอดเวลาในการใช้ชีวิตและ
การทำงานด้วยการนำคำสอนของพุทธทาสภิกขุที่ได้ฟัง ได้อ่าน ได้นั่งสนทนาธรรมกับ 
พุทธทาสภิกขุที่สวนโมกข์ แล้วนำมาปฏิบัติทุกวัน เรียนรู้จากผู้ปฏิบัติธรรม ศึกษาธรรมะ
อย่างจริงจัง ทำให้เข้าใจธรรมมากข้ึน สามารถใช้ชีวิตด้วยหลักธรรม  
            การประยุกต์ใช้คำสอนของพุทธทาสภิกขุเกี่ยวกับอิทัปปัจจตา โลกุตตรธรรม 
และปรมัตถสภาวธรรม ไปใช้ในการดำเนินชีวิต แสดงให้เห็นว่า ท่านได้ศึกษาธรรมะอย่างลึกซึ้ง 
สามารถนำคำสอนหลักอิทัปปัจจตาที่อธิบายความเกี่ยวเนื่องเหตุปัจจัยไม่ให้ถูกแผดเผา
ด้วยกิเลส และสามารถนำมาแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันได้ สอดคล้องกับคำสอนของ    
พุทธทาสภิกขุที่กล่าวว่า เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะความเกิดขึ้นแห่งสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เมื่อ
ไม่มีสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงไม่มี เพราะความดับไปแห่งสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงดับไป ตลอดจนเข้าใจโลกุตตรธรรม
ในการทำจิตให้ว่าง ไม่สับสนวุ่นวายใช้ธรรมะอยู่กับธรรมชาติ ที่สำคัญนอกจากท่านเข้าใจ
แล้วยังได้ปฏิบัติปรมัตถสภาวธรรมด้วย จึงเห็นว่า ท่านเข้าใจธรรมะได้เฉพาะตน และเป็นธรรม
ที่เข้าไปสู่ปัญญาที่แท้จริงของพระพุทธศาสนา  
           ชัยวัฒน์ วรรณานนท์ บุคคลที่ประสบความสำเร็จในชีวิตด้านศิลปะ จนมีชื่อเสยีง   
ในระดับประเทศ แม้ทางบ้านจะลำบากทำให้ไม่ได้ศึกษาต่อ แต่ด้วยความสนใจทางด้านศิลปะ
ได้เป็นช่างเขียนภาพโฆษณา ต่อมาก็ได้บวชศึกษาธรรม หลังจากลาสิกขาไปแล้วได้ทำงาน
ด้านศิลปะทางศาสนา จนได้รับการยกย่องจากสำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ
ให้เป็นผู้มีผลงานดีเด่นทางด้านวัฒนธรรมของภาคใต้  ชีวิตที่ได้สัมผัสกับพุทธทาสภิกขุ
โดยตรงในขณะบวช ตลอดจนได้เห็นวัตรปฏิบัติของพุทธทาสภิกขุ และการอ่านหนังสือ 
สื่ออ่ืน ๆ ในสวนโมกข์ แล้วนำมาปฏิบัติตลอดเวลาในการทำงาน และการใช้ชีวิต  
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    การประยุกต์ใช้คำสอนของพุทธทาสภิกขุเกี่ยวกับอยู่อย่างเรียบง่าย ธรรมดาหรือ 
อยู่กินง่าย ๆ ยึดการทำดี คือ ดี ไม่ใช่ได้ดี ทำชั่ว คือ ชั่ว ไปใช้ในการดำเนินชีวิต การทำงาน
คือ การปฏิบัติธรรม ผลงานของท่านจึงออกมาเป็นคติสอนให้เห็นถึงความเป็นจริงของ  
สัจธรรม และเช่ือในหลักธรรมด้วยการกระทำหรือปฏิบัติ  
           จากการประยุกต์ใช้คำสอนของพุทธทาสภิกขุของผู้ประสบความสำเร็จในชีวิต    
จะเห็นได้ว่า ผู้ประสบความสำเร็จในชีวิตจะนำคำสอนมาใช้ในการดำเนินชีวิตจะมลีักษณะ

ใกล้เคียงกันสอดคล้องกับงานวิจัย14 และบทความวิชาการ15 ที่ว่าการทำงาน คือ การปฏิบัติ
ธรรม เป็นหน้าที่ของบุคคล การทำหน้าที่ต่าง ๆ ของบุคคลไม่ว่าจะอยู่ในที่ใดก็ตาม ถ้าทำ
หน้าที ่  ของตนอย่างถูกต้องและสมบูรณ์แบบก็เรียกได้ว่า เป็นการปฏิบัติธรรมนั่นเอง ตลอด
ถึงการมีจิตว่างสามารถแก้ปัญหาได้ทุกอย่าง ส่วนแตกต่างกันไปก็จะเน้นการใช้ชีวิตเรียบ
ง่ายและนำธรรมะมาใช้เพื่อการปฏิบัติให้รู้ถึงความจริงของชีวิต สร้างการตื่นรู้ และมอง
โลกในแง่ดีและเป็นจริง สามารถเข้าไปพิสูจน์ด้วยตนเองได้  

บทส่งท้าย 
 จากการประยุกต์ใช้คำสอนของพุทธทาสภิกขุของผู้ประสบความสำเร็จในชีวิต ทั้ง    
6 ท่าน ส่วนใหญ่จะเกี่ยวกับการทำงานคือการปฏิบัติธรรม การทำหน้าที่เพื่อหน้าที่ให้สมบูรณ์
ที่สุดทั้งหน้าที่ต่อตนเอง หน้าที่ต่อผู้อื่น และหน้าที่ต่อสังคม รวมทั้งให้ความสำคัญกับระบบ
การศึกษา การพัฒนาการเรียนการสอน โดยมองว่าการศึกษาสมัยใหม่ควรปรับเปลี่ยนวิธีการ
สอนทั้งในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานและอุดมศึกษา เน้นให้ผู้เรียนใช้หลักสุ จิ ปุ ลิ และเรียนรู้
ด้วยตนเอง มีศีลธรรมเป็นหลัก สามารถผสมศาสตร์และศิลป์เข้าด้วยกัน แสดงให้เห็นว่าใน
ปัจจุบันการศึกษาของสังคมไทยมีความแตกต่างไปจากอดีตที่เน้นหลักสุ จิ ปุ ลิ ที่เป็นหัวใจ

 
14 แม่ชีศุกร์ภาวดี ณ พัทลุง, “การเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา กรณีศึกษาพุทธทาส

ภิกขุ,” (วิทยานิพนธ์พุทธศาสนามหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (2557): 6-9. 

15 สมเจตน์ ผิวทองงาม, “พุทธทาสภิกขุกับการแนะแนวทางการดำเนินชีวิต,” 175-208. 
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ของบัณฑิตหรือนักปราชญ์ รวมถึงระบบการศึกษาในปัจจุบันเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ทำให้
มองว่าผู้เรียนไม่สามารถช่วยเหลือตัวเอง หรือเรียนรู้ด้วนตนเองในหลากหลายสาขาที่สำคัญ
ระบบการศึกษาไม่ได้ลงลึกถึงศีลธรรมเพื่อให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติอย่างจริงจัง นอกจากนี้ผู้ประสบ
ความสำเร็จในชีวิตมีความต้องการอยากให้เด็กสมัยใหม่ได้สัมผัสถึงไตรสิกขาตามคำสอนของ

ท่านพุทธทาสภิกขุ16 ว่าทุกคนจะต้องอาศัยข้อปฏิบัติที่เรียกว่าไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) 
ทำการถอนอุปาทานในเบญจขันธ์เสียให้สิ้นเชิง จึงจะไม่ตกเป็นทาสของเบญจขันธ์ทั้งห้า และ
ไม่มีทุกข์ โลกจะอยู่ในลักษณะที่อำนวยความผาสุกให้แก่ผู้นั้น ไม่ต้องร้อนใจเพราะสิ่งใด ๆ 
เป็นผู้มีจิตใจอยู่เหนือสิ่งทั้งปวงตลอดชีวิต และควรเน้นการสร้างสร้างปัญญาภายในควบคู่กับ
ปัญญาภายนอกเพื่อพัฒนาผู้เรียน และใช้พื้นฐานของพระพุทธศาสนาเข้าไปในหลักสูตรตั้งแต่
ระดับอนุบาลจนถึงมหาวิทยาลัย เนื่องจากหลักพระพุทธศาสนาในระบบการศึกษายุคปัจจุบัน
ถูกดึงออกจากการศึกษา เพราะความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสมัยใหม่และกระแสทุนนิยม 
ซึ่งมีความโลภและเห็นแก่ตัว ทำให้พระพุทธศาสนาในระบบการศึกษามีความขัดแย้งกับการ
พัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน  
 นอกจากนี ้ผู้ประสบความสำเร็จในชีวิตยังมองว่าถ้าเป็นไปได้ควรมีการทำฐานข้อมูล
ที่สร้างสรรค์องค์ความรู้เชิงสาธารณะที่เน้นข้อมูลบุคคลต้นแบบหรือแบบอย่างผู้ประสบ
ความสำเร็จในชีวิตที่ควรประพฤติปฏิบัติ ให้บุคคลทั่วไปได้เข้าถึงและนำไปประยุกต์ใช้ในการ
ดำเนินชีวิตหรือเอาเป็นแบบอย่างได้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าคำสอนของพุทธทาสมีอิทธิพลและ
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันและการทำงาน การทำประโยชน์เพื่อ
สังคม สิ่งสำคัญมีความต้องการที่อยากให้สถาบันการศึกษาพลังดันคำสอนของพุทธทาสเพื่อ
การศึกษาอย่างแท้จริง สร้างสถานที่ปฏิบัติธรรมหรือสร้างหอสมุดเผยแพร่คำสอนของพุทธ
ทาสอย่างเป็นระบบ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้ประสบความสำเร็จในชีวิตเห็นคุณค่าคำสอนของพุทธ
ทาสที่ต้องการให้เยาวชนได้ศึกษาค้นคว้าและประพฤติปฏิบัติโดยใช้ธรรมะในชีวิตประจำวัน 
ลดความเห็นแก่ตัว ความเป็นตัวตนหรือตัวของกูของกู ลดกิเลส  ไม่สามารถพึ่งตนเองและรู้จัก

 
16 พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์, ง. 
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ตนเอง เพื่อให้ศีลธรรมกลับมา โลกาจะไม่วินาศกับวิถีชีวิตของมนุษย์ รวมไปถึงในด้านการ
ดำเนินชีวิตทั่วไป ด้านการเมืองการปกครอง ด้านการศึกษา ด้านศาสนา ด้านศิลปะและ
สุนทรียภาพ ด้านเศรษฐกิจ และด้านอื่น ๆ แม้ว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ต่าง ๆ    
ของสังคม  

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะอันเป็นผลจากการศึกษาเพ่ือการปฏิบัติ 
 1. การค้นพบของการศึกษาครั้งนี ้แม้ว่าจะได้ทราบองค์ความรู้บริบทของผู้
ประสบความสำเร็จในชีวิต องค์ความรู้ทัศนะของผู้ประสบความสำเร็จในชีวิตต่อคำสอน
ของพุทธทาสภิกขุในด้านการดำเนินชีวิตทั่วไป ด้านการเมืองการปกครอง ด้านการศึกษา 
ด้านศาสนา ด้านศิลปะและสุนทรียภาพ ด้านเศรษฐกิจ และด้านอื่น ๆ ซึ่งต่างก็มีทัศนะไม่
แตกต่างกันต่อคำสอนของพุทธทาสภิกขุที่ต้องใช้ธรรมะหรือพุทธธรรมในทุกด้าน ซึ่งจะ
เป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานการศึกษาในทางวิชาการ หากนำคำสอนของพุทธทาสภิกขุไป
ใช้เพื่อให้นักเรียนนักศึกษาได้ศึกษาจนตกผลึกถึงคำสอนและนำไปปฏิบัติ มีศีลธรรมและ  
มีคุณธรรมในการดำเนินชีวิตและการทำงานในภายภาคหน้า 
 2. การค้นพบอิทธิพลแนวความคิดของพุทธทาสภิกขุและการประยุกต์ใช้คำสอน
ของพุทธทาสภิกขุของบุคคลผู้ประสบความสำเร็จในชีวิต ในพื้นที่อ่าวบ้านดอน จังหวัด   
สุราษฎร์ธานี รับอิทธิพลจากการสัมผัสกับพุทธทาสภิกขุโดยตรง การได้ศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง หรือการถ่ายทอดจากผู้ปฏิบัติและนำมาปฏิบัติ ส่วนใหญ่เป็นคำสอนการละตัวตน
หรือตัวกูของกู กินข้าวจานแมว อาบน้ำในคู และการทำงาน คือ การปฏิบัติธรรม ที่มี
อิทธิพลและนำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การทำงานและการทำประโยชน์
เพื่อสังคม ซึ่งการค้นพบนี้จะเป็นประโยชน์เพื่อนำไปใช้เป็นฐานข้อมูลของจังหวัดในการนำ
หลักแนวความคิดคำสอนของพุทธทาสภิกขุไปประยุกต์การดำเนินชีวิตหรืออาจจะเป็นผู้
ประสบความสำเร็จในชีวิตในด้านต่าง ๆ ที่สามารถนำไปใช้ให้เกิดผลต่อตนเองและสังคม
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มากยิ่งขึ้น รวมถึงผู้ที่สนใจศึกษานำไปประยุกต์ใช้และเจริญรอยตามแนวทางการพัฒนา
ชีวิตให้เป็นผู้ประสบความสำเร็จในชีวิต 
 3. การศึกษานอกเหนือจากการศึกษาอิทธิพลคำสอนและการประยุกต์ใช้ 
ผู้สนใจหรือหน่วยงานที่ต้องการนำข้อมูลไปใช้ประโยชน์ ควรให้ผู้ประสบความสำเร็จใน
ชีวิตเป็นบุคคลต้นแบบหรือแบบอย่างให้บุคคลทั่วไปได้เข้าถึงและนำไปประยุกต์ใช้ในการ
ดำเนินชีวิตหรือเอาเป็นแบบอย่างได้ รวมถึงมีส่วนร่วมในเวทีทางวิชาการ เพื่อจะทำให้ได้
ข้อมูลคำสอนที่เน้นการปฏิบัติและการทำหลักสูตรพุทธทาสศึกษาเป็นรูปธรรมมากข้ึน 
 4. ผู้สนใจหรือหน่วยงานที่ต้องการนำข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในระบบการศึกษา 
เพื่อให้เกิดรูปธรรมในทางปฏิบัติ ผู้ประสบความสำเร็จในชีวิตได้เข้ามามีส่วนร่วมเพื่อสร้าง
สถานท่ีปฏิบัติธรรมหรือสร้างหอสมดุเผยแพร่คำสอนของพุทธทาสภิกขุอย่างเป็นระบบ ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่าผู้ประสบความสำเร็จในชีวิตเห็นคุณค่าคำสอนของพุทธทาสภิกขุที่ต้องการ
ให้เยาวชนได้ศึกษาค้นคว้าและประพฤติปฏิบัติโดยใช้ธรรมะในการดำเนินชีวิต 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
 งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาการประยุกต์ใช้คำสอนของพุทธทาสภิกขุของบุคคลผู้ประสบ
ความสำเร็จในชีวิต ในพื้นที่อ่าวบ้านดอน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ในเชิงคุณภาพ แต่หากมี
การศึกษาครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาผู้ประสบความสำเร็จในชีวิตพื้นที่อื่นๆ เพื่อให้จะเห็น
การใช้คำสอนของพุทธทาสภิกขุในความหลากหลายสาขาอาชีพ หรือในระดับบุคคลหรือ
องค์กร นอกจากนี้ควรศึกษาเชิงลึกทั้งการสัมภาษณ์และการจัดเวทีทางวิชาการ การ
สนทนากลุ่ม ผู้ประสบความสำเร็จในชีวิต ให้ได้มีส่วนร่วมต่อการพัฒนาหลักสูตรพุทธทาส
ศึกษาอันจะเป็นประโยชน์ต่อการนำไปใช้ให้เห็นผลในรูปธรรมมากขึ้น  
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