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ที่่�มาของหนัังสืือ Just Keep Buying โดย Nick Maggiulli เกิิดจากจุุด

ตััดระหว่่างประสบการณ์์ส่่วนตััวท่ี่�เจ็็บปวดกัับการค้้นพบพลัังของข้้อมููลทางการเงิิน  

โดยมีีประเด็็นสำคััญดัังนี้้�ครัับ:

บทที่่� 1: คุุณควรเริ่่�มต้้นที่่�ไหน? 

หลัักการเปรีียบเทีียบระหว่่าง “เงิินออมที่่�คาดหวััง” และ “ผลตอบแทน

ลงทุุนที่่�คาดหวััง” เป็็นหััวใจสำคััญของบทที่่� 1 ซึ่่�ง Nick Maggiulli เรีียกว่่า “Save- 

Invest continuum” เพื่่�อช่่วยให้้คุุณตััดสิินใจว่่าควรทุ่่�มเทเวลาและพลัังงานไปกับ

เรื่่�องใดจึึงจะคุ้้�มค่าที่่�สุดุ โดยท่ี่�ถ้้าเงิินออมมากกว่่าผลตอบแทนลงทุุนที่่�คาดหวัังให้้ใช้้

หลักัการออมเท่า่ที่่�ออมได้เ้พื่่�อป้อ้งกันัความเครีียดจากการออม และหากผลตอบแทน

มากกว่่าเงิินออมให้้กระจายการลงทุุนในสิินทรััพย์์ที่่�สร้้างรายได้้ เช่่น หุ้้�น พัันธบััตร 

หรืืออสัังหาริิมทรััพย์์

การคำนวณเพื่่�อเปรีียบเทีียบ

1.	 คำนวณเงิินออมที่่�คาดหวััง (Expected Savings): คืือจำนวนเงิิน 

ที่่�คุณุสามารถออมได้ ้“อย่่างสบายใจ” ในช่ว่ง 1 ปีข้ี้างหน้า้ เช่น่ หากคุณุออมได้เ้ดือืนละ  

10,000 บาท เงิินออมที่่�คาดหวัังคืือ 120,000 บาทต่่อปีี
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2.	 คำนวณกำไรจากการลงทุุนที่่�คาดหวััง (Expected Investment 

Growth): คืือจำนวนเงิิน (เป็็นสกุุลเงิินบาท ไม่่ใช่่เปอร์์เซ็็นต์์) ที่่�พอร์์ตการลงทุุนของ

คุุณจะเติิบโตขึ้้�นใน 1 ปีี เช่่น หากคุุณมีีสิินทรััพย์์ 100,000 บาท และคาดหวัังผล

ตอบแทน 10% กำไรที่่�คาดหวัังคืือ 10,000 บาทต่่อปีี

3.	 เปรีียบเทีียบตััวเลขทั้้�งสอง: เพื่่�อดููว่่าฝั่่�งไหนสููงกว่่ากััน

กรณีีที่่� 1: ถ้้าเงิินออม > ผลตอบแทนลงทุุน (เน้้นการออมและเพิ่่�มรายได้้)

ในช่่วงเริ่่�มต้้นของการสร้้างตััว เงิินออมมัักจะมีีค่่ามากกว่่ากำไรจากพอร์์ต

เสมอ การใช้้เวลาหลายร้้อยชั่่�วโมงวิิเคราะห์์หุ้้�นเพื่่�อหาผลตอบแทนเพิ่่�มอีีก 1-2% 

อาจได้้เงิินเพิ่่�มเพีียงเล็็กน้้อย ซึ่่�งไม่่คุ้้�มค่่าเมื่่�อเทีียบกัับการเอาเวลานั้้�นไปเพิ่่�มรายได้้

รายละเอีียดวิิธีีปฏิิบััติิ:

●	 โฟกััสที่่� “ทุุนมนุุษย์์” (Human Capital): พััฒนาทัักษะ ความรู้้� และ

ประสบการณ์์ของคุุณเพื่่�อเปลี่่�ยนเป็็นเงิินสด

●	 ขายเวลาและความเชี่่�ยวชาญ: วิจิัยัว่า่ทักัษะของคุณุมีีค่าที่่�สุดุท่ี่�ไหน

และเรีียกเก็็บเงิินตามความสามารถ

●	 สอนผู้้�อื่่�น: การสอนออนไลน์์เป็็นวิิธีีสร้้างรายได้้ที่่�ขยายสเกลได้้ดีี

●	 ไต่่เต้้าในองค์์กร: พััฒนาทัักษะการทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นในสายอาชีีพ

หลัักเพื่่�อเพิ่่�มเงิินเดืือน

●	 ใช้้หลัักการ “ออมเท่่าที่่�ออมได้้”: อย่่าฝืืนออมตามกฎตายตััว (เช่่น 

ต้้อง 20%) เพราะจะทำให้้เครีียดจนเกิินไป แต่่ให้้ปรัับเปลี่่�ยนตามสถานการณ์์ 

การเงิินในแต่่ละช่่วงชีีวิิต

●	 เน้้นการเพิ่่�มรายได้้ ไม่่ใช่่ลดรายจ่่าย: การประหยััดมีีขีีดจำกััด  

(คุุณต้้องจ่่ายค่่าปััจจััยพื้้�นฐาน) แต่่การเพิ่่�มรายได้้ไม่่มีีขีีดจำกััด

กรณีีที่่� 2: ถ้้าผลตอบแทนลงทุุน > เงิินออม (เน้้นการบริิหารจััดการพอร์์ต)

เมื่่�อคุณุมีีสินทรััพย์์จำนวนมาก การขยัับขึ้้�นลงของตลาดเพีียง 10% อาจส่่ง

ผลต่อ่ความมั่่�งคั่่�งมากกว่า่เงินิที่่�คุณุสามารถออมได้้ทั้้�งปี ีณ จุดุนี้้� การบริหิารพอร์ต์จึึง

มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง
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รายละเอีียดวิิธีีปฏิิบััติิ:

●	 การจััดสรรสิินทรััพย์์ (Asset Allocation): กระจายการลงทุุนใน

สินิทรััพย์์ที่่�สร้างรายได้้ (Income-producing assets) ที่่�หลากหลาย เช่น่ หุ้้�น พันัธบัตัร 

อสัังหาริิมทรััพย์์ หรืือ REITs

บทที่่� 2: คุุณควรจะออมเงิินเท่่าไหร่่?

บทที่่� 2 ผู้้�เขีียนได้้นำเสนอแนวคิิดที่่�สวนทางกัับคำแนะนำทางการเงิิน

กระแสหลักัเกี่่�ยวกับัการออมเงินิ โดยให้อ้อมเท่า่ที่่�ออมได้ ้โดยให้อ้อมมากขึ้้�นถ้้าคุณุ

มีีความสามารถ และออมน้้อยลงหากสถานการณ์์ทางการเงิินบีีบคั้้�น

บทที่่� 3: วิิธีีออมเงิินให้้มากขึ้้�น

Nick ได้้ให้้รายละเอีียดเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับเหตุุผลที่่�คุุณควรให้้ความสำคััญ

กัับการ “เพิ่่�มรายได้้” มากกว่่า “ลดรายจ่่าย” โดยการเพิ่่�มทุุนมนุุษย์์ คืือ มููลค่่า

ของทัักษะ ความรู้้� และเวลาที่่�คุุณมีี ซึ่่�งเปรีียบเสมืือนสิินทรััพย์์ที่่�คุุณสามารถเปลี่่�ยน

เป็็น “ทุุนทางการเงิิน” (เงิินสด) ได้้ มีี 5 วิิธีีในการดึึงศัักยภาพนี้้� ได้้แก่่ ขายเวลา 

และความเช่ี่�ยวชาญ ขายทัักษะหรืือบริการ สอนผู้้�อื่่�น ขายผลิิตภัณฑ์์ และไต่่เต้้า 

ในอาชีีพหลััก

บทที่่� 4: วิิธีีใช้้เงิินอย่่างไรโดยไม่่ต้้องรู้้�สึึกผิิด

นำเสนอแนวทางในการใช้้เงิินท่ี่�ช่่วยให้้เรามีีความสุุขกัับปััจจุุบัันได้้ 

โดยไม่่ทำลายอนาคตทางการเงิิน โดยทุุกครั้้�งที่่�คุุณตััดสิินใจซื้้�อของที่่�คุุณรู้้�สึึกว่่าเป็็น  

“การฟุ่่�มเฟืือย” ให้้คุุณนำเงิินในจำนวนที่่�เท่่ากัันไปลงทุุนในสิินทรััพย์ที่่�สร้้าง 

รายได้้ (เช่่น หุ้้�น) หรืือบริิจาคให้้การกุุศล

บทที่่� 5: การขยัับขยายไลฟ์์สไตล์์ได้้แค่่ไหนถึึงจะโอเค

อธิิบายรายละเอีียดเกี่่�ยวกัับแนวคิิดการจััดการ Lifestyle Creep (การขยัับ

ขยายไลฟ์์สไตล์์ตามรายได้้ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น) ไว้้อย่่างน่่าสนใจ
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Nick มองว่่าการขยัับขยายไลฟ์์สไตล์์บ้้างเป็็นเรื่่�องที่่�ทำได้้และช่่วย

ให้้ชีีวิิตมีีความสุุข โดยเขากำหนดเพดานที่่�เหมาะสมไว้้ว่่า คุุณควรจะออมเงิินไว้้

อย่่างน้้อย 50% ของเงิินเดืือนที่่�เพิ่่�มขึ้้�นหรืือเงิินโบนััสที่่�ได้้รัับ

บทที่่� 6: คุุณควรเป็็นหนี้้�บ้้างหรืือไม่่

เปลี่�ยนมุุมมองเก่ี่�ยวกัับ “หนี้้�” จากสิ่่�งที่่�ควรหลีีกเล่ี่�ยงอย่่างเด็็ดขาด ให้้กลาย

เป็็น “เครื่่�องมืือทางการเงิิน” (Financial Tool) ที่่�ขึ้้�นอยู่่�กัับบริิบทการใช้้งาน

ควรพิิจารณาใช้้หนี้้�ใน 2 กรณีีหลััก คืือ:

เพื่่�อลดความเสี่่�ยง (To reduce risk) ช่่วยเพิ่่�ม สภาพคล่่อง หรืือทำให้้

กระแสเงิินสด ราบรื่่�นขึ้้�น และการล๊๊อกค่่าใช้้จ่่าย

การล็อ็กค่า่ใช้้จ่าย: เช่น่ การกู้้�ซื้้�อบ้า้นช่ว่ยให้้คุุณล็็อกค่่าท่ี่�อยู่่�อาศััยให้ค้งที่่�

ไปอีีกหลายสิิบปีี ทำให้้ไม่่ต้้องกัังวลกัับค่่าเช่่าที่่�อาจพุ่่�งสููงขึ้้�นในอนาคต

เพื่่�อสร้้างผลตอบแทนที่่�สููงกว่่าดอกเบี้้�ย (To generate a return): เช่่น 

การกู้้�มาทำธุุรกิิจ หรืือการกู้้�ซื้้�ออสัังหาริิมทรััพย์์ที่่�สร้้างรายได้้

บทที่่� 7: ควรเช่า่บ้้านหรือืควรซื้้�อบ้้าน (Should You Rent or Should You Buy?)

โดยใช้้ข้้อมููลจริิงเพื่่�อหัักล้้างความเชื่่�อเดิิม ๆ ที่่�ว่่าการซื้้�อบ้้านคืือการลงทุุน 

ที่่�ดีีที่่�สุุด โดยมีีรายละเอีียดเชิิงลึึก คืือ หากคุุณจะซื้้�อบ้้าน ต้้องวางแผนจะอยู่่�อย่่าง

น้อ้ย 10 ปี ีมีีชีีวิตที่่�มั่่�นคง ทั้้�งส่ว่นตัวัและสร้า้งงาน และมีีกำลังัจ่า่ยเงิินดาวน์ ์20% ได้้

บทที่่� 8: วิิธีีออมเงิินเพื่่�อซื้้�อของชิ้้�นใหญ่่

รายละเอีียดเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับกลยุุทธ์์การออมเงิินเพื่่�อเป้้าหมายเฉพาะหน้้า 

เช่่น การดาวน์์บ้้าน การแต่่งงาน หรืือการซื้้�อรถ 

●	 หากน้้อยกว่่า 3 ปีี: ใช้้ เงิินสด เพราะความเสี่่�ยงจากตลาด (Market 

Risk) สููงกว่่าความเสี่่�ยงจากเงิินเฟ้้อ

●	 หากมากกว่่า 3 ปีี: ให้้เริ่่�มพิจารณา พัันธบััตร เนื่่�องจากในระยะ 

ที่่�ยาวขึ้้�น ความเสี่่�ยงจากเงิินเฟ้้อจะเริ่่�มส่่งผลกระทบต่่อกำลัังซื้้�อมากกว่่าความเสี่่�ยง

จากการผัันผวนของราคาพัันธบััตร
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บทที่่� 9: คุุณจะเกษีียณได้้เมื่่�อไหร่่

การเกษีียณเป็น็ “ปัญัหาที่่�ยากและน่า่ปวดหัวัที่่�สุุดในโลกการเงินิ” เพราะเรา 

ไม่่รู้้�อนาคตที่่�แน่่นอน ทั้้�งเรื่่�องผลตอบแทนจากการลงทุุนและระยะเวลาของชีีวิต  

เราสามารถใช้ ้กฎ 4% ซึ่่�งกฎนี้้�มาจากงานวิจิัยัของ William Bengen ที่่�พบว่า่ผู้้�เกษีียณ

สามารถถอนเงินิ 4% จากพอร์ต์ลงทุนุ (หุ้้�น 50% / พันัธบัตัร 50%) มาใช้ใ้นปีแีรก และ 

ปรัับเพิ่่�มตามเงิินเฟ้้อในปีีต่่อ ๆ ไปได้้นานอย่่างน้้อย 30 ปีี โดยที่่�เงิินไม่่หมด


