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	 หนงัสอื ผูน้�ำอดุมสต ิสร้างสรรค์ขึน้จากผูท้ีเ่ข้าใจและปฏบิตักิารเจรญิสติ
ทั้งตัวผู้เขียนและผู้แปล เพราะเห็นคุณค่าของการเจริญสติอย่างแท้จริง ทั้งในการ
ด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัและการท�ำงานให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ้ืน่ ตลอดจน
สังคมที่เราอยู่
	 ผู ้เขียนเป็นผู ้ที่มีประสบการณ์ในวงการธุรกิจมากกว่า 30 ปี และ	
มีประสบการณ์การเจริญสติมามากกว่า 20 ปี และงานหลักที่เธอท�ำก็คือ เป็นที่
ปรกึษาให้กบัผูน้�ำในวงการธรุกจิ ผูเ้ชีย่วชาญในสาขาอาชพี ตลอดจนองค์กรต่างๆ 
ในด้านพัฒนาภาวะผู้น�ำ    เธอเขียนหนังสือเล่มนี้ขึ้นมาด้วยความหวังที่ว่า ชุมชน 
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สังคม และโลกจะมีผู้น�ำอุดมสติมากขึ้น และผู้น�ำอุดมสติเหล่านั้นเองที่จะท�ำให้
โลกของเราน่าอยู่ขึ้น

จากใจผู้แปล : ดร.ณัชร  สยามวาลา

	 หนังสือ “ผู้น�ำอุดมสติ” เป็นหนังสือที่จะฉายให้เห็นถึงคุณูปการของสติ
และวิธีเจริญสติในชีวิตประจ�ำวันอย่างเป็นรูปธรรม โดยมีงานวิจัยที่น่าเชื่อถือ
มากมายมารองรับ และด้วยวิธีการอธิบายง่ายๆ ไม่ซับซ้อน ไม่รุงรังด้วยศัพท์แสง
ทางวิชาการ ยิ่งได้ผู้แปล คือ ดร.ณัชร  สยามวาลา  ซึ่งมีประสบการณ์ภาวนามา	
ยาวนานมาเป็นผู้ถ่ายทอดก็ยิ่งวางใจได้ว่า สารที่ผู้เขียนต้องการสื่อจะไม่หาย
ตกหล่นระหว่างทางของการแปลจากพากย์อังกฤษสู่พากย์ภาษาไทย

ค�ำนิยม : ว.วชิรเมธี

	 ผู้น�ำอุดมสติ   แบ่งเป็น 2 ภาค คือ ภาค 1 การเจริญสติ เป็นการ	
แนะน�ำเกี่ยวกับการเจริญสติอย่างง่ายๆ เป็นขั้นตอนที่ปฏิบัติตามได้ตามล�ำดับ 
พร้อมทั้งการแนะน�ำนิยามประสบการณ์จากตัวอย่างต่างๆ ที่ผู้ปฏิบัติอาจจะพบ
หรือสงสัย ประกอบกับประสบการณ์ของนักธุรกิจอีกหลายๆ คนที่ให้ความสนใจ 
ฝึกฝนการเจริญสติ ซึ่งผู้เขียนได้แนะน�ำให้ประพฤติตนอย่างสอดคล้องสม�่ำเสมอ
กับสภาวะ 9 อย่าง คือ
	 การอยูก่บัปัจจบุนัขณะ   มคีวามตระหนกัรู ้ รูช้ดัว่ามคีวามรูส้กึนกึคดิ
ใดเกิดขึ้นในขณะนั้น มีความสงบสุขุมซึ่งจะท�ำให้ตัดสินใจได้ฉับไว มีสมาธิ 
จดจ่อกบัสิง่ทีส่�ำคญัทีส่ดุในขณะนัน้ มคีวามชดัเจนในการตดัสนิใจเลอืกทางที่
ดทีีส่ดุ มอีเุบกขา คอื การยอมรบัสิง่ต่างๆ ทีม่นัเป็นโดยไม่ต่อต้าน มคีวามคดิบวก  
มีความกรุณา และมีคุณธรรมที่ไม่ด่างพร้อย
	 การเจริญสติยังมีคุณประโยชน์ต่อทั้งชีวิต การท�ำงาน และสังคมอีก
มากมายและใน ภาคที่ 2 ภาวะผู้น�ำอุดมสต ิเป็นการกล่าวถึงการน�ำสภาวะทั้ง 
9 ไปใช้ในการปฏบิตั ิเป็นการอธบิายอย่างง่ายๆ พร้อมทัง้การยกตวัอย่างให้เหน็ได้
จริง มีงานวิจัยมากมายที่แสดงให้เห็นว่า การฝึกเจริญสติส่งผลดีต่อสุขภาพ และ
เพิม่ประสทิธภิาพและประสทิธผิลการท�ำงาน การตดัสนิใจด ีมคีวามคดิสร้างสรรค์
มากขึ้น และองค์กรที่มีการฝึกการเจริญสติมีผลประกอบการดีขึ้น
	 ผูเ้ขยีนมคีวามตัง้ใจว่า “การใช้ชวีติอย่างมเีป้าหมายและรบัใช้ผูอ้ืน่ ด้วย
การเพิ่มจ�ำนวนผู้น�ำอุดมสติ และการสร้างสรรค์สังคมที่มีสติมากยิ่งขึ้น เราก็จะ
สามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตของเรา องค์กรของเรา และโลกของเรา”
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