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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ความสมนัยของกิจกรรมยาม

ว่างกับผลการเรียนเฉลี่ยสะสม ชั้นปีการศึกษา และ สาขาวิชาของนักศึกษา 	

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ จ�ำนวน 400 คน เครื่องมือที่

ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม โดยกิจกรรมยามว่างประกอบด้วย 

กิจกรรมนันทนาการ วิชาการ สโมสรนักศึกษา กีฬา และความรับผิดชอบต่อ

สังคม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS โดยการวิเคราะห์การสมนัย 

ผลการวิจัยพบว่า 1) กิจกรรมยามว่างของนักศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับผลการ

เรียนเฉลี่ยสะสม ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 2) กิจกรรมยามว่างมีความสัมพันธ์

กับชั้นปีการศึกษาของนักศึกษา ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 และสามารถจัดกลุ่ม 	
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3 กลุม่ ประกอบด้วย กลุม่ของนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 และ 2 มคีวามสมัพนัธ์กบักจิกรรม

วชิาการ กลุม่ของนกัศกึษาชัน้ปีที ่3 มคีวามสมัพนัธ์กบักจิกรรมกฬีา และ กลุม่ของ

นักศึกษาชั้นปีที่ 4 มีความสัมพันธ์กับกิจกรรมนันทนาการ สโมสรนักศึกษา และ

ความรับผิดชอบต่อสังคม และ 3) กิจกรรมยามว่างมีความสัมพันธ์กับสาขาวิชา

ของนักศึกษา ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 และสามารถจัดกลุ่ม 3 กลุ่ม ประกอบด้วย 

กลุม่นกัศกึษาสาขาวชิาชมุชนมคีวามสมัพนัธ์กบักจิกรรมความรบัผดิชอบต่อสงัคม 

กลุม่นกัศกึษาสาขาวชิาการจดัการธรุกจิทัว่ไป การจดัการการท่องเทีย่ว การจดัการ

การโรงแรม และการจัดการธุรกิจและภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธ์กับกิจกรรม

นนัทนาการ วชิาการ และสโมสรนกัศกึษา และ กลุม่นกัศกึษาสาขาวชิาการตลาด

และรัฐประศาสนศาสตร์มีความสัมพันธ์กับกิจกรรมกีฬา

ค�ำส�ำคัญ: กิจกรรมยามว่าง  การวิเคราะห์ความสมนัย

ABSTRACT
	 The objective of this study was to analyze the correspondence of 

leisure activities on grade point average, year of study and major of study.	

 The data was collected from 400 students in Management Science Faculty at 

Silpakorn University Petchaburi IT Campus. The questionnaire was used as 	

a research tool. The leisure activities consist of recreation, academic, associate 

student, sport and social responsibility activities. The data was analyzed by 

using SPSS program including descriptive statistic and correspondence 	

analysis. The result found that 1) leisure activities were not related to the grade 

point average of the students at the level of significance 0.05. 2) Leisure 	

activities were associated to the year of the study at the level of significance 

0.05. It could be classified into three group; in 1st  and 2nd year students preferred  

the academic activities,  3rd year  students preferred  the sport activity, 4th year 

students  preferred the recreation, association student and social responsibility 

activities,  and 3) Leisure activities were related to the program of study at the 
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level of significance 0.05. Then, the respondents could be classified into three 

groups; Community Management Program students preferred the social 	

responsibility activity,  General Business Management Program, Tourism 

Management Program, Hotel Management Program and Business Management 

and English Program students   preferred   recreation activity, academic 	

activity,   and student association , and Marketing Program and Public 	

Administration Program students preferred sport activity.

Keywords: Leisure activities, Correspondence analysis

บทน�ำ
การศึกษาในระดับอุดมศึกษามีความส�ำคัญ เพราะเป็นแหล่งในการ

ผลิตบัณฑิตเข้าสู่ตลาดแรงงาน  ดังนั้น ผู้ส�ำเร็จการศึกษาจึงจ�ำเป็นที่ต้องเป็นผู้ที่

มคีวามรู ้ ความสามารถ  มคีณุธรรม  และสามารถปรบัตวัอยูใ่นสงัคมได้เป็นอย่าง

ด ีในส่วนของคณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศลิปากร มจีดุมุง่หมายทีจ่ะผลติ

บุคลากรในสาขาวิชาที่สามารถประกอบอาชีพอิสระได้ระดับหนึ่ง เป็นบัณฑิตที่มี

ความสามารถทางธุรกิจขั้นพื้นฐาน รวมทั้งมีความสามารถในการร่วมปฏิบัติงาน

ในหน่วยงานภาครัฐ และธุรกิจเอกชนได้เป็นอย่างดี โดยค�ำนึงถึงความสามารถ	

ในการตอบสนองต่อความต้องการของสังคม และประเทศโดยรวม ปัจจุบัน	

คณะวิทยาการจัดการประกอบไปด้วย 7 สาขาวิชา ได้แก่ สาขาวิชาการจัดการ

ธุรกิจทั่วไป การจัดการการท่องเที่ยว การจัดการชุมชน การตลาด การจัดการการ

โรงแรม การจดัการธรุกจิและภาษาองักฤษ  และรฐัประศาสนศาสตร์ ซึง่การศกึษา

ในระดบัต่างๆ จะมตีวัชีว้ดัทีจ่ะท�ำให้ทราบถงึการประสบความส�ำเรจ็ทางด้านการ

ศกึษา โดยตวัชีว้ดัดงักล่าวอาจจะเกีย่วข้องกบัเพศ อาย ุสาขาวชิาทีเ่รยีน ระดบัการ

ศึกษาที่จบ ผลการเรียนเฉลี่ยก่อนเข้ามหาวิทยาลัย ค่าใช้จ่ายเพื่อการศึกษาต่อ

เดือน เจตคติต่อการเรียน พฤติกรรมการเรียนของตัวนักศึกษาจ�ำนวนครั้งในการ

สอบเข้ามหาวทิยาลยั ล�ำดบัทีเ่ลอืกคณะ จ�ำนวนเงนิทีไ่ด้รบัในแต่ละเดอืน เป็นต้น 

แต่อย่างไรก็ตาม สิ่งที่จะสามารถบ่งบอกความส�ำเร็จทางการศึกษาประการหนึ่ง 

คือ ผลการเรียนเฉลี่ยของนักศึกษา



การวิเคราะห์ความสมนัยของกิจกรรมยามว่างกับผลการเรียนเฉลี่ยสะสม ชั้นปี และสาขาวิชา
ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี120

ผลการเรียนเฉลี่ย (Grade Point  Average : GPA) เป็นผลการเรียน

สะสมของรายวิชาทุกรายวิชาที่นักศึกษาเลือกลงทะเบียนเรียนไว้ โดยจะน�ำมา

ค�ำนวณหาค่าเฉลี่ยและเป็นตัวชี้วัดที่มีความส�ำคัญ เพราะเป็นสิ่งที่สามารถระบุ

ถงึสถานภาพรวมทัง้ระดบัคณุภาพทางการศกึษาของตวันกัศกึษาในด้านการเรยีน

ตามหลักสูตรของแต่ละมหาวิทยาลัย หรืออาจจะกล่าวได้ว่า “ผลการเรียนเฉลี่ย

เป็นสิ่งสะท้อนผลการเรียนของผู้เรียนอันเกิดจากการเรียนตามหลักสูตร ผู้ที่มีผล

การเรียนเฉลี่ยในระดับดีย่อมแสดงว่าเป็นผู้มีความรู้ ความสามารถเป็นที่ยอมรับ

ตลอดจนแสดงนัยว่าเป็นผู้มีความสนใจขยันหมั่นเพียร เอาใจใส่ต่อการเรียนใน

ทุกรายวิชาที่เรียน” (นิภา แย้มวจี, 2542) ดังนั้น กล่าวได้ว่าผลการเรียนเฉลี่ยเป็น

ส่งผลโดยตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา แต่สิ่งที่มีความส�ำคัญไม่น้อยไปกว่า

การตั้งใจศึกษาในห้องเรียนก็คือ การปรับตัวเพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับคนอื่นใน

สังคมทั้งสังคมในรั้วมหาวิทยาลัยและสังคมภายนอกรั่วมหาวิทยาลัยได ้ ดังนั้น 

การที่นักศึกษาเข้าร่วมท�ำกิจกรรมต่างๆ ของมหาวิทยาลัยก็เป็นตัวช่วยที่ท�ำให้	

ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมได้มกีารตดิต่อสมัพนัธ์กนั กจิกรรมส่วนใหญ่กม็กัจะเป็นกจิกรรม

ที่ตัวนักศึกษาแต่ละคนให้ความสนใจที่จะท�ำ  และกิจกรรมนั้นทุกคนมักรู้จักกัน	

ในชื่อ “กิจกรรมยามว่าง”

	 กจิกรรมยามว่าง (Leisure Activities) เช่น กจิกรรมนนัทนาการ กจิกรรม

วิชาการ กิจกรรมสโมสรนักศึกษา กีฬากิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคม ฯลฯ 	

ก็เป็นอีกสิ่งที่มีความส�ำคัญในการเรียนมหาวิทยาลัย เพราะเป็นสิ่งที่ช่วยให้

นักศึกษาสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้เป็นอย่างดี ผลของการท�ำกิจกรรม

นันทนาการจะท�ำให้เกิดการพัฒนาอารมณ์สุข สร้างประสบการณ์ใหม่ ก่อให้เกิด

ความกล้าแสดงออก และยงัเป็นการส่งเสรมิคณุภาพชวีติ ตลอดจนการมส่ีวนร่วม	

ในสังคมซึ่งน�ำไปสู่แนวทางในการด�ำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

(เกรียงไกร ยาม่วง, 2554) ดังนั้นแล้วทุกมหาวิทยาลัยจึงควรจัดให้มีกิจกรรมยาม

ว่างเพื่อให้นักศึกษาได้เข้าร่วมกระชับความสัมพันธ์ในกิจกรรมต่างๆ อีกทั้งยัง

เป็นการผ่อนคลายความตึงเครียดจากการเรียนในห้องเรียนอีกด้วย 

มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุร ี เป็นมหาวิทยาลัย

ที่มีการสนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรมยามว่างที่มีความหลากหลาย   เพื่อเป็นทาง
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เลอืกให้แก่นกัศกึษาทัง้ 7 สาขา ได้แก่ สาขาวชิาการจดัการธรุกจิทัว่ไป การจดัการ	

การท่องเทีย่ว การจดัการชมุชน การตลาด การจดัการการโรงแรม การจดัการธรุกจิ

และภาษาองักฤษ  และรฐัประศาสนศาสตร์ ทัง้ 4 ชัน้ปี มคีวามสนใจในด้านต่างๆ 	

ที่แตกต่างกัน การพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาที่ควรมีทั้งความสามารถในด้าน

การเรยีนและการอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ในสงัคม จงึเป็นเรือ่งน่าสนใจทีจ่ะศกึษา กจิกรรม

ยามว่างที่นักศึกษาให้ความสนใจเข้าร่วมหลังเว้นว่างจากการเรียน และน�ำมา

เปรียบเทียบหาความสัมพันธ์กับผลการเรียนเฉลี่ย เพื่อหาระดับความสัมพันธ์

ต่างๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับผลการเรียนเฉลี่ยและกิจกรรมยามว่างของนักศึกษา

คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

วัตถุประสงค์งานวิจัย 
1. 	 เพื่อวิเคราะห์ความสมนัยของกิจกรรมยามว่างกับผลการเรียน

เฉลี่ยสะสมของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรี

2. 	 เพื่อวิเคราะห์ความสมนัยของกิจกรรมยามว่างกับชั้นปีการศึกษา

ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ

เพชรบุรี

3. 	 เพื่อวิเคราะห์ความสมนัยของกิจกรรมยามว่างกับสาขาวิชาของ

นักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ

เพชรบุรี

ระเบียบวิธีการศึกษา
1. 	 ประชากรเป้าหมายในการวจิยั คอื นกัศกึษาคณะวทิยาการจดัการ 

มหาวทิยาลยัศลิปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบรุี จ�ำนวน 2,914 คน (ส�ำนกังาน

ทะเบียนคณะวิทยาการจัดการ, 2558)

2. 	 ตัวอย ่างของการวิจัย คือ นักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ 

มหาวทิยาลยัศลิปากร ทีล่งทะเบยีนเรยีนในภาคการศกึษาปลาย ปีการศกึษา 2557 

ทกุสาขาและทกุชัน้ปี โดยก�ำหนดขนาดตวัอย่างตามแนวทางของ Yamane (1976) 
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ด้วยความคลาดเคลือ่นไม่เกนิร้อยละ 5 พบว่า ควรมขีนาดตวัอย่างไม่น้อยกว่า 352 

คน อย่างไรก็ตาม เพื่อให้ได้ความเชื่อมั่นมากขึ้นและเป็นการป้องกันการสูญหาย

จากการได้ข้อมูลย้อนกลับ ผู้วิจัยจึงได้ท�ำการแจกแบบสอบถามทั้งหมดจ�ำนวน 

430 ชุด และได้แบบสอบถามกลับคืนมาจ�ำนวน 400 ชุด ส�ำหรับแบบแผนการ

สุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) 

โดยแจกแบบสอบถามจ�ำแนกตามสาขาทั้ง 7 สาขาวิชา

3. 	 เครือ่งมอืในการวจิยั คอื แบบสอบถาม ประกอบไปด้วย 3 ตอน คอื 

ตอนที ่1 เป็นข้อมลูทัว่ไป ประกอบด้วย ค�ำถามเกีย่วกบัเกรดเฉลีย่สะสม สาขาวชิา 

และชั้นปี ตอนที่ 2 เป็นการเลือกกิจกรรมยามว่างของนักศึกษาสามารถเลือกได้ 	

5 กิจกรรม 5 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมนันทนาการ 2) กิจกรรมวิชาการ 3) กิจกรรม

สโมสรนักศึกษา 4) กีฬา และ 5) กิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคม โดยสามารถ

เลือกกิจกรรมที่ชื่นชอบสูงสุดได้เพียง 1 กิจกรรม และตอนที่ 3 เป็นข้อมูลข้อเสนอ

แนะปลายเปิด 

	 4. 	 การตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบสอบถาม ผู้วิจัย

ได้ส่งแบบสอบให้กบัผูท้ีม่คีวามเชีย่วชาญเกีย่วกบักจิการนกัศกึษาจ�ำนวน 3 ท่าน 

และพิจารณาค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถามจากค่า IOC (Index of item 

Objective Congruence) พบว่า ค่า IOC มค่ีามากกว่า 0.60 ดงันัน้ แบบสอบถาม

จงึมคีวามเทีย่งตรง ส�ำหรบัการตรวจสอบความเชือ่มัน่ (Reliability) การพจิารณา

ความเชื่อมั่นพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s 	

Alpha Coefficient: α) ค�ำนวณด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS พบว่า ค่า α =  
0.875 นั่นหมายความว่า แบบสอบถามมีความเชื่อมั่น

	 5. 	 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS เพื่อการ

วิเคราะห์การสมนัย (Correspondence Analysis : CA) ซึ่งเป็นเทคนิคการ

วเิคราะห์ข้อมลูทีช่่วยอธบิายความสมัพนัธ์ของตวัแปรทีม่ลีกัษณะของข้อมลูอยูใ่น

ระดับนามบัญญัติ (Nominal Data) คือ เป็นระดับที่ใช้จ�ำแนกความแตกต่างของ

สิง่ทีต้่องการวดัออกเป็นกลุม่ๆ โดยใช้ตวัเลข สองตวัแปรในตารางการณ์จรสองทาง 

(Two - way Contingency) และเป็นเทคนคิทีช่่วยลดจ�ำนวนมติ ิ(Dimension) ของ

ตัวแปรให้น้อยลง นอกจากนี้ CA ยังช่วยอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างระดับต่างๆ 
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ของตัวแปรกลุ่มสองตัวแปรและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างระดับต่างภายใน

แต่ละตัวแปรในรูปของแผนภาพการสมนัย (Correspondence mapping) โดยที่

ระยะห่างระหว่างจุดต่างๆ ในแผนภาพแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม กล่าว

คอื กลุม่ทีม่พีกิดัจดุใกล้ๆ กนัจะมคีวามสมัพนัธ์กนัมาก ในขณะทีก่ลุม่ทีอ่ยูห่่างกนั

ก็จะมีระดับความสัมพันธ์ห่างกันออกไปตามล�ำดับ 

ผลการวิจัย
จากการวจิยัสามารถน�ำเสนอผลการวจิยัตามวตัถปุระสงค์ได้ 3 ประเดน็ 

คือ การวิเคราะห์ความสมนัยของกิจกรรมยามว่างกับผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 	

ชั้นปีการศึกษา และสาขาวิชาของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย

ศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี สามารถน�ำเสนอดังนี้

1. 	 ผลการวิเคราะห์ความสมนัยของกิจกรรมยามว่างกับผลการเรียน

เฉลี่ยสะสมของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

สารสนเทศเพชรบุรี แสดงดังตารางที่ 1 ซึ่งพบว่า ค่าไคสแควร์เท่ากับ 15.534 	

(Sig = 0.214) นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลักที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 กล่าวคือ 

กิจกรรมยามว่างไม่มีความสัมพันธ์กับผลการเรียนเฉลี่ยสะสมของนักศึกษา	

คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศลิปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบรุี ทีร่ะดบั

นัยส�ำคัญ 0.05 

2. 	 ผลการวเิคราะห์ความสมนยัของกจิกรรมยามว่างกบัชัน้ปีการศกึษา

ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ

เพชรบุรี แสดงดังตารางที่ 2 ซึ่งพบว่า ค่าไคสแควร์เท่ากับ 32.272 (Sig = 0.001) 

นัน่คอื ปฏเิสธสมมตฐิานหลกัทีร่ะดบันยัส�ำคญั 0.05 กล่าวคอื ชัน้ปีการศกึษาของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี มีความสัมพันธ์กับ

กิจกรรมยามว่างภายในมหาวิทยาลัย ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 

นอกจากนี ้ยงัสามารถบอกรายละเอยีดความสมัพนัธ์ภายในตวัแปรจาก

การวิเคราะห์ความสมนัย และจากตารางที่ 2 ผู้วิจัยเลือกใช้มิติในการวิเคราะห์ 	

2 มิติ ส�ำหรับการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมยามว่างและชั้นปีการ

ศึกษาของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร และจากค่า 	
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Proportion of Inertia สามารถอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง 2 ตัวแปรเท่ากับ 

0.954 หรอืร้อยละ 95.4% และเมือ่พลอ็ตแผนภาพการสมนยัระหว่างกจิกรรมยาม

ว่างและชั้นปีการศึกษา จะได้ดังภาพที่ 1

	 2.1	 ภาพย่อย A1 สามารถแบ่งกลุ่มความสัมพันธ์ของตัวแปร

ภายในชั้นปีการศึกษาของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มแรก คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 2 กลุ่มสอง คือ

นักศึกษาชั้นปีที่ 3 และกลุ่มสาม คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 4 

	 2.2 	ภาพย่อย B1 สามารถแบ่งกลุ่มความสัมพันธ์ของตัวแปร

ภายในตวัแปรกจิกรรมยามว่างของนกัศกึษาคณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยั

ศิลปากร ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ ่มแรก คือ กลุ่มของกิจกรรมนันทนาการ 	

สโมสรนักศึกษา และความรับผิดชอบต่อสังคม กลุ่มสอง คือ กิจกรรมวิชาการ 

และกลุ่มสาม คือ กีฬา 

	 2.3 	ภาพย่อย C1 สามารถแบ่งกลุ่มความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

ภายในกิจกรรมยามว่างและชั้นปีการศึกษาของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มแรก คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 และ 

2 มีความสัมพันธ์กับกิจกรรมวิชาการ กลุ่มสอง คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีความ

สัมพันธ์กับกีฬา และกลุ่มสาม คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 4 มีความสัมพันธ์กับกิจกรรม

นันทนาการ สโมสรนักศึกษา และความรับผิดชอบต่อสังคม

3. 	 ผลการวิเคราะห์ความสมนัยของกิจกรรมยามว่างกับสาขาวิชา

ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ

เพชรบุรี แสดงดังตารางที่ 3 ซึ่งพบว่า ค่าไคสแควร์เท่ากับ 84.946 (Sig = 0.000) 

นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลักที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 กล่าวคือ สาขาวิชาของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี มีความสัมพันธ์กับ

กิจกรรมยามว่างภายในมหาวิทยาลัย ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 

นอกจากนี ้ยงัสามารถบอกรายละเอยีดความสมัพนัธ์ภายในตวัแปรจาก

การวิเคราะห์ความสมนัย และจากตารางที่ 3 ผู้วิจัยเลือกใช้มิติในการวิเคราะห์ 	

2 มติ ิส�ำหรบัการอธบิายความสมัพนัธ์ระหว่างกจิกรรมยามว่างและสาขาวชิาของ

นักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร และจากค่า Proportion 
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of Inertia สามารถอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง 2 ตัวแปรเท่ากับ 0.901 หรือ	

ร้อยละ 90.1% และเมื่อพล็อตแผนภาพการสมนัยระหว่างกิจกรรมยามว่างและ

สาขาวิชาของนักศึกษา จะได้ดังภาพที่ 2 อธิบาย ดังนี้

	 3.1 	ภาพย่อย A2 สามารถแบ่งกลุ่มความสัมพันธ์ของตัวแปร

ภายในตัวแปรสาขาวิชาเรียนของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย

ศลิปากร ออกเป็น 3 กลุม่ คอื กลุม่แรก คอื สาขาวชิาการจดัการชมุชน กลุม่สอง คอื 

สาขาวิชาการจัดการธุรกิจทั่วไป การจัดการการท่องเที่ยว การจัดการการโรงแรม 

และการจดัการธรุกจิและภาษาองักฤษ และกลุม่สาม คอื สาขาวชิาการการตลาด

และรัฐประศาสนศาสตร์

	 3.2 	ภาพย่อย B2 สามารถแบ่งกลุ่มความสัมพันธ์ของตัวแปร

ภายในตัวแปรกิจกรรมยามว่างภายของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มแรก คือ กิจกรรมนันทนาการ 

วชิาการ และสโมสรนกัศกึษา กลุม่สอง คอื กจิกรรมกฬีา และกลุม่สาม คอื กจิกรรม

ความรับผิดชอบต่อสังคม

	 3.2 	ภาพย่อย C2 สามารถแบ่งกลุ่มความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

ภายในกิจกรรมยามว่างและสาขาวิชาเรียนของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มแรก คือ นักศึกษาสาขาวิชาการ

จัดการชุมชนมีความสัมพันธ์กับกิจกรรมความรับผิดชอบต่อสังคม กลุ่มสอง คือ 

นักศึกษาสาขาวิชาการจัดการธุรกิจทั่วไป การจัดการการท่องเที่ยว การจัดการ

การโรงแรม และการจัดการธุรกิจและภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธ์กับกิจกรรม

นันทนาการ วิชาการ และสโมสรนักศึกษา และกลุ่มสาม คือ นักศึกษาสาขา

วิชาการตลาดและรัฐประศาสนศาสตร์มีความสัมพันธ์กับกีฬา

สรุป และอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ข้อสรุปเกี่ยวกับอิทธิพลของกิจกรรมยามว่างที่มีต่อความสัมพันธ์

กับระดับผลการเรียนเฉลี่ยสะสมของนักศึกษา พบว่า กิจกรรมยามว่างไม่มี

ความสัมพันธ์กับระดับผลการเรียนเฉลี่ยสะสมของนักศึกษา ซึ่งไม่สอดคล้องกับ	

งานวิจัยของ เสน่ห์ สวัสดิ์ (2550) ที่มีความเห็นว่านักศึกษาที่มีระดับผลการเรียน
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ต�่ำและอาจจะมีความเสี่ยงต่อสถานภาพรอพินิจหรือพ้นสถานภาพในอนาคต 	

มักมีกิจกรรมยามว่างภายในมหาวิทยาลัยที่มีลักษณะใช้เวลามาก จึงอาจเป็น

สาเหตทุ�ำให้ระดบัผลการเรยีนเฉลีย่สะสมของนกัศกึษาต�ำ่และยงัไม่สอดคล้องกบั

งานวิจัยของ ธันยนันท์ ทองบุญตา (2555) ซึ่งได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง

ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัธรุกจิบณัฑติย์ ปรากฏผลว่า การวเิคราะห์ความสมัพนัธ์

ระหว่างผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษากบัพฤตกิรรมการใช้เวลาว่างมคีวาม

สัมพันธ์กันในด้านการเรียน และด้านส่วนตัว แต่เนื่องจากการวางแผนการศึกษา 

และการใช้ชีวิตกินอยู่ในมหาวิทยาลัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรมีการ

จัดสรรเวลาได้ดีท�ำให้สามารถท�ำกิจกรรมได้ และคณะวิทยาการจัดการมีสาขา

วชิาเรยีนทีใ่กล้เคยีงกนั ท�ำให้กจิกรรมไม่มคีวามหลากหลาย ส่งผลให้นกัศกึษาเข้า

ร่วมกจิกรรมเป็นจ�ำนวนน้อย อกีทัง้ยงัเป็นวทิยาเขตทีไ่ม่ได้กว้างขวางมากนกั ท�ำให้

นักศึกษามีการแลกเปลี่ยนความรู้ได้ทั่วถึง นอกจากนี้นักศึกษาส่วนใหญ่จะมีการ

รวมตวักนัอ่านหนงัสอื เพือ่ทบทวนบทเรยีน ก่อนถงึช่วงทีม่กีารสอบ ท�ำให้มกีารงด

เว้นกจิกรรมส่วนใหญ่ รวมทัง้ยงัมกีารเรยีนรูเ้พิม่เตมิจากเทคโนโลยสีมยัใหม่ ท�ำให้

การท�ำกจิกรรมนกัศกึษาจงึไม่ส่งผลต่อระดบัผลการเรยีนเฉลีย่สะสมของนกัศกึษา

	 2. 	 ความสัมพันธ์ของกิจกรรมยามว่างกับชั้นปีการศึกษา พบว่า 

กิจกรรมยามว่างมีความสัมพันธ์กับชั้นปีการศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

อภินันท์ สิริรัตนจิตต์ (2556) มีความเห็นว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 	

มพีฤตกิรรมการใช้เวลาว่างทีใ่ช้ไปในกจิกรรมด้านการเรยีนส่วนใหญ่ใช้เวลาในการ

อ่านหนังสือทบทวนความรู้ การเข้าห้องสมุด การท�ำกิจกรรมชมรมหรือโครงการ

ในมหาวิทยาลัย การดูวีดิทัศน์หรือสื่อต่างๆ เพื่อหาความรู้ และการติวหนังสือกับ

เพือ่นมลีกัษณะคล้ายกบันกัศกึษาคณะวทิยาการจดัการชัน้ปีที ่1 และ 2 ทีเ่น้นการ

ท�ำกิจกรรมด้านวิชาการในชั้นเรียนเป็นหลัก ส่วนนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ

ชั้นปีที่ 4 ที่มีกิจกรรมยามว่างที่มีลักษณะเชื่อมโยงกับมหาวิทยาลัย เช่น กิจกรรม

นันทนาการ สโมสรนักศึกษา และความรับผิดชอบต่อสังคม และนักศึกษาชั้นปีที่ 

3 ใช้เวลาในการเล่นกีฬา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อารยา พัชรเมธา (2549)

ได้ท�ำการศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีระดับ
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ปริญญาตรี 4 ปีเพื่อพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาเข้าสู่ตลาดแรงงานเขตการ

ค้าเสรี พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้เวลาว่างในการท�ำกิจกรรมสาธารณะที่เป็น

ประโยชน์ต่อสังคม เนื่องจากว่าในชั้นปีที่ 1 และ 2 นักศึกษาต้องปรับตัวจาก	

รปูแบบการเรยีนในโรงเรยีนมาเป็นแบบมหาวทิยาลยั ซึง่มกีารเรยีนเนือ้หาทีเ่ฉพาะ

เจาะจงในสิ่งที่ตนเองสนใจมากขึ้นและเน้นการเรียนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ 	

ดังนั้น นักศึกษาจึงเน้นไปที่กิจกรรมเชิงวิชาการเพื่อพัฒนาหาความรู้และเตรียม

ความพร้อมในการเรียนแต่ละครั้ง ในส่วนของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 เริ่มมีความคุ้น

เคยกับรูปแบบการเรียนและเริ่มปรับรูปแบบการเรียนในมหาวิทยาลัยได้จึงเริ่ม

สนใจกิจกรรมอื่นๆ นอกเหนือจากกิจกรรมวิชาการ และในกลุ่มของนักศึกษาชั้น

ปีที่ 4 ซึ่งถือเป็นนักศึกษารุ่นพี่ของมหาวิทยาลัยที่จะต้องเป็นผู้น�ำรุ่นน้องในการ

ท�ำกิจกรรมและการฝึกฝนตนเองในการท�ำกิจกรรมและเตรียมความพร้อมก่อน

ไปท�ำงานจริง จึงมีความสนใจในกิจกรรมประเภท กิจกรรมนันทนาการ สโมสร

นักศึกษา และความรับผิดชอบต่อสังคม

	 3. 	 ความสัมพันธ์กับกิจกรรมยามว่างมีความสัมพันธ์กับสาขาวิชาใน

คณะวทิยาการจดัการ กล่าวคอื นกัศกึษาสาขาวชิาการจดัการชมุชนมกัท�ำกจิกรรม

ความรับผิดชอบต่อสังคมที่เป็นกิจกรรมที่มีลักษณะต้องใช้ความรู้จากรายวิชาที่

เรียน ส่วนนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการธุรกิจทั่วไปการจัดการการท่องเที่ยวการ

จัดการโรงแรมและสาขาวิชาการจัดการธุรกิจและภาษาอังกฤษ มักมีกิจกรรม

ยามว่างภายในมหาวทิยาลยัทีม่ลีกัษณะใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์เช่นกจิกรรม

นันทนาการ กิจกรรมวิชาการ และสโมสรนักศึกษา และนักศึกษาสาขาวิชาการ

จัดการการตลาดและสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์มักมีกิจกรรมยามว่างภายใน

มหาวิทยาลัยลักษณะต้องใช้ก�ำลังใช้เวลามากเช่นกิจกรรมกีฬา ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ริเรืองรอง รัตนวิไลสกุล (2543) ที่พบว่า นักศึกษาที่เรียนต่างสาขามี

รูปแบบการใช้ชีวิตทุกกลุ่มแตกต่างกัน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อิสสระชัย  

ธนารกัษ์ (2548) กล่าวว่านกัศกึษาทีอ่ยูใ่นสงักดัแผนกวชิาต่างกนัมคีวามต้องการ

ที่ร่วมกิจกรรมนันทนาการประเภทต่างๆ แตกต่างกัน
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ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย
	 1.	 เนื่องจากงานวิจัยนี้ศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของกิจกรรมยามว่างต่อ

ระดับผลการเรียนเฉลี่ยสะสม ชั้นปีการศึกษา และสาขาวิชาเรียนของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี ผลการวิจัย พบว่า การท�ำ

กิจกรรมไม่ส่งผลต่อผลการเรียน ดังนั้น ผู้จัดกิจกรรมควรค�ำนึงถึงผลที่จะได้รับ	

หลงัจากทีน่กัศกึษาได้เข้าร่วมกจิกรรม โดยการสอดแทรกวชิาความรูไ้ว้ในกจิกรรม

	 2.	 มหาวิทยาลัยควรสนับสนุนให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมที่ส่งผล

ต่อการเรียนรู้และเพิ่มพูนสติปัญญา และให้นักศึกษาเล็งเห็นถึงประโยชน์ของ	

การเข้าร่วมกิจกรรม

	 3.	 แต่ละชั้นปีควรมีการส่งเสริมกิจกรรมที่แตกต่างกันออกไปโดย

ชั้นปีที่ 1 และ 2 มีการจัดกิจกรรมแข่งขันด้านวิชาการการสานสัมพันธ์ระหว่าง

สถาบนัการศกึษาอืน่ๆ ชัน้ปีที ่3 มกีารจดักจิกรรมแข่งขนักฬีากระชบัความสมัพนัธ์	

ทัง้ภายในและภายนอกมหาวทิยาลยัและชัน้ปีที่ 4 ควรปรบัเปลีย่นการท�ำกจิกรรม

จากเดิมมาเป็นการเตรียมความพร้อมในการท�ำงาน

	 4.	 อาจารย์ควรมีส่วนร่วมในการกระตุ้นให้นักศึกษาแบ่งเวลาส�ำหรับ

การเรียนและกิจกรรมให้ถูกต้อง เนื่องจากว่า การเรียนท�ำให้มีงานท�ำ แต่การท�ำ

กิจกรรมจะช่วยท�ำให้นักศึกษาท�ำงานเป็น
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ตารางที่ 1	การวิเคราะห์ความสมนัยของกิจกรรมยามว่างกับผลการเรียนเฉลี่ย

สะสมของนักศึกษาโดยภาพรวม
Dimension Singular 

Value

Inertia Chi 

Square

Sig. Proportion of Inertia

Accounted for Cumulative

1 .163 .027 .686 .686

2 .100 .010 .260 .946

3 .046 .002 .054 1.000

Total .039 15.534 .214a 1.000 1.000

a. 12 degrees of freedom

ตารางที่ 2	การวิเคราะห์ความสมนัยของกิจกรรมยามว่างกับชั้นปีการศึกษาโดย

ภาพรวม
Dimension Singular 

Value

Inertia Chi 

Square

Sig. Proportion of Inertia

Accounted for Cumulative

1 .266 .071 .880 .880

2 .077 .006 .074 .954

3 .061 .004 .046 1.000

Total .081 32.272 .001a 1.000 1.000

a. 12 degrees of freedom
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ตารางที่ 3	 การวิเคราะห์ความสมนัยของกิจกรรมยามว่างกับสาขาวิชาเรียนโดย

ภาพรวม
Dimension Singular 

Value

Inertia Chi 

Square

Sig. Proportion of Inertia

Accounted for Cumulative

1 .355 .126 .594 .594

2 .255 .065 .307 .901

3 .114 .013 .062 .962

4 .090 .008 .038 1.000

Total .212 84.946 .000a 1.000 1.000

a. 24 degrees of freedom

ภาพที่ 1 แผนภาพการสมนัยระหว่างกิจกรรมยามว่างและชั้นปีการศึกษา

(กจิกรรมยามว่าง 1-5 คอื 1: นนัทนาการ, 2: วชิาการ, 3: สโมสรนกัศกึษา, 4: กฬีา, 

5: ความรับผิดชอบต่อสังคม)

A1 B1 C1



การวิเคราะห์ความสมนัยของกิจกรรมยามว่างกับผลการเรียนเฉลี่ยสะสม ชั้นปี และสาขาวิชา
ของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี132

ภาพที ่2 แผนภาพการสมนยัระหว่างกจิกรรมยามว่างและสาขาวชิาของนกัศกึษา

(กจิกรรมยามว่าง 1-5 คอื 1: นนัทนาการ, 2: วชิาการ, 3: สโมสรนกัศกึษา, 4: กฬีา, 

5: ความรับผิดชอบต่อสังคม)

A2 A2 A2


