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พระภาสกร  ภาวิไล **

พระภาสกร ภาวไิล ฉายา ภรูวิฑฒฺโน ชือ่เดมิ คอื นรินัดร์ ภาวไิล เป็นบตุรของ 	
ศ. กติตคิณุ ดร. ระว ีภาวไิล และนางอไุรวรรณ ภาวไิล เมือ่ครัง้เป็นฆราวาส เคยด�ำรง	
ต�ำแหน่งผูจ้ดัการ บรษิทั พคิเจอร์ โพรเทค จ�ำกดั ปัจจบุนัเป็นผูอ้�ำนวยการธรรมสถาน 
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ และประธานมลูนธิธิรรมวหิาร พระภาสกร ภรูวิฑฒฺโน ภาวไิล 

“สมดลุโลก สมดลุธรรม” เป็นบทสรปุของกฎแห่งกรรมไขข้อสงสยัเรือ่งของ 
กฎแห่งกรรมในชวีติประจ�ำวนั ในเมือ่เราได้มโีอกาสเกดิเป็นชาวพทุธในประเทศไทย 
ซึง่มพีระพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจ�ำชาต ิศาสนาพทุธซึง่เป็นรากฐานของวฒันธรรม	
และความเป็นอยู ่ของชนชาวไทยที่บรรพบุรุษของเราได้เอาเลือดเนื้อและชีวิต 	
เข้าปกป้องรักษาไว้ เพื่อให้เป็นมรดกตกทอดสืบต่อมาจนถึงพวกเรา จึงถือได้ว่าเรา
เป็นผู้มีบุญ คือ มีโอกาสได้เรียนรู้แนวทางการด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้อง จากหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนา ตั้งแต่เมื่อครั้งยังเป็นเด็ก จากครอบครัว สังคม สถานศึกษา คือ
โรงเรียนต่างๆ รวมทั้งวัดวาอาราม ที่อยู่ในละแวกบ้านใกล้เคียง

แต่ตลอดมากย็งัมปัีญหาบางประการทีเ่รายงัหาค�ำตอบทีล่งใจหรอืยอมรบั	
ไมไ่ด้ โดยเฉพาะทีเ่กี่ยวกบัเรือ่งของ “กฎแห่งกรรม” ทีม่ปีรากฏในชวีิตประจ�ำวนัของ	
พวกเรา กฎแห่งกรรมนั้นเกี่ยวข้องกับเรา รอบๆ ตัวเราล้วนเป็นกรรมทั้งนั้น แม้แต่	
ตัวเองก็เป็นกรรม เจ้ากรรมนายเวรล้วนแล้วแต่เป็นอดีตบุคคลอันเป็นที่รักทั้งสิ้น แต่
เป็นบุคคลอันเป็นที่รักที่ไม่เป็นไปดั่งใจของเรา นอกจากนี้ในชีวิตของเรา เราก็พบ
เรื่องราวต่างๆ ประเภทที่ว่า คนบางคนตั้งใจท�ำความดีมาตลอดชีวิต แต่ชีวิตก็ยัง
เหลวแหลก เอาดีไม่ได้ ท�ำอะไรก็ไม่ขึ้น แต่ท�ำไมคนบางคน ทั้งชีวิตท�ำแต่เรื่องเลวๆ 
เรือ่งชัว่ๆ แต่ชวีติมนักลบัเจรญิขึน้ๆ ทกุวนั มนัช่างขดักบัความรูส้กึ “ไหนบอกว่าท�ำดี 
ได้ดี ท�ำชั่วได้ชั่ว แล้วท�ำไมจึงเป็นเช่นนั้นเล่า! ถามจริงๆ เถอะ ที่ว่าท�ำดีได้ดี 
ท�ำชั่วได้ชั่ว มันได้อย่างไร มันได้ชั่วอย่างไร มันมีกฎเกณฑ์หรือมีธรรมชาติ
อย่างไร? ทีไ่ปท�ำให้ท�ำดแีล้วได้ด ีท�ำชัว่แล้วได้ชัว่ ธรรมชาตขิองมนัเป็นเช่นไร?”  
การศกึษาในเรือ่งกฎแห่งกรรมทีแ่ล้วมากเ็ช่นกนั เราหาความรูเ้กีย่วกบักฎแห่งกรรม 
โดยวิธีดูกรณีตัวอย่าง คือ ดูว่า คนๆ นี้ ท�ำความชั่วอย่างนี้ จึงได้ผลอย่างนี้ คนๆ นั้น 
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ท�ำความเลวอย่างนั้น เวลาที่ตาย มันมีอาการทุรนทุรายอย่างนั้นอย่างนี้ ในช่วงชีวิต
ของเรา เราไม่สามารถที่จะติดตามดูกรรม และผลของกรรมที่เกิดขึ้นได้ในทุกกรณี 
ฉะนัน้สิง่ทีเ่ราควรจะศกึษา คอื การวเิคราะห์พฤตกิรรมของกฎแห่งกรรม เรือ่งของกรรม 	
คอื การกระท�ำ กระท�ำด้วยกาย กระท�ำด้วยวาจา กระท�ำด้วยใจ เมือ่เราน�ำประสบการณ์	
ตรงที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตเรามาศึกษาวิเคราะห์ดู เราก็จะพบว่า การกระท�ำของเรา	
ส่วนใหญ่นัน้ เริม่ต้นมาจากการ “คดิ” ก่อนเพราะมกีารคดิ จงึส่งผลให้เกดิ “การกระท�ำ 	
วันหนึ่งๆ เราคดิเรื่องตา่งๆ มากมาย บางทีก็ขดุเอาเรื่องเก่าๆ เน่าๆ มาคิด เรือ่งที่ผา่น
พ้นไปแล้วแต่ยงัมอีทิธพิลท�ำให้จติของเราเศร้าหมอง ไม่สดใส เพราะปรงุแต่งเจตนา
ไปในทางอกศุล ฉะนัน้เมือ่มกีารคดิ กก็ระทบแต่ใจของตน ต่อมามกีารกระท�ำเกดิขึน้ 
จึงกระทบต่อโลก กระทบต่อสิ่งแวดล้อม เราท�ำให้โลกเปลี่ยนแปลงแค่ไหน โลกก็จะ
คนืกลบัเท่ากบัความเปลีย่นแปลงทีไ่ด้รบัเท่านัน้ ท�ำดย่ีอมได้ด ีท�ำชัว่ย่อมได้ชัว่ ถงึแม้
ท�ำชั่วแล้วได้ดีแต่ก็ยังไม่ดีทั้งหมด ทุกสรรพสิ่งบนโลกใบนี้เปลี่ยนแปลงไปตามกาล
เวลา ฉะนั้นการท�ำความดีก็ต้องอาศัยเวลา จากอดีตจนถึงปัจจุบัน ส่งผลถึงอนาคต 
เรือ่งกรรมไม่สามารถรบัรูไ้ด้ด้วยตนเอง แต่จะรูไ้ด้ด้วยผลกรรม หลายท่านคงเคยได้ยนิ	
ส�ำนวนทีว่่า “เดด็ดอกไม้ สะเทอืนถงึดวงดาว” (Butterfly Effect) มนัเชือ่มโยงถงึกนัหมด 	
และอาจสั่นสะเทือนไปถึงในอีกหลายล้านปีข้างหน้า แม้ผลที่ส่งอาจจะน้อยมาก
เสียจนไม่รู้ว่ามันสะเทือน แต่มันก็ส่งผล เพราะธรรมชาติ คือ โลกแห่งสิ่งปรุงแต่งนี้ 
ทุกสิ่งทุกอย่างล้วนเป็นไปตามหลัก “ปัจจยาการ” มีความเป็นเหตุปัจจัยเชื่อมโยง	
ถึงกันหมด โลกเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือสั่นสะเทือน เพราะการกระท�ำของเรา

สิ่งที่ท�ำให้เราเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในทุกวันนี้ เพราะเราติด “กาย” ทั้งกาย
ของตนเองและของคนอื่น และคิดว่าร่างกายจะเป็นสิ่งดึงดูดความต้องการมาสู่ตนเอง 	
เราวิง่ไล่ล่ากายภายนอก ใจภายนอกตลอดเวลาเพือ่ตอบสนองความต้องการของร่างกาย 	
ยึดทั้งกายทั้งใจ ทั้งๆ ที่กายและใจแปรเปลี่ยนตลอดเวลา “ยึด” เป็นสาเหตุให้เกิด	
ความ “อยาก” “อยาก” เป็นเหตุให้เกิด “ทุกข์” รากเหง้าของความทุกข์คือ “ความโง่” 	
เราทกุข์เพราะว่ามนัไม่ตามใจเรา วธิแีก้ทกุข์ คอื การยอมรบัความเป็นจรงิ และอธษิฐาน	
ให้บรรลุธรรมในชาติปัจจุบัน โดยทั่วไปแล้วความสุขที่มนุษย์ต้องการมีอยู่ 3 อย่างคือ

1. 	 กิน คือ การตอบสนองความต้องการของร่างกาย การมีชีวิตรอด
2. 	 กาม คือ มนุษย์ทุกคนท�ำทุกอย่างเพื่อให้ได้มาซึ่ง กาม
3. 	 เกียรติ คือ เป็นเครื่องการันตี กาม เกียรติของมนุษย์ คือ ศีล 5
กล่าวโดยสรุป สมดุลโลก คือ ปฏิกิริยาการรักษาสมดุลของโลก หรือ	

สิ่งแวดล้อมที่มีต่อการกระท�ำทางกายภาพของเรา
สมดุลธรรม คือ การพ้นไปจากวัฏสงสาร ไม่ยึดถือในสิ่งที่เป็นอัตตา สละ

ซึ่งอุปาทานความยึดมั่นทั้งหลายออกไปได้


