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ดนัย จันทร์เจ้าฉาย เจ้าของวลีเด็ด “เกิดเป็นมนุษย์ควรแข่งกันสูง 

ไม่ใช่แข่งกันต�่ำ” เป็นผู้บริหารหัวใจธรรมะ นักการตลาด นักประชาสัมพันธ์  

เป็นนักคิด นักเขียน นักจัดรายการวิทยุ ฯลฯ และยังเป็นผู ้ริเริ่มโครงการ 

ที่มีผลต่อเนื่องกับคนในสังคมเสมอมา และล่าสุดคือโครงการ สังคมสีขาว  

white Ocean Society ซึ่งค่อยๆ เปลี่ยนแปลงสังคมทีละเล็กละน้อย จากการท�ำ

ดีด้วยตัวเอง

มีหลายคนเคยให้ความหมายของหัวใจไว้ว่า หัวใจเป็นเครื่องบ่งบอกถึง 

ความมีชีวิต บ่งบอกถึงความรู ้สึกต่างๆ และเป็นเสมือนเครื่องชี้วัดอารมณ์ 

ของผู้เป็นเจ้าของหัวใจทุกสภาวะ เพราะเมื่ออารมณ์เปลี่ยนไปหัวใจก็เปลี่ยนตาม

 หลายคนมีชีวิตแต่ลืมหัวใจตัวเอง เคยสังเกตไหม? บางคนจะท�ำงาน

แบบไม่มีพลัง เพราะหัวใจไปอยู่ไหนก็ไม่รู ้ เคยตอบตัวเองได้ไหม มีสักกี่ครั้ง 

ที่คุณจะลองสงบนิ่งแล้วมองลึกเข้าไปในหัวใจตัวเอง เพื่อตรวจสอบความเป็นไป 

ของสิ่งที่ส�ำคัญที่สุดของคุณ นานแค่ไหนที่คุณไม่เคยสนใจหัวใจตัวเองเลย  

ปล่อยให้อารมณ์ทีส่ัน่ไหวคอยท�ำร้าย ท�ำลายหวัใจตวัเองอยูร่�ำ่ไป กว่าจะรูต้วัหวัใจ

ก็บอบช�้ำเกินเยียวยา 
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หากใครได้ศึกษาธรรมะแห่งพุทธก็คงเข้าใจได้ไม่ยากว่า ความรุ่มร้อน 

ของสภาพสังคมในขณะนี้เป ็นสิ่งที่ เรียกว่า “ธรรมดาแห่งโลก” หากมอง 

ในเชิงธรรมะสถานการณ์ที่ว่านี้ถือเป็นโอกาสให้มนุษย์ได้ฝึกฝน ซึ่งหลักในการ

ฝึกฝน และปฏิบัติธรรมอยู่ 2 อย่าง คือ มี กาย และ ใจ 

ชีวิตคนเรามีอยู่ 3 ค�ำถามที่ส�ำคัญในชีวิต คนที่ประสบความส�ำเร็จ 

ในชีวิตส่วนใหญ่เป็นคนที่ฉลาดในการตั้งค�ำถาม ตัวอย่าง เช่น พระพุทธเจ้า  

ท่านตั้งค�ำถามว่า ท�ำอย่างไรจึงจะดับทุกข์ จะหลุดพ้นจาก การเกิด การแก่  

การเจบ็  และการตาย  นอกจากตัง้ค�ำถามแล้วเราต้องหาและทบทวนค�ำตอบตลอด 

ซึ่งค�ำถามที่ส�ำคัญในชีวิตของคนเรามีอย่างน้อย 3 ค�ำถาม คือ 1). เกิดมาท�ำไม? 

2). แล้วเราจะไปไหน ? 3). แล้วจะไปอย่างไร?

ชีวิตของคนเราก็เหมือนกับการแข่งขันกีฬาตราบใดที่เรายังมีชีวิต

และลมหายใจ เราทุกคนยังมีความหวัง เราสามารถสร้างความหวังให้เกิดด้วย  

“การให้” การให้เปรียบเสมือนแสงสว่างเล็กๆ เป็นการมอบความหวังและมีผลรับ 

ที่ยิ่งใหญ่ อย่าประมาทความดีแม้แต่เพียงเล็กน้อย ถ้าหากท�ำมากขึ้น 

ก็ยิ่งใหญ่ได้ ตราบใดที่เรายังมีชีวิตอยู่อย่าพึ่งหยุดที่จะท�ำความดี อย่าพึ่งหยุดที่จะ

เป็นแสงสว่างในตวัเองเพราะเราจะไม่รูเ้ลยว่าในระหว่างทีเ่ราเป็นแสงสว่างให้กบั

ตวัเองนัน้ เราก�ำลงัเป็นแสงสว่างน�ำพาชวีติคนอืน่ได้ด้วย ซึง่มนักข็ึน้อยูก่บัแสงของ 

ตัวเอง เปรียบได้กับกับธรรมะ ธรรมะ คือ ธรรมชาติ ธรรมชาติ คือ ความจริง  

ชีวิตคนเราถ้าเราอยู่กับธรรมชาติอยู่กับความจริงมันจะหลวมรวมเป็นความจริง  

ทุกวันนี้ท�ำไมความสุขของเราจึงลดน้อยลง เพราะว่าเราดึงชีวิตเราออกจาก

ธรรมชาติ ชีวิตถ้ามีการตีค่าจะมีแต่ความทุกข์ เมื่อใดก็ตามที่เราดึงชีวิตออกมา

อยู่กับความจริงอยู่กับธรรมชาติแล้วเราให้โอกาสคน มองในข้อดีของเขา อย่าให้ 

ความส�ำคัญกับเรื่องไหนมากเกินไป ถ้าเราให้ความส�ำคัญกับเรื่องไหน  

เรื่องนั้นใหญ่ ถ้าเราไม่ให้ความส�ำคัญเรื่องนั้นจะดูเล็กลงไปทันที เราจึง
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พบคนจ�ำนวนหนึ่งซึ่งมีอยู่มากที่พบแต่ปัญหาและไม่สามารถก้าวผ่านมันไปได้  

แต่ก็มีใครบางคนที่ก้าวข้ามปัญหาเหล่านั้นได้ พัฒนาตนเองได้ 

บุคคลที่มีการเจริญสติ นั่งสมาธิอยู่เสมอ จะมีผลลัพธ์ทางร่างกาย คือ 

เซลล์จะแก่ตัวช้ากว่าคนทั่วไป อีก 12-15 ปี หากสังเกตให้ดีมนุษย์ส่วนใหญ่

มักจะเป็นโรคสารพัด “โรคใจ” ซึ่งมีสาเหตุมาจากการขาดความเป็นปกติและ 

ความสมดุลในจิตใจ ไม่ว่าจะเป็น ความกังวล ความหงุดหงิด ความฟุ้งซ่าน  

ร�ำคาญ  เศร้าหมอง เหม่อลอย หดหู่ ท้อแท้ อิจฉาริษยา ชิงชัง ฯลฯ อาการ

ของโรคเหล่านี้เป็นผลโดยตรงจากการที่เราให้พื้นที่แก่ ความโลภ ความโกรธ  

ความหลง ความอยาก ความยึด ทั้งหลายเข้ามายึดครองจนฝังรากลึกเปรียบ

ประหนึ่งเป็นเจ้าของจิตใจเสียเอง ท�ำให้เราต้องประสบกับปัญหาต่างๆ มากมาย

ในชีวิต สังคมไทยเป็นสังคมที่เก็บกด ปกปิดความรู้สึก ไม่แสดงออก และน�ำมา 

สู่ปัญหาของครอบครัว ปัญหาขององค์กร ปัญหาของสังคม และปัญหาของ 

ชาติ ไทยเป็นชนชาติหนึ่งที่มีความอิจฉาริษยากันสูง การท�ำงานเป็นทีม 

จึงเกิดขึ้นได้น้อย มนุษย์เราถ้าจิตเป็นกุศล คิดดี พูดดี ท�ำดี จะเกิดการฟอก 

พระขันธ์ในตัวตลอดเวลา ท�ำให้จิตสะอาด การเป็นผู้ ที่ไม่โกรธ ไม่มีความ 

คับแค้นใจ จะเป็นผู้ที่มีผิวพรรณผ่องใส บางคนแม้หน้าตาไม่ดีนัก แต่จะเป็นคน 

ที่มีเสน่ห์ อารมณ์ดี ไม่ขี้โมโห อิจฉาริษยา อยู่ที่ไหนก็เป็นที่รักของที่นั่น

สองสถาบันที่ท�ำให้เรามีที่ยืนอยู่บนโลกใบนี้ คือ วัด และวัง สองสิ่งนี้คือ

พลังชีวิตและจิตวิญญาณที่ยิ่งใหญ่ของคนไทย คนไทยมีต้นแบบที่ดีคือพระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว แต่เราไม่ปฏิบัติตาม จึงเหมือนกับว่า เรามี Idol แต่ไม่ I do  

จิตและความเมตตาของเราต้องลุกขึ้นมาท�ำงาน เราอย่าคิดว่าไม่เกี่ยวธุระไม่ใช่ 

อย่าเห็นแก่ตัว รู้จักให้และช่วยเหลือผู้อื่น ปลุกพลังจิตเมตตา การท�ำให้ผู้อื่น 

มีความสุข ก็สามารถสร้างสุขให้เราได้เช่นกัน บางที่สิ่งเล็กๆ ที่เราท�ำอาจมี 

ความหมายที่ยิ่งใหญ่มากส�ำหรับใครหลายคน ใครก็ตามที่หาหัวใจตัวเอง

เจอจะเป็นผู้ที่มีความสุข ฉะนั้นเราต้องหาหัวใจตัวเองให้เจอ ถ้าใจสู้คุณจะไม่ 



“White heart หัวใจสีขาว” วิธีดีท๊อกใจสู่หัวใจที่สงบสุข6

รู้จักค�ำว่า “แพ้” หัวใจที่เป็นสุขทุกครั้งเมื่อมันเต้น นั้นคือ “หัวใจสีขาว” ถ้าเรา

อยู่เพื่อตัวเองเราก็จะอยู่แค่สิ้นลม แต่ถ้าเราอยู่เพื่อสังคมเราก็จะอยู่คู่ฟ้า  

ดิน ตลอดไป...


