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บทคัดย่อ
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาการรับรู ้  ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษ และเปรียบเทียบการรับรู้กับพฤติกรรม

การบริโภคผักปลอดสารพิษของครูในโรงเรียนสังกัดเทศบาล ในเขตเทศบาลนคร

ขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น  โดยใช้แบบสอบถามกบักลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 380 คน 

วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติิ ความถี ่ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 

และใช้สถิติ Independent Sample t-test One-Way Analysis of Varianceและ 

Pearson’s Correlation Coefficient ในการทดสอบสมมติฐาน

ผลการศึกษา พบว่าครูโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแก่นส่วนใหญ่	

มีการรับรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับผักปลอดสารพิษที่คะแนนเฉลี่ย 9.39 จากคะแนน

เต็ม 15 คะแนน มทีัศนคติทีเ่หน็ด้วยเปน็อยา่งยิ่งกับประโยชนใ์นดา้นสุขภาพและ	

สิ่งแวดล้อม เห็นด้วยว่าการเข้าถึงแหล่งผลิตสามารถจูงใจในการซื้อและยอมรับ

ราคาทีส่งูกว่าผกัทัว่ไป  แต่ไม่มคีวามมัน่ใจในความปลอดภยัของผกัทีบ่รโิภคทัว่ไป 	

ส่วนพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีแหล่งซื้อผัก

ปลอดสารพษิทีซ่ปุเปอร์มาร์เกต เพราะสะดวก โดยซือ้สปัดาห์ละ 1 ครัง้ ค่าใช้จ่าย

ประมาณ 50 บาท เหตผุลทีบ่รโิภคผกัปลอดสารพษิคอื ความห่วงใยในสขุภาพ  และ	

ให้ความส�ำคัญในการซื้อผักปลอดสารพิษด้านความปลอดภัยมากกว่าด้านราคา



การรับรู้และพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษ
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ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า เพศ อายุ การศึกษา ต�ำแหน่ง 	

รายได้และสายวิชาที่สอนต่างกัน มีผลต่อการรับรู ้ไม่ต่างกัน แต่เพศ อายุ 	

การศึกษา และรายได้ที่ต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคต่างกัน และทัศนคติ

ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์ต่อปัจจัยด้านความปลอดภัยและราคา ส่วนการรับรู้

ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษ

ค�ำส�ำคัญ: การรับรู้ พฤติกรรม ผักปลอดสารพิษ

ABSTRACT
This study aimed to study consumers’ perception, attitude and behavior  

on pesticide free vegetables consumption and study comparative perception 

with behaviors of teachers in municipality schools in Khon Kaen Province. Data 

were collected by using questionnaire with a total of 380 people, and analyzed 

by applying descriptive statistics such as frequency, percentage, mean, mode, 

standard deviation, inferential statistics including Independent Sample t-test 

One-Way Analysis of Variance and Pearson’s Correlation Coefficient to test 

the hypothesis. 

The result showed that most of the samples were found to have correct 

acknowledgment in pesticide free vegetables at average of 9.39 score from 15 

full score. They had strong attitude regarding to health and environment benefit.  

Furthermore, they approved and agreed with having an access to the production  

source could influence more purchasing and also admitted the price was higher 

than general vegetables which could not be sure on its safe pesticide use.   

In terms of consumer behavior of pesticide free vegetables, most of the samples 

purchased vegetables once a week from supermarket as it was convenience 

and the average cost per time was below 50 Baht. The reason for consuming  

pesticide free vegetables was health conscious and they considered safety  

factors more than price.
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The hypothesis test results found that different gender, aged,  

education, position, income and teaching line was no significant difference on 

perceptions. But different gender, aged, education, and income had significant 

difference on consumption. There was a relationship between attitudes towards 

health and safety factors and price. Different perceptions were not significant 

to consumption behavior on pesticide free vegetables.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการ

เพิ่มผลผลิตทางการเกษตร ในระบบอุตสาหกรรมเพื่อตอบสนองความต้องการ

ของประชากรโลก ท�ำให้มีการใช้เทคโนโลยีและสารเคมีเพิ่มมากขึ้น ซึ่งหากใช้

สารเคมีโดยขาดความตระหนักถึงปัญหาและมลพิษ อาจเสี่ยงต่อการเกิดโรค	

ต่างๆ ได้ ท�ำให้ประเทศต่างๆ ทั่วโลกให้ความส�ำคัญกับความปลอดภัยในอาหาร 

รวมทั้งประเทศไทย

ความเจริญและการพัฒนาของจังหวัดขอนแก่น มีการเปลี่ยนแปลง

จากสงัคมชนบทเป็นสงัคมเมอืง ท�ำให้ประชาชนมแีบบแผนในการด�ำรงชวีติ และ	

การบริโภคที่เปลี่ยนไปเป็นกระแสบริโภคนิยม นิยมรับประทานอาหารส�ำเร็จรูป

ตามร้านจ�ำหน่ายอาหารทัว่ไป ซึง่ท�ำให้เกดิปัจจยัเสีย่งทีเ่ป็นภยัคกุคามต่อสขุภาพ 

จากพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสม สาเหตุจากการได้รับสารปนเปื ้อน	

ในอาหาร จากสารเคมีในผักผลไม้ และอาหารส�ำเร็จรูปต่างๆ จากสถิติในการ	

เข้ารับบริการของสถานบริการสาธารณสุขในจังหวัดขอนแก่นที่มีแนวโน้ม	

เพิม่สงูขึน้ ข้อมลูอตัราการตายของประชากรจงัหวดัขอนแก่นจากโรคมะเรง็สงูเป็น

อนัดบัต้นๆ (กระทรวงสาธารณสขุจงัหวดัขอนแก่น, 2552) และแม้จะมกีารรณรงค์

และเผยแพร่ความรู้ของหน่วยงานต่างๆ เกี่ยวกับการเลือกบริโภคผักปลอดภัย

จากสารพิษ ผ่านสื่อมวลชนอย่างต่อเนื่อง แต่ยังพบว่าการบริโภคผักปลอดสาร

พิษยังอยู่ในวงจ�ำกัด ประชาชนส่วนมากยังนิยมซื้อผักที่สดและสวยงามเป็นหลัก 

จากแหล่งทีจ่�ำหน่ายโดยไม่ให้ความส�ำคญักบัความปลอดภยัจากสารพษิมากนกั
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การรณรงค์ให้การรับรู ้ในการบริโภคผักปลอดภัยจากสารพิษ ของ

หน่วยงานต่างๆ ในจังหวัดขอนแก่น โดยเฉพาะโครงการผักปลอดภัยจากสารพิษ 	

โดยการสนับสนุนจาก สสส. มีการรณรงค์ในรูปแบบต่างๆ อย่างกว้างขวาง  	

เป้าหมายหลักอยู่ที่กลุ่มเกษตรกร ผู้บริโภคทั่วไป เยาวชน นักเรียน โดยเฉพาะ

ครูในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น เพื่อสร้างความตระหนักรู ้เกี่ยวกับ

ผักปลอดภัย ให้ความเข้าใจด้านสุขภาพ โดยการรณรงค์ผ่านกิจกรรมต่างๆ 	

ในโรงเรียน ทั้งการจัดค่ายอบรม และการเผยแพร่สื่อประชาสัมพันธ์ให้ทั้งครู และ

นักเรียนอย่างต่อเนื่อง (ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2548) 

เพื่อให้ครูได้ถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักเรียน ซึ่งจะได้ถ่ายทอดต่อไปยังผู้ปกครอง

ได้อย่างกว้างขวางมากขึ้น จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจศึกษาการรับรู้และพฤติกรรม	

การบริโภคผักปลอดสารพิษของครูโรงเรียนสังกัดเทศบาล ในเขตเทศบาลนคร

ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น เพื่อน�ำมาเป็นข้อมูลในการประชาสัมพันธ์ เผยแพร	่

ความรูแ้ละการป้องกนัอนัตรายจากสารปนเป้ือนในผกั ให้ประชาชนจงัหวดัขอนแก่น

มีความเข้าใจในการบริโภคผักให้ปลอดภัยจากสารพิษอย่างแพร่หลายมากขึ้น

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
เพื่อศึกษาการรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษ 

และเปรียบเทียบการรับรู้กับพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษ ของครูใน

โรงเรียนสังกัดเทศบาล ในเขตเทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น

วิธีด�ำเนินการศึกษา
การศึกษานี้เป็นการส�ำรวจโดยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูล	

จากประชากรในการศกึษาซึง่ได้แก่ ครขูองโรงเรยีนในสงักดัเทศบาลนครขอนแก่น 

ทัง้ 11 โรงเรยีน รวม 529 คน (ส�ำนกัทะเบยีนท้องถิน่ เทศบาลนครขอนแก่น, 2554) 

การสร้างแบบสอบถามด�ำเนินการโดยท�ำการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง รวมทั้ง	

ท�ำการส�ำรวจและสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการกับผู้เกี่ยวข้องกับผักปลอดสาร

พิษ แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วน โดยส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามที่เกี่ยว

กับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ	

การรับรู้เกี่ยวกับผักปลอดสารพิษ โดยมีการก�ำหนดประเด็นให้ตอบว่า “ถูก” หรือ 
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“ผิด” ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท�ำเฉลยค�ำตอบที่ถูกต้องเอาไว้ก่อนเพื่อใช้ในการตรวจว่ากลุ่ม

ตัวอย่างมีการรับรู้ในประเด็นต่างๆ นั้นถูกต้องหรือไม่ ส่วนที่ 2 นี้ประกอบด้วย

ประเด็นทั้งสิ้น 15 ประเด็น ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติต่อผัก

ปลอดสารพิษ ใช้ระดับการวัดข้อมูลแบบมาตราวัด 5 ระดับ และส่วนที่ 4 เป็น

แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษของกลุ่มตัวอย่าง 

แบบสอบถามทีไ่ด้รบัการออกแบบแล้วนี้ ได้น�ำไปทดสอบและปรบัปรงุก่อนทีจ่ะใช้

ในการเกบ็ข้อมลู ในการเกบ็ข้อมลูสามารถรวบรวมแบบสอบถามจากกลุม่ตวัอย่าง

ได้รวมทัง้สิน้ 380 คน จากนัน้จงึน�ำข้อมลูทีไ่ด้ไปท�ำการวเิคราะห์และแสดงผลเป็น

ค่าสถติ ิได้แก่ ความถี ่ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ค่าฐานนยิม และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 

รวมทั้งใช้สถิติ Independent Sample t-test, Pearson’s Correlation และ 	

Coefficient One-Way Analysis of Variance ในการทดสอบสมมติฐาน	

ผลการศึกษา
ผลการศกึษาการรบัรูเ้กีย่วกบัผกัปลอดสารพษิของกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 

380 คน พบว่า ข้อมูลทั่วไปส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 73.70 อายุระหว่าง 

31-40  ปี รองมาคืออายุระหว่าง 41-50 ปี การศึกษาระดับปริญญาตรี รองมาคือ 	

การศึกษาระดับปริญญาโท ต�ำแหน่งครู ค.ศ.3 รองมาคือต�ำแหน่งครู ค.ศ.1 	

รายได้เฉลี่ย 25,000 บาทขึ้นไป รองมาคือรายได้ 10,000-15,000 บาท และ	

สอนในสายศิลป์ภาษา ร้อยละ 51.81 ค�ำถามมีทั้งหมด 15 ข้อ กลุ่มตัวอย่าง	

มีการรับรู้เกี่ยวกับผักปลอดสารพิษที่ คะแนนเฉลี่ย 9.39 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4.53 และฐานนยิม 8 คะแนน กลุม่ตวัอย่างมกีารรบัรูใ้นเรือ่งการใช้น�ำ้หมกัสะเดา

และยาสูบ ฉีดพ่นผักบางชนิดเป็นการควบคุมแมลงศัตรูพืชด้วยวิธีธรรมชาติ 	

ร้อยละ 92.89 ผักปลอดสารพิษสามารถมีการปนเปื้อนของเชื้อรา เชื้อจุลินทรีย	์

บางชนิดได้ ร้อยละ 90.79 และผักที่มีสัญลักษณ์มาตรฐาน Q หรือมีแถบสีฟ้า 

แสดงว่าเป็นผักปลอดสารพิษ ร้อยละ 83.16 แต่ยังมีความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง 	

5 อันดับแรกเรื่อง  1) ผักปลอดสารพิษ หมายถึง ผักที่ปลูกโดยไม่ใช้สารเคมี แต่ใช	้

ปุ๋ยเคมีและฮอร์โมนได้ รับรู้ถูกต้องร้อยละ 65.26  2) ฤดูหนาวเป็นช่วงที่ดีในการ

เลือกซื้อผักกาดขาว เพราะผักกาดขาวสามารถเติบโตได้ดีตามธรรมชาติและ	

ไม่มีการใช้สารเคมี รับรู้ถูกต้องร้อยละ 65.00  3) ผักที่ขนาดใหญ่ จะมีโอกาสรับ	
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สารพิษตกค้างปริมาณมากกว่าผักขนาดเล็ก รับรู้ถูกต้องร้อยละ 53.95  4) ผักนอก

ฤดูกาล เช่น กะหล�่ำปลี แครอท ผักกาดขาว ควรเลือกซื้อผักที่สดและสวยงาม 	

รับรู้ถูกต้องร้อยละ 40.53 และ 5) ผักที่ไม่ได้รับการรับรองจากกรมวิชาการ	

กระทรวงการเกษตรและสหกรณ์แสดงว่าเป็นผักไม่ปลอดสารพิษ รับรู้ถูกต้อง	

ร้อยละ 45.79 ดังนั้นจ�ำเป็นต้องมีการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้กับกลุ่มตัวอย่าง

หรือผู้บริโภคให้มากขึ้น ดัง (ตารางที่ 1)

ผลการศึกษาด้านทัศนคติต่อผักปลอดสารพิษ พิจารณาเป็นรายด้าน 	

พบว่า กลุ ่มตัวอย่างเห็นด้วยเป็นอย่างยิ่งในด้านคุณค่าต่อสุขภาพและ	

ด้านสิ่งแวดล้อมในการบริโภคผักปลอดสารพิษ ว่าสุขภาพที่ดีเริ่มต้นจากการ

บริโภคอาหารที่ดี และการบริโภคผักปลอดสารพิษเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยรักษา	

สิ่งแวดล้อม เห็นด้วยในด้านส่วนประสมทางการตลาดว่า การรู้จักแหล่งผลิตของ

ผกัปลอดสารพษิสามารถจงูใจให้บรโิภคผกัปลอดสารพษิมากขึน้ และเหน็ด้วยว่า

ผักที่มีการระบุว่า “ปลอดสารพิษ” จากกรมวิชาการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

ช่วยให้เกิดความต้องการบริโภค แต่กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 70.30 ไม่มีความมั่นใจ

ว่าผักที่รับประทานเป็นประจ�ำเป็นผักปลอดสารพิษอย่างแท้จริง

ผลการศึกษาด้านพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษ ผู ้บริโภค	

ส่วนใหญ่ซื้อผักปลอดสารพิษจากซุปเปอร์มาร์เก็ต ร้อยละ 52.90   รองมาคือ 

ตลาดสดบางล�ำภ ูร้อยละ 30.80 เหตผุลทีซ่ือ้เพราะสะดวก ร้อยละ 43.90  รองมาคอื 	

เพราะคณุภาพเชือ่ถอืได้ ร้อยละ 32.90  โดยซือ้ผกัปลอดสารพษิสปัดาห์ละ 1 ครัง้ 	

มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อครั้งประมาณ 100 บาท เหตุผลที่บริโภคผักปลอดสารพิษ

คือห่วงใยสุขภาพ ร้อยละ 64.50 รองมาคือ คุณค่าทางอาหาร ร้อยละ 27.10 	

ผักปลอดสารพิษที่นิยมบริโภค คือ ผักกาดขาว ร้อยละ 30.00 รองมาคือผักคะน้า

ร้อยละ 21.10 โดยมกีารค�ำนงึถงึตราสนิค้า และให้ความส�ำคญัด้านความปลอดภยั

มากกว่าด้านราคา ดัง (ตารางที่ 2)

ผลการทดสอบสมมติฐาน 

1. 	 พบว่า เพศ อาย ุการศกึษา ต�ำแหน่ง รายได้และสายวชิาทีส่อนต่างกนั 	

มีผลต่อการรับรู้ไม่ต่างกัน โดยใช้สถิติทดสอบค่า (Independent Sample t-test) 	

ได้ค่าการรับรู้ที่คะแนนเฉลี่ย 9.39 โดยคะแนนเฉลี่ยเพศชาย 9.47 และเพศหญิง 	

9.36 อายุ 20-40 ปี คะแนนเฉลี่ย 9.60 และอายุ 41-60 ปี คะแนนเฉลี่ย 9.38 	
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การศึกษาระดับปริญญาตร ีคะแนนเฉลี่ย 9.38 และการศึกษาระดับปริญญาโท

และสูงกว่า คะแนนเฉลี่ย 9.38 ต�ำแหน่งราชการครูผู้ช่วย ครู ค.ศ.1 ครู ค.ศ.2 

คะแนนเฉลี่ย 9.32 และต�ำแหน่งราชการครู ค.ศ.3 ครู ค.ศ.4 และต�ำแหน่งบริหาร 

คะแนนเฉลี่ย 9.50 รายได้เฉลี่ย 5,000-25,000 บาท คะแนนเฉลี่ย 9.40 และ	

รายได้เฉลีย่ 25,001 บาทขึน้ไป คะแนนเฉลีย่ 9.37 สายวชิาทีส่อนสายวทิยาศาสตร์ 

คะแนนเฉลี่ย 9.29 และสายศิลป์ภาษา คะแนนเฉลี่ย 9.47 

2. 	 เพศ อายุ การศึกษา และรายได้ที่ต่างกันมีผลต่อพฤติกรรม

การบริโภคต่างกัน ใช้สถิติทดสอบค่า (Independent Sample t-test) 	

ในเรื่องสถานที่ที่ซื้อผักปลอดสารพิษ ระยะเวลาในการซื้อผักปลอดสารพิษ 	

เหตุผลส�ำคัญในการบริโภคผักปลอดสารพิษ ผักปลอดสารพิษที่นิยมบริโภค 	

และการค�ำนงึถงึตราสนิค้าเมือ่บรโิภคผกัปลอดสารพษิ ส่วนต�ำแหน่งและสายวชิา

ที่สอนที่ต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคไม่ต่างกัน 

3. 	 ทัศนคติด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์ปัจจัยด้านความปลอดภัย	

และด้านราคาในการบริโภคผักปลอดสารพิษ เรื่องสุขภาพที่ดีเริ่มต้นจากการ

บริโภคอาหารที่ด ี และการบริโภคผักปลอดสารพิษมีประโยชน์ต่อสุขภาพ โดยใช้

สถิติค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s Correlation) พบว่า มีความ

สัมพันธ์ต่อปัจจัยด้านความปลอดภัยและด้านราคา ส่วนกระแสการดูแลสุขภาพ

ตามสื่อสาธารณะมากขึ้นจึงหันมาดูแลสุขภาพ ไม่มีความสัมพันธ์ต่อปัจจัย	

ด้านความปลอดภัยและด้านราคา กล่าวคือ ปัจจัยด้านความปลอดภัยและราคา	

ไม่ได้ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างหันมาดูแลสุขภาพมากขึ้น

4. 	 การรบัรูเ้กีย่วกบัผกัปลอดสารพษิต่างกนั มผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภค	

ผกัปลอดสารพษิไม่แตกต่างกนั โดยใช้สถติกิารวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว 

(One Way Analysis of Variance พบว่า สถานทีท่ีซ่ือ้ผกัปลอดสารพษิ ระยะเวลา

ในการซื้อผักปลอดสารพิษ เหตุผลส�ำคัญในการบริโภคผักปลอดสารพิษ และ	

ผักปลอดสารพิษที่นิยมบริโภค มีค่าความน่าจะเป็น (Sig.) มากกว่า .05 ระดับ	

นัยส�ำคัญที่ตั้งไว้ หมายความว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีการรับรู้แตกต่างกันมีพฤติกรรม

การบริโภคผักปลอดสารพิษในการเลือกสถานที่ที่ซื้อผักปลอดสารพิษ ระยะเวลา

ในการซือ้ผกัปลอดสารพษิ เหตผุลส�ำคญัในการบรโิภคผกัปลอดสารพษิ ผกัปลอด

สารพิษที่นิยมบริโภค และการค�ำนึงถึงตราสินค้าในการบริโภคผักปลอดสารพิษ 	
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ไม่แตกต่างกนั กล่าวคอื กลุม่ตวัอย่างมกีารรบัรูเ้กีย่วกบัผกัปลอดสารพษิแตกต่าง

กัน แต่มีพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษเท่าเทียมกัน

สรุปและอภิปรายผล
ครใูนโรงเรยีนสงักดัเทศบาล  ในเขตเทศบาลนครขอนแก่น  จงัหวดัขอนแก่น 	

มีการรับรู ้เกี่ยวกับผักปลอดสารพิษที่คะแนนเฉลี่ย 9.39 จากคะแนนเต็ม 	

15 คะแนน มีทัศนคติที่เห็นด้วยเป็นอย่างยิ่งกับประโยชน์ในด้านสุขภาพและ

ด้านสิ่งแวดล้อม เห็นด้วยด้านส่วนประสมทางการตลาด กับการเข้าถึงแหล่งผลิต

สามารถจูงใจในการซื้อและราคาที่สูงกว่าผักทั่วไป แต่ไม่มีความมั่นใจในความ

ปลอดภยัของผกัทีบ่รโิภค ส่วนพฤตกิรรมการบรโิภคผกัปลอดสารพษิ โดยมแีหล่ง

ซื้อผักปลอดสารพิษส่วนใหญ่ที่ซุปเปอร์มาร์เก็ต เหตุผลที่ซื้อจากซุปเปอร์มาร์เก็ต

เพราะ สะดวก โดยซือ้สปัดาห์ละ 1 ครัง้ ค่าใช้จ่ายเฉลีย่ต่อครัง้ประมาณ 100 บาท 

เหตุผลที่บริโภคผักปลอดสารพิษคือความ ห่วงใยในสุขภาพ ผักปลอดสารพิษที่

นิยมบริโภคคือ ผักกาดขาว โดยการค�ำนึงถึงตราสินค้าและให้ความส�ำคัญในการ

ซื้อผักปลอดสารพิษด้านความปลอดภัยมากกว่าด้านราคา   การศึกษาการรับรู้	

และพฤติกรรมผักปลอดสารพิษของครูโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น 	

จังหวัดขอนแก่น สามารถน�ำผลการศึกษามาพิจารณาก�ำหนดกลยุทธ	์

การประชาสัมพันธ์ให้กับนักเรียนผู้ปกครอง และประชาชนทั่วไปในเขตเทศบาล

นครขอนแก่นก่อให้เกดิการพฒันาด้านการผลติผกัปลอดสารพษิ และการส่งเสรมิ

ด้านการตลาดของผักปลอดสารพิษให้มากขึ้นได้ ส่งผลให้เกษตรกรสร้างอาชีพ 	

มีรายได้ และสามารถพึ่งพาตนเองได้จากการขายผักปลอดสารพิษ รวมทั้ง

ประชาชนที่เป็นผู้บริโภคได้บริโภคผักปลอดสารพิษที่ถูกสุขอนามัย

ผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษของกลุ่มตัวอย่าง	

มีประเด็นส�ำคัญที่สามารถน�ำมาอภิปรายผลได้ดังนี้

1. 	 ลกัษณะด้านประชากร เพศชาย เพศหญงิทีส่อนในสายวทิยาศาสตร์

หรอืสายศลิป์ภาษาต่างมกีารรบัรูข้้อมลูทัว่ไปเกีย่วกบัผกัปลอดสารพษิทีค่ล้ายคลงึ

กันหรือเท่าเทียมกัน แสดงให้เห็นว่าปัจจุบันไม่ว่าเพศชายหรือเพศหญิง สอนใน	

สายวิชาไหนต่างมีความสนใจและมีการรับรู ้ เกี่ยวกับผักปลอดสารพิษที	่

คล้ายคลึงกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Luciana Lopes Souza Soares, 
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Rosires Deliza and Silvana Pedroso Oliveira (2008) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 	

ความเข้าใจของผู้บริโภคบราซิลและการรับรู้ของผักอินทรีย์ โดยพบว่า เพศหญิง

และเพศชายที่อยู่ในสภาพแวดล้อมต่างกัน มีความสนใจในเรื่องอาหารสุขภาพ  

เช่น ผักผลไม้ และผลิตภัณฑ์ธรรมชาติไม่แตกต่างกัน

2. 	 ลักษณะทางประชากร อายุ ระดับการศึกษา และรายได้ มีผลต่อ

การรู้และพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ	

ฬรุยิา สริภิทัรไพศาล (2550)  กล่าวว่า อายเุป็นปัจจยัทีท่�ำให้คนมคีวามแตกต่างกนั	

เรื่องความคิดและพฤติกรรม ระดับการศึกษาของบุคคลจะมีผลต่อพฤติกรรม

การตัดสินใจซื้อแตกต่างกันตามระดับความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับ อาชีพ

หรือต�ำแหน่งเหมือนกันย่อมมีแนวคิด อุดมการณ ์ค่านิยมเหมือนกัน รายได้ของ

บุคคลจะผันแปรตามระดับการศึกษา และอาชีพ เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

การบรโิภค สามารถเป็นตวัก�ำหนดความต้องการ ความคดิและพฤตกิรรมต่างๆ ได้ 

3. 	 ทัศนคติด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับปัจจัย

ด้านความปลอดภัยและด้านราคาในการบริโภคผักปลอดสารพิษ เมื่อผู้บริโภค

เหน็ความส�ำคญัด้านสขุภาพจะให้ความส�ำคญักบัปัจจยัด้านความปลอดภยัและ	

ด้านราคาในการบริโภคผักปลอดสารพิษ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยในรายงาน	

ฉบับสมบรูณ์แผนงานผักปลอดภัยจากสารพิษ จังหวัดขอนแก่นของ สุพัตรา 	

ชาติบัญชาชัย (2554) กล่าวว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่ยังเลือกซื้อผักในตลาดสด	

ขนาดใหญ่ทีม่จีดุตรวจสารตกค้างในผกั ถงึแม้รูว่้าผกัปลอดสารพษิมรีาคาสงูกว่า	

ผักทั่วไป และทัศนคติเป็นปัจจัยที่ท�ำให้เกิดพฤติกรรมการซื้อ คือ เมื่อบุคคล	

ชอบสินค้าใด จะมีแนวโน้มที่จะซื้อสินค้านั้น 

4. 	 การรับรู ้ข ้อมูลเกี่ยวกับผักปลอดสารพิษแตกต่างกัน มีผลต่อ

พฤตกิรรมการบรโิภคผกัปลอดสารพษิไม่แตกต่างกนั ในเรือ่ง สถานทีซ่ือ้ ระยะเวลา

ซื้อ ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อครั้งในการซื้อ ผักที่นิยมบริโภค และการค�ำนึงถึงตราสินค้า 	

ในปัจจุบันปัจจัยด้านประชากร เช่น เพศ อายุ การศึกษา อาชีพและรายได้ที่	

แตกต่างกัน มีโอกาสรับรู้ข่าวสารผ่านสื่อต่างๆ อย่างเท่าเทียมกัน สอดคล้องกับ

แนวคิดของ กรอบแก้ว อยู่สุข (2543) กล่าวว่า การรับรู้ หรือความรู้สึกเข้าใจ

อย่างแท้จริง เกิดจากกระบวนการรับรู้สิ่งนั้นเริ่มต้นด้วยการรับเอาสิ่งเร้าต่างๆ 

ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 เกิดความรู้สึกก่อนแล้วจะแปลความหมายนั้นออกมา



การรับรู้และพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษ
ของครูโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น50

ตามภูมิหลังของตน ซึ่งเกิดจากหลายๆสิ่ง เช่น อายุ เพศ ฐานะ การศึกษา อาชีพ 

ประสบการณ์ อารมณ์ สิ่งแวดล้อมอื่นๆ รวมทั้งค่านิยมและทัศนคติส่วนตนด้วย

ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา

1. 	 กลุ่มตัวอย่างยังมีการรับรู้ไม่ถูกต้องหรือเข้าใจผิด ซึ่งหน่วยงานที่	

เกีย่วข้อง ควรมกีารรณรงค์ให้ความรูท้ีถ่กูต้องกบักลุม่ตวัอย่างและประชาชนทัว่ไป 

5 อันดับดังนี้  1) ผักนอกฤดูกาลไม่ควรเลือกซื้อผักที่สดและสวยงาม เพราะอาจ

มีการใช้สารเคมีระดับสูง   2) ผักที่ไม่ได้รับการรับรองจากกรมวิชาการกระทรวง

การเกษตรและสหกรณ์ อาจจะเป็นผักปลอดสารพิษได้   3) ผักที่มีขนาดใหญ่ 	

ไม่จ�ำเป็นต้องมีสารพิษตกค้างปริมาณมากกว่าผักขนาดเล็ก  4) ฤดูหนาวเป็นฤดู	

ทีผ่กัสามารถเตบิโตได้ดตีามธรรมชาตแิละมกีารใช้สารเคมน้ีอย และ  5) ผกัปลอด

สารพิษ หมายถึง ผักที่ปลูกโดยไม่ใช้สารเคมี แต่ใช้ปุ๋ยเคมีและฮอร์โมนได้

2. 	 กลุ่มตัวอย่างไม่แน่ใจว่าผักที่รับประทานเป็นผักปลอดสารพิษ	

อย่างแท้จริง หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีมาตรการควบคุม มีการประชาสัมพันธ์

ให้ความรูเ้บือ้งต้นในการตรวจสอบและเลอืกซือ้ผกัปลอดสารพษิกบักลุม่ตวัอย่าง

และประชาชนทั่วไป

3. 	 กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการซื้อผักปลอดสารพิษโดยการค�ำนึงถึง

ตราสนิค้า ซึง่เป็นโอกาสกบัผูผ้ลติ หรอืผูจ้�ำหน่ายจงึควรพจิารณาสร้างบรรจภุณัฑ์

ให้มคีวามน่าเชือ่ถอื เพือ่ให้ผูบ้รโิภคมองเหน็มลูค่าและเพิม่ความน่าเชือ่ถอื แต่ยงั

คงยังมีราคาที่ไม่สูงมาก
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ตารางที่ 1	 ค่าร้อยละของค�ำตอบในการรับรู้เกี่ยวกับผักปลอดสารพิษ (5 ล�ำดับ

แรกที่ควรประชาสัมพันธ์)

ความรู้เกี่ยวกับผักปลอดสารพิษ
รับรู้ถูกต้อง

(ร้อยละ)
1. ผักปลอดสารพิษ หมายถึง ผักที่ปลูกโดยไม่ใช้สารเคมี แต่ใช้ปุ๋ยเคมีและ

ฮอร์โมนได้
65.26

2. ฤดูหนาวเป็นช่วงที่ดีในการเลือกซื้อผักกาดขาว เพราะ ผักกาดขาวสามารถ

เติบโตได้ดีตามธรรมชาติและไม่มีการใช้สารเคมี
65.00

3. ผักที่ขนาดใหญ่ จะมีโอกาสรับสารพิษตกค้างปริมาณมากกว่าผักขนาดเล็ก 53.95
4. ผักที่ไม่ได้รับการรับรองจากกรมวิชาการกระทรวงการเกษตรและสหกรณ์ 

แสดงว่าเป็นผักไม่ปลอดสารพิษ
45.79

5. ผักนอกฤดูกาล เช่น กะหล�่ำปลี แครอท ผักกาดขาว ถ้าซื้อควรเลือกซื้อผักที่

สดและสวยงาม
40.53



การรับรู้และพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษ
ของครูโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น52

ตารางที่ 2 	จ�ำนวน และร้อยละ พฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษ
พฤติกรรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษ จ�ำนวน ร้อยละ

1.  สถานที่ซื้อผักปลอดสารพิษ

     ซุปเปอร์มาร์เก็ต

     ตลาดสดบางล�ำพู

201

117

52.90

30.80
2.  เหตุผลที่เลือกแหล่งซื้อผักปลอดสารพิษ (จากค�ำถามข้อที่ 1)

     สะดวก

     คุณภาพเชื่อถือได้

167

125

43.90

32.90
3.  ระยะเวลาในการซื้อผักปลอดสารพิษ

     สัปดาห์ละ 1 ครั้ง

     2 สัปดาห์ครั้ง

155

74

40.88

19.50
4.  ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อครั้งในการซื้อผักปลอดสารพิษ

     ต�่ำกว่า 50 บาท

     51-100 บาท

165

142

43.40

37.40
5.  เหตุผลส�ำคัญในการบริโภคผักปลอดสารพิษ

     ห่วงใยสุขภาพ

     คุณค่าทางอาหาร

245

103

64.50

27.10
6.  ผักปลอดสารพิษที่นิยมบริโภค

     ผักกาดขาว

     คะน้า

     ผักบุ้ง

     กะหล�่ำปลี

     แตงกวา

     กวางตุ้ง

     ถั่วฝักยาว

     อื่นๆ (ตอบมากกว่า 1 ข้อ)

114

80

55

44

25

20

14

28

30.00

21.10

14.50

11.60

6.60

5.30

3.70

7.40
7.  การค�ำนึงถึงตราสินค้าเมื่อบริโภคผักปลอดสารพิษ

     ค�ำนึงถึงตราสินค้า

     ไม่ค�ำนึงถึงตราสินค้า

202

178

53.20

46.80
8. การเปรียบเทียบระหว่างการให้ความส�ำคัญด้านความปลอดภัย

    กับด้านราคา ต่อการบริโภคผักปลอดสารพิษ

    ด้านความปลอดภัย

    ด้านราคา

380

380

67.07

32.93


