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บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนา

ทักษะการเขียนภาษาไทยโดยใช้อิทธิบาท 4 ในวิชา

ภาษาไทย 2) ประเมินทักษะการเขียนภาษาไทยโดยใช้

อิทธิบาท 4 ในวิชาภาษาไทย โดยการผสมผสานวิธี

วิจัยเชิงคุณภาพและวิธีวิจัยเชิงปริมาณ ใช้ระเบียบวิธี

วิจัยเชิงคุณภาพเป็นหลัก กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2558 ที่ได้จากการเลือกแบบเจาะจงจ�านวน 1 ห้องเรียน 

มีจ�านวนนักเรียนรวม 39 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเขียน รายวิชาภาษาไทย ส�าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ใช้เวลาทดลองสอน จ�านวน 9 แผน

เวลา 27 ชั่วโมง เป็นเวลา 9 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง

วิ เคราะห์ข ้อมูลโดยหาผลคะแนนที่ได ้จากการท�า

แบบทดสอบประจ�าแผนการจัดการเรียนรู ้  และ

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ด ้านการเขียน สถิติที่ใช ้ในการ

วิเคราะห์ข ้อมูลได้แก่ สถิติพื้นฐานการหาค่าเฉล่ีย

เลขคณิต (Arithmetic Mean) และค่าร ้อยละ 

(Percentage)

 ผลการศึกษาพบว่า 

 1) แผนการจดัการเรยีนรูท้ีน่�าหลักอิทธบิาท 4 

มาพัฒนาทักษะการเขียนภาษาไทย ในรายวิชาภาษาไทย 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 78.40/76.84 
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	 2)	 กิจกรรมการเรียนการสอนที่น� ำหลัก 

อิทธิบาท 4 มาพัฒนาทักษะการเขียนภาษาไทย ท�ำให้

นักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจบทเรียนจุดประสงค์ของการเรียน 

และชอบกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดขึ้นโดยการใช้

อิทธิบาท 4

ค�ำส�ำคัญ: อิทธิบาท 4 การพัฒนาทักษะการเขียน 

ภาษาไทย

Abstract
	 The purposes of this research were 1. To 

develop Thai writing skills using Four Basis for 

Success in Thai class of mattayomsuksa 3. 2.To 

assess Thai writing skills by using Four Basis for 

Success.

	 The sample was mattayomsuksa 

3 students in the second semester of the 

2015 academic year at Ladplakao Pittayakom 

School, Bangkok. A class with 39 students was 

selected by purposive sampling. The research 

instruments were lesson plans and writing 

achievement test. The lesson plans 9 items and 

test were used in class for 27 hours, 3 hours per 

week for 9 weeks. The data were analyzed by 

mean and percentage.

	 The results were as follows: 1. The 

lesson plans using Four Basis for Success in Thai 

class of mattayomsuksa 3 had their efficiency 

at 78.40/76.84. 2. Most students understood the 

purposes of learning and were satisfied with their 

Thai class.

Keywords: Four Basis for Success, Development 

of Thai Writing Skills

บทน�ำ
	 ภาษาไทยเป็นภาษาประจ�ำชาติ เป็นเครื่องมือ 

ที่ใช้สื่อสาร ถ่ายทอดความรู ้สึกนึกคิดให้เกิดความ 

เข้าใจกันโดยที่อาศัยระบบกฎเกณฑ์ หลักการใช้ภาษา

เพื่อเป็นส่ือกลางให้เกิดความหมาย ความเข้าใจที่คน

ส่วนรวมเข้าใจตรงกัน หรือเรียกได้ว่าระบบกฎเกณฑ์ 

หลักการใช้ภาษา การเขียนส่ือสารเพราะฉะน้ันการใช้

ภาษาไทยจึงเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความช�ำนาญ

ในการใช้ภาษาอย่างมีประสิทธิภาพ และน�ำไปปรับใช ้

ในชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ

เรยีนรูภ้าษาไทย (ส�ำนักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 

2551) ที่ก�ำหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ให้ผู้เรียน 

ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ  

เขียนย่อความ และการเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ 

เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษา

ค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ

	 ส�ำหรับนักเรียนในวัยเรียน ทักษะการเขียน

เป็นปัจจัยที่ส�ำคัญส�ำหรับการเรียนรู้มากที่สุด เพราะ 

ค�ำว่า เขียน คือ ขีดให้เป็นตัวหนังสือ หรือเลข ขีดให้

เป็นเส้น หรือรูปต่าง ๆ  วาดแต่งหนังสือตามพจนานุกรม 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 203) ส่วนการเขียน คือ  

การแสดงออกในการติดต่อสื่อสารอย่างหนึ่งของมนุษย์ 

โดยอาศัยภาษาตัวอักษรเป็นสื่อ เพื่อถ่ายทอดความรู้สึก

นึกคิด ความต้องการ และความในใจของเราให้ผู้อื่นทราบ 

การเขยีนมลีกัษณะ การสือ่สารทีถ่าวร สามารถคงอยูน่าน 

ตรวจสอบได้ เป็นหลักฐานอ้างอิงนับพันหม่ืนปี ถ้ามี 

การเก็บรกัษาให้คงสภาพไว้ได้ (นภดล จนัทร์เพญ็, 2539: 

91) ดังน้ัน การเขยีนจงึเป็นเครือ่งมือในการตดิต่อส่ือสาร

ระหว่างอดีตกับปัจจุบันไปถึงอนาคตได้ดี และจ�ำเป็นต่อ 

บุคคลในการฝึกฝนเรียนรู้เพื่อน�ำไปใช้จนกล่าวได้ว่า

ภาษาเขียนมีความส�ำคัญไม่น้อยไปกว่าภาษาพูดเป็น

ทักษะส�ำคัญที่ใช้ ส่ือสารผ่านกาลเวลา และสถานที่

สามารถใช้บันทึกประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม วิวัฒนาการ
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ของสงัคม และวทิยาการแขนงต่าง ๆ  (พชัราพร รตันวโรภาส, 

2552: 2) การถ่ายทอดทักษะการเขียนเพื่อให้เกิดการ

สื่อสารที่เป็นสากลและยั่งยืนจึงเป็นส่ิงส�ำคัญ

	 ปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย

ประสบปัญหาหลายด้าน เห็นได้จากนักเรียนบางส่วน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำกว ่าเกณฑ์ นักเรียน 

ไม่สามารถเขียนสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ ได้อย่าง 

เหมาะสมด้วยเป็นสาเหตุมาจากผู ้เรียนไม่เข้าใจใน 

บทเรียนส่งผลให้ไม่ตั้งใจเรียนและไม่เห็นคุณค่าใน

รายวิชาภาษาไทย และไม่มีความเพียรในการที่จะ 

เรียนรู้ เพราะฉะนั้นปัญหาเหล่านี้จ�ำเป็นต้องได้รับการ

พัฒนาให้เป็นไปในทางที่ดีข้ึน ด้วยการพัฒนาทักษะ 

การเขียนในรายวิชาภาษาไทยเพื่อให้ผู้เรียนเขียนสื่อสาร

ในรปูแบบต่าง ๆ  ได้ตรงตามวตัถปุระสงค์ใช้ภาษาเรยีบเรยีง 

ได้ถูกต้อง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่าการน�ำหลักธรรม

ทางพุทธศาสนา เรื่อง อิทธิบาท 4 ซึ่งเป็นคุณธรรม 

แห่งความส�ำเร็จมาประยุกต์ใช้ในการฝึกปฏิบัติเพื่อ

พัฒนาทักษะการเขียนภาษาไทยของนักเรียนน่าจะเป็น

สิ่งที่ช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีเพราะ

อิทธิบาท 4 เป็นคุณธรรมที่น�ำไปสู่ความส�ำเร็จแห่งผล

ที่มุ่งหมาย

	 ค�ำสอนตามหลักพระพุทธศาสนาที่เป็นศาสนา

ประจ�ำชาตไิทยได้กล่าวถงึการทีบ่คุคลจะท�ำงานให้ส�ำเรจ็

ได้นั้น จ�ำเป็นต้องมีหลักของอิทธิบาท 4 มาใช้ในชีวิต

ประจ�ำวันซึ่งจะช่วยเพ่ิมแรงจูงใจให้น�ำไปสู่ความส�ำเร็จ 

โดยอาศัยสิ่งเร้าจากในใจของตน คือการพอใจในสิ่งที่ท�ำ  

มคีวามขยนัหมัน่เพยีร มจิีตใจจดจ่อ และมกีารสอบสวน

ไตร่ตรองในงานที่ท�ำ โดยไม่ได้อาศัยปัจจัยภายนอก

หรือวัตถุนิยมเป็นสิ่งล่อ (พระธรรมปิฎก ป.อ.ปยุตฺโต, 

2546: 204)

	 อิทธิบาท 4 เป็นคุณธรรมที่ประกอบด้วย 

หลักธรรม 4 ประการ คือ ฉันทะ (ความพอใจ) 

วิริยะ (ความเพียร) จิตตะ (ความตั้งใจ) และวิมังสา 

(ความไตร่ตรอง) (พระพรหมคุณาภรณ์, 2550: 186)  

โดยหลักธรรมทางพุทธศาสนาสอนให้น�ำหลักธรรม

ไปประยุกต์ใช้กับการท�ำงานและการใช้ชีวิต บุคคล 

จะประสบความส�ำเร็จได้ต้องปฏิบัติด้วยตนเอง และ

ถ้าปฏิบัติได้ครบทั้ง 4 ประการแล้ว ตัวผู ้ปฏิบัติเอง 

จะมีธรรมในใจที่คอยสกัดกั้นอุปสรรคต่อความส�ำเร็จ 

คือ ความเบื่อหน่าย ความเกียจคร้าน ความไม่ใส่ใจและ

ความโง่เขลา โดยจะสร้างฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา  

ข้ึนมาแทนในใจ ดังน้ันอิทธิบาท 4 น้ีจะเป็นแรงเสริม

ก�ำลังใจที่คอยผลักดันให้ฝ ่าฟันอุปสรรคจนบรรลุ

วัตถุประสงค์ของการท�ำงานต่าง ๆ ดังน้ัน ครูจึงควร 

ปลูกฝังอิทธิบาท 4 ให้กับนักเรียนเพื่อเป็นแรงเสริม 

ความเพยีรในการเรยีนรูเ้รือ่งต่าง ๆ  รวมไปถึงการพฒันา

ทักษะการเขียนภาษาไทยของตนเองต่อไป 

	 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอน

ภาษาไทยจึงสนใจที่จะพัฒนาทักษะการเขียนภาษาไทย

ด้วยการน�ำหลักธรรมทางพุทธศาสนา เรื่อง อิทธิบาท 4 

เข้ามาพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ 

มากขึ้นและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 

ให้สูงขึ้นเพื่อเป็นประโยชน์ในการเขียนส่ือสารของ

นักเรียนและสามารถน�ำไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 

เพื่อน�ำไปสู่ความส�ำเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 พัฒนาทักษะการเขียนภาษาไทยโดยใช้

อิทธิบาท 4 ในวิชาภาษาไทย 

	 2.	 เพื่อประเมินทักษะการเขียนภาษาไทย 

โดยใช้อิทธิบาท 4 ในวิชาภาษาไทย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด�ำเนินการ

เก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยน�ำแผนการจัดการเรียนรู้ 

ด้านการเขียน ในรายวิชา ”ภาษาไทย„ ที่น�ำหลักธรรม 

ทางพุทธศาสนาเรื่อง อิทธิบาท 4 มาจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ไปทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดย 
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ผูว้จิยัเป็นผูส้อนเอง หลังจากนกัเรยีนเรยีนจบแต่ละแผน 

การจัดการเรียนรู้แล้วให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ และตรวจให้คะแนนตามหลักเกณฑ์ที่ก�ำหนด 

เพื่อประเมินทักษะการเขียนภาษาไทย ระยะเวลาในการ 

ศึกษาครั้งนี้ ผู ้วิจัยใช้เวลาในการทดลองกับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 9 แผน 

เวลา 27 ชั่วโมง เป็นเวลา 9 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมง

	 2.	 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล  

น�ำผลคะแนนที่ได้จากการท�ำแบบทดสอบประจ�ำแผน 

การจัดการเรียนรู้ และแบบวัดผลสัมฤทธ์ิด้านการเขียน 

วิชาภาษาไทยของกลุ ่มตัวอย่าง มาตรวจสอบและ

วิเคราะห์หาคะแนนเฉล่ีย เพื่อประเมินทักษะการเขียน 

ภาษาไทยโดยใช้อิทธิบาท 4 ในวิชาภาษาไทย ช้ันมัธยม 

ศึกษาปีที่ 3 ต่อไป โดยใช้สถิติพื้นฐานการหาค่าเฉลี่ย 

เลขคณิต (Arithmetic mean) และค่าร ้อยละ 

(Percentage)

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 แผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชา ภาษาไทย 

เรื่อง การพัฒนาทักษะด้านการเขียน ส�ำหรับนักเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 จ�ำนวน 27 ชัว่โมง รวมทัง้สิน้ 9 แผน 

การจัดการเรียนรู้

	 2.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเขียน 

รายวิชาภาษาไทย ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3

ผลการวิจัย
	 1.	 แผนการจดัการเรยีนรูท้ีน่�ำหลกัอทิธบิาท 4 

มาพัฒนาทักษะการเขียนภาษาไทย ในรายวิชาภาษาไทย 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 78.40/76.84 

	 2.	 การเรียนการสอนที่น�ำหลักอิทธิบาท 4  

มาพัฒนาทักษะการเขียนภาษาไทย ในรายวิชาภาษาไทย 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 นั้นท�ำให้นักเรียนส่วนใหญ่

เข้าใจในบทเรียนจุดประสงค์ของการเรียน และชอบ

กิจกรรมการเรยีนการสอนทีจ่ดัขึน้โดยการใช้อทิธบิาท 4 

เข้ามาพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียนมีทักษะในการ

ท�ำงานร่วมกับผูอ่ื้นได้เป็นอย่างดี โดยนักเรยีนมีแนวโน้ม

ที่จะน�ำความรู้ที่ได้เรียนมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

และสั่งสมเป็นองค์ความรู้ภายในตัวของนักเรียน 

อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้มีการน�ำหลัก

อิทธิบาท 4 มาพัฒนาในวิชาภาษาไทย ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้นได้ผ่านขั้นตอน 

กระบวนการการสร้างอย่างเป็นระบบและมีวิธีการ 

ที่ เหมาะสม โดยเริ่มจากการเลือกและเรียบเรียง 

หน่วยการเรียนตามล�ำดับเนื้อหาให้สอดคล้องกับ

หลักสูตรของโรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม และ

พัฒนาทักษะการเขียนด้วยการน�ำหลักอิทธิบาท 4  

เข้ามาใช้ด้วยการศึกษาเอกสารและต�ำราที่เกี่ยวข้อง

กับการพัฒนาทักษะการเขียน และได้ผ่านขั้นตอนการ 

ตรวจสอบ การกล่ันกรอง และการตรวจทานการแก้ไข 

จากคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้วน�ำมา 

ปรับปรุงแก ้ไขข ้อบกพร ่องตามข ้อเสนอแนะของ 

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกครั้งหน่ึงก่อน 

ที่จะน�ำไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง

	 2.	 การจัดล�ำดับการเรียนรู ้ในแต่ละแผน 

การจัดการเรียนรู้เรียงจากเนื้อหาที่ใกล้ตัว เป็นการเขียน

เนื้อหาที่มีขนาดสั้น ๆ ไล่ล�ำดับไปถึงการเขียนที่ซับซ้อน

และยาวตามวิธีการเขียน ส่งผลให้นักเรียนสามารถใช้ 

ความรู้จากแผนการเรียนเดิมที่เรียนผ่านแล้วมาต่อยอด 

เน้ือหาใหม่ที่เป็นการจัดล�ำดับการเรียนรู้ให้เหมาะสม

กับธรรมชาติวิชาภาษาไทย เรื่องทักษะการเขียน เช่น  

นักเรียนจะเรียนเรื่องการเขียนค�ำขวัญ และค�ำคม  

ก่อนเรียนเรื่องการเขียนโฆษณา เพราะหลักการเขียน

โฆษณาจ�ำเป็นต้องอาศัยความรู้เรื่องการสร้างค�ำขวัญ 

สอดคล้องกับ นาตยา ปิลันธนานนท์ (2545) ได้กล่าวว่า 
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เกณฑ์ในการจัดล�ำดับการเรียนรู้ จะแตกต่างกันตาม

ธรรมชาติของแต่ละกลุ่มวิชา เช่น ล�ำดับการเรียนรู้จาก

ง่ายไปยาก จากสิ่งที่เป็นรูปธรรมไปสู่ส่ิงที่เป็นนามธรรม

	 นอกจากนี้ เมื่อนักเรียนได้เรียนจบแต่ละแผน 

การจัดการเรียนรู้ แล้วให้นักเรียน ท�ำแบบฝึกหัด และ

ชิน้งานประจ�ำหน่วยการเรยีนทัง้หมด 9 หน่วยการเรยีนน้ัน 

มีคะแนนเฉลี่ย 7.84 คิดเป ็นร ้อยละ 78.40 คือ

ประสทิธภิาพของแผนการจดัการเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพ

ผ่านเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 

สรุปผลการวิจัย
	 1.	 แผนการจดัการเรยีนรูท้ีน่�ำหลกัอทิธบิาท 4 

มาพัฒนาทักษะการเขียนภาษาไทย ในรายวิชาภาษาไทย 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 78.40/76.84 

	 2.	 กิจกรรมการเรียนการสอนที่น� ำหลัก 

อทิธบิาท 4 มาพฒันาทกัษะการเขียนภาษาไทย ในรายวชิา 

ภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 นั้นท�ำให้นักเรียน

ส่วนใหญ่เข้าใจในบทเรียนจุดประสงค์ของการเรียน 

และชอบกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดขึ้นโดยการใช ้

อิทธิบาท 4 เข้ามาพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียน

ท�ำให้นักเรียนมีทักษะในการท�ำงานร่วมกับผู ้ อ่ืนได  ้

เป็นอย่างดี โดยนักเรียนมีแนวโน้มที่จะน�ำความรู ้ 

ท่ีได้เรียนมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันและสั่งสมเป็น

องค์ความรู้ภายในตัวของนักเรียน 

ข้อเสนอแนะ 

	 1. 	 แผนการจัดการเรียนรู ้ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น 

มีข้อจ�ำกัดทางเวลา คือ จัดการเรียนการสอนเฉพาะ 

ภาคเรียนที่  1 และพัฒนาเฉพาะทักษะการเขียน  

เพราะฉะน้ัน ควรที่จะมีการจัดท�ำแผนการจัดการเรียน

รู้ต่อเนื่องทั้งภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 เพื่อให้

สมบูรณ์ตลอดหลักสูตรปีการศึกษา ให้เป็นการสร้าง

องค์ความรู ้ด ้านการเขียน และนักเรียนจะได้เรียน 

การเขียนประเภทอื่น ๆ ที่บรรจุอยู ่ในรายวิชาของ 

ภาคเรียนที่ 2 หรือพัฒนาทักษะอื่น ๆ ทั้งฟัง ดู พูด 

นอกจากการเขียนในการสื่อสารภาษาไทยเท่านั้น และ

ถือเป็นรายวิชาที่สมบูรณ์ตลอดหลักสูตร

	 2.	 ควรมีการวิจัยโดยน�ำหลักธรรมทาง 

พุทธศาสนาอื่น ๆ มาทดลองใช้พัฒนาทักษะการใช้ 

ภาษาไทยของนักเรียนด้านอื่น ๆ ควบคู่ไปกับการใช้ 

อิทธิบาท 4 เพื่อนักเรียนจะได้เรียนรู้หลักธรรมอื่น ๆ 

ทางพุทธศาสนา ที่อาจน�ำมาช่วยพัฒนานักเรียนได้ทั้ง

คุณธรรม จริยธรรม และความรู้

	 3.	 ควรทดลองพัฒนาทักษะการ เขี ยน 

ของนักเรียนโดยใช้เนื้อหาที่ เป ็นเรื่องราวเดียวกัน  

มาเชื่อมโยงกัน เช่น น�ำเนื้อหาจากวรรณคดีมาใช้เป็น

ข้อมูลในการยกตัวอย่าง หรือเล่าเรื่องราวต่าง ๆ เพื่อ

ใช้สอนการเขียนประเภทต่าง ๆ เพื่อลดเนื้อหาการเรียน 

ที่ซ�้ำซ้อนและเชื่อมโยงให้เป็นเนื้อหาเดียวกัน
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