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 บทคัดยอ
 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือ
ศึกษากิเลสท่ีปรากฏในสัลเลขสูตร 2) เพ่ือศึกษา
กระบวนการขัดเกลากิเลสท่ีปรากฏในสัลเลขสูตร  
และ 3) เพื่อวิเคราะหคุณคาและประโยชนของ
กระบวนการขัดเกลากิเลสท่ีปรากฏในสัลเลขสูตร 
ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก
เปนเอกสารหลัก อรรถกถา หนังสือตําราวิชาการ 
และเอกสารที่เกี่ยวของ 
 ผลการวิจัยปรากฏวา กิเลสในสัลเลขสูตร เปน
ธรรมชาติที่สงผลใหเกิดการเรารอน เศราหมอง 
เปนทุกข ไดหมักดองอยูในสันดานมนุษย จะฟุงขึ้น
มาเม่ือเกิดการกระทบกันของอายตนะภายในและ
ภายนอกท่ีเปนอกุศลธรรม ในท่ีนี้มีกิเลส 44 ชนิด 
คือ การเบียดเบียน 1, อกุศลกรรมบถ 10, มิจฉัตตะ 
9, นิวรณ 5 (ผูมักเพงเล็งและพยาบาทอยูในอกุศล
กรรมบถ 10), อุปกิเลส 13,อสัทธรรม 7 และยึดติด
ทิฏฐิของตน 1 เกิดและดับอยูตลอดเวลา
 การขัดเกลากิเลส เปนกระบวนการ วิธีการที่
บรรเทา ทาํลายกเิลสทีฟุ่งขึน้ทัง้ 44 ชนดิ ดวยใชหลกั
ธรรมขัดเกลาใหกิเลสเบาบางถึงกับหมดไป คือ การ
ไมเบียดเบียน ขัดเกลากิเลส การเบียดเบียน, กุศล
กรรมบถ 10 ขัดเกลาอกุศลกรรมบถ 10, สัมมัตตะ 
9 ขัดเกลามิจฉัตตะ 9, ความไมหดหู ไมเซื่องซึม 
ไมฟุงซาน รอนใจ ไมลังเลสงสัย ขัดเกลานวิรณ 5, 

ขดัเกลาอุปกเิลส 13, สทัธรรม 7 ขดัเกลาอสัทธรรม 
7 และไมยึดติดทิฏฐิของตน ขัดเกลาการยึดติดทิฏฐิ
ของตน ไดสงเสริมใหคุณธรรมเพิ่มพูนในจิตใจยิ่ง
ขึ้น จึงใชหลักธรรมชวยอีก 44 หลักธรรมดวยกัน 
เชน กิเลสชนิด การเบียดเบียน เปนการละเมิดทาง
กายและทางวาจา หลักธรรมขัดเกลา คือ การไม
เบยีดเบยีน เปนการไมละเมดิผูอืน่ดวยกายและวาจา 
หลกัธรรมทีส่งเสรมิ คอื ความกรณุา ทาํใหจติใจออน
โยน อยากใหผูอืน่พนทกุข เปนตน และจดักเิลสออก
เปน 3 ระดับ คือ กิเลสอยางหยาบ กิเลสอยางกลาง 
และกิเลสอยางละเอียด ไดนําหลักไตรสิกขา คือ 
อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา มา
อบรม ปฏบิตัใินการขัดเกลากิเลสท้ัง 3 ระดับ 
 คุณคาและประโยชนที่ได จากการขัดเกลา
กิเลส มี 1. คุณคาและประโยชนตอการบรรลุธรรม 
ทําใหเปนพระอริยบุคคลระดับตางๆ 2. คุณคา
และประโยชนตอบุคคล ทําให กาย วาจาและใจ 
แสดงออกในทางสุจรติ อยางสุภาพ ออนโยนมีเมตตา
กรณุา และมีสตปิญญาแกปญหาไดอยางถูกตอง และ 
3. คุณคาตอสังคมทําใหเศรษฐกิจ การเมือง และ
สังคมสงบสุข
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2) to study the processes of defilement 
refinement in SallekhaSutta, and 3) to 
analyze values and advantages of the 
processes of defilement refinement 
in SallekhaSutta. The data were collected 
from the Tipitaka, scriptures, academic 
textbooks and related documents.
The results of the study showed that:
 The defilements  in Sallekha Sutta mean 
the entity of nature that create frustration, 
sorrow, and suffering. It resides within 
human nature and will surface when 
stimulated by the contact of unwholesome 
sense-organs and sense-objects. In 
SallekhaSutta, there are 44 identities of 
defilements;  a violence, 10 unwholesome 
courses of action, 9 Micchatta, 5 hindrances, 
(sensual desire and illwillare includedin 10 
unwholesome courses of action), 13 kinds 
of impurity, 7 false doctrines, and a view. 
All these defilements arise and extinguish 
in every moment.
 Process of defilement refinement is to 
reduce and destroy all these 44 identities 
of defilements having been surfaced 
by using 44 main contradict Dhamma. 
They are violence with non-violence, 
unwholesome courses of action with 
wholesome courses of action, Micchatta 
with Sammatta, hindrances and impurity 
with combination of not being sloth and 
torpor, not being distracted and remorse 
and not being doubted, false doctrines 

with true doctrine, and one]s own view with 
detachment. In order to nurture one’s mind 
toward enlightenment, another 44 support-
ing Dhamma are used in the refinement 
process. For example, violence can be 
refined by compassion. Defilements are 
categorized into 3 levels; coarse, medium 
and latent levels. Additionally, the three 
levels of defilements can be refined by the 
Threefold Training. 
 The values and advantages obtained 
from defilement  refinement are; First, to 
help an individual attain levels of Dhamma 
and levels of noble ones, Second, to make 
an individual behave honestly, sincerely, 
politely, generously, and intellectually, 
and Third, to keep society, economy, and 
politics in peace and order. 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
 กิเลส คือ สิ่งที่ฝงอยูในจิตใจท่ีทําใหมนุษยเรา
ตองเวียนวายตายเกิด กอใหเกิดความทุกข ความ
เดือดรอน ความกระวนกระวาย เสมือนมีหอกหรือ
หลาวท่ิมแทงจิตใจอยูตลอดเวลา หาความสุขที่แท
จรงิมไิด กเิลสกค็อืสภาพธรรมชาต ิทีเ่ศราหมองและ
เรารอน
 อารมณทุกชนิดจึงมีกิเลสเปนฐานทั้งสิ้น กิเลส
มีผลตอความสุขและความทุกขของมนุษยทั้งหลาย 
มนุษยเราก็พยายามท่ีจะหาทางปฏิบัติเพื่อออก
จากทุกข บางคนก็มุ งเข าพ่ึงหลักธรรมคําสอน
ทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมีพระพุทธเจาเปนท่ียึด
มั่น พระองคทรงไดตรัสสอนวิธีกําจัดกิเลสไวอยาง
มากมายในพระสูตรท่ีสําคัญตางๆ ดังเชน ที่ได
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ปรากฏในสัลเลขสูตร พระพุทธเจาไดตรัสกับพระ
มหาจุนทะ ที่พระเชตวันมหาวิหาร ของทานอนาถ
บิณฑิกเศรษฐีใกลนครสาวัตถีวาทิฏฐิละไดดวย
ปญญาชอบ และตรัสถึงภิกษุที่ไดรูปฌาน พออยูใน
ฌานก็คิดวาขัดเกลากิเลส แตพระองคตรัสวาเปน
เพียงสุขในปจจุบัน (สุขวิหารธรรม) เทานั้น และ
ภิกษุที่ไดอรูปฌานก็เชนเดียวกันมิไดขัดเกลากิเลส
อยูแตมีธรรมเครื่องอยูสงบระงับ (สันตวิหารธรรม) 
เทานั้น ปรากฏใน ม.มู. 12/81-83/80-86 และพระ
สูตรนี้ พระพุทธเจาตรัสถึงกิเลส 44 ชนิดและหลัก
ธรรมขัดเกลา 44 หลักธรรมที่สามารถทําลาย และ
ดับกิเลสไดสนิท 
 ดงันัน้ เมือ่กเิลสเกดิขึน้กบัจติใจของคนในสงัคม 
จะมวีธิแีกปญหาไดอยางไร จะสามารถขัดเกลากเิลส
ดวยหลักธรรมอะไร จึงเปนสาเหตุใหผูวิจัยสนใจท่ี
จะศึกษาหาตนเหตุของกิเลส และวิธีขัดเกลากิเลส 
เมื่อแกไขไดแลว ผลที่ตามมาจะเปนอยางไร จําเปน
ตองศึกษาหลักธรรมที่พระพุทธเจาตรัสกับพระ
มหาจุนทะ จึงไดทําการวิจัยเร่ือง “ศึกษาวิเคราะห
กระบวนการขัดเกลากิเลสที่ปรากฏใน สัลเลขสูตร” 
อันจะนําไปสูการประยุกตวิธีขัดเกลากิเลสในสังคม
ไทยปจจุบันสืบไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
 ในการศึกษาวิเคราะหกระบวนการขัดเกลา
กิเลสที่ปรากฏในสัลเลขสูตรในครั้งนี้ ผู วิจัยมี
วัตถุประสงค ดังนี้
 1. เพื่อศึกษากิเลสที่ปรากฏในสัลเลขสูตร
 2. เพ่ือศึกษากระบวนการขัดเกลากิเลสท่ี
ปรากฏในสัลเลขสูตร
 3. เพื่อวิเคราะหคุณคาและประโยชน ของ
กระบวนการขัดเกลากิเลสที่ปรากฏในสัลเลขสูตร

ขอบเขตของการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้ มุงศึกษาวิเคราะหกระบวนการ
ขัดเกลากิเลสที่ปรากฏในสัลเลขสูตร มีขอบเขตของ
การวจิยัจะมุงเนนการวจิยัเอกสาร (Documentary 
Research) ซึ่งไดวางขอบเขตของการวิจัย ดังนี้
 1.  การวจิยัครัง้นี ้เปนการวจิยัเชงิเอกสาร ผูวจิยั
ไดกําหนดขอบเขตของการศึกษา โดยจะเนนศึกษา
เฉพาะหลักคําสอนที่เกี่ยวกับ เรื่องกระบวนการ
ขดัเกลากิเลสทีป่รากฏในสัลเลขสูตร ในมชัฌมินกิาย 
มูลปณณาสก ตามที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก
และอรรถกถาฝายเถรวาท ตลอดทั้งการศึกษาจาก
วรรณกรรมของนักปราชญทางพระพุทธศาสนาท่ี
เกีย่วกบั เรือ่งกระบวนการขดัเกลากเิลสทีป่รากฏใน
สัลเลขสูตร 
 2.  การวิจัยครั้งนี้ มีเนื้อหาประเด็นที่จะศึกษา
เก่ียวกับการขัดเกลากิเลสท้ัง 44 ตัว มีกิเลสการ
เบียดเบียน 1, อกุศลกรรมบถ 10, มิจฉัตตะ 9, 
นิวรณ 5 (ผูมักเพงเล็งและพยาบาทอยูในอกุศล
กรรมบถ 10), อุปกิเลส 13, อสัทธรรม 7 และ ยึด
ติดทิฏฐิของตน 1   
  ผูวิจัยจะนําเสนอ คุณคาและประโยชนของ
กระบวนการขัดเกลากิเลสท่ีปรากฏในสัลเลขสูตร 
ดวยความรูใหมตอไป

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจั ยครั้ งนี้ เป นการวิจั ย เชิ งคุณภาพ 
(Qualitative Research) ซึ่งเนนวิจัยทางเอกสาร 
(Documentary Research) เปนหลัก เพื่อศึกษา
วิเคราะหกระบวนการขัดเกลากิเลสท่ีปรากฏใน
สัลเลขสูตร ซึ่งผูวิจัยไดแบงวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้
 1. ขั้นรวบรวมขอมูล
  1.1 สํารวจขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ 
(Primary Sources) คัมภีรพระไตรปฎกพรอมท้ัง
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คัมภีรอื่นๆ ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท
  1.2 รวบรวมขอมูลจากเอกสารทุติยภูมิ 
(Secondary Sources) ตํารา หนังสือ งานวิจัย 
วทิยานพินธ พรอมทัง้ทางเอกสาร วารสาร บทความ 
และงานเขยีนทีเ่กีย่วของทัว่ไปตามแหลงขอมลูตางๆ
 2. ขั้นวิเคราะหขอมูล   
  2.1 นาํขอมลูทีไ่ดมาจากขอท่ี 1. มาทําการ
แยกแยะ จดัประเภทงานเหลานัน้ตามความเหมาะสม
กับเน้ือหาที่วิจัย
  2.2 ศึกษาขอมูลที่ไดจากขอที่ 2.1 ดวยการ
วิเคราะห อธิบายความและตีความใหความหมาย
ตามความเหมาะสมกับเนื้อหาที่วิจัย
  2.3 ศึกษาขอมูลท่ีไดจากขอท่ี 2.2 นําไป
เขยีนลงในบทตางๆ ตามความสอดคลองและเหมาะ
สมแกเนื้อหาของการวิจัย
  2.4 วิเคราะหวิจารณ พรอมท้ังเสนอแนว
ความคิดเห็นเก่ียวกับกระบวนการขัดเกลากิเลสท่ี
ปรากฏในสัลเลขสูตร ซึ่งประกอบกับทัศนะของผู
วิจัยตอไป
 3. ขั้นนําเสนองานการวิจัย
 ในการศึกษาวิเคราะหกระบวนการขัดเกลา
กิเลสที่ปรากฏในสัลเลขสูตรนี้ ผูวิจัยจะนําเสนอ
ผลการวิจัยตามลําดับขั้นตอน ดวยวิธีแบบบรรยาย
โวหารในเชิงคุณภาพตามความเหมาะสม แกเนื้อหา
ในบทตางๆ ตามลําดับ

นิยามศัพทเฉพาะ
 การขัดเกลา หมายถึง เปนกระบวนการ วิธี
การที่จะทําลายกิเลสที่ฟุงขึ้น ทั้ง 44 อยาง ดวย
การใชหลักธรรมขัดเกลาใหกิเลสหมดส้ินไป เปน
หลักการของพระอริยเจา เมื่อดําเนินชีวิตอยูไมวา
จะเปนการกระทําทางกาย วาจา และทางใจ จะ
ตองมีสติพิจารณาส่ิงที่เกิดขึ้นจากการกระทบของ

อายตนะภายนอกและภายในวามีสภาวะเปนเชนไร 
แลวใชหลกัธรรมแกอยางถกูตองตามสภาวะนัน้อยาง
รูเทาทนักเิลสตามความเปนจริง ทาํเพ่ือใหกเิลสหมด
อํานาจแลวจางคลายไป
 กิเลส หมายถึง สิ่งที่เปนธรรมชาติที่สงผลให
เกดิการเรารอน เศราหมอง ทีห่มกัดองอยูในสนัดาน
มนุษย กิเลสจะฟุงขึ้นเม่ือเกิดการกระทบกันของ
อายตนะภายในและอายตนะภายนอกที่เปนอกุศล
ธรรม ในสัลเลขสูตรมี 44 ชนิด คอื ความเบียดเบียน 
1, อกุศลกรรมบถ 10, มิจฉัตตะ 9, นิวรณ 5 (ผูมัก
เพงเล็งและความพยาบาทอยูในอกศุลกรรมบถ 10), 
อุปกิเลส 13, อสัทธรรม 7 และยึดติดทิฏฐิของตน 1 
มีการเกิดและการดับอยูตลอดเวลาในลักษณะตางๆ 
 สัลเลขสูตร หมายถึง พระสูตรหน่ึงของพระ
ไตรปฎก ในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลมที่ 12 
ขอ 81-83 หนา 80-86 ทีส่อนเร่ืองการขัดเกลากิเลส 
พระพุทธเจาตรัสกับพระมหาจุนทะ ณ พระเชตะวัน
มหาวิหารของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีใกลนคร
สาวัตถี วาดวยสัลเลขธรรม การขัดเกลากิเลสที่ฟุง
ขึน้มาทัง้ 44 ชนดิ เมือ่พระภกิษ ุบางรปูออกจากรูปฌาน 
(ทฏิฐิธรรมสุขวหิารธรรม) และอรูปฌาน (สนัตวิหาร
ธรรม) ทรงใหใชหลักธรรม 44 อยางขัดเกลาเพื่อให
กิเลสสงบระงับและดับสนิท
 
สรุปผลการวิจัย
 กเิลสในสลัเลขสตูร หมายถงึ สิง่ทีเ่ปนธรรมชาติ
ทีส่งผลใหเกิดการเรารอน ความเศราหมองท่ีหมักดอง
อยูในสนัดานมนุษย จะฟุงขึน้มาเมือ่มกีารกระทบจาก
อายตนะภายในกับอายตนะภายนอก เปนอกุศล
ธรรม ขดัขวางตอการบรรลุธรรม แมวาผูปฏบิตัธิรรม
บางทานจะไดรปูฌานและอรูปฌานแลวกต็าม กเิลส
เหลานีย้งันอนนิง่ ถกูกดทับอยูภายในจิตใจ เมือ่ออก
จากรูปฌานและอรูปฌานแลวอายตนะภายในกับ
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อายตนะภายนอกกระทบกัน กเิลสเหลานีก้จ็ะฟุงขึน้ 
ทํางานขึ้น ทําใหตกอยูภายใตอํานาจของกิเลสอีก 
เพราะกิเลสเปนฐานของทุกๆ อารมณสรุปเปน ๓ 
วัตถุประสงค คือ
 1. กิเลสในสัลเลขสูตรมี 44 อยาง คือ ความ
เบียดเบียน 1, อกุศลกรรมบถ 10, มิจฉัตตะ 9, 
นิวรณ 5 (อภิชฌา คือ ผู มักเพงเล็ง และความ
พยาบาทอยูในอกุศลกรรมบถ 10), อุปกิเลส 13, อ
สัทธรรม 7, และทิฏฐิ 1 มีดังนี้ คือ
  1.1 การเบยีดเบยีน หมายถงึ การกระทาํทาง
กาย วาจาและใจ ดวยอํานาจโทสะในทางมุงรายและ
ในทางทําลาย
  1.2 การฆาสตัว หมายถงึการกระทาํทางกาย
เปนการทําลายชีวิตใหตกลวงไป หรือปลงชวีิต
  1.3 การลักทรัพย หมายถึง การถือเอาของ
ที่เจาของเขามิไดให
  1.4 การประพฤติผิดในกาม หมายถึง การ
ลวงละเมิดหญิงหรือชายของผูอื่นที่มีเจาของมีผู 
ปกครอง เปนตน
  1.5 การพดูเทจ็ หมายถงึ พดูโกหก หลอกลวง 
พูดคําไมจริงเพื่อทําใหผูอื่นหลงเชื่อ
  1.6 การพูดสอเสียด หมายถึง ฟงความจาก
ขางนี้แลวไปบอกขางโนน ใหแตกสามัคคีกัน
  1.7 การพูดหยาบ หมายถึง คําหยาบ คํา
หยาบคาย คําดา คํารุนแรง วาจาที่เปนโทษ
  1.8 การพูดเพอเจอ หมายถึง พูดพลาม พูด
พลอยๆ ไมถูกกาล ไรสาระ ไมมีประโยชน 
  1.9 อภิชฌา หมายถึง การเพงเล็งอยากได
สิ่งของของผูอื่นเพื่อมาครอบครอง
  1.10 พยาบาท หมายถึง คิดรายผูอื่น ผูกใจ
เจ็บและอยากแกแคน
  1.11 มจิฉาทฏิฐิ หมายถงึ ความเหน็ผดิจาก
คลองธรรม หลงผิด เชื่อผิด

  1.12 ดําริผิด หมายถึง ความคิดผิดๆ คิดแต
ในเรื่องอกุศลวิตก เชน เรื่องกามคุณ เปนตน
  1.13 วาจาผิด หมายถึง วจีทุจริต มีพูดเท็จ 
พูดสอเสียด พูดหยาบและพูดเพอเจอ
  1.14 กระทําผิด หมายถึง กายทุจริต ๓ คือ
ฆาสัตว ลักทรัพยและประพฤติผิดในกาม
  1.15 เลี้ยงชีพผิด หมายถึง เลี้ยงชีพในทาง
ทุจริต ผิดวินัยและผิดศีลธรรม 
  1.16 พยายามผดิ หมายถึง พยายามทาํบาป 
พยายามทําบาปอกุศลที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน 
  1.17 ระลึกผดิ หมายถึง ระลึกรูผดิ การขาด
สติเกิดการกระทําเพื่อสรางอกุศลธรรม
  1.18 ตั้งจิตผิด หมายถึง ความต้ังใจมั่นผิด 
ตั้งใจผิดในกามราคะ ในพยาบาท เปนตน 
  1.19 รูผดิ หมายถงึ ความรูผดิ เขาใจผดิ เชน 
เชื่อโชคลางของขลัง เปนความรูผิดท่ีตนเองไมรู
  1.20 หลุดพนผิด หมายถึง สําคัญผิด เปน
ความหลุดพนแบบผิดๆ ความจริงมิไดหลุดพนแต
สําคัญตนวาหลุดพน เปนตน  
  1.21 ถีนมิทธะ หมายถึง ความงวงเหงา 
ทอถอย อาการหดหู เซื่องซึม 
  1.22 อทุธจัจกุกกจุจะ หมายถงึ ความฟุงซาน 
ความราํคาญในอารมณ ไมสงบ ซดัสาย วุนวาย
  1.23 วิจิกิจฉา หมายถึง ความลังเลสงสัย 
ความเคลือบแคลงตางๆ ในส่ิงที่ควรเชื่อ
  1.24 โกรธ หมายถึง ความเดือดดาล ความ
ดุราย เกรี้ยวกราด ไมพอใจหรือขุนเคือง 
  1.25 ผกูโกรธ หมายถึง ความโกรธข้ันรนุแรง 
เปนความอาฆาต จองเวรไมยอมสลัดท้ิง
  1.26 ลบหลู หมายถึง ลบหลูคณุทาน ลบหลู
ความดีของผูอื่น ดูถูก ดูหมิ่นความดีของทาน
  1.27 ตีตนเสมอ หมายถึง ความตีเสมอ ยก
ตนเทียมทาน ไมเห็นความสําคัญของใคร
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  1.28 รษิยา หมายถึง ไมอยากใหคนอ่ืนไดดี 
เม่ือเขาไดดีก็ทนไมได ไมสบายใจ
  1.29 ความตระหน่ี หมายถึง หวงแหน ทน
ไมไดเมื่อสมบัติของตนตกเปนของผูอื่น เสียดาย
  1.30 โออวด หมายถึง หลอกเขาดวยคํา
โออวด แอบอาง แสดงความเดนเพ่ือกลบเกลื่อน 
ความดอยของตนเอง
  1.31 มายา หมายถึง การแสรงทาํ เลหเหลีย่ม 
ลอลวง แสดงใหเขาเห็นผิดจากความเปนจริง
  1.32 ความกระดาง หมายถงึ หวัดือ้ ดือ้ดาน 
ความถือรั้น ความหยาบคายหรือไมออนนอม
  1.33 ความสําคัญตน หมายถึง เปนมานะ 
ความถือตัว ทะนงตน มีความเยอหยิ่ง จองหอง
  1.34 ผูวายาก หมายถึง ผูถือตัวจัด คนเลี้ยง
ยาก เยอหยิ่ง ดื้อรั้นไมเคารพผูอื่น ขมผูอื่น
  1.35 มิตรชั่ว หมายถึง เพื่อนที่ไมดี ไมมี
ความจรงิใจตอกนั จะเปนคนปอกลอก คนหวัประจบ
คนดีแตพูด คนชวนฉิบหาย คือเปนผูนําแตความ
เสื่อมเสีย ความเดือดรอนมาให
  1.36 ประมาท หมายถึง ความมัวเมา 
ความเลินเลอ พลั้งเผลอ ควบคุมสติไมได ขาดความ
รอบคอบ 
  1.37 ไมมีศรัทธา หมายถึง ไมเชื่อถือ ไม
เลื่อมใสศรัทธา
  1.38 ไมมีหิริ หมายถึง ไมมีความละอายตอ
การทําบาป ไมละอายใจตนเองตอการทําชั่ว
  1.39 ไมมีโอตตัปปะ หมายถึง ไมเกรงกลัว
ตออกุศลทุจริต ไมเกรงกลัวตอผลของบาปอกุศล
  1.40 สตุะนอย หมายถึง ผูสดบันอย ผูทีเ่รยีน
รูนอย ไมแตกฉานในอรรถ ในหลักธรรม ในปฏภิาณ
และในภาษา เปนเหตใุหไมเขาใจในกศุลธรรม
  1.41 เกียจคราน หมายถึง ไมมีความขยัน 
ไมบากบั่น ยอทอ ไมยอมฝกตน ความเฉื่อยชา

  1.42 ไมมีสติ หมายถึง ลืมในสิ่งที่เรียนรูมา 
หลงลืม เผลอ เลื่อนลอย รักษาสติไมอยู
  1.43 ไมมปีญญา หมายถึง เปนผูดอยปญญา 
ไมหยัง่รู ไมรูเหตุปจจัย ไมรูตามความเปนจรงิ
  1.44 ทฎิฐิ หมายถึง ความถือมัน่ทีจ่ะใหเปน
ไปตามความเชื่อถือความเห็นของตนเปนใหญ
 จากกิเลสทัง้ 44 ชนดิ ทีก่ลาวมา กเิลสทัง้หลาย
เหลานี ้พระพุทธเจาพระองคทรงใหทาํ  การขดัเกลา 
บรรเทา ละ สลัดออก และขจัดใหหมดสิ้นไปจาก
จิตใจ เพราะกิเลสเหลานี้มีอํานาจทําใหเกิดทุกข ขัด
ขวางตอการบรรลุธรรม ตอหนทางไปสูนิพพาน 
 2. การขัดเกลากิเลสที่ปรากฏในสัลเลขสูตร
 กิเลสในสัลเลขสูตรน้ีพระพุทธเจาตรัสสอนให
ขัดเกลากิเลสทั้ง 44 ชนิด ดวยหลักธรรม 44 หลัก
ธรรมดวยกัน และงานวิจัยนี้ไดจัดกิเลสทั้ง 44 ชนิด
ออกเปน 3 ระดับ คือ 1. กิเลสอยางหยาบ 2. กิเลส
อยางกลาง และ 3. กิเลสอยางละเอียด ไดใชหลัก
ไตรสกิขา คอื อธสิลีสกิขา อธจิติสกิขา และอธปิญญา
สิกขาขัดเกลากิเลสทั้ง 3 ระดับนั้น พรอมทั้งนําหลัก
ธรรมท่ีพระองคตรัสสอนมาขัดเกลาและเพ่ิมหลัก
ธรรมสงเสริมเพ่ือนําคุณธรรมมาเปนฐานเก้ือหนุน
ตอจิตใจย่ิงๆ ขึ้น มีดังนี้
 2.1 กิเลสอยางหยาบในสัลเลขสูตร พรอมหลัก
ธรรมขัดเกลาและหลักธรรมสงเสริม คือ
  2.1.1 การเบียดเบียน ขัดเกลาดวยการไม
เบียดเบียน หลักธรรมที่สงเสริม คือ ความกรุณา
  2.1.2 การฆาสัตว ขัดเกลาดวยการงดเวน
จากการฆาสัตว หลักธรรมทีส่งเสรมิ คอื ความเมตตา
กรุณา
  2.1.3 การลกัทรัพย ขดัเกลาดวยการงดเวนจาก
การลกัทรพัย หลกัธรรมท่ีสงเสริม คอื สมัมาอาชวีะ
  2.1.4 การประพฤติผิดในกาม ขัดเกลาดวย
การงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม หลักธรรมท่ี
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สงเสริม คือ กามสังวร
  2.1.5 การพูดเท็จ ขัดเกลาดวยไมพูดเท็จ 
หลักธรรมที่สงเสริม คือ มีสัตย มีสัจจะ
  2.1.6 การพูดสอเสียด ขัดเกลาดวยการไม
พูดสอเสียด หลักธรรมที่สงเสริม คือ สามัคคกรณี
วาจา การพูดคําท่ีเกิดความสามัคคีปรองดองกัน
  2.1.7 การพูดคําหยาบ ขัดเกลาดวยการไม
พูดคําหยาบ หลักธรรมที่สงเสริม คือ คําพูดไพเราะ 
ออนหวาน
  2.1.8 การพูดเพอเจอ ขัดเกลาดวยการไม
พูดเพอเจอ หลักธรรมท่ีสงเสริม คือ พูดคําจริง มี
ประโยชน
  2.1.9 วาจาผิด ขัดเกลาดวยวาจาชอบ หลัก
ธรรมที่สงเสริม คือ วจีสุจริต 4 
  2.1.10 กระทําผิด ขัดเกลาดวยกระทําชอบ 
หลักธรรมที่สงเสริม คือ กายสุจริต 3
  2.1.11 การเลี้ยงชีพผิด ขัดเกลาดวยการ
เลีย้งชีพชอบ หลกัธรรมท่ีสงเสริม คอื นสิสรณปญญา 
เปนการรูเทาทนัคณุคาประโยชนทีแ่ทจรงิของทรพัย
 กิเลสอยางหยาบในสัลเลขสูตรมี 11 ชนิดดัง
กลาว ไดนาํอธิสลีสกิขามาขดัเกลา กเิลสเหลานีจ้ะยงั
ไมหมดไปจากจิตใจ เพราะศลีจะชวยใหกเิลสเหลานี้
สงบ ระงับ ลงช่ัวคราวในขณะที่มีศีลอยูเทานั้น เมื่อ
ใดก็ตามถาไมมีศีลกิเลสก็จะฟุงข้ึนมาอีก มีศีลยอม
เกิดการสํารวมกายและวาจา เกิดสภาวะจิตที่สุข 
สงบ ผองใส สภาวะนี้ควรแกการงานทางธรรม จัด
เปนฐานนําสูสมาธิจึงมุงสูขั้นตอนการขัดเกลากิเลส
ดวยสมาธิ
 2.2 กิเลสอยางกลางในสัลเลขสูตร พรอมหลัก
ธรรมขัดเกลา และหลักธรรมสงเสริม คือ
  2.2.1  อภิชฌา การเพงเล็งอยากไดสิ่งของ
ของผูอื่น ขัดเกลาดวยการไมเพงเล็งอยากไดสิ่งของ
ของผูอื่น หลักธรรมที่สงเสริม คือ การใหทาน

  2.2.2 พยาบาท ขดัเกลาดวยไมมจีติพยาบาท 
หลักธรรมที่สงเสริม คือ มีเมตตา
  2.2.3 โกรธ ขดัเกลาดวยไมโกรธ หลักธรรมที่
สงเสริม คือ ขันติ มีความอดทนตอ โลภะ โทสะและ
โมหะ
  2.2.4 ผกูโกรธ ขดัเกลาดวยไมผกูโกรธ หลกั
ธรรมที่สงเสรมิ คือ ขันติ และเมตตา
  2.2.5 ลบหลูคุณทาน ขัดเกลาดวยการไม
ลบหลูคณุทาน หลกัธรรมท่ีสงเสริม คอื ความกตัญู
  2.2.6 ตีตนเสมอ ขัดเกลาดวยไมตีตนเสมอ 
หลักธรรมที่สงเสริม คือ ความออนนอม
  2.2.7 ความริษยา ขัดเกลาดวยการไมมี
ความริษยา หลักธรรมท่ีสงเสริม คือ มุทิตา ความ
ยินดีเมื่อเขาไดดี
  2.2.8 ความตระหน่ี ขัดเกลาดวยไมมีความ
ตระหน่ี หลักธรรมที่สงเสริม คือ ใหทาน
  2.2.9 โออวด ขัดเกลาดวยไมโออวด หลัก
ธรรมที่สงเสริม คือ ความออนนอม 
  2.2.10 เจาเลห ขัดเกลาดวยไมเจาเลห ไมมี
มายา หลักธรรมที่สงเสริม คือ สัจจะ
  2.2.11 ความกระดาง ขดัเกลาดวยไมมคีวาม
กระดาง หลกัธรรมทีส่งเสรมิ คอื มทัทวะ ความออน
โยน
  2.2.12  มคีวามสาํคญัตน ขดัเกลาดวยไมสาํคญั
ตนเกนิไป หลกัธรรมท่ีสงเสริม คอื ความไมถอืตัว
  2.2.13 ผูวายาก ขัดเกลาดวยเปนผูวางาย 
หลักธรรมที่สงเสริม คือ ความอดทน
  2.2.14 มีมิตรชั่ว ขัดเกลาดวยมีมิตรดี หลัก
ธรรมที่สงเสริม คือ โยนิโสมนสิการ
  2.2.15 ประมาท ขัดเกลาดวยไมประมาท 
หลักธรรมที่สงเสริม คือ มีสติ
  2.2.16 ถีนมิทธะ ขัดเกลาดวยปราศจากถีน
มิทธะ หลักธรรมที่สงเสริม คือ การมีความเพียร
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  2.2.17 อุทธัจจกุกกุจจะขัดเกลาดวยความ
ไมฟุงซาน หลกัธรรมท่ีสงเสรมิ คอื ความสงบใจ
  2.2.18 วิจิกิจฉา ขัดเกลาดวยการขามพน
ความสงสัยหลักธรรมที่สงเสริมคือ โยนิโสมนสิการ
  2.2.19 ความเพียรผิด ขัดเกลาดวยความ
เพียรชอบ หลักธรรมที่สงเสริม คือ มีสติกําหนด
ความเพียร
  2.2.20 ระลึกผิด ขัดเกลาดวยระลึกชอบ 
หลักธรรมที่สงเสริม คือ โยนิโสมนสิการ และมี
ปญญา
  2.2.21 ตั้งใจม่ันผิด ขัดเกลาดวยตั้งใจมั่น
ชอบ หลักธรรมที่สงเสริม คือ มีสติ
  2.2.22 ไมมีศรัทธา ขัดเกลาดวยมีศรัทธา 
หลักธรรมที่สงเสริม คือ มีปญญา
  2.2.23 ไมมหีริ ิขดัเกลาดวยมหีริ ิหลกัธรรม
ที่สงเสริม คือ กัมมสัทธา
  2.2.24 ไมมีโอตตัปปะ ขัดเกลาดวยมี
โอตตัปปะ หลักธรรมท่ีสงเสริม คือ กัมมสัทธา
  2.2.25 สุตะนอย ขัดเกลาดวยมีสุตะมาก 
หลักธรรมที่สงเสริม คือ มีสติสัมปชัญญะ
  2.2.26 ไมมีความขยันหมั่นเพียร ขัดเกลา
ดวยมีความขยันหม่ันเพียร หลกัธรรมท่ี  สงเสริม คอื 
มีสติ
  2.2.27 ไมมีสติ ขัดเกลาดวยการมีสติ หลัก
ธรรมที่สงเสริม คือ ความไมประมาท
 กิเลสอยางกลางในสัลเลขสูตรมี 27 ชนิดดัง
กลาว ไดนาํอธจิติตสกิขามาขดัเกลา จากจติท่ีมกีเิลส
ไดถูกธรรมขัดเกลา สภาวะจิตจะเปลี่ยนจากมีความ
ขุนมัว เรารอน กระวนกระวาย เศราหมองมาเปน
จิตที่สุขสงบ แนวแน มุงมั่น มั่นคงดวยอํานาจสมาธิ 
แตกิเลสเหลานี้จะยังไมหมดไปจากจิตใจเชนเดียว
กับกิเลสอยางหยาบ แตสมาธิจะชวยใหกิเลสเหลา
นี้สงบลงช่ัวคราวในขณะท่ีมีศีลและสมาธิ ถาเมื่อใด

ไมมีศีลและสมาธิกิเลสเหลานี้ก็จะฟุงขึ้นมาอีก ดวย
อํานาจของศีลและสมาธิจะสรางพัฒนาจิตที่ควรแก
การงานทางจิต เปนชวงสภาวะที่ทรงคุณคาเหมาะ
กับการปฏิบัติธรรมดานปญญา
 2.3 กิเลสอยางละเอียดในสัลเลขสูตร พรอม
หลักธรรมขัดเกลา และหลักธรรมสงเสริม
  2.3.1 ความเห็นผิด ขัดเกลาดวยความเห็น
ชอบ หลักธรรมที่สงเสริมคือ ปรโตโฆสะและโยนิโส
มนสิการ
  2.3.2 ความดําริผิด ขัดเกลาดวยความดําริ
ชอบ หลักธรรมที่สงเสริม คือ ความเห็นชอบและ
โยนิโสมนสิการ
  2.3.3 ความรูผิด ขัดเกลาดวยความรูชอบ 
หลักธรรมที่สงเสริม คือ ความไมประมาท
  2.3.4 ความหลุดพนผิด ขัดเกลาดวยความ
หลดุพนชอบ หลกัธรรมท่ีสงเสริม คอื ศลี สมาธิ และ
ปญญา
  2.3.5 ไมมีปญญา ขัดเกลาดวยมีปญญา
สมบูรณ หลักธรรมที่สงเสริม คือ สัจจะ
  2.3.6 ความยดึมัน่ความเหน็ของตน ขดัเกลา
ดวยความไมยึดมั่นความเห็นของตน หลักธรรมที่สง
เสริม คือ สติปฏฐาน 4
 กเิลสอยางละเอยีดในสลัเลขสตูรม ี6 ชนดิดงักลาว 
ไดนาํอธปิญญาสกิขามาปฏบิตัขิดัเกลา กเิลสเหลานี้
พรอมท้ังกิเลสอยางกลางและอยางหยาบจะหมดส้ิน
ไปจากจิตใจ โดยที่มีศีลและสมาธิเปนฐานแลวเจริญ
อธปิญญาสิกขาเพือ่ทําใหละ บรรเทา สลดัทิง้ ทาํลาย
กิเลสที่ฝงลึกและนอนนิ่งอยูภายในจิตใจใหหมดสิ้น
ไป ทําใหบรรลุธรรมขั้นสูงสูมรรคผลนิพพาน
 3. คุณคาและประโยชนของกระบวนการ
ขัดเกลากิเลส 
 เมื่อผูใดไดปฏิบัติตามหลักธรรม ยอมรูเทาทัน
เห็นโทษของกิเลส และสลัดกิเลสเหลานั้นได ยอม
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เกิดการเกื้อกูลตอสภาพจิต โดยที่จิตของผูนั้นยอม
หลุดพนจากความทุกขพบสุขตามระดับสภาวะจิตที่
ปฏิบัติได คุณคาและประโยชนที่ไดจากการขัดเกลา
กิเลสมีดังน้ี
 3.1 คุณคาตอการบรรลุธรรม บุคคลผูปฏิบัติ
ธรรมอยางมุงมัน่ในการขัดเกลากิเลสเพ่ือทีจ่ะทําลาย
กิเลสใหหมดส้ิน เพ่ือเห็นแจงในสัจธรรมจนมุงสู
มรรคผล นิพพานน้ัน เรียกวาเปนอริยบุคคล หรือ
เรียกวาทักขิไณยบุคคล เปนผูทําลายกิเลสไดมาก
นอยตามระดับภูมิชั้นของตนนั้นมี 4 ระดับดวยกัน 
ไดแก 1) พระโสดาบัน  2) พระสกทาคามี 3) พระ
อนาคามี และ 4) พระอรหันต ซึ่งจัดตามกิเลสคือ
สังโยชน ราคะ โทสะและโมหะที่ละไดในแตละขั้น
พรอมไปกบัระดบัการบาํเพญ็ไตรสกิขา คอืศลี สมาธิ
และปญญา
 3.2 คุณคาตอบุคคล การขัดเกลากิเลสมีคุณคา
ตอบุคคลผูขัดเกลา คือ 
  3.2.1 ทางกายและทางวาจา ทําใหมีความ
ประพฤติทางกายสุจริต ทางวาจาสุจริต ยอมทําให
ละกรรมกิเลส 4 คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไม
ประพฤติผดิในกาม และละมสุาวาท, ละอบายมขุ ไม
เกียจคราน, คบมิตรแท 4 จําพวก คือ มิตรอุปการะ 
มติรรวมสขุรวมทกุข มติรแนะนาํประโยชน ประพฤติ
ในทางคุณธรรมใหถูกตองเหมาะสมกับเพศวัย และ
สถานะท่ีตนเปนอยู เชน ตอมารดาบิดาตองกตัญู 
พรอมท้ังฝายคฤหัสถและพระสงฆตองช้ีชองทางดาน
กุศลธรรม
  3.2.2 ทางดานจติใจ ทาํใหจติใจเกดิคณุธรรม
ดานตางๆ ชวยเสรมิสรางจติใจใหดงีาม จติใจมคีวาม
สามารถในการทาํงานท้ังทางโลกและทางธรรม จติใจ
มีสุขภาพดี บริสุทธิ์ เปนสุขสงบ เบิกบาน มีเมตตา
กรุณาตอสรรพสัตวทั้งหลาย เชน ขัดเกลาความ
ตระหนี่ โออวด และดูหมิ่นคุณทาน

  3.2.3 ทางดานสติปญญา ทาํใหเปนผูมสีตอิยู
กบัปจจบุนั มกีารวางแผน ตดัสนิใจตอเหตุการณตาง 
ๆ อยางมรีะบบระเบยีบแบบแผน สามารถแกปญหา
ตางๆ ไดอยางถกูตอง ตองขดัเกลากเิลส เชน การไมมี
สติ ไมมีปญญา ไมมีศรัทธา และประมาท เปนตน
 3.3 คุณคาตอสังคม การขัดเกลากิเลสมีคุณคา
ตอสังคมอยางมาก เพราะทําใหสังคมประเทศชาติ
พบกบัความสงบสุข พบกบัความเจริญรุงเรืองในทกุๆ 
ดาน ตองขัดเกลากิเลส ใหเกิดคุณธรรมที่จําเปนตอ
สังคมในดานตางๆ มีดังนี้ คือ 
  3.3.1 ทางดานเศรษฐกิจ ตองขัดเกลา ความ
เกียจคราน การเบียดเบียน มิจฉาวาจา มีมิตรช่ัว 
ตระหนี่และมิจฉาอาชีวะ เพื่อเกิดหลักธรรมที่ชวย
พยุงในปจจัย 4 คือ มีความขยันหมั่นเพียร การรูจัก
รักษาทรัพยที่หามาได การคบมิตรดี และการเล้ียง
ชีพตามกําลังของตน 
  3.3.2 ทางการเมอืง ขดัเกลา การเบยีดเบยีน 
ตระหนี่ ไมมีศรัทธา มิจฉาอาชีวะ มิจฉากัมมันตะ 
โกรธ เปนตน เพราะเม่ือผูนํามีคุณธรรม ระเบียบ
กฎหมายกย็อมอยูในคณุธรรม ดงันัน้นักการเมอืงตอง
เปนสตับรุษุ มวีาจาชอบและคบกลัยาณมติรดวยเชนกนั
  3.3.3 ทางสังคม การอยูรวมกันเปนชุมชน 
เปนสังคมน้ัน ยอมตองการความสงบสุขซึ่งเกิดได
ดวยการขัดเกลามิจฉากัมมันตะ มิจฉาวาจา ความ
พยาบาท รษิยา กระดาง ตระหน่ี ลบหลูคณุทาน ดหูม่ิน 
และมิจฉาทิฏฐิ
  3.3.4 ในชีวติประจําวนั เพือ่การดําเนินชวีติ
ใหมีความสุข ราบรื่น ตองอาศัยหลักธรรมที่สําคัญๆ 
คือ การเวนทําความชั่วหมั่นทําความดี มีเมตตา
กรุณา มีความอุตสาหะ และพัฒนาตนเอง ดวยการ
ขัดเกลากิเลสอกุศลกรรมบถ 10 เกียจคราน โกรธ 
มจิฉาอาชีวะ มจิฉาวาจา อภฌิชา ไมมสีติ มจิฉาสมาธิ 
และไมมีปญญา เปนตน
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 สรุปวา การขัดเกลากิเลสในสัลเลขสูตรนั้น
พระพุทธเจา พระองคทรงตรัสสอนภิกษุที่ออกจาก
ฌานแลวใหใชภาวะจิตท่ีเปนเอกัคคตาชวงน้ันให
พิจารณาสังขาร นี้เปนหลักการขัดเกลาที่พระองค
ประสงคใหพระภกิษุปฏบิตั ิสวนการขดัเกลาสาํหรบั
บุคคลทั่วไปมีขั้นตอนเกิดเปนลําดับ เริ่มตั้งแตเมื่อ
อายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก (ผสัสะ) 
ยอมสงผลกระตุนใหเกดิกเิลส (ฟุงขึน้) เมือ่กเิลสเกดิ
ยอมพบทกุข (เวทนา) ตองใชสติพจิารณาใหรูตวัวามี
กเิลสเกดิขึน้รูถงึความเขมขนและชนดิของกเิลส แลว
นําหลักธรรมไปปฏิบัติขัดเกลา ยอมลดอํานาจกิเลส
และทําใหกิเลสหมดไปได
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย
 การเสนอแนะตอสังคมจากศึกษาเรื่องการ
ขดัเกลากิเลสคร้ังนีเ้หมาะแกการนาํไปประยุกตใชใน
การดําเนินชวีติ เพือ่แกสถานการณในปจจบุนั เพราะ
การศกึษาจนเกดิความเขาใจถงึกเิลสทีเ่ปนเหตใุหเกดิ
ความทกุข ทัง้การเกดิและการดบั พรอมทัง้ไดทราบ
วิธีแก วิธีขัดเกลาในกิเลสแตละชนิดความรูที่ไดนี้จะ
ชวยเตือนสติไมใหเกิดความประมาท จึงควรมีการ
รณรงควิธีการขัดเกลากิเลส ดังเชน
 1. ผูบริหารระดับสูง ผูมีอํานาจในดานตางๆ 
พรอมทั้งคณะสงฆ ที่เปนหนวยงานที่เกี่ยวของดาน
ศาสนาและวัฒนธรรม ควรใหการสนับสนุนพัฒนา
คุณภาพชีวิต จัดกิจกรรมช้ีใหเห็นโทษของกิเลส 
สาเหตุของการเกิดกิเลส ใหรูวิธีขัดเกลา หลักธรรม
ในการขัดเกลา และทราบถึงคุณประโยชนจากการ
ขัดเกลากิเลส
 2. ควรมีการเผยแผองคความรูเร่ืองของกิเลส 
ความรูที่เกี่ยวของกับกิเลสในทุกๆ ดาน  โดยเผยแผ
ในสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และองคกร
ตางๆ เปนตน

 3. มกีารตีพมิพเปนเอกสาร การจัดกลุมบรรยาย 
เปดโอกาสใหซักถาม สงเสริมใหเกิด ความเขาใจถึง
โทษของกิเลส และวิธีขัดเกลากิเลส
 ขอเสนอแนะเพือ่การวจิยัเพือ่ใหเกดิประโยชน
ตอการทําวิทยานิพนธครั้งตอไป ผูวิจัยไดเสนอแนะ
เรื่องที่ควรทําวิจัยในครั้งตอไป ดังนี้คือ
 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตใหปลอดกิเลสใน
สังคมยุคออนไลน
 2. เทคนิคการรู  เท าทันกิเลสและสามารถ
เอาชนะกิเลสไดทันทวงที
 3. ศกึษาเชงิวเิคราะหเรือ่งโอกาสและวกิฤตการ
เผยแผการขัดเกลากิเลสยุคสังคมสารสนเทศ
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