
วารสารบัณฑิตศาสน มมร.

12

บทคัดยอ
 วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงคดังนี้ 1) เพื่อ
ศึ กษา คัมภี ร  มหายานศ รัท โธตปาทศาสตร 
2) เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรมหายาน
ศรัทโธตปาทศาสตร 3) เพื่อวิเคราะหคุณคาหลัก
ธรรมทีป่รากฏในคมัภีรมหายานศรัทโธตปาทศาสตร 
ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากคัมภีรมหายานศรัท
โธตปาทศาสตร โดยใชฉบับแปลภาษาไทยของ
อาจารยกมัพล สริมินุนิท และฉบบัแปลภาษาองักฤษ
ของศาสตราจารยโยชิโตะเอส. ฮะเกดะ ผูปริวรรต
และอรรถาธิบาย ซึ่งเปนสํานวนตนฉบับภาษาจีน
สํานวนแปลของทานปรมารถะ รวมทั้งเอกสารอื่นๆ 
ที่เกี่ยวของกับคัมภีรทางพระพุทธศาสนามหายาน

ผลการวิจัยพบวา 
 คัมภีรมหายานศรัทโธตปาทศาสตรเปนคัมภีร
ในยุคตนๆ ที่ไดรจนาขึ้น โดยเชื่อวาเปนผลงานของ
ทานอัศวโฆษ เพื่อสรางความเขาใจตอศรัทธาข้ันพื้น
ฐานตอพระพุทธศาสนามหายาน แตไมปรากฏหลัก
ฐานทีช่ดัเจนวาแตงขึน้เมือ่ใด ตอมาพบงานแปลทีไ่ด
รับการถายทอดจากภาษาสันสกฤตสูภาษาจีน และ
ตกทอดมาถึงปจจุบันมีเพียง 2 สํานวนเทานั้น คือ 
(1) ฉบบัแปลของทานปรมารถะ ประมาณ ค.ศ. 550 
หรือ พ.ศ. 1093 (2) ฉบับแปลของทานศิกษานันทะ 
ประมาณ ค.ศ. 700 หรือ พ.ศ. 1243

 หลักธรรมที่พบในคัมภีรมหายานศรัทโธตปาท
ศาสตรเปนหลักธรรมที่เกี่ยวกับเรื่องจิตหนึ่งมโนวิช
ญาณในฐานะเปนความรูสกึนกึคดิ กเิลสในฐานะเปน
ความเศราหมองของจิต ศูนยตา, ตถตาในฐานะเปน
ธรรมพืน้ฐานของสรรพสิง่ หลกัธรรมเกีย่วกบัสมัโพธิ
ญาณ การปฏิบัติบําเพ็ญ และแนวทางการสงเสริม
การปฏิบัติเพื่อเขาถึงโพธิจิต
 คณุคาหลักธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรมหายานศรัท
โธตปาทศาสตร แบงออกเปน 4 ดาน คือ
 1. มีคุณคาตอการขจัดอัญญาณ ดวยการเขาใจ
กระบวนการทาํงานของจติและกเิลส จนพบทางออก
 2. มีคุณคาตอการเขาถึงศูนยตา ดวยการคลาย
ความยึดติดผูกพันตอสรรพส่ิง วาเปนเพียงส่ิงอาศัย
กันเกิดดับเทานั้น 
 3. มีคุณคาตอการปฏิบัติตามโพธิสัตวมรรค
ศรัทธา ดวยการมีจิตเมตตากรุณาตอสรรพสัตวและ
การชวยเหลอืกนัและกนัในสงัคมดวยความเชือ่มัน่ใน
วิถีแหงโพธิสัตว
 4. มีคุณคาตอการเรียนรู ศัพทศาสตรของ
มหายานดวยการศึกษาและเขาใจในบริบทแหงศพัท
ทีใ่ชเพือ่เขาถงึเจตนาท่ีแทในพระพุทธศาสนา ตลอด
ถึงการนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน

ABSTRACT
 The objectives of this thesis were as 
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follows: 1) to study the  Mahayanasaddhota-
padasastra, 2) to study the dhamma depicted 
in the Mahayanasaddhotapadasastra, and 3) 
to analyze the value of dhamma depicted 
in the Mahayanasaddhotapadasastra. The 
primary data were collected from the 
Mahayanasaddhotapadasastra in Thai 
version translated by KampholSirimunind and 
the English version translated by Yoshito 
S. Hakeda from the Chinese version which 
Most Venerable Paramartha translated 
from the original Sanskrit scripture. 
Additional data were also collected from 
other sources and related documents.
 The results of this research were 
found as follows:-
 The Mahayanasaddhotapadasastra 
was the early Mahayana Buddhist scripture 
believed to be a masterpiece of Most 
Venerable Ashvagotra in order to implant 
in the heart of people a good understanding 
of basic faith in Mahayana. However, its 
authentic date is not confirmed. Two Chinese 
versions translated from the original text of 
Sanskrit were found and handed down to 
the present time. The one was translated 
by Most Venerable Paramartha in A.D. 550 
or B.E. 1093, and the other one by Most 
Venerable Sikshananda in A.D. 700 or B.E. 
1243.
 The principle of dhamma in the Ma-
hayanasaddhotapadasastrawas concerned 
on the concept of Citta or Manovijñãna in 

terms of mentality, Kilesa or defilements, 
Sunyatã and Tathatã, the fundamentals of 
all things, the principle of Sambodhiñãna, 
and the practices leading to Bodhicitta.
 The value of dhamma as depicted in 
the Mahayanasaddhota-padasastracould 
be divided into four aspects, namely;
 1. On the extinguishment of Aññãna 
or Avijjã (Ignorance) via the realization of 
mind or Citta and defilements or Kilesa so 
that the way out may be found, 
 2. On the attainment of Sunyatã via the 
realization of the principle of Dependent 
Origination that leads to the detachment 
to all things, 
 3. On the path of Bodhisatva with 
stable belief, by which the principle of 
Loving-Kindness is brought into practice 
so that the mutual help will occur in the 
society, and
 4. On the knowledge of Mahayana 
technical terms in both literal and lexical 
aspects for understanding the real senses 
of the terms and the daily use. 

1. ความเป นมาและความสําคัญของ
ปญหา 
 พระพุทธศาสนาไดแบงเปน 2 นิกายใหญ
อยางเด็ดขาด เมื่อรัชสมัยพระเจากนิษกะมหาราช
แห งอินเดียภาคเหนือ  และที่ปรากฏออกมา
อยางเดนชัดโดยทานอัศวโฆษ, ทานนาคารชุน, 
ทานอสังค, ทานวสุพันธุเปนตน ทั้ง 2 นิกายที่กลาว
มาน้ี คือ นิกายมหายานหรือสัตวโพธิยาน และ
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นิกายหีนยานหรือเถรวาทโดยมีทานอัศวโฆษเปนผู
ประกาศเผยแผนิกายมหายานโดยตรง ทานผูนี้เปน
ผูแตกฉานในพระไตรปฎกและพาหิรลัทธิ ไดรจนา
คัมภีรเกี่ยวกับมหายานคัมภีรหนึ่งช่ือวา “มหายาน
ศรทัโธตปาทศาสตร” คมัภีรนีจ้งึเปนหลกัฐานในการ
ยนืยนัไดวา มหายานเจรญิรุงเรอืงขึน้ในยคุนี ้(เสถยีร 
โพธินันทะ, 2543, หนา 183) หากมองในแงของ
ความเจริญรุงเรือง เหตุของการแบงแยกนิกายได
แสดงถึงความเจริญรุงเรืองทางพระพุทธศาสนา ที่
สามารถกระจายไปในวงกวางออกไป ตางประเทศ 
ตางพ้ืนที ่ตางบรบิท ตางสงัคมยอมเปนเรือ่งธรรมดา
ทีจ่ะตองมกีารปรบัเปลีย่นและประยกุตใชใหเหมาะสม
กบัสถานทีแ่ละเวลา การทีล่ทัธิมหายานมคีวามเจรญิ
รุงเรือง เสฐียรพันธรังษี ไดกลาววา เทากับเปนจุด
เริ่มตนครั้งยิ่งใหญ ที่พระพุทธศาสนาฝายมหายาน
ตั้งขึ้นเปนรูป มีแบบแผน มีคัมภีร มีครูบาอาจารย
และศาสนูปถัมภกเปนหลักฐาน (เสฐียรพันธรังษี, 
2543, หนา 23)
 ในคัมภีร พระไตรปฎกมหายานไดมีคัมภีร 
ฝ ายนิกายใตหรือเถรวาทเปนอันมาก รวมท้ัง
อรรถกถาและคัมภีรสําคัญทางอภิธรรม แตคัมภีร
เหลานี้รวมทั้งคัมภีรสันสกฤตของมหายาน ไดแปล
เปนภาษาจีนแลวทั้งหมด คัมภีรบางเลมหาตนฉบับ
สันสกฤตไมได แตมีปรากฏในภาษาจีน เชน “คัมภีร
มหายานศรทัโธตปาทศาสตร” เปนตน โดยสวนมาก
คัมภีรบาลีพระไตรปฎกจีนนั้นตรงกันไดเคยเอามา
คณัฑิยสูตรในมชัฌนิกิายมชัฌมิปณณาสก ไปอานดู
เทยีบกบัฉบบัทีแ่ปลเปนจนีแลวปรากฏวาตรงกันและ
สูตรใหญๆ ในทีฆนิกาย มีสามัญญผลสูตรเปนตน มี
ใจความเปนอันเดียวกันทั้งหมด แมสูตรอื่นก็เชน
เดยีวกันจึงเปนเคร่ืองยนืยนัไดวาตนฉบบัดัง้เดิมตอง
เปนภาษาบาล ีแลวถายทอดเปนภาษาสนัสกฤตและ
แปลเปนภาษาจีน 3 ทอดดวยกัน การแปลไดเริ่มข้ึน

พรอมกับการแปลพระสูตรมหายาน ในตอนแรกแหง
การขยายตวัของพระพทุธศาสนาในเมอืงจนี (เสถยีร 
โพธินันทะ, อางแลว, หนา 185)
 คัมภีรมหายานศรัทโธตปาทศาสตร (ตาเซิ่ง
ชี่ซิ่นลุน) กลาวกันวาคัมภีรนี้ทานอัศวโฆษรจนา
เปนภาษาสันสกฤต แลวทานปรมารถะนักแปล
คัมภีรพุทธศาสนาอินเดียไดแปลเปนภาษาจีนใน
ค.ศ. 550 หรือ พ.ศ. 1093 เปนคัมภีรชั้นตนที่แสดง
ถึงอัตลักษณและวัตถุประสงคของมหายานต้ังแต
แรกโดยรวบรวมหลักธรรมที่สําคัญวาดวยจิตหนึ่ง
รปูลกัษณสอง ความยิง่ใหญสาม ศรทัธาสีแ่ละปฏบิตัิ
หา รวมถงึหลกัศนูยตา คมัภรีนีเ้ปนตําราพืน้ฐานของ
พระพุทธศาสนาฝายมหายาน ทีใ่ชเกอืบทกุนกิาย ใน
ดานการเพ่ิมพูนความเขาใจเรื่องศรัทธาขั้นพ้ืนฐาน
และการปฏิบัติของพระพุทธศาสนาฝายมหายาน
โดยตนฉบับเปนภาษาสันสกฤต แตปจจบุนัไมปรากฏ
ภาษาสันสกฤต และไดถูกถายทอดเปนภาษาจีน จึง
มงีานแปลคมัภรีนีเ้ปนภาษาองักฤษอยูสามฉบบั คอื 
ฉบับที่หนึ่ง ดร. ดี.ที.สุซุกิ แปลไวในป ค.ศ. 1900 
ฉบบัทีส่อง เปนงานแปลของบาทหลวงติโมธี รชิารด 
แปลขึน้ในป ค.ศ. 1907 ภิกษไุหวเตา และดไวท กอด
ดารด รวมกันแปลในป ค.ศ. 1977 เปนฉบับท่ีสาม 
(กัมพล สิริมุนินท, 2535, หนา 13)
 คัมภีร มหายานศรัทโธตปาทศาสตร  เป น
คัมภีร หลักในการยืนยันได ว า มหายานเจริญ
รุ งเรืองขึ้นในยุคนี้ การศึกษาพระพุทธศาสนา มี
ความสมควรอยางยิ่ง ตอการศึกษาหลักธรรม
คําสอนทั้งสองนิกายโดยเฉพาะนิกายฝายเหนือ 
คือมหายาน ทั้งนี้มิใชเพ่ือนํามาเปรียบเทียบและ
หักลางกัน แตเพื่อศึกษาถึงหลักธรรมคําสอนและ
วัตถุประสงคในการเผยแผ เพราะบางครั้งอาจมี
สิ่งที่เราไมรูไมเคยไดยิน จึงทําใหเราปดกั้นความรู
บางอยาง อยางนอยจะทําใหทราบและเขาใจใน
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พระพุทธศาสนานิกายมหายานอยางถูกตอง ถึง
แมคัมภีรฉบับภาษาสันสกฤตจะสูญหายไป แต
เนื้อหาและคุณคาทางหลักธรรมยังคงอยู นอกจาก
นี้แนวคิดฝายมหายานไดใหความสําคัญอยางมาก
เกี่ยวกับกุศโลบายหรืออุบายในการแสดงธรรมที่ได
แสดงออกมาภายนอกก็ดวยอาศัยอุบายอุบายจึง
เปนตัวปฏิบัติการท่ีทําใหคุณสมบัติภายในแสดงตัว
ออกมาอยางเปนรูปธรรมเพ่ือดําเนินงานประกาศ
พระศาสนาชวยเหลือสัตวโลกอาจารยเสถียรโพธิ
นันทะกลาววา “มหายานถือวาการปฏิบัติธรรม คือ 
การชวยเหลือสรรพสัตวจะตองประกอบดวยปญญา
และกรุณาคูกนัไปเสมอ” (เสถียร โพธนินัทะ, 2541, 
หนา 7) การศึกษาวิเคราะหหลกัธรรมในคัมภีรมหา
ยานศรัทโธตปาทศาสตร จึงเปนประเด็นท่ีนาสนใจ
อยางย่ิง เพราะเหตุผลท่ีไดยินมาวาศรัทธาของ
มหายานเปนศรทัธาทีง่มงาย จงึมกีารแบงแยกความ
คิดของบุคคลบางกลุมในระหวางนิกายเถรวาทกับ
นิกายมหายาน ผูวิจัยมีความเปนหวงในเรื่องของ
สัทธรรมปฏิรูป จึงสนใจศึกษาหลักธรรมในคัมภีรนี้
เพราะจะทําใหทราบถึงหลักธรรมคําสอนด้ังเดิม
และอุบายวิธีตางๆ ในฝายมหายานวาเปนอยางไร 
และมีคุณคาจากการศึกษาหลักธรรมในคัมภีรนี้
อยางไร 
 ดังนั้น ดวยเหตุผลดังกล าว ผู วิจัยศึกษา
วิเคราะหหลักธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร มหายาน
ศรัทโธตปาทศาสตร เพราะตองการทราบถึงความ
เปนพระพุทธศาสนาท่ีแทจริง เพ่ือจะยกหลักธรรม
คําสอนที่ทานอัศวโฆษไดเรียบเรียงไวในแบบของ
มหายานชัน้ตนขึน้มาเผยแผใหปรากฏในยคุปจจบุนั 
จะไดเปนกรอบในการศึกษาและการปฏิบัติของ
พุทธศาสนิกชน ผูสนใจตอเนื้อหาสาระธรรมของ
พระพุทธศาสนา และทําใหทราบถึงคุณคาในหลัก
ธรรมด้ังเดิมของคัมภีรนี้ ตลอดจนเปนแนวทางใน

การศึกษาพระพุทธศาสนาดวยความเขาใจท่ีถูกตอง
ตรงกบัหลักฐานท่ีมอียู เพือ่เปนแนวทางแหงการปฏิบตัิ
และการดํารงชีวิตดวยการเกื้อกูลประโยชนสุขตอ
สรรพสัตวสืบไป
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศกึษาคมัภรีมหายานศรัทโธตปาทศาสตร
 2.2 เพือ่ศกึษาหลักธรรมท่ีปรากฏในคัมภรีมหา
ยานศรัทโธตปาทศาสตร
 2.3 เพื่อวิเคราะหคุณคาหลักธรรมที่ปรากฏใน
คัมภีรมหายานศรัทโธตปาทศาสตร

3. ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาวิเคราะหหลกัธรรมในคัมภรีมหายาน
ศรัทโธตปาทศาสตร ผูวิจัยกําหนดขอบเขตของการ
ศึกษาดังนี้
 3.1 ขอบเขตดานเอกสาร คือ การศึกษา
คนควาดวยการดําเนินตามเน้ือหาฉบับแปลไทย
ของอาจารยกัมพล สิริมุนินท และสํานวนฉบับแปล
อังกฤษของศาสตราจารยโยชิโตะ เอส. ฮาเกดะ
 3.2 ขอบเขตดานเน้ือหา คือ การวิเคราะห
คุณคาที่ได จากหลักธรรมคําสอนในคัมภีร มหา
ยานศรัทโธตปาทศาสตร ในดานคุณคาที่มีต อ
การขจัดอัญญาณ คุณคาที่มีตอการเขาถึงศูนยตา
คณุคาทีต่อการปฏิบตัติามโพธสิตัวมรรคศรัทธา และ
คุณคาที่มีตอการเรียนรูศัพทศาสตรของมหายาน
ในคัมภีร

4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 4.1 การวิเคราะหและการวิจัยเอกสาร
 ผูวจิยัไดกาํหนดรปูแบบการวจิยัเปนการวจิยัเชงิ
คุณภาพดวยการพรรณนา และการอภิปรายผลการ
วิจัย โดยใชวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
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Research) แบบสมัภาษณเชงิลกึ (Indepth Interview 
Researh) มีขั้นตอนดังนี้
  4.1.1 เก็บรวบรวมข อมูล ช้ันปฐมภูมิ 
(Primary Sources) จากแหลงขอมูลหลัก คือ 
คัมภีรมหายานศรัทโธตปาทศาสตรในหองสมุด
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พรอมทั้งศึกษา
คนควาและรวบรวมขอมลูในช้ันทตุยิภมู ิ(Secondary 
Sources) ที่เก่ียวของ เชน ตํารา หนังสือ งานวิจัย 
วารสาร บทความ งานเขียนออนไลดเปนตน จาก
หองสมุดตางๆ เชน หองสมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวทิยาลยั หองสมดุมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลัย หองสมุดมหาวิทยาลัยศิลปากร หอง
สมุดมหาวิทยาลัยมหิดล และวัดมหายาน อาทิเชน 
วัดโพธิ์แมนคุณาราม เปนตน
  4.1.2 นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาจัด
ประเภท วิเคราะห และตีความเพ่ือสรางกรอบ
แนวคิดโครงสรางงานวิจัย ขอคําปรึกษาและคํา
แนะนําจากคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ และ
จากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
 4.2 การสัมภาษณเชิงลึก
 ขั้นตอนน้ีเปนการศึกษาวิเคราะหดวยการ
สัมภาษณแบบเชิงลึก โดยสัมภาษณผูที่เชี่ยวชาญ
ในหัวของานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยางในการ
สมัภาษณบคุคลดังกลาว รวมจํานวน 5 รปู/คน แบง
ออกเปน 2 กลุม คือ (1) กลุมผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก
ผูมีความรูดานคัมภีรมหายาน และผูที่มีความรูทาง
ดานมหายานโดยตรง และ (2) กลุมนักวิชาการดาน
พระพุทธศาสนา
 4.3 การวิเคราะหขอมูลและนําเสนอขอมูล
 ขั้นตอนนี้ผูวิจัยนําขอมูลจากการศึกษาเอกสาร
และการสัมภาษณเชิงลึกมาวิเคราะหชี้ใหเห็นถึงจุด
เริ่มตน จุดที่ดําเนินไปและจุดสุดทายท่ีเปนบทสรุป
ในการวิเคราะห เพื่อใหทราบถึงคุณคาของหลัก

ธรรมท่ีจะนาํไปใชในการดําเนนิชีวติประจําวันไดจริง 
และสามารถสงเคราะหเก้ือกลูประโยชนตอบคุคลใน
สังคมได 

5. ผลการวิจัย
 จากการศึกษาวิเคราะหหลักธรรมที่ปรากฏใน
คมัภีรมหายานศรัทโธตปาทศาสตร หลักธรรมสําคัญ
ที่พบในคัมภีรมีดังตอไปนี้
 หลักธรรมที่เกี่ยวกับจิต ในคัมภีร มหายาน
ศรัทโธตปาทศาสตรกลาววา สัมพันธภาพระหวาง
จิตหนึ่งกับ 2 รูปลักษณในคัมภีรนี้ หมายถึงการ
มองเห็นสภาพของจิตท่ีมีลักษณะเปนสองดาน 
ดานหน่ึงมีสภาพด้ังเดิมมีสภาวะเปนธรรมชาติที่
บริสุทธิ์ ไรขอบเขต และอีกดานมีสภาพแปดเปอน 
เศราหมอง หมุนเวียนเปลี่ยนแปลงไปตามอารมณ 
เปนจิตที่มีอวิชชาหอหุ มจึงเปนเหตุใหเวียนวาย
อยูในสงสาร แตลักษณะทั้งสองดานน้ี จําเปนตอง
อาศัยซึ่งกันและกัน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึงไมได เปรียบ
เสมือนไฟกับความรอนท่ีอยูดวยกันแตก็ไมสามารถ
เปนอันเดียวกันได
 หลักธรรมเรื่องกิเลสในคัมภีรนี้ไดสื่อใหเห็นถึง
กิเลสนิวรณ คือ ภาวะความเศราหมองในจิตใจได
เกิดข้ึนจากการกําหนดดวยอวิชชา 6 ประการ คือ 
(1) กิเลสนิวรณที่รวมตัวกันกับความยึดติดในตัวตน 
(2) กิเลสนิวรณที่ประกอบกับอาทานะวิชญาณ (3) 
กเิลสนวิรณทีป่ระกอบกับวชิญาณทีท่าํหนาทีใ่นการ
แบงแยกความมืดและความสวาง (4) กิเลสนิวรณ
ขั้นประณีต ที่ไมประกอบกับอายตนะภายนอก (5) 
กิเลสนิวรณขั้นประณีต ที่มีอยู กอนการสัมผัสรับ
รูของวิชญาณตางๆ (6) กิเลสนิวรณที่ไมประกอบ
กับกรรม กิเลสนิวรณในสามขอแรก คือ ความเศรา
หมองที่มาพรอมกับอายตนะ จัดเปนอยางหยาบยัง
พอเห็นไดงาย บรรดาพระโพธิสัตวเร่ิมมีศรัทธาต้ัง
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ความปรารถนาแลวสมาทานศีลและกําลงัปฏิบตัติาม
อุบายวิธียังพอเห็นแลวสามารถละได แตในสามขั้น
สดุทายจัดเปนความเศราหมองท่ีประณตีกวาสามขอ
แรก เปนความเศราหมองที่ไมประกอบกับอายตนะ 
เกิดขึ้นจากอนุสัยที่นอนเน่ืองอยูชั้นในของปุถุชน
ธรรมดา เพราะความเศราหมองตัวน้ีไดอิงแอบและ
แฝงตัวอยูอยางแนบเนียน ถงึแมจะไมมกีารสัมผสัรบั
รูกบัอายตนะภายนอกแลวกต็าม กเิลสนวิรณในสาม
ขั้นสุดทายนี้ก็สามารถสรางความขุนมัวใหเกิดขึ้นได 
เน่ืองดวยกเิลสทีเ่ปนรากเงาของทกุสิง่ คอื ความหลง 
หรอื โมหะท่ีเปนรากเงาแหงการหลงคดิ หลงทาํ หลง
ยึดมั่น สรางตัวสรางตนขึ้นมาบนรากฐานแหงความ
ไมรู โดยในสามขั้นสุดทายจะตองเปนผูที่เปนอิสระ
จากการรับรูสัมผัสของอายตนะภายนอกแลว และ
พระโพธสิตัวทีบ่รรลโุพธสิตัวภมู ิผูหยัง่รูในตถตาธรรม
จึงสามารถละกิเลสนิวรณในขั้นดังกลาวได
 หลักธรรมเร่ืองอัญญาณในคัมภีรนี้ไดสื่อถึง
สภาพอญัญาณ คอื ภาวะความเศราหมองของจิตใจได
สรางรปูลกัษณขึน้มาและผูกพนักบัอญัญาณจนแยก
กนัไมได 3 ประการ คือ (1) พฤติกรรมของอวิชชา
ขึ้นอยูกับสภาพจิตใจที่ฟุงซาน (2) จิตใจที่ยังมีความ
ฟุงซานคอยทําลายจิตใจที่เปนตัวผูรูเหน็ จึงเกิดเปน
ตัวกู – ของกูขึ้นมา และ 3) อัญญาณจิตใจที่เกิดขึ้น 
เพราะการสรางตัวตนข้ึน จึงทําใหยึดติดและคิดวา
มีอายตนะภายนอกอยูจริง หากถอดถอนความมีตัว
ตนไดแลว ความเขาใจวามีอายตนะภายนอกยอม
ดับลงดวยเชนกัน กลาวคือ สรรพสิ่งลวนวางจาก
ตัวรับรูและเห็นท้ังสิ้น ที่รับรูและเห็นนั้นเปนเพียง
ปรากฏการณเกดิขึน้โดยอาศยัเหตปุจจยัเทานัน้ ดงันัน้ 
เมือ่ทกุสิง่ทกุอยางถูกกําหนดจากอายตนะภายนอก ที่
รบัรูเหน็มาทาํใหจติใจลุมหลงสรางวกิลัปสญัญา คอื 
ความจําไดหมายรูทีไ่ดสมัผสักบัอายตนะภายนอก แลว
เกิดความรูสกึในการแบงแยกระหวางความพอใจและ

ความไมพอใจ จึงเกิดความจํา สัญญาตัวน้ีจะจดจํา
ไวอยางตอเนื่องจนสรางความรูสึกสุขและทุกข แลว
ยึดติดกับความรูสึกนั้นอยางตอเนื่องสืบไป เพราะ
ความลุมหลงถูกสืบตอกันมาอยางไมขาดสาย จึงยึด
ติดส่ิงนั้นไว กลายเปนทิฏฐิวิปลาส คือ ความเห็นผิด
ไปจากความเปนจริง เปนบอเกิดของอกุศลกรรม 
เนื่องจากอาศัยสมมติบัญญัติ ทําใหจิตใจที่ลุมหลง
เที่ยวแสวงหาความหมายของท้ังสองส่ิง ทําใหหลง
คดิหาคาํตอบแลวยดึติดส่ิงเหลานัน้จนเกดิการสราง
กรรมที่ไมดีตาง ๆ เมื่อสรางกรรมยอมทําใหจิตใจที่
ลุมหลงไดรับความเดือดเนื้อรอนใจจากการกระทํา
นั้นๆ เปนผลจากความเศราหมองในจิตใจที่ไดสราง
รูปลักษณไวอยางตอเน่ือง แลวหมุนเวียนเปนวงลอ
ในสงสารน้ีอีกยาวนาน 
 หลักธรรมเรื่องศูนยตาท่ีปรากฏในคัมภีร นี้
กลาววา ศูนยตา คือ สภาวะที่เปนมัชเฌนธรรม
มคีวามเปนกลางระหวางความมอียูและไมมอียู เปน
สรรพส่ิงท่ีไมเกิดจากการปรุงแตง พนจากสภาวะ
ทั้งสองดาน แตมิใชขาดสูญ เปนภาวะอันวางจาก
ตัวตนอันเท่ียงแท แนวคิดเรื่องความวางของสรรพ
สิ่งที่ไดกลาวสอนไว ก็เพ่ือขจัดอุปาทานใหหมดส้ิน
ไป เมื่อไดรับการหย่ังรูอยางทั่วถึงแลว อุปาทาน
ยอมถูกทาํลายใหหมดส้ินหมายถึง ไมมทีัง้ตัวผูรูเห็น 
และก็ไมมีทั้งส่ิงท่ีถูกรู และเห็น ทุกอยางลวนวาง
จากความมีตัวตน วางจากการปรุงแตง เมื่อรูเชนนี้
ยอมหลดุพนจากทกุขทัง้ปวง จงึสอดคลองกบัคมัภรี
วิมลเกียรตินิทเทสสูตรท่ีไดกลาววา เนื้อแทธรรมทั้ง
ปวงเปนศูนยตา ปราศจากผูเสวย จึงปราศจากส่ิงท่ี
พงึถอืวาเปนเจาของได เพราะปราศจากส่ิงอนัพึงยดึ
มั่น จึงไมมีอุปาทาน ไมมีการละอุปาทาน ไมมีกิเลส
กรรม ไมมีการปฏิบัติเพื่อพนกิเลสกรรม
 หลักตถตา คือ การกลาวถึงการงดเวนจาก
การใชความนึกคิดและตรรกะมากําหนดความ
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หมายของศัพทวา ตถตา เพราะยิ่งกําหนดลักษณะ
ก็ยิ่งผิดพลาดไปจากความจริง การอธิบายหลักธร
รมตถตาเปนสิ่งที่พนจากวิมุตติบัญญัติ สิ่งที่พน
จากวิมุตติบัญญัติไมอาจส่ือออกมาได แตหากตอง
บัญญัติความหมายของตถตา การสื่อถึงตถตาธรรม
เพ่ืออธิบายใหมนุษยเขาใจไดดีที่สุด ตองส่ือออก
มาดวยการบอกวิธีหรือแนวทางปฏิบัติใหเขาเหลา
นั้นไดปฏิบัติเองจึงจะทําใหเขาเหลานั้นรู เองเห็น
เองจึงสามารถเขาใจถึงตถตาดวยตนเอง เพราะทุก
อยางปราศจากผูรู และสิ่งท่ีถูกรับรู แตมนุษยผูยัง
ไมตรัสรูจึงไมอาจเขาใจได ความจําเปนในการอธิ
บายตถตา จึงตองอยูภายใตลักษณะสี่ประการ คือ
1) สภาวะเนือ้แทของตถตา 2) ลกัษณะทีย่ิง่ใหญของ
ตถตามีลักษณะของแสงสวางแหงมหาปรัชญา 3) 
อิทธิพลของตถตา ที่พระพุทธเจาเห็นวาหมูสัตวไมมี
ความแตกตางจากพระองคเอง จึงแสดงตนออกมา
ในรูปของมหากรุณาชวยเหลือหมูสัตวดวยการถาย
โอนมาทางบารมีและการถายโอนมาทางหลักตรี
กาย และ 4) การแทรกซึมของตถตา ถือไดวาเปน
หนาที่ของตถตา ตถตาธรรมจึงเปนสิ่งที่มีอยูแลวใน
มนุษยทุกคน
 สมตา คือ ความสัมพันธระหวางสถานะของ
สัมโพธิญาณและอัญญาณเปนความสัมพันธที่มี
ความเปนสมตาคือมีความเปนหน่ึงเดียวกัน ในแง
ของภาษาบัญญัตินั้นเปนสิ่งที่ควรละและวางเปลา
จากตวัตนทีจ่ะยดึถอืได เปนสิง่ทีพ่นจากความเปนคู 
ทัง้ความเศราหมองและความไมเศราหมองลวนเปน
สิ่งท่ีตองละท้ังสิ้น จึงจะพนจากธรรมคู จึงกลาวได
วา ทั้งสองสิ่งนั้นไดอาศัยกันและกันจึงปรากฏอีก
สิ่งหนึ่งขึ้นมา คือ สัมโพธิญาณไดอาศัยอัญญาณ 
สัมโพธิญาณจึงปรากฏ เพราะการมีกิเลสหรือ
อญัญาณเกิดขึน้ในจิตใจ จงึไดพบความบรสิทุธิอ์ยาง
เชน สัมโพธิญาณ ดวยแรงผลักดันของอัญญาณท่ี

สรางความทุกขขึ้นจึงทําใหมนุษยรูจักการบําเพ็ญ
เพียรเพื่อความหลุดพนจากอัญญาณนั้น เปนการ
แสดงถึงหลัก ปฏิจจสมุปบาท เพราะสิ่งนี้มีอีกสิ่ง
จึงมี และคัมภีรนี้ไดสื่อใหเห็นวา การปรากฏข้ึนของ
สมัโพธิญาณ จะไมไดมาดวยการแสวงหา ยิง่แสวงหา
กย็ิง่หางไกลจากความเปนสมัโพธิญาณ แตการตรัสรู
สมัโพธิญาณของมนุษยนัน้จะไดมาดวยการรูและเห็น
ตามความเปนจรงิทีเ่กดิขึน้เฉพาะหนา และพิจารณา
ตามกฎไตรลักษณใหเห็นถึงความวางของขันธ
 หลักนานัตตา คือ ความแตกตางกันระหวาง
ความบรรลุกับความไมบรรลุ ความแตกตางนี้จะ
เห็นได จากการเห็นของผูที่ยังไมรู แจงในสัมโพธิ
ญาณหรือผูที่อยูในสภาวะอัญญาณ ยอมมองเห็น
ทุกสิ่งแตกตางกัน และมีความรูสึกวาสิ่งที่รูนั้นแตก
ตางกันจริงๆ ตางจากผูที่ไดบรรลุธรรมแลว แมจะ
มองเห็นถึงความไมแตกตางของส่ิงนั้น แตทานยอม
รูและเขาใจวาสิ่งนั้นๆ มันยอมซอนความแตกตางไว
ในตัวของมันเอง เชน คนธรรมดาท่ียังไมบรรลุ เห็น
มะมวงลกูหน่ึง เดมิมนัเปนสเีขยีว แตเมือ่เวลาผานไป
ไมนาน มันกลายเปนสีเหลือง ความเห็นของคนที่ยัง
ไมบรรลุธรรมน้ีจะยึดติดในความเขียวเหลืองนั้น วา
มนัเปนคนละสีและแตกตางกนั ซึง่ตางจากผูทีบ่รรลุ
แลว ยอมมีมนสการวา นั่นเปนเพียงโวหารเทานั้น 
ความเขียวเหลืองไมมีอยูจริง ความเขียวก็ซอนอยู
ในความเหลืองและความเหลืองก็ซอนอยูในความ
เขียว มันเปนเพียงสมมติบัญญัติเพื่อใหมนุษยเขาใจ
ลักษณะ ใหเห็นถึงความแตกตาง แตเมื่อรูลักษณะ
นั้นแลวควรมนสิการวา สรรพสิ่งในสากลจักรวาล 
ยอมไรลักษณะ จึงขึ้นชื่อวา เปนผูที่ไมเกี่ยวของดวย
โลกแลว แสงสวางในจิตใจจึงปรากฏขึ้น 
 หลักสัมโพธิญาณในคัมภีรนี้ไดสื่อใหเห็นรูป
ลักษณแหงสัมโพธิญาณไวเปนสองลักษณะ คือ รูป
ลักษณแหงสัมโพธิญาณด้ังเดิม และลักษณะเฉพาะ
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ของเนื้อแทแหงสัมโพธิญาณ หลังจากนั้นจึงนําไป
สูกระบวนการกระตุนสัมโพธิญาณใหปรากฏเปน
จริงดวยการพิจารณาสภาวธรรม 4 ประการ คือ 
การเกิดขึ้น ทรงอยู แปรปรวน และแตกดับไป จะ
วาไปแลวสภาวธรรม 4 ประการน้ี ก็รวมลงใน
กฎไตรลักษณ ถึงแมสภาวธรรมเหลานี้จะมีอยูโดย
ธรรมชาติของตัวมันเองและเกิดขึ้นกับสรรพสิ่ง 
สภาวธรรมเหลานี้เมื่อเขาอยูในปุถุชนไดกลายเปน
สัทธรรมปฏิรูป ปุถุชนไมสามารถเขาใจในสภาวะ
นี้ได เพราะถูกครอบงําดวยอวิชชา หากมนุษยได
นําสิ่งเหลานี้ไปพิจารณาดวยการเจริญวิปสสนา
เห็นสภาวะการเกิดดับของทุกสิ่งแลว ละความ
ยึดมั่น ถอดถอนตนเองจากความนึกคิดที่ลุ มหลง
เขาสูกระแสธารแหงความเปนจรงิ มนษุยจงึชือ่วาตืน่
จากความฝน เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน โดยแท
 บารมีในคัมภีรนีไ้ดกลาวถึงการบําเพ็ญเบ้ืองตน
ม ี6 ประการ เชนเดยีวกันกบัคมัภรีเลมอืน่ พรอมทัง้
ไดอธิบายถึงวิธีการบําเพ็ญบารมีไวดวยกัน 3 ระดับ
การบําเพ็ญเพ่ือขจัดอกุศลมูล 3 อยาง เชน การ
บําเพ็ญทานบารมี ดวยอามิสทานขจัดโลภะ ดวย
อภัยทานขจัดโทสะ และดวยธรรมทานขจัดโมหะ 
ระดับขั้นการบําเพ็ญน้ีถือไดวา มีความสัมพันธกัน
กับคัมภีรธรรมสังเคราะห ลักษณะพิเศษในคัมภีร
มหายานศรัทโธตปาทศาสตรไดอธิบายเนนยํ้าถึงวิธี
การปฏิบัติเพิ่มเติมท่ีกลาวถึงการปฏิบัติ 5 บารมี 6 
คือ ในการบําเพ็ญบารมีขอท่ี 5 และ ขอท่ี 6 นั้น
จะตองบําเพ็ญคูกันไปเสมอ ไดแก การปฏิบัติตาม
บารมีในขอ ธยานบารมีและปรัชญาบารมีนั้นไมให
แยกออกจากกัน โดยการปฏิบัติทีละข้ัน แลวทํา
ควบคูกันไป เพราะวาการบําเพ็ญบารมีในสองข้ัน
นี้จะเปนสิ่งที่เกื้อกูลการบําเพ็ญบารมีใหสมบูรณ
และเพียบพรอม นอกจากน้ีคัมภีรยังสื่อใหเห็นถงึ
การใชชือ่เรียกของบารมีขอที ่5 และ 6 วา การบําเพ็ญ

สมาธิและอนุปสนา คือการทําสมาธิแลวยกจิตสู
วิปสสนาดวยการตามสังเกตท่ีชัดแจง แทนคําวา 
ธยานบารมีและปญญาบารมี จึงอาจกลาวไดวา
คัมภีรนี้ไดสื่อใหเห็นถึงการปฏิบัติบําเพ็ญบารมีที่
ตองเจริญทั้งสมาธิและวิปสสนาควบคูกันไปดวย
การลงมือปฏิบัติจริง เพราะเมื่อจิตสงบเปนสมาธิ
มีจิตใจท่ีตั้งมั่นดีแลว กุลบุตรควรนอมใจใชสติ
พิจารณาตามสังเกตรู เทาทันกิเลสและพิจารณา
ศูนยตาธรรมดวยเชนกัน จึงขึ้นชื่อวา เปนการ
บําเพ็ญบารมีที่สมบูรณ สรุปวาคัมภีรนี้ไดสื่อใหเห็น
ถึงการเจริญสมาธิเพื่อเปนบาทฐานในการยกจิตขึ้น
สูวิปสสนาเพ่ือพิจารณาพระไตรลักษณตอไป ถือได
วาวิธีการบําเพ็ญบารมีในคัมภีรนี้ ไดสื่อใหเห็นถึง
แนวทางการปฏิบตัแิหงพระพุทธศาสนาอยางแทจรงิ
 หลักธรรมเร่ืองศรัทธาในคัมภีร นี้ ไดสื่อถึง
ผู ที่ตั้งใจอยางเด็ดเดี่ยวเพื่อบรรลุสัมโพธิญาณ
ดวยความต้ังใจไวอยางม่ันคงในศรัทธาส่ี คือ 1) 
ศรัทธาในอันติมายตนะคือ ความศรัทธาในธรรมชาติ
ของมนุษยทุกคนลวนมีพุทธภาวะ ที่มีศักยภาพใน
การพัฒนาตนใหเขาสูความหลุดพนได 2) ศรัทธาใน
พุทธคุณ คือ ศรัทธาในคุณสมบัติของพระพุทธเจา 
มีใจฝกใฝในการสรางคุณงามความดีเคารพบูชา
พระพุทธเจาจึงเกิดแรงบันดาลใจในการแสวงหาสัพ
พัญุตญาณ 3) ศรัทธาในธรรมคุณ คือ ศรัทธาใน
อานิสงสของพระธรรมคําสั่งสอน ทําใหมีที่พึ่งทาง
จิตใจและพรอมที่จะลงมือปฏิบัติตามบารมีธรรม 
เพื่อนําไปสูการตรัสรู 4) ศรัทธาในสังฆคุณ จึงทําให
กุลบุตรเสาะแสวงหาคําแนะนําจากทานเหลานั้น
หรือพระโพธิสัตวทั้งหลาย เพื่อการปฏิบัติที่ถูกตอง
และไมพบวามีคัมภีรใดไดแสดงหลักศรัทธาไวอยาง
เปนระบบเชนเดียวกันกับคัมภีรเลมนี้ อาจกลาวได
วาคัมภีรมหายานศรัทโธตปาทศาสตร เปนตนแบบ
มูลฐานที่สรางหลักศรัทธาพื้นฐานไวในมหายาน
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อยางชัดเจนและเปนลําดับข้ันอยางสมบูรณ กลาว
คอื การเร่ิมพจิารณาถึงตถตาธรรมในตนเองเสียกอน 
แลวจึงสรางศรัทธาในพระพุทธ พระธรรม และพระ
สงฆ เพื่อเปนแรงบันดาลใจในการลงมือปฏิบัติตาม
บารมีธรรม เกื้อกูลสรรพสัตวตอไป ดังนั้น การที่
เราจะทําอะไรก็ตาม จะสําเร็จไดสมประสงคนั้น เรา
ควรปลูกศรัทธาไวในใจเสียกอน หากนักปฏิบัติทาน
ใด มีศรัทธาที่มั่นคงไมหวั่นไหวแลวไซร ยอมนําไปสู
การปฏิบัติและจุดหมายปลายทางอยางแนนอน ดัง
คาํทีป่ราชญทานกลาววา “การมศีรทัธากเ็หมอืนการ
ปลูกพืชพนัธไมลงในสวน ถาเราไมหมัน่รดนํา้ตนไมก็
ไมเจรญิงอกงาม การดแูลรกัษาตนไมใหเจรญิเตบิโต
ก็คือการมีศรัทธา” ตนไมจะเจริญเติบโตและงดงาม
ก็ดวยการรดนํ้าพรวนดิน เฉกเชนเดียวกับท่ีเราปลูก
ศรัทธาไวในใจ ยอมถึงซึ่งความสําเร็จอยางแนนอน
 ปณิธาน คือ ความปรารถนาที่มั่นคงในการ
ทําความดีและบําเพ็ญตนเพื่อบรรลุสัมโพธิญาณ
มี 3 ระดับ คือ (1) การตั้งปณิธานในสัมโพธิญาณ
ดวยการบําเพ็ญศรัทธา จัดเปนชั้นเริ่มตนในการ
ตั้งปณิธาน ดวยการนําอุบายวิธีทั้งหลายมาขัดสี
ธรรมชาติในวิถีทางตางๆ เพื่อทําใหบริสุทธิ์ผองใส 
ในขั้นนี้ยังเปนขั้นที่ไมแนนอนมีเจริญและเสื่อมตาม
สถานการณ แตสามารถพัฒนาใหเจริญข้ึนไดดวย
การสมาทานศึกษาสิกขาบท 10 ประการ (2) การ
ตั้งปณิธานในพระสัมโพธิญาณดวยสัมมาทิฏฐิและ
นานุปาทาน ขั้นน้ีเปนสิ่งที่พระโพธิสัตวจะตองมี
ความเขาใจอยางลึกซ้ึงในกฎแหงตถตา ขอนี้มี
ความลึกซึ้งกวาประเภทแรก เปนขั้นที่ตองใชความ
เพยีรในการบําเพ็ญบารมีตางๆ อยางย่ิงยวด เพือ่เก้ือกลู
ตอสัตวทั้งปวง และ (3) การต้ังปณิธานในสัมโพธิ
ญาณดวยปญญา ขัน้นีเ้ปนลกัษณะพิเศษของปณิธาน 
สามารถพิสูจนไดจากจิตใจอันละเอียดออนสาม
ประเภท คือ 1) จิตใจที่แทจริง ประกอบพรอมดวย

ปญญา 2) จิตใจท่ีสามารถประยุกตใชอุบายวิธีตางๆ 
เพื่อเกื้อกูลหมูสัตว และ 3) จิตใจท่ีตกอยูในอิทธิพล
ของกรรมซ่ึงปฏิบัติงานทําหนาที่อยูในจิตใตสํานึก
และพบวาการกลาวถึงปณิธานในคัมภีรเลมอื่นมี
ความใกลเคียงกันไมมีเนื้อหาที่หางไกลกันมากนัก 
แตในคมัภรีมหายานศรทัโธตปาทศาสตรนัน้ไดมกีาร
แบงระดับของการตั้งปณิธานไวไดชัดเจนท่ีสุด
 หลักโพธิสัตวมรรคจรรยาในคัมภีรนี้มีแนวทาง
ในการบําเพ็ญคลายกันกับทุกคัมภีร แตในคัมภีร
มหายานศรัทโธตปาทศาสตรไดสือ่ใหเหน็ถงึแนวคิด
พระโพธสิตัว ทีม่าจากแรงผลกัดันทีม่บีทบาทมาจาก
แนวคดิเร่ืองอทิธพิลของตถตา คอื ทฤษฎตีรีกายของ
พระพุทธเจา อาจกลาวไดวาทฤษฎีตรกีายเปนตนกาํเนดิ
แนวคดิทีเ่นนเรือ่งพระโพธสิตัวจนไดรบัความโดดเดน
ในฝายมหายาน จากเดิมมีเพียงนิรมาณกายและ
ธรรมกาย ตอมาไดเพิ่มในสวนของสัมโภคกายขึ้น
เพื่อรองรับการมีอยูปรากฏอยูและบทบาทหนาที่ที่
สําคัญของพระโพธิสัตวที่สามารถเห็นและฟงธรรม
จากพระพุทธเจาในรูปของสัมโภคกาย พรอมดวย
ความศรทัธาทีจ่ะชวยเหลอืสรรพสตัวใหพนจากทกุข 
ดวยการแสดงทฤษฎีตรีกายในสวนน้ี จึงมีบทบาท
สําคัญท่ีทําใหฝายมหายานตระหนักและเชิดชูความ
เปนพระโพธิสัตวเปนสําคัญ นอกจากนี้คัมภีรยัง
สื่อใหเห็นอีกวา พระโพธิสัตวที่มีโพธิจิตเกิดขึ้นเพื่อ
ชวยเหลือเกื้อกูลหมูสัตวใหเขาสูพระนิพพาน พระ
โพธิสตัวจะตองมีศนูยตาธรรม คอื ตองมีความเขาใจ
และพิจารณาอยูเสมอวา ไมมีสัตว บุคคล ตัวตน ให
ชวยเหลอื ถาวาพระโพธสิตัวองคใดยงัเกดิมคีวามคดิ
เห็นเรื่อง “สัตว” ปรากฏขึ้น ทานเหลานั้นก็ไมได
ขึ้นชื่อวาเปน “โพธิสัตว” ถึงแมวาพระโพธิสัตวที่
ยังอยูในการเดินทางตามมรรคาของโพธิสัตวจะมี
ความแตกตางกันในเรื่องของภูมิธรรม 10 ประการ
และมีความคิดแบบของคูประเภทอยูบาง แตดวย
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จริยาปฏิปทาของทานที่ตั้งมั่นตอการโปรดสรรพ
สัตวใหพนทุกข ดวยปณิธานอันแนวแน ยอมไดรับ
การพฒันาถงึขัน้สงูสดุแลวหลดุพนจากความคดิแบบ
ของคูประเภท มคีวามเขาใจในตถตาธรรมเจรญิตาม
มรรคาแหงโพธิจิตอยางสมบูรณ
 การปฏิบัติบําเพ็ญในคัมภีร นี้ ไดสื่อถึงการ
ปฏิบัติที่จะตองเจริญท้ังสมถะและวิปสสนาไป
พรอมๆ กัน เพื่อเปนการฝกฝนวิธีการใชมหากรุณา 
ในการสร  าง กุศลสร  างประโยชน  เกื้ อกูลต อ
สรรพสัตว การปฏิบัติตามธรรมวิธีนี้จึงเปนมรรคา
ที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของเราไปสูระดับ
ที่วาเราสามารถ ที่จะเริ่มตนปฏิบัติตามมรรคาแหง
มหายาน ผลที่จะไดจากการปฏิบัติที่เปนเบ้ืองตน
มี 2 อยาง คือ (1) ความกระตือรือรนท่ีจะไปสู 
เปาหมายอันสูงสงอันประเสริฐ คือ เปาหมายแหง
พุทธภาวะ และ (2) การหนีหาง การหลีกเวนจาก
ความผูกพันตอสิ่งท้ังหลายในชีวิต และตอวงจร
สังสารวัฏทั้งหมด 
 แนวทางการสงเสริมการปฏิบัติดวยการเห็น
คุณคาของความศรัทธาท่ีถูกตองในมหายานคัมภีร
นี้ไดสื่อใหเห็นถึงความศรัทธาที่ถูกตองนั้นจะตอง
ประกอบไปดวยปญญา แมว ากุลบุตรสามารถ
ชักนําผู อื่นใหสมาทานประพฤติในกุศลกรรมบถ 
10 ประการก็ตาม ยังดอยกวาผูที่พิจารณาในหลัก
ธรรมคําสอนดวยสัมมาศรัทธาแลวปฏิบัติตามอยาง
ถูกตอง จึงไดชื่อวาเปนผูเดินทางตามมรรควิถีแหง
มหายานอยางสมบูรณ กลาวคือ ตนตองรูแจงใน
โพธิสัตวธรรมตามภูมิธรรมแลวเลื่อนข้ันไปจนถึง
การหย่ังรูความเปนหน่ึงในตถตาธรรม ดังนั้น สิ่ง
ที่เคยไดยินอยูบอยครั้งจากบุคคลผูไมรู และไมได
ศึกษามหายานอยางแทจริงมักกลาววา “ตัวเองยัง
ชวยตนเองไมไดแลวจะชวยคนอ่ืนไดอยางไร” จึง
ไมเปนจริง เพราะการเกิดข้ึนแหงโพธิจิตแลวตั้ง

ปณิธานน้ันมีพลังของมหากรุณาเปนสมุฏฐานใน
การเกื้อกูลสรรพสัตวตามกําลังแหงการเดินทาง
ดวยการสรางบารมธีรรมตามเหตปุจจยั แลวบาํเพญ็
ภูมิธรรม 10 ประการ โพธิสัตวภูมิจึงเปนเครื่องชี้วัด
ความสําเร็จในความรูแหงธรรมที่แทจริงตามมรรคา
มหายานและการใหความสําคัญในการเดินทาง
แหงโพธิสัตวจรรยา เปนแนวทางท่ีเปนไปเพ่ือสราง
ประโยชนสุขใหมวลมนุษยเพื่อชักนําพวกเขาเหลา
นั้นใหไดพบสุขที่แทจริง ดวยมรรควิธีในคําสอนนี้ 
พระโพธิสัตวทั้งในอดีต ปจจุบันและอนาคต ตางก็
ยึดถือปฏิบัติตาม จึงไดบรรลุสัมโพธิญาณ และเสริม
สรางความสงบสุขในสังคม
 คณุคาทีม่ตีอการขจดัอญัญาณ คอื คณุคาทีไ่ดรบั
จากการเรียนรูเร่ืองจิต กระบวนการทํางานของจิต ทาํให
เขาใจลกัษณะและกระบวนการเกิดขึน้ของอญัญาณ จงึ
ทาํใหบคุคลผูศกึษารูเทาทนัการเกิดดบั และสามารถเห็น
ถึงจุดที่มันผสมกันอยูระหวางจิตกับอัญญาณ ดวย
การนําการปฏิบตัสิมถะและวิปสสนามาเปนเคร่ืองมอื
ในการบําเพ็ญเพื่อขจัดอัญญาณ โดยเริ่มจากขั้น
สมถภาวนา พิจารณาถึงความไรตัวตน จนจิตสงบ
เกิดตถตาสมาธิ มีความม่ันคงตอสัมโพธิญาณ หลัง
จากน้ันจึงยกจิตข้ึนสูวิปสสนา ดวยการตามสังเกต
ความจรงิท่ีปรากฏเฉพาะหนาอยางแยบคายเมือ่รูทนั
และเห็นตามความเปนจริงตามไตรลักษณ ทําใหพบ
ทางออกดวยการขจัดอญัญาณ เมือ่ใดท่ีรูทนัอญัญาณ
ยอมดบัลงไป ดงัคาํกลาวขององสรภาณอนมัพจน ที่
กลาวไวในบทสัมภาษณความวา “การเขาถึงธรรมะ
ของพระพุทธองคเปนการปฏิบัติธรรม ที่จะทําให
จิตพนทุกข สิ่งที่สําคัญคือ ควรมีธรรมะประจําจิต
ขอใดขอหนึ่ง คุณธรรมขอนั้นจะชวยพัฒนาจิตใหสูง
ขึ้น ดังคําวา รูธรรมก็ตองเขาถึงธรรมดวยจึงจะเปน
จติทีม่ธีรรม จติทีม่ธีรรมคือจติทีฝ่กดีแลว ยอมทําให
เกิดสุขในท่ีสุด คือ การดับกิเลส”
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 คุณค  าที่ มี ต  อการ เข  าถึ งศูนยตา  ทํ า ให 
ผู ปฏิบัติบรรเทาตนเองจากความยึดติดผูกพัน
คลายความคิดแบบแบงแยกระหวางตนเองกับผู 
อื่น สรางความเขาใจตอธรรมชาติของสรรพส่ิงวา
ทุกสิ่งล วนตกอยู ภายใตกฎแหงไตรลักษณ ซึ่ง
คัมภีรนี้ไดเนนถึงการปฏิบัติทั้งสมถะและวิปสสนา
โดยการนําหลกัสมตาและนานัตตามาพิจารณาอยาง
แยบคาย จึงสามารถเขาถึงศูนยตาได ดังคําของ
องสรภาณอนัมพจนที่ไดกลาวไวในบทสัมภาษณมี
ความวา “หลักศูนยตาเขาถึงไดจากการพัฒนาจิต 
จนกระท่ังเกิดปญญาระดับวิปสสนา เปนกระบวน
การของจิตที่พัฒนาขึ้นตามระดับการฝกฝน กระทั่ง
ถึงสภาวะที่วางจากการปรุงแตงของจิตที่ปราศจาก
ความเศราหมองท้ังปวง สภาวะจิตที่วางจากกิเลส
และการปรุงแตงจึงเปนศูนยตา” ตามหลักพระพุทธ
ศาสนาเนนการพัฒนาจิตเปนสําคัญ เมื่อใดที่จิตวาง
จากการปรุงแตงทกุอยาง ยอมนาํไปสูความจริงสากล 
คลายความยึดถือตามทิฏฐิของตนเอง ยอมรับความ
จริงท่ีอยูภายใตกฎแหงความสัมพันธ สรางความ
เขาใจในตนเองและผูอื่น เกิดเมตตาธรรมชะโลม
จติใจและสงเคราะหเพือ่นมนษุยอยางไรการแบงแยก 
ตลอดจนนําความสงบรมเย็นมาสูสังคมและสืบสาน
อายุพระพุทธศาสนาใหยืนยงสถาพร
 คุณคาที่มีต อการปฏิบัติตามโพธิสัตวมรรค
ศรัทธา เปนหลักธรรมคําสอนที่ใหคุณคาตอสังคม
มาก เปนการบริหารจัดการทรัพยากรมนุษยใน
สังคมไปสูความผาสุก ดวยทางแหงบารมี 6 และ
การตัง้ปณธิาน 3 ในคมัภรี เปนการสรางความมัน่คง
และความมุงม่ันที่ไมสั่นคลอน ดวยการเดินตามทาง
แหงการส่ังสมบารมีธรรม เปนไปเพ่ือจุดประสงค
แหงความเก้ือกูลประโยชนตอมวลชนเปนสําคัญ จึง
เปนคณุคาทีม่ตีอการปลกูฝงพรหมวหิาร 4 ตามหลกั
พระพุทธศาสนา ที่ผูใดไดปฏิบัติตามมรรคานี้จะได

รับคุณคาดวยการสรางภูมิแหงความเมตตากรุณา
ตอสรรพสัตว สงเสริมสาธารณจิตมีจิตสงเคราะห
ผูอื่น เปนตนแบบแหงการใหที่แทจริง และเม่ือเดิน
ตามทางน้ี ยอมเปนหนทางนําไปสูการบรรลุพุทธ
ภาวะ ดวยแนวทางการประพฤติปฏิบัติของพระ
โพธิสัตว 
 คุณค  า ที่ มี ต  อ ก า ร เรี ย น รู  ศั พทศ าสตร 
ของมหายานในคัมภีร  เปนหลักการเรียนรู ที่มี
ความโดดเดนทีส่ดุในคมัภรี เปนการสือ่ใหเหน็คณุคา
ตอการเสริมสรางความเขาใจในแงของภาษา ดวย
การยกอุปมาอุปไมย การขยายความและแบงระดับ
ชั้นภูมิของหลักธรรม จึงเปนการสื่อความหมายทาง
ภาษาอกีมติหินึง่ บคุคลจะมคีวามเขาใจตอหลกัธรรม
ในคมัภรีนีไ้ด จาํเปนตองเรยีนรูศพัทตางๆ ทีค่มัภรีนาํ
มาใชตอการสื่อถึงภาษาที่รับรูกันท้ังในระดับสมมติ
และระดับปรมัตถ การส่ือความหมายของหลักธรรม
เหลานี้จึงเปนการเปดประตูสูความเขาใจตอหลัก
ธรรมของมหายานอยางถูกตอง ทั้งยังใหคุณคาตอ
การประยุกตใชหลักธรรมมหายานในชีวิตประจํา
วัน คัมภีรไดสื่อใหเห็นถึงหลักธรรมเรื่องศรัทธาท่ี
ประกอบดวยปญญา เรื่องกิเลสนิวรณที่มาพรอมกับ
อายตนะและไมประกอบกับอายตนะ ศนูยตา, ตถตา
ในฐานะเปนธรรมพื้นฐานของสรรพสิ่ง พรอมทั้งสื่อ
ถึงบุคคลที่จะเขาถึงหลักธรรมเหลานี้ได ตองนําไป
ปฏิบัติตามดวยการบําเพ็ญทั้งสมถะและวิปสสนา
ควบคูกันไปเพื่อพัฒนาจิตใหเขาถึงความจริงสากล
รูสึกถึงความเปนหนึ่งเดียว ไมขัดแยงกับธรรมชาติ

6. ขอเสนอแนะ 
 6.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
 จากการศึกษาวิเคราะหคมัภรีมหายานศรัทโธต
ปาทศาสตร ผูวจิยัมคีวามเหน็วา มปีระเดน็ทีน่าสนใจ
ในการเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังตอไปนี้
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 1. หนวยงานพระพุทธศาสนามหายานควร
เร งมือในการจัดแปลคัมภีร หรือเอกสารท่ีเป น
ฉบับภาษาจีนมาสู ภาษาไทย เพื่อเปนกรอบตอ
การศึกษาและนําหลักธรรมเหลานั้นมาเผยแผตอ
ศาสนิกชนอยางเปนรูปธรรม
 2. สถาบันการศึกษาควรมีการรนณรงคการ
ปลกูจติสาํนึกใหกบันกัเรยีนและนกัศกึษา โดยการนาํ
จรรยาของพระโพธิสัตว มาเปนแนวทางแหงการ
ฝกฝนและปลกูฝงจติสาธารณะเพือ่นาํไปสูการสราง
ประโยชนตอสวนรวม และการสรางสายสมัพนัธแหง
ความเอ้ืออาทร 
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