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บทคัดยอ
 วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงคดังนี้ 1) เพื่อศึกษา
หลักคําสอนเรื่องวิญญาณ  2) เพื่อศึกษาวิญญาณ
ฐิติ 7 ในพุทธศาสนาเถรวา 3) เพื่อวิเคราะหความ
สัมพันธของวิญญาณฐิติ 7 ในพุทธศาสนาเถรวาท  
โดยศึกษาจากเอกสารปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎก 
อรรถกถา และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ผลการวิจัยพบวา  
 วิญญาณฐิติ 7 นั้น หมายถึง ที่ตั้งแหงวิญญาณ 
วิญญาณ คือ ความรูแจงแหงอารมณ ฐิติแปลวา ที่
ตั้ง หรือหมายถึง รางกายน้ีเอง คําอธิบายในพระ
ไตรปฎกวา คือ สัตวที่มีกายตางกัน มีสัญญาตางกัน 
เปนวิญญาณฐิติที่ 1 ถือไดวา วิญญาณ คือ ความรู
แจงอารมณอันเปนคํากลางๆ แตจะเรียกแตกตาง
กันออกไปตามปจจัยที่เกี่ยวของ นั้นคือ วิญญาณใน
รางกาย เมือ่แยกกนัทาํหนาท่ีแตละอยาง แตละขณะ
และแตละหนาที่ในชวงขามภพขามชาติ มีคําเรียก 
จตุจิติ ปฏสินธิจติ หรอื จตุวิญิญาณ ปฏสินธิวญิญาณ 
ในอรรถกถามโนรถปรูณวีา วญิญาณฐติ ิคอื ทีต่ัง้ของ
ปฏิสนธิวิญญาณ แปลวา ภูมิที่ตั้งของวิญญาณ ถือ
หลักตามพระพุทธพจน คือ สัตวประเภทตางๆ มี
ชั้นสูงชั้นตํ่า มีความหยาบและความละเอียดตางกัน 
แยกเปนกลุมใหญๆ ได 7 ประเภท โดยมีกรรมเปน
ปจจัยจําแนกสัตวใหเลวหรือประณีต

ในทางพุทธศาสนามีคําสอนท่ีชวยใหไมตกไปสู
วิญญาณฐิติชั้นตํ่าที่เปนวินิบาต และคําสอนที่ให
เล่ือนขั้นมาอยูในวิญญาณฐิติระดับสูงคือ พรหมภูมิ 
ก็ดวยการขวนขวยในกุศลกรรมเทานั้น แตก็ยังไมใช
สิง่ท่ีจะประกนัถงึความสิน้ทกุขได จงึตองอาศยั การ
ฝกตนดวยวิปสสนากรรมฐาน จนเกิดปญญา คือ 
วิปสสนาญาณ เปนตน จึงจะเปนกระบวนการที่นํา
ไปสูความพันทุกขอันเปนที่สุดได
 การศึกษาเรื่องวิญญาณฐิติ 7 จึงมีประโยชนตอ
สังคมไทย ที่ควรสงเสริมใหมีการสอนและเผยแผให
เปนที่รูจักและมีความเขาใจในสังคมไทย โดยอาศัย
การสนบัสนนุจากหลายฝาย คอื รฐับาล วดั โรงเรยีน 
ชมุชม เปนตน กจ็ะสามารถนาํมาซึง่ความมุงกระทาํ
ดีตอกันในสังคม ไมเบียดเบียนประทุษรายตอกัน 
ทําใหสังคมเกิดความสงบสุข เปยมดวยสันติภาพ

ABSTRACT
  The thesis objectives were the follows: 
(1) to study the teachings on Viññāõa, (2) 
to study Viññāõathit i  in Theravada 
Buddhism, and (3) to analyze the relation 
of Viññāõathiti in Theravada Buddhism. 
The data were mainly collected from the 
Tipitaka, Commentaries and related 
documents.

 การศึกษาเชิงวิเคราะหวิญญาณฐิติ 7 ในพุทธศาสนาเถรวาท
An Analytical Study of Vinnanatthiti in Theravada Buddhism

ทรงศักดิ์ เทพสุวรรณวร
ศน.ม. สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย



ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2559

25

 The results of research were found 
that:
 Viññāõathiti means location of mind. 
Viññāõa is a general consciousness. 
Thiti is location or body. According to 
the Tipitaka, beings with different bodies 
have different thoughts, which are the first 
item of Viññāõathiti. Therefore, Viññāõa 
means a general consciousness and it 
may be called differently depending on 
different related factors, such as bodily 
consciousness. When this consciousness 
functions across life or existence, it is 
called death consciousness and rebirth 
consciousness. In Manorathapurani com-
mentary, Viññāõathiti means the location 
of rebirth consciousness meaning that 
the location of consciousness. Referring 
Buddha’s words, beings are different in 
roughness and fineness classified in to 7 
types according to their kamma.
 In Buddhism, there is a teaching to 
protect beings not falling into the lower 
Viññāõathiti called place of suffering and 
there is a teaching to reach the higher 
Viññāõathiti called divine existence. The 
divine existence can not guarantee 
the end of one’s sufferings. Training oneself 
in Insight meditation until attaining 
Vipassanāñāõa, etc. Then, the procedure 
leading to the end of suffering will occur.
 The study on Viññāõathiti is valuable 
to Thai society. It should be promoted in 

learning, practicing and propagating to 
people for their understanding with the 
support of government, temples, schools, 
etc. As a result, it can bring good and 
non-violent activities to each other. Our 
society will be full of happiness and peace.

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
 มนุษยมีความสนใจใฝรูในเร่ืองราวท่ีเกี่ยวของ
กับธรรมชาติรอบๆ ตัวมาตั้งแตอดีต ไดพยายามที่
จะคนหาความเปนไปเปนมาของเรื่องราวตางๆ จน
เกิดเปนเรื่องราวปรัมปรา ความเชื่อ ศาสนา ศาสตร
ตางๆ รวมถึงวิชาการทางวิทยาศาสตรอันเปนสิ่งที่
ยอมรับในปจจุบันวามีกฎเกณฑวิธีการพิสูจนตาม
หลักฐานทางวิทยาศาสตรอันเปนที่ยอมรับของนัก
คดิ นกัคนควา นกัวิจยั นกัวทิยาศาสตรและนักศึกษา
ทั่วไป จนกลายเปนความเชื่อสากลวาส่ิงใดหาก
สามารถพิสูจนดวยดวยเครื่องมือหรือหลักการทาง
วิทยาศาสตรแลว สิ่งนั้นก็คือ ความจริง ในทางตรง
กนัขาม หากสิง่น้ันยงัไมมเีครือ่งมอืหรอืหลกัการทาง
วิทยาศาสตรมารองรับนั้น ก็จะถูกมองวาเปนเรื่อง
งมงาย 
 ความรูเรื่องจิตวิญญาณ ก็เปนเร่ืองราวหนึ่งที่
ไดรับความสนใจจากคนท่ัวโลก แมจะไมสามารถ
พสิจูนไดอยางชดัแจงดวยเครือ่งมอืทางวทิยาศาสตร 
แตก็มีคนสวนหนึ่งท่ียังไมไดถึงกับปฏิเสธโดยสิ้นเชิง 
เนื่องจากมีหลักฐานอันนาพิศวง เชนเร่ืองราวของ
คนกลับชาติมาเกิด เรื่องราวของผูที่ผานไปสูภพภูมิ
อื่นในสภาวะเฉียดตาย เรื่องราวของคนท่ีมีความ
สามารถพิเศษดานจิต เปนตน จึงมีกลุ มนักคิด 
นักวิจัยและนักวิทยาศาสตรที่ใหความสนใจศึกษา
เกี่ยวกับเรื่องจิตวิญญาณและภพภูมิในมิติอื่นๆ เกิด
เปนสาขาวิชาที่ศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับโลกภายใน
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อาทิ วิชาจิตเวช วิชาจิตวิเคราะห และวิชาจักรวาล
วิทยา เปนตน
 นักวิทยาศาสตรในปจจุบันก็ใหความสนใจ
ศึกษาเร่ืองของภพภูมิ โดยอาศัยการเก็บขอมูลของ
ผูมีประสบการณใกลความตายเปนจํานวนมากใน
โลก สรุปเปนขอเท็จจริงเบื้องตนวา จิตวิญญาณอัน
แทจริงของมนุษยจะออกจากรางกายเน้ือนี้ไป แลว
ผานเขาสู อีกมิติหนึ่ง และตอจากนั้น มนุษยก็จะ
สามารถทองเท่ียวไปไดอยางอิสระจากอวกาศ และ
เวลา โดยสามารถตัดขาดจากโลกแหงสสารวัตถุ
หยาบๆของเรานี้ไดอยางสิ้นเชิง ดังที่ ดร.สแตนเลย 
คริปเนอร ผูอํานวยการแผนกคนควาเรื่องความฝน 
(Dream Labortory) ของศูนยการแพทยไมนิดิส 
เมืองนิวยอรค สหรัฐอเมริกา ไดอางคํากลาวของ 
ดร. วลิเลีย่ม เจมส นกัจติวญิญาณคนสําคญัผูบกุเบกิ
ดานการศกึษาและคนความติทิางจติวิญญาณวา มติิ
ของจิตวญิญาณในปจจบุนัทีม่นษุยเราคุนเคยและใช
อยูตามปกติในชีวิตประจําวัน (โดยอาศัยประสาท
สัมผัสทั้ง 5) นี้ เปนเพียงมิติหนึ่งของจิตวิญญาณ
เทานั้น อันที่จริงยังมี (ภพภูมิ) มิติทางจิตวิญญาณ
อยางอ่ืนๆ อีก ซึ่งมีลักษณะแตกตางอยางมากมาย
เหลือเกินกับมิติของจิตวิญญาณ ที่มนุษยเราตองใช
ในชวีติประจาํวนัของกายเนือ้นี ้และมติอิืน่ๆ ของจติ
วิญญาณดังกลาวมีความเปนอยูพลิกเหลี่ยมกันกับ
มิติทางจิตวิญญาณตามปกติของมนุษยเราเพียงนิด
เดียวเทานั้น ถาจะเปรียบก็เทากับมีแผนบางๆ ที่สุด
กั้นไวเทานั้นเอง (ชัยพฤกษ เพ็ญวิจิตร, 2556, 
หนา 79)
 กลาวไดวา ความรูเรื่องจิตวิญญาณน้ัน ไมใช
เปนเรื่องที่งมงายอีกตอไป กลับเปนวิชาการที่มีการ
คนควาและศกึษาโดยนกัวทิยาศาสตร ถอืเปนศาสตร
อีกศาสตรหน่ึงท่ีมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของ
มนุษย 

 ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน ความรูเก่ียวกับจิต
วญิญาณและภพภมูติางๆ พระพทุธองคไดทรงแสดง
ไวก็เพ่ือจุดประสงค ใหเราเขาใจถึงความจริงที่เปน
ปรมัตถสัจจะ เพื่อประโยชนแหงการพนจากทุกข
ทั้งปวง พระองคจะไมทรงพยากรณหากมีผูมาถาม
ในประเด็นที่นอกเหนือจากประโยชนเพื่อมุงสูการ
ดับทุกข ดังกรณีมาลุงกยบุตรถามถึงประเด็นวาโลก
เท่ียงหรือไมเท่ียงหรือโลกมีที่สิ้นสุดหรือไม เปนตน
(พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2550, หนา 7)
 การวิจัยนี้มุงหมายที่จะศึกษาเรื่องราวของ ที่
ตั้งแหงวิญญาณ หรือ วิญญาณฐิติ 7 ในพระพุทธ
ศาสนาเถรวาท เพ่ือประโยชนแหงการโยนิโส
มนสิการและการพิจารณาธรรม ใหเกิดปญญาวิมุติ
นําไปสูวิโมกข ดังพระพุทธดํารัสแกพระอานนทวา 
“อานนท เมื่อใดแล ภิกษุมาทราบชัดความเกิดและ
ความดับท้ังคุณและโทษ และอุบายเปนเคร่ืองออก
ไปจากวิญญาณฐิติ 7 และอายตนะ 2 เหลานี้ตาม
ความเปนจริงแลว ยอมเปนผูหลดุพนไดเพราะไมยดึ
มั่น อานนท ภิกษุนี้เราเรียกวา ปญญาวิมุติ” (ที.ม. 
13/65/176) หมายความวา ความเขาใจในเรื่องนี้ 
นาํไปสูความเขาใจถึงภยัแหงสงัสารวัฏ แลวเกิดความ
สลดสังเวชธรรม เกิดดําริชอบที่ตองการจะหลุดพน
จากสังสารวัฏนี้ ปญญาที่เห็นธรรมดังนี้ จะเปนพลัง
เสริมสรางธรรมฉันทะท่ีใครตอการศึกษา อันจะนํา
ไปสูการบรรลุธรรมตอไป
 การวิจัยนี้มุงที่จะวิเคราะหวิญญาณฐิติ 7 ใน
ฐานะท่ีจะเปนองคประกอบแหงความเขาใจใน
กระบวนการเกิดแหง สภาวะภพภูมิอันเปนที่อาศัย
แหงจิต ในชวงเวลาแหงการเปลี่ยนภพภูมิจากจุติ 
เหตุปจจัยที่จะนําไปสูภพภูมิใดก็ยอมอาศัยปจจัย
จากสภาวะจิตในชวงแหงการดับ โดยที่มนุษยมี
ศักยภาพในการที่จะฝกฝนจิตใหยกข้ึนละเอียดข้ึน 
จากระดับ รูปฌาน อรูปฌาน เปนตน ตามวิธีการ
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ปฏิบตัทิีพ่ระสัมมาสัมพทุธเจาไดทรงแสดงไว เมือ่เกิด
ปญญาเห็นโทษแหงการเวียนวายในภพภูมิดังกลาว 
จนนําไปสูการสิ้นสุดแหงการเดินทางในวัฏสงสารน้ี 
ดังเชน การแสดงพระธรรมจักรแกปฐมสาวกพระ
อัญญาโกณทัญญะผูเปนพยานบุคคลแรกในโลกนี้
ที่พิสูจนวา เม่ือปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธ
องคแลว มนุษยสามารถท่ีจะพัฒนาสูความเปน
อริยบุคคลไดจริง และพระธรรมที่ทรงแสดงตลอด 
45 พรรษาที่หลังจากการตรัสรูนั้น เปนธรรมที่ลึก
ซึ้งเกินกวาจะเขาใจดวยการรับรูผานอายตนะ 5 คือ
ตา ห ูจมกู ลิน้ และกาย แลวคดิพจิารณาดวยเหตผุล
และเครือ่งมอืทางวทิยาศาสตรทัว่ไป ดงัเชนเรือ่งของ
นรก สวรรค และพรหมโลก เปนตน ที่จะตองอาศัย
อภิญญาเปนเครื่องมือในการพิสูจน 
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิเคราะห
วิญญาณฐิติ 7 ตามนัยแหงความสําคัญดังกลาว
ขางตนแลว มูลเหตุสําคัญอีกประการหน่ึงคือ เพ่ือ
ให ประจักษ ถึ งพระสัพพัญูของสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ดังเรื่องราวในพรหมชาลสูตรที่มี
การติเตียนและสรรเสริญคุณแหงพระรัตนตรัยโดย 
คนหน่ึงที่เปนอาจารย เปนปริพาชกชื่อสุปปยะ เปน
มิจฉาทิฏฐิ กลาวติเตียนพระรัตนตรัย อีกคนเปน
ศิษย เปนมาณพชื่อพรหมทัต เปนสัมมาทิฏฐิ กลาว
สรรเสริญพระรัตนตรัย ในพระสูตรน้ี ทรงมีพระ
ประสงคแยกความแตกตางระหวางคําสรรเสริญ
ของปุถุชนกับคําสรรเสริญของพระอริยเจาใหภิกษุ
สงฆฟงโดยพิสดาร การสรรเสริญนัยแรกซึ่งเปนของ
ปุถุชนน้ัน เปนเพียงการสรรเสริญเฉพาะคุณธรรม
เบื้องตนเล็กๆ นอยๆ เชน ความเปนผูทรงศีลเทานั้น 
เพราะกําลังปญญาปุถุชนน้ัน ไมสามารถหย่ังรูคุณ
ธรรมเบื้องสูงได การสรรเสริญที่คูควรกับพระสัมมา
สัมพุทธเจาน้ัน ตองเปนการสรรเสริญคุณพระสพั
พญัุตญาณ อนัเปนญาณท่ีหยัง่รูสรรพสิง่ทัง้ปวงใน

โลก ไมวาจะเปนมรรคผลนิพพานหรือทฏิฐิ 62 (คณะ
กรรมการโครงการจดัสรางพระไตรปฎกนสิสยะ, 2548, 
หนา [23]- [24])
 โดยการวิจยันีเ้พือ่ศกึษาวิเคราะหวญิญาณฐติ ิ7 
ในพุทธปรัชญาเถรวาทเทานัน้ แตกจ็ะเปนฐานความ
รู เพือ่ผูศกึษาอ่ืนๆทีส่นใจจะนาํไปศึกษาเปรียบเทียบ
ตอไป

2. วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพื่อศึกษาหลักคําสอนเรื่องวิญญาณ
 2. เพื่อศึกษาวิญญาณฐิติ 7 ในพุทธศาสนา
เถรวาท
 3. เพื่อวิเคราะหความสัมพันธคาของวิญญาณ
ฐิติ 7 ในพุทธศาสนาเถรวาท

3. ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตที่จะศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองวิญญาณ
ฐิติ 7 ในพุทธปรัชญาเถรวาท ผูวิจัยมีขอบเขตที่จะ
ศึกษาดังตอไปนี้
 1. ศึกษาความหมายของวิญญาณตามหลัก
คําสอน
 2. ศึกษาวิญญาณในทัศนะตางๆ ตามหลัก
คําสอน
 3. ศึกษาวิญญาณฐิติ 7 ในพุทธศาสนาเถรวาท
 4. วิเคราะหเรื่องวิญญาณฐิติ 7 ในพุทธศาสนา
เถรวาท
 ขอบเขตดานอุปกรณนั้น การศึกษาในคร้ัง
นี้ ผูวิจัยไดศึกษาจากพระไตรปฎกและคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนาและเอกสารอ่ืนทีเ่ก่ียวของเชนวสิทุธิ
มรรค อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินี
ฎีกาฉบับแปลเปนไทย วิปสสนาชุนี และผลงานของ
ทานผูรูในทางพระพุทธศาสนาพรอมท้ังวทิยานิพนธ
เปนตน
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4. วิธีการดําเนินการวิจัย
 ในการวิจัยคร้ังนี้ เป นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) คือสํารวจและรวบรวม
เอกสารขอมูล (Documentary Research) ทั้ง
เอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระ
ไตรปฎกและเอกสารทุตยิภูม ิ(Secondary Sources) 
ทางวิชาการอื่นๆ ที่เปนผลงานวิจัยของทานผูรูดาน
พระพุทธศาสนา อันเปนที่ยอมรับของนักวิชาการ
ทั่วไป โดยมีขั้นตอนดังตอไปน้ี
 1. ศกึษาคนควาและรวบรวมขอมลูจากเอกสาร
ในช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) คือพระไตรปฎก
และอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย
 2. ศกึษาคนควาและรวบรวมขอมลูจากเอกสาร
ในช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources)  คือ อรรถ
กถา ฎีกา หนังสือและเอกสารตางๆที่เกี่ยวของจาก
แหลงขอมูลดังนี้
  2.1 หองสมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย
  2.2 หองสมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย ศูนยศึกษาชลบุรี
  2.3 หอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยบูรพา บาง
แสน
  2.4 ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ การ
วิเคราะหเรื่องวิญญาณฐิติ 7 ในพุทธปรัชญาเถรวาท
 3. นาํขอมลูทีไ่ดมาศกึษาวเิคราะหตามประเดน็
สําคัญที่กําหนดไว เพื่อเรียบเรียงเปนหมวดหมูแลว
ลําดับขั้นตอนจัดพิมพรูปเลมเปนวิทยานิพนธ
 4. เสนอผลการศึกษาค นคว าโดยวิธีการ
พรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis)

5. ผลการวิจัย
 วญิญาณฐิต ิคอื ทีต่ัง้แหงวิญญาณ วญิญาณ คอื 
ความรูแจงแหงอารมณ ฐิติแมจะแปลวา ที่ตั้ง แต

ความหมายอ่ืนกม็ ีคอื รางกายน้ีเอง สวนคําอธิบายใน
พระไตรปฎกท่ีวา สตัวทีม่กีายตางกัน มสีญัญาตางกัน 
ไดแกพวกมนษุย และพวกเทพบางพวก พวกวินิบาต
บางพวก นี้เปนวิญญาณฐิติที่ 1 ดังนั้น จึงถือเคา
ความไดวา วิญญาณคือ ความรูแจงอารมณอันเปน
คํากลางๆ แตเมื่อไปเก่ียวของกับปจจัยใดๆ ก็เรียก
แตกตางกนัไปตามปจจัยนัน้ๆ เชน อาศยัจกัษแุละรปู
เกิดข้ึน ก็เรียก จักษุวิญญาณ เปนตน พระพุทธเจาก็
ทรงเปรียบเทียบเหมือนกับคาํวา ไฟ อนัเปนคาํกลางๆ 
วา ไฟท่ีอาศยัแกลบเกิดขึน้กเ็รยีก ไฟแกลบ  ไฟท่ีอาศยั
ฟนเกดิขึน้กเ็รียกวา ไฟฟน เปนตน นั้นคือ วิญญาณ
ในรางกาย เมื่อแยกกันทําหนาที่แตละอยาง แตละ
ขณะและแตละหนาที่ ในชวงขามภพขามชาติ มีคํา
เรียก จุติจิต ปฏิสนธิจิต หรือจุติวิญญาณ ปฏิสนธิ
วิญญาณ ที่ลึกซึ้งกวานั้น ในอรรถกถามโนรถปูรณี 
บอกวา วิญญาณฐิติ คือ ที่ตั้งของปฏิสนธิวิญญาณ 
(องฺ.สตฺตก.อ.  37/86) เมื่อมาสนธิกับคําวา ฐิติก็คือ 
วิญญาณฐิติ แปลวา ภมูทิีต่ัง้ของวิญญาณ คาํอธบิาย
คอื เอาพระพุทธพจนเปนหลัก คอื สตัวประเภทตางๆ 
มชีัน้สงูชัน้ตํา่ มคีวามหยาบและมคีวามละเอยีดตาง
กนั แยกเปนกลุมใหญๆ  ได 7 ประเภท คือ ประเภท
ที่ 1 ผูที่มีกายตางกัน สัญญาตางกัน และประเภท
สุดทายคือ ผูเขาถึงอากิญจัญญายตนะ คําวาสัญญา 
หมายถึงวิญญาณดังกลาวแลว เฉพาะประเภทที่ 1 
อยางเดียว มีกายตางกัน มีสัญญาตางกัน แบงออก
เปนมนุษย เทวดา วินิบาต สตัว 3 ประเภทน้ีถอืวา 
มวีญิญาณดวยกัน แตวญิญาณท่ีมรีะดับตางกันออก
ไปอกี และมรีางกายตางกนั อาจจะมขีอถกเถียงของ
นกัคดิวา เพราะรางกายตางกันทําใหมีวิญญาณตาง
กัน หรือเพราะมีวิญญาณตางกันทําใหมีร างกาย
ตางกัน ในหลักปฏิจจสมุปบาทบอกวา วิญญาณ
เปนปจจัยใหเกดินามรูป และในยมกวรรค ธรรมบท 
บอกวา มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา ธรรมทั้งหลายมีมโน
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เปนตัวนํา (ขุ.ธ. 40/11/1) แมจะเปนสัตวดวยกัน 
การไดรางกายอนัเปนวญิญาณนัน้แตกตางกนัมากยิง่
นกั ตัวอยางประเภทท่ี 1 มนุษยดวยกันมีรางกาย
แตกตางกันมาก ในดานความสวยงาม มีโรคมาก
หรอืมโีรคนอย เฉพาะท่ีเหน็ได เมือ่เทยีบกบัดริจัฉาน
หลายจําพวก รางกายของมนุษยก็มีความประณีต
กวามาก แตเมื่อนํารางกายมนุษยไปเทียบกับเทพ
บางพวก รางกายมนุษยก็เปนสิ่งที่หยาบอยางยิ่ง ใน
อรรถกถาก็มีบอกเรื่องพระนันทะ เมื่อเห็นรางกาย
ของเทพอัปสร ก็ทูลพระพุทธเจาวา นางชนบท
กัลยาณีเม่ือเทียบกับเทพอัปสรแลวเหมือนกับนาง
วานรท่ีหจูมูกแหวง (อง.ฺเอก.อ. 32/402) แมวญิญาณ
ที่ตางกันจะใหรางกาย (วิญญาณฐิติ) ดีหรือเลวตาง
กัน แตในทางพระพุทธศาสนาไมไดหมายความวา 
ปลอยวิญญาณไปตามยถากรรม ไมปรับปรุงแลวจะ
ใหดีมางาย ๆ  ในจูฬกัมมวิภังคสูตร พระผูมีพระภาค
เจาตรัสวา 

 “กมฺมํ สตฺเต วิภชติ ยทิทํ หีนปฺ
ปณีตตาย กรรมยอมจําแนกสัตว 
ทั้งหลายใหเลวและประณีต” (ม.อุ. 
23/596/240)

 กรรมน้ันไมใชสิง่ท่ีมอีาํนาจจากภายนอก หรือผู
ดลบันดาลจากภายนอก แตคือวิญญาณหรือจิตนั้น
เองเปนผูทาํ การกระทาํนัน้แมไมไดลงมอืกระทาํทาง
กายหรือพูดทางวาจา เพียงแตคิดก็เปนมโนกรรม 
หรือการทําทางใจแลว ดังนั้น ทุกขณะท่ีวิญญาณคิด
ทั้งดีและช่ัว ถือไดวา วิญญาณกําลังกอสราง “ฐิติ” 
ใหตนเอง วิญญาณที่คิดชั่วหรือคิดตํ่าอยูบอยๆ ก็
กําลังกอฐิติอันตํ่าแกตนเอง วิญญาณท่ีคิดสูงหรือ
คิดกุศลบอยๆ กําลังสรางฐิติสูง เชน ภูมิเทวดา แก
ตนเอง วิญญาณท่ีคิดสูงเปนสวนมาก มีคิดตํ่าเปน
อกุศลบาง ก็สรางฐิติในมนุสสภูมิแกตนเอง และถา

วิญญาณนั้นมีกุศลฉันทะ มีวิริยะอยางแรงกลา ก็
สามารถสรางฐิติอันเปนพรหมภูมิแกตนเอง อันเปน
วิญญาณชั้นสูงสุดในวัฏฏสงสาร
 ในพระพุทธศาสนามีคําสอนมากมายที่จะหลีก
เลี่ยงไมใหตกไปสูวิญญาณฐิติชั้นตํ่า คือ วินิบาต
หรืออบายภูมิ เพราะการตกอยูในวิญญาณฐิติระดับ
อบายภูมินั้น มีทุกขมาก จึงควรขยับใหอยูในระดับ
สูง การที่จะเลื่อนขั้นขยับขึ้นมาสูระดับที่สูงไดนั้น ก็
จะตองมีความขวนขวยในกุศลกรรมเทานัน้ แมจะอยู
ในระดบัสูงสดุคอื พรหมภมูแิลว กย็งัไมใชเคร่ืองทีจ่ะ
ประกันไดวา จะส้ินทุกขเปนนิรันดร สิ่งที่จะประกัน
ไดวา พนจากทุกขไดนั้น ดังพระพุทธพจนที่ตรัสกับ
พระอานนทวา 

 “ดูกรอานนท คราวใดเลา ภิกษุไม
เล็งเห็นเวทนาเปนอัตตาไม เล็งเห็น
อัตตาวาไมตองเสวยเวทนาก็ไมใช ไม
เลง็เห็นวาอตัตายังตองเสวยเวทนาอยู 
เพราะวา อัตตาของเรามีเวทนาเปน
ธรรมดา ภกิษนุัน้ เมือ่เล็งเหน็อยูอยาง
นี ้ยอมไมยดึมัน่อะไรๆ ในโลก และเมือ่
ไมยึดมั่นยอมไมสะทกสะทาน เมื่อไม
สะทกสะทานยอมปรินพิพานไดเฉพาะ
ตน ทัง้รูชดัวาชาติสิน้แลว พรหมจรรย 
อยูจบแลว กิจที่ควรทําทําเสร็จแลว 
กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมี….” 
(ที.ม. 13/64/174)

 ไมยึดมั่นถือมั่นอะไรในโลก ไมสะทกสะทาน 
ไดปรินิพพาน อยูจบพรหมจรรย ไมมีกิจอื่นที่จะทํา
อกี กิจสําคัญในพระพุทธศาสนา คือ การกระทําให
ความทกุขนัน้หมดสิน้ไป เมือ่ทกุขหมดแลว กไ็มมกีจิ
อื่นอีก สัตวทั้งหลายท่ียังเปนเปนเสขบุคคลอยู ยอม
ไมอาจเขาใจไดวา นพิพานท่ีไมมเีวทนาน้ัน จะเปนสขุ
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ไดอยางไร พระสารีบุตรไดอธิบายแกพระอุทายีใน
นิพพานสูตรวา ยังมีความทุกขในรูปฌานและอรูป
ฌานอยู เพราะความสุขจากฌานน้ันเปนความสุขที่
ระงบันวิรณ 5 ไดชัว่คราว ตอเมือ่สิน้อาสวะทัง้หลาย 
ไดบรรลุถึงซึ่งนิพพานแลว นั้นแหละจึงจะเรียกวา 
สิ้นทุกข (องฺ.นวก. 37/238/682-685)
 ทรรศนะตอความตายที่ถูกตองคือ ความตาย
หรอืการจตุนิัน้ เปนสิง่เทีย่งแททีจ่ะตองเกดิแกมนษุย
ทกุคน การปฏสินธใินภพภมูใิหมนัน้ เปนสิง่ท่ีเราตอง
ประสพตราบเทาที่เรายังไมบรรลุถึงนิพพาน ความ
ตายและการกลัวตายน้ี เปนสิ่งที่นาหวาดหว่ันโดย
ธรรมชาติของสัตวทั้งหลาย แตหากพิจารณาตาม
ความจริงแลว ความตายไมใชเรื่องนากลัว เปนเพียง
การยายภพภูมิไปตามผลแหงกรรม คือวิบาก หาก
ยังมีความเพลิดเพลินในกามสุขอยู ยังตองการเกิด
ในสุคติภูมิ ก็ควรท่ีจะทํากุศล ทําความดี ใหยิ่งขึ้น
ไป เพื่อจะไดไปในภูมิที่มีทุกขนอยลง แตเราไมควร
ที่จะกลัวตายเพราะยังมีเครื่องกังวลอันเกิดจาก
กิเลส (กิญจนะ 3) คือ ราคกิญจนะ โทสกิญจนะ 
โมหกิญจนะ (ที.ปา. 16/228/159)
 เราพึงที่จะเรียนรู การรับมือตอความตาย
อยางถูกตองดวยการปฏิบัติตนท่ีเรียกวา ความไม
ประมาท (อัปปมาทะ) ดวยการประพฤติชอบ คือ 
เวนจากอกศุลธรรม 3 (กายทจุรติ วจทีจุรติ มโนทจุรติ) 
สมาทานกุศลธรรม 3 (กายสจุรติ วจสีจุรติ มโนสจุรติ) 
และการละความเห็นผิด ใหประกอบความเห็นที่ถูก  
 ชวีติมคีวามเปนธรรมดาท่ีจะตองมีเปล่ียนแปลง 
ไมคงทนถาวร ไมเทีย่งแท เราจะตองเปลีย่นทีต่ัง้แหง
วิญญาณไปเรื่อย ๆ  ตามไตรวัฏฏ เราสามารถเลือกที่
จะดําเนินชีวิตไดดวยตนเองวา จะไปทางมืดหรือจะ
ไปทางสวาง ถาเราตั้งอยูในความไมประมาท ยอม
จะเดินไปสูทางสวาง พระพุทธองคทรงตรัสสัจจะ
ไว 2 อยาง คือ สมมติสัจจะ อันเปนความจริงของ

โลก และปรมัตถสัจจะ อันเปนความจริงของธรรม
ทั้งหลาย (ม.มู.อ. 17/293) การดํารงชีวิตอยูในโลก
ลวนตองอาศัยสัจจะ 2 และการท่ีพระพุทธองคทรง
แสดงธรรมสั่งสอนสัตว ก็เพื่อยังสัตวทั้งหลายใหพน
ทุกข ดวยเหตุนี้ การท่ีเรารูจักพิจารณาเลือกหลัก
ธรรมที่พระพุทธองคทรงแสดงไวมาเปนแนวทางใน
การดําเนินชวีติ นัน้ยอมเปนสิง่ทีจ่ะทําใหเราม่ันใจไดวา 
ไมตองไปปฏสินธใินทีต่ัง้แหงวญิญาณทีเ่ปนอบาย โดย
อาศยัหลกัธรรม เชน มงคล 38 และโพธปิกขยิธรรม 37 
เปนตน แลวตัง้นพิพานเปนเปาหมายของชีวติ ศกึษา
หาความเปนจริงของธรรมทั้งหลายดวยไตรลักษณ 
แลวทําพระนิพพานใหแจง การที่จะทําใหจิตเกษม
ปลอดโปรงไดนั้น ตองฝกตนดวยวิปสสนากรรมฐาน 
จนเกิดปญญา คอื วปิสสนาญาณ จงึเปนญาณท่ีถอน
รากถอนโคนของโมหะ อวชิชาใหหมดออกไปจากใจ 
(พระอาจารยทูล ขิปฺปปฺโญ, 2539, หนา 164) จึง
เปนญาณท่ีดับเชื้อความเกิดโดยตรง เชื้อแหงความ
เกิดนั้นก็คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา (พระ
อาจารยทูล ขิปฺปปฺโญ, 2539, หนา 164) การท่ี
สัตวทั้งหลายยังตองตกอยูในสังสารวัฏนั้น ก็เพราะ
วา สตัวทัง้หลายมี อวชิชาเปนเคร่ืองกางก้ัน มตีณัหา
เปนเครื่องผูกไวทองเที่ยวไปมา การละเสียซึง่ธรรม
เครื่องผูกมัดจิตนี้ ไดดวยการเจริญสติปฏฐาน 4 
(องฺ.ปจฺก. 36/306/447-448)
 เมื่อเปนเชนนี้ เรายอมถึงประโยชนของการ
ศึกษาวิเคราะหวิญญาณฐิติ 7 ดังคําถามที่พระพุทธ
องคทรงถามกับพระอานนทวา 

 “ผูที่รูชัด วิญญาณฐิติขอนั้น รูความ
เกิดและความดับ รูคุณและโทษ แหง
วิญญาณฐิติ ขอนั้น และรูอุบายเปน
เคร่ืองออกไปจากวิญญาณฐิติขอนั้น 
เขายังจะควรเพลิดเพลินวิญญาณฐิติ
นั้นอีกหรือ” (ที.ม. 13/65/176)
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 คําตอบที่พระอานนททูลตอบวา “ไมควร พระ
เจาขาฯ” จึงเปนคําตอบท่ีควรนํามาเตือนใจตนวา 
ไมใหเพลิดเพลินยินดีในวิญญาณฐิติ ใหปฏิบัติชอบ
ตามพระธรรมคาํสัง่สอน จนเกดิปญญา (วปิสสนาญาณ) 
อันเปนเครื่องรูไดเฉพาะตน ดวยความตั้งใจมั่นที่จะ
ฝกตนใหไดมรรคผลนิพพาน 

6. ขอเสนอแนะ
 6.1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
 บุคคลทั่วไปยังมีความเขาใจเรื่องของวิญญาณ
ฐิติคลาดเคลื่อนอยูมาก คือ เขาใจวา วิญญาณนั้น 
เปนสิ่งที่คงอยูเปนอัตตา แมจะเคลื่อนไปเกิดยังภูมิ
ตาง ๆ  กย็งั คอื วญิญาณดวงเดมิอยูนัน้เอง ดงันัน้ จงึ
มคีวามยดึตดิในความเปนตวัตนอยู เรยีกวา อปุาทาน 
หรืออุปาทานขันธ มีความเพลิดเพลินและยินดีอยู
ในภพเรียกวา ฉันทราคะ แตผูที่เขาใจหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาอยางแทจริงนั้นยังมีนอย สวนใหญ
ยงัมคีวามเชือ่ทีแ่ฝงมากบัความเช่ือดัง่เดมิ  คอื ความ
เชือ่เรือ่งผ ีความเชือ่เรือ่งเครือ่งรางของขลงั ความเชือ่
ทีเ่ปนไสยศาสตรเหลานี ้หากไมระมัดระวัง กส็ามารถ
ทีจ่ะตกเปนเหยือ่ของเหลามจิฉาชพีไดโดยงาย สิง่ที่
นาเปนหวงก็คือ สังคมไทยมีคานิยมในเรื่องบริโภค
นิยมมากข้ึน ไมคํานึงถึงวิธีการท่ีจะไดมาซ่ึงสิ่งที่ตน
ตองการวา จะเปนการไดมาดวยการเบยีดเบยีนหรือ
ไม หากวาทําถูกกฎหมายก็นับวาดีแลว หรือหาก
เลีย่งกฎหมายเพ่ือใหไดมาซ่ึงสิง่ทีต่นตองการ กย็อม
พอใจ ดงันัน้สงัคมไทยจึงมแีนวโนมวา มคีวามสุขลด
ลง ความทุกขใจมากขึ้น ชาวพุทธยุคใหมเชื่อเรื่อง
เครื่องรางของขลัง เทพเจา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ มากกวา 
พระธรรม  ดังนั้น จึงเปนสิ่งที่นาเปนหวงวา เราจะ
รกัษาพระพุทธศาสนาใหสืบตอไปไดอยางไร ดังเชน
ที่บรรพบุรุษของเราท่ีเห็นคุณคาแหงพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆวา เปนสรณะ จึงไดสั่งสอนสืบทอด

มาเปนขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม ดังนั้น 
รัฐบาลไทยจึงควรท่ีจะเห็นความสําคัญและหันมา
สงเสริมสนับสนุนใหมีการเผยแพรความเขาใจเรื่อง
วญิญาณฐติ ิ7 โดยกาํหนดเปนนโยบายโดยกระทรวง
ศกึษาธิการ  เพือ่ใหโรงเรียน สถานศึกษา และวัด ได
รวมกันสอนความรูเรื่องวิญญาณฐิติ 7 แกนักเรียน 
นกัศกึษา และประชาชน เพือ่จะไดตระหนักถงึความ
เปนจรงิของวญิญาณฐติ ิ7 วา เปนเรือ่งของธรรมชาติ  
ทีม่นษุยหรือสตัวทัง้หลายลวนแตตองเวียนเกิดเวียน
ตายอยูในวญิญาณฐิต ิ7 ขึน้กบัการกระทําหรอื กรรม
ดี-ชั่วของบุคคลนั้นๆ ไดกระทํากันมา ดังนั้น สัตว
ทั้งหลายท่ีมีปญญา เชน มนุษย เปนตน จึงควรที่จะ
พฒันาความประพฤต ิใหตัง้อยูในกรอบของศลีธรรม
และจรยิธรรมอนัดี โดยการสงเสรมิใหเปนจรยิธรรม
พื้นฐานของสังคมดวยการอนุรักษขนบธรรมเนียม
ประเพณีทีด่งีาม ทีบ่รรพบุรษุของเราท่ีมคีวามรูความ
เขาใจเรื่องวิญญาณฐิติ 7 อยางลึกซึ้ง ทานจึงไดสอด
แทรกผานกระบวนการท่ีจะทาํใหสงัคมสามารถเรียน
รูและยอมรับไดดวยการสรางเปนขนบธรรมเนียม
ประเพณีแลวได สืบตอมาถึงปจจุบัน ทั้งนี้ก็เพื่อให
ชนรุนหลังไมตองตกไปสูวญิญาณฐิตทิีต่ํา่ทีเ่ปนอบาย 
เชนนรก เปรต อสุรกาย ดิรัจฉาน เปนตน แตให
พฒันาขึน้สูวญิญาณฐติทิีส่งูขึน้ทีเ่ปนสคุต ิคอื มนษุย 
เทวดา พรหม เปนตน จนกวาเราจะสามารถพัฒนา
ปญญาถึงขั้นสูงสุด คือ อริยบุคคล 
 ดังนั้น ประโยชนที่แท จริงของการศึกษา
พระพุทธศาสนา เชน เรื่องวิญญาณฐิติ 7 นั้น  ก็เพื่อ
ใหสงัคมมีสนัตสิขุ ประชาชนอยูดวยกันอยางสงบสุข 
และส่ิงสูงสุดคือการนําไปสูการพนทุกขนั่นเอง หลัก
การและวิธีการรักษาพระสัทธรรมไวใหมั่นคงคือ 
การปฏิบัติชอบของบุคคลที่อยูในสังคม ดวยเหตุนี้ 
การศึกษาและเผยแผพระธรรมอันถูกตองนั้น จึงจะ
ชวยรักษาสังคมไทยไมใหหลงผิดไปกับความเช่ือที่
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เปนมิจฉาทิฐิ แลวกอเกิดเปนปญหาสังคมดังเชนที่มี
อยูในปจจุบันนี้
 6.2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย
 ในการวิจัยนี้ ไดกลาวถึงเรื่องของวิญญาณ 
วิญญาณฐิติ 7 กฎแหงกรรม ขันธ 5 และวิปสสนา
กรรมฐาน เปนตน ดังนั้น ในงานวิจัยนี้ ยังมีเนื้อหา
ทีส่ามารถทาํการศึกษาวิจยัไดอกีหลายประเด็นดวย
กัน โดยผูวิจัยขอเสนอแนะแนวทางเพ่ือการทําวิจัย
ในอนาคตไว ดังนี้ 

 1. ศกึษาวิเคราะหวญิญาณฐติ ิ7 ในพุทธศาสนา
เถรวาทที่มีอิทธิพลตอขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 
 2. ศกึษาความสัมพนัธระหวางฌานกับวญิญาณ
ฐิติ 7 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
 3. ศกึษาวเิคราะหวญิญาณฐติ ิ7 ตอกระบวนการ
เขาถงึปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
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