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บทคัดยอ
 การศึกษาน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาหลัก
ไตรลักษณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 2) สภาวะ
ของวิปสสนาญาณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 3) 
หลกัไตรลกัษณตามลาํดบัสภาวะของวปิสสนาญาณ 
โดยเปนการวิจยัเชิงคณุภาพภาคเอกสาร จากการศึกษา
พบวา
 1. ไตรลกัษณ เปนกฎธรรมชาติแหงความเสมอ
กันของสังขารทั้งปวง คือ ไมเที่ยง เพราะเกิดดับสืบ
ตอกนัตลอดเวลา เปนทุกข เพราะถูกบบีคัน้ใหทนอยู
ในสภาพเดิมไมได ไมใชตวัตน เพราะบังคบัใหเปนไป
ตามความปรารถนาไมได 
 2. วปิสสนาญาณ คอื ปญญารูแจงรปูนามขนัธ 5 
ดวยการเจริญสติปฏฐาน 4 กําหนดรูกาย เวทนา จิต 
ธรรม จนรูเห็นรูปนามโดยความเปนไตรลักษณ เพื่อ
ละคลายความยึดมั่นถือมั่นในอุปาทานขันธ 5 วา 
เปนตัวตนของเรา 
 3. สภาวะไตรลักษณ เปนความเสมอกันของสังขาร
ทัง้ปวง คอื ไมเทยีง เปนทกุข ไมใชตวัตน ผูเจรญิสตปิฏ
ฐาน 4 มีสติสัมปชัญญะ กําหนดรูรูปนามโดยความ
เปนไตรลกัษณ ยอมเกิดวปิสสนาญาณ 3 คอื 1. นาม
รปูปรจิเฉทญาณ รูเหน็รปูนาม 2. ปจจยปรคิคหญาณ 
รูเหตปุจจัยของรปูนาม 3. สมัมสนญาณ รูเหน็รปูนาม
โดยความเปนไตรลักษณ ทําใหละคลายความยึดมั่น
ถอืม่ันในอุปาทานขนัธ 5 และละวิปลาสธรรม สงผล

ใหผูปฏิบัติ มีความเจริญกาวหนาในวิปสสนาญาณ 
นําไปสูความดับทุกข
 คําสําคัญ; ไตรลักษณ, วิปสสนาญาณ

Abstract 
 This research had the objectives for; 
1) to study three common characteristics 
in the Theravada Buddhist scriptures, 2) to 
study of insight knowledge state in insight 
meditation practice, and 3) to study of three 
common characteristics in accordance with 
in insight knowledge states. This study is 
a qualitative research. From the study it 
found that;
 1. The three common characteristics 
was the natural law of the equality of all 
formations; impermanence (Aniccatā) as 
its rising and falling, suffering (Dukkha 
Aniccatā) as its oppression and unstable 
being, not-self (Anattatā) as uncontrollable 
being. 
 2 .  Vipassanānāna was ins ight 
knowledge on true nature of matters 
and mind or the five aggregates through 
cultivation based on the Four Foundations 
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of Mindfulness; contemplation of body, 
feeling, mind and mental-objects. The 
contemplation on matters and mind until 
the realize the three common characteristics 
in order to release from attachment in five 
aggregates that is a self.
  3. The state of three common charac-
teristics was the natural law state of the 
equality of all formations: transitory, suf-
fering and not-self. The Four Satipaṭṭhāna 
practitioners who have Sati Sampajañña 
contemplating on matters and mind by 
the three common characteristics will 
generate the three insight knowledge; 
1. Nāmarūpaparicheda-ñāṇa or knowledge 
of delimitation of matter and mind, 2. 
Paccayaparigaha-ñāṇa or knowledge of 
discerning the conditions of matter and 
mind 3. Sammasana-ñāṇa or knowledge 
of comprehending matter and mind. 
These insight knowledge leaded insight 
practitioners to go forwards to gain higher 
insight knowledge leading to end of 
suffering.
 Key word;  The three common 
characteristics, Insight knowledge. 

1. บทนํา
 การดําเนินชีวิตอยูอยางมีความสุข เปนสิ่งที่
มนษุยทกุคนปรารถนา แตสิง่ทีเ่กดิข้ึนจรงิกบัทกุคน 
เปนสิง่ทีต่รงขามกบัความปรารถนานัน้ เพราะความจรงิ
ของชวีติมแีตความทกุขทีเ่กดิขึน้ เชนความแก ความเจบ็
ไขไมสบาย ความโศกเศราเสยีใจ และความตาย เปนตน 

ทีเ่ปนเชนนี ้เพราะคนเรายึดมัน่ถอืมัน่ในรปูนามขันธ 5 
วาเปนตัวตน (พระไตรปฎก ภาไทย เลม 10 ขอ 383: 
319) ทําใหเกิดความคิดวา ตัวเรามีความสุข ความ
สุขเปนของเรา เมื่อสูญเสียความสุข หรือเกิดปญหา
เดอืดรอนกบัชวีติ จงึรูสกึเปนทกุข จนทนอยูตอไปไม
ได พระพทุธเจาสอนใหคนพนจากความทุกขทัง้ปวง 
และมีชวีติอยูอยางมีความสุข ดวยการละคลายความ
ยึดมั่นถือมั่นในรูปนามขันธ 5 โดยพิจารณารูปนาม
ขันธ 5 ตามหลักไตรลักษณ 
 ไตรลักษณ คอื สภาวะของกฎธรรมชาติที่เสมอ
เหมอืนกนัของสังขารทัง้ปวง คอื เปนอนจิจงั ไมเท่ียง 
มคีวามเกิดขึน้แลวดบัไปเปนธรรมดา ทกุขงั เปนทุกข 
ถูกบีบคั้นใหทนอยูในสภาพเดิมไมได เปนอนัตตา
(พระไตรปฎก ภาษาไทย เลม 17 ขอ 16: 29) ไมใช
ตัวตน ไมเปนไปตามความปรารถนา บังคับบัญชา
ไมได การกาํหนดรูรปูนามขันธ 5 จนรูตามความเปน
จริงวา รูปนามไมเทียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ยอม
ทาํใหผูปฏบิตัธิรรม พฒันาสติปญญาใหเจริญข้ึนตาม
สภาวะของวิปสสนาญาณได 
 สภาวะวิปสสนาญาณ เปนสภาวะท่ีเกิดจาก
การรู เห็นรูปนามขันธ 5 ตามความเปนจริงตาม
ลําดับ เกิดขึ้นไดดวยการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 
ตามหลักสติปฏฐาน 4 โดยผูปฏิบัติมีความเพียร มี
สติสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส (พระ
ไตรปฎก ภาษาไทย เลม 12 ขอ 106: 10) กาํหนดรูกาย 
เวทนา จติ ธรรม จนกระทัง่รูเหน็รปูนามขนัธ 5 โดย
หลักไตรลักษณตามสภาวะวิปสสนาญาณ 3 ไดแก 
1. นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณกําหนดรูรูปนามนาม
ความเปนจริง 2. ปจจยปริคคหญาณ ญาณกําหนดรู
เหตปุจจัยของรูปนาม 3. สมัมสนญาณ ญาณกาํหนด
รูรปูนามโดยความเปนไตรลกัษณ ตามลาํดบั รวมเรยีก
วา สภาวะวิปสสนาญาณในการปฏิบตัวิปิสสนาภาวนา 
ทาํใหผูปฏบิตัลิะคลายความยึดมัน่รปูนามขนัธ 5 วา



วารสารบัณฑิตศาสน มมร.

52

เปนตัวตน เปนเหตุปจจัยใหคลายจากความทุกข
 ไตรลักษณตามลําดบัสภาวะของวิปสสนาญาณ 
ทาํใหผูปฏิบตัวิปิสสนา ตามหลักสติปฏฐาน 4 สามารถ
ดบัความทุกขทัง้ปวงได ดวยการกําหนดรูรปูนามตาม
ความเปนจรงิ จนกระทัง่เกดิสภาวะวปิสสนาญาณ 3 
คอื นามรูปปริจเฉทญาณ ปญญากําหนดรูรูปนาม 
ปจจยปริคคหญาณ ปญญากําหนดรูเหตุปจจยัของรูป
นาม สมัมสนญาณ ปญญากาํหนดรูรปูนามโดยความ
เปนไตรลักษณ ยอมทาํใหผูปฏบิตัลิะคลายความยึด
มัน่ถอืมัน่รปูนามขันธ 5 วาเปนตวัตนของเรา คลาย
จากความทกุขกลบัมามคีวามสขุได แตผูปฏบิตัสิวน
ใหญจะเกิดความเขาใจผดิวาตนเองพนจากความทุกข
ทัง้ปวงไดแลว ตามสภาวะของวิปสสนปูกเิลส (พระ
ไตรปฎกพรอมอรรถกถา ภาษาไทย เลม 45 ภาค 4 ขอ 
194: 120) จึงจําเปนตองศึกษาใหรูวิธีปฏิบัติทีถ่กู
ตอง เพราะจะทําใหผูปฏิบัติ เกิดความเช่ือมั่นในการ
ปฏิบัติ พัฒนาสติปญญาใหเจริญกาวหนาสูวิปสสนา
ญาณชั้นสูง สามารถดับทุกขทั้งปวงได
 ดวยเหตุผลดังกลาวน้ี ผูศึกษาจึงมีความสนใจ
ในการศึกษา หลักไตรลักษณตามลําดับสภาวะของ
วิปสสนาญาณ เพื่อแกปญหาความเขาใจผิดสภาวะ
วิปสสนูปกิเลส ขณะกําหนดรูรูปนามโดยไตรลักษณ  
เปนสิง่ทีข่วางกัน้ความเจรญิกาวหนาของการปฏิบตัิ
วปิสสนา จงึควรศึกษาใหเขาใจ และปฏิบตัใิหถกูตอง 
เพื่อพัฒนาสติปญญาใหเจริญกาวหนา เกิดสภาวะ
วปิสสนาญาณ รูแจงเหน็จรงิในสจัธรรมตามความเปนจรงิ 
เขาถึงความดับทุกขไดในที่สุด

2. วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพื่อศึกษาหลักไตรลักษณในคัมภีรพุทธ
ศาสนาเถรวาท
 2. เพือ่ศึกษาสภาวะวปิสสนาญาณในการปฏบิตัิ
วิปสสนาภาวนา

 3. เพื่อศึกษาหลักไตรลักษณตามลําดับสภาวะ
ของวิปสสนาญาณ

3. วิธีดําเนินการวิจัย
 ศึกษารวบรวมขอมูลจากหลักฐานปฐมภูมิ คือ 
พระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย และอรรถกถา ภาษาไทยฉบับมหามกุฏ
ราชวิทยาลัยและ วิสุทธิมรรคภาษาไทยและช้ัน
ทุติยภูมิ คือ เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของตรวจสอบ
ความสอดคลองของขอมูลสรุป วิเคราะห เรียบเรียง
บรรยายเชิงพรรณนา

4. ผลการวิจัย
 1. หลักไตรลักษณในคมัภรีพทุธศาสนาเถรวาท
 ไตรลักษณหมายถงึ ลกัษณะ 3 อยาง คอื อนจิจัง 
(ความไมเทีย่ง) ทกุขงั (ความเปนทุกข) และอนัตตา 
(ความไมใชตัวตน) เปนกฎธรรมชาติที่เสมอกันของ
สังขารทั้งปวง ในการเจริญวิปสสนาภาวนาเพ่ือละ
กิเลสใหหมดไดนัน้ตองอาศัยการกําหนดรูไตรลักษณ
ทัง้ 3 เพ่ือใหเกิดความเห็นแจงความเปนจริงของสังขาร
ทั้งหลายจนเกิดวิปสสนาญาณในการเห็นความเปน
จริงของรูปนาม หากผูเจริญวิปสสนนาภาวนาไม
สามารถมองเห็นไตรลักษณไมชัดเจน ก็ไมสามารถ
ผานวิปสสนาญาณในระดับขั้นตางๆ เพื่อบรรลุถึง 
มัคคญาณ ผลญาณ และนิพพาน
 ลกัษณะของอนิจจัง มคีวามเกดิขึน้ในเบือ้งตน มี
ความเปล่ียนแปลงแปรปรวนในทามกลาง และเสือ่ม
สลายดบัไปในทีส่ดุ ลกัษณะของทกุขงั มคีวามบบีคัน้
กดดันขัดแยง ทนอยูในสภาพเดิมไมได (พระพรหม
คณุาภรณ ป.อ. ปยตุโฺต, 2555: 75) ตองเปลีย่นแปลง
ผนัแปรอยูตลอดเวลา ลกัษณะของอนตัตา วางเปลา
จากความเปนตัวตน ไมมีสาระแกนสารท่ีเปนแกน
เปนแกนอยางแทจริง 
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 เน่ืองจากธรรมชาติทั้งหลาย มีขันธ 5 เปนตน 
ลวนเกิดจากเหตุปจจัยตางๆ มาประชุมรวมกันใน
ชวงระยะเวลาหนึ่ง และเมื่อเหตุปจจัยเหลานั้นมีอัน
แปรปรวนเสื่อมสลายและดับไปตามปกติธรรมดา 
ตัวตนนั้นก็ตองแปรปรวนเสื่อมสลายและดับไปตาม
เหตุปจจัยนั้นในท่ีสุด ไมสามารถควบคุมบังคับให
เปนไปตามความปรารถนาไดอยางที่ตองการ และ
เมื่อพิจารณาตามหลักโยนิโสมนสิการอันแยบคาย
ในขนัธทัง้ 5 อยางนีบ้อยๆ จนกระท่ังเหน็อนิจจงั ทกุขงั 
อนัตตา ปรากฏชัดเจนแจมแจงตามความเปนจริง 
ถือวาเปนการเขาใจในหลักธรรมคําสอนของพุทธ
ศาสนาเร่ืองกฎของไตรลักษณ หรือสามัญลักษณะ 
ไดอยางถูกตอง 
 การจะเขาใจไตรลักษณอยางแจมแจงได จะตอง
เขาใจถึงส่ิงที่ปดบังไตรลักษณใหไดกอน เพราะเปน
ทางนาํไปสูการรูเหน็ไตรลกัษณทีแ่ทจรงิ ไดแก สนัตติ 
คอื ความเกิดดบัสบืตอกนัไปของรูปและนาม ปดบงั
อนจิจงั ความไมเทีย่ง อริยิาบถ คอื การเปล่ียนแปลง
อริยิาบถ จากยนืเปนเดนิ จากเดินเปนนัง่ จากน่ังเปน
นอน ปดบงัทกุขงั ความเปนทกุข ฆนสญัญา คือ การ
เห็นรูปนาม ขันธ 5 เปนกลุมเปนกอน เปนตัวตน 
เปนคน สัตว สิ่งของ ปดบังอนัตตา ความไมใชตัวตน 
เมือ่เห็นความปรากฏชัดของสันตต ิยอมรูชดัอนจิจงั 
เมือ่เห็นนความปรากฏชัดของอิรยิาบถ ยอมรูชดัทุกขงั 
เมื่อเห็นความปรากฏชัดของฆนสัญญา ยอมรูชัด
อนตัตา ที่เปนเชนนี้เพราะรูปนามไมเที่ยง เปนทุกข 
เปนอนัตตา (พระพุทธโฆสเถระ, 2554: 1035) และ
ความเขาใจอันลึกซึ้งนี้ก็จะเปนหนทางนําไปสูความ
เบื่อหนาย คลายกําหนัด ปราศจากความยึดมั่นถือ
มั่นในอุปาทานในขันธทั้ง 5 ซึ่งเปนเหตุปจจัยใหเขา
ถงึความพนทกุข คอื พระนพิพานตามหลกัธรรมคาํสอน
ในพุทธศาสนาเถรวาท เชนเดียวกันกบัพระอริยสาวก
ของพระพทุธเจา ผูฟงคําสอนของพระองคแลวนําไป

ประพฤติปฏิบัติตามจนกระทั่งเกิดปญญารูแจงเห็น
จริงในไตรลักษณตามความเปนจริง เปนเหตุปจจัย
ใหเขาถึงความพนทุกขไดในท่ีสุด
 2. สภาวะของวิปสสนาญาณในการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนา
 วิป สสนาญาณ คือ ปญญารู แจ งเห็นจริง
สภาวธรรมของรูปนามขันธ 5 ตามความเปนจริง 
ดวยการเจริญสติปฏฐาน 4 กําหนดรูกาย เวทนา 
จิต ธรรม จนกระท่ังรูเห็นรูปนามตามความเปนจริง 
รูเห็นเหตุปจจัยของรูปนาม รูเห็นรูปนามตามหลัก
ไตรลักษณวา รูปนามไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา
ไมใชตัวตน เพื่อถอนความเห็นผิดในรูปนามวา รูป
นามเทีย่ง เปนสขุ เปนอตัตาตัวตน เปนไปเพือ่การละ
คลายความยดึมัน่ถอืมัน่รปูนามขนัธ 5 วา เปนเรา เปน
ของเรา เปนตัวตนของเรา นาํไปสูการละกิเลส มโีลภะ 
โทสะ และโมหะ เปนตน การละกิเลสนี้เปนการสงบ
ระงับจากความคดิราย พดูราย ทาํราย บคุคลอืน่สตัว
อื่น ทําใหปราศจากความทุกขความเดือนรอนทั้ง
หลาย เพราะส่ิงเหลานั้เปนผลของบุญกุศล เพราะ
ถาละกเิลสไมได กไ็มสามารถสงบระงับจากการคิดราย 
พดูราย และทําราย ผูอืน่ได ยอมเปนเหตใุหไดรบัผล 
คอื ความทกุขความเดอืดรอน เพราะสิง่เหลานัน้ คอื 
ผลของอกุศลกรรม 
 เมือ่เจริญสติอยางตอเน่ือง กจ็ะทาํใหเกดิปญญา
ญาณสูงขึ้นเปนลําดับ ผูปฏิบัติจะตองปฏิบัติใหถูก
ตองตามหลักสติปฏฐาน 4 กําหนดรูกาย เวทนา จิต 
ธรรม วิปสสนาญาณ จึงจะเกิดข้ึนตามลําดับ ตั้งแต
ญาณที ่1) นามรปูปริจเฉทญาณ ปญญารูเหน็รปูนาม
ตามความเปนจรงิ 2) ปจจยปริคคหญาณ ปญญารูเหน็
เหตุปจจยัของรปูนาม 3) สมัมสนญาณ ปญญารูเหน็
รปูนามตามหลกัไตรลักษณ เหน็อนจิจงั ทกุขัง อนตัตา
 เมือ่ผูปฏบิตักิาํหนดรูรปูนามอยางตอเนือ่ง ยอม
ทําใหเกิดวิปสสนาญาณที่บริสุทธิ์ “วิปสสนาญาณ
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ในวิสุทธิ” รูเห็นรูปนามขันธ 5 ดวยความบริสุทธิ์
ปราศจากสมมุติบัญญัติตามลําดับ คือ 1) นามรูป
ปริจเฉทญาณในทิฏฐิวิสุทธิ ปญญารูเห็นรูปนาม
บรสิทุธิป์ราศจากสมมตุบิญัญตั ิ2) ปจจยปรคิคหญาณ
ในกังขาวิตรณวิสุทธิ ปญญารูเห็นเหตุปจจัยของ
รูปนามในอดีต อนาคต ปจจุบันดวยความบริสุทธิ์
ปราศจากความสงสัย  
 3) สัมมสนญาณในมัคคามัคคญาณทัสสนะ
วิสุทธิ ปญญารูเห็นรูปนามไมเที่ยง เปนทุกข เปน
อนัตตา
 ดวยความบริสุทธ์ิและเห็นวาอารมณที่กําหนด
รูในปจจุบันนั้นใชทางหรือไมใชทางปฏิบัติ เมื่อผู
ปฏิบัติรูเห็นอยางถูกตองดวยความเห็นอันบริสุทธิ์ 
“วิปสสนาญาณในวิสุทธิ” ยอมทําให สภาวะของ
วิปสสนาญาณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ดําเนนิ
ไปอยางถูกตองตรงสูทางอันเปนเหตุปจจัยใหเกิด
วิปสสนาญาณท่ีสูงขึ้นตามลําดับ จนกระท่ังเขาถึง
ปญญาญาณรูแจงนิพพานไดในที่สุด
 3. หลักไตรลักษณตามลําดับสภาวะของ
วิปสสนาญาณ
 การกําหนดรู รูปนามขันธ 5 โดยความเปน
ไตรลักษณ จนกระท่ังรูเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
เปนสภาวะของวิปสสนาญาณท่ี 3 เปนการยก
ไตรลักษณขึ้นสูวิปสสนาญาณ คือ ผูปฏิบัติตามหลัก
สติปฏฐาน 4 มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ กําหนด
รูกาย เวทนา จิต ธรรม จะทําใหเกิดวิปสสนาญาณ 
ญาณรูรูปนามโดยความเปนอนิจจตา ทุกขตา และ
อนัตตตา ตามความเปนจริง (นามรปูปริจเฉทญาณ) 
ญาณรูเหตปุจจัยท่ีทาํใหเกดิรปูนาม (ปจจยปรคิคหญาณ) 
ญาณรูไตรลกัษณ อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา (สมัมสนญาณ) 
ตามลําดับ ผูปฏิบัติกําหนดรูรูปนามจนเขาถึงการรู
เหน็ไตรลกัษณ เรยีกวา การปรากฏตัวของไตรลักษณ
ตามลําดับของวิปสสนาญาณ 

 เมื่อปญญารูเห็นรูปนามเกิดดับสืบตอกันอยาง
รวดเร็วและชัดเจน ทั้งรูปนามในอดีต อนาคต และ
ปจจุบัน ยอมเกิดสัมมสนญาณ 3 ประการ คือ 
 1) อนจิจสมัมสนะ ปญญาพิจารณารูเหน็ความไม
เทยีงของรูปนามขณะปจจบุนั รูเห็นวา รปูนามในอดีต 
กเ็กดิดบัในอดีต รปูนามในอนาคต กเ็กดิดบัในอนาคต 
และรูปนามในปจจบุนั กเ็กดิดับในปจจุบนั เชน ขณะ
หายใจออก ยนื เดนิ นัง่ นอน กนิ ดืม่ ถายอุจจาระ 
ปสสาวะ เปนตน เมือ่เกิดขึน้แลวกห็มดสิน้ไปในขณะ
นัน้ๆ การกําหนดรูอาการตางๆ เหลาน้ี ยอมเกดิปญญา
รูเหน็สภาวะท่ีปรากฏขึน้วาไมเทีย่ง มคีวามดับไปเปน
ธรรมดา ขณะท่ีส ีเสยีง กลิน่ รส การกระทบสมัผสั
กาํลังปรากฏชัดแลวละเอยีดลงไปตามลําดับ เมือ่รูเหน็
ในเวลาทีก่าํลงักาํหนดอยูนัน้ ส ีกห็มดสิน้ไปในขณะ
นัน้ๆ ยอมเขาใจวารูปหยาบดับไปแลว ไมดาํรงอยูไป
จนถึงรูปละเอียดอีกตอไป ยอมเกิดปญญารูเห็นสภาวะ
ทีป่รากฏขึน้วาไมเท่ียง มคีวามดบัไปเปนธรรมดา ขณะ
ที่สี เสียง กลิ่น รส การกระทบสัมผัสกําลังปรากฏ
ชัดแลวละเอียดลงไปตามลําดับ เมื่อรูเห็นในเวลาท่ี
กาํลงักาํหนดอยูนัน้ ส ีกด็บัไปไมมสีวนเหลือในขณะ
นัน้ๆ ยอมเขาใจวารูปละเอียดดับไปแลว ไมสามารถ
ดาํรงอยูไปจนถึงรปูหยาบอีกตอไป ยอมเกิดปญญารู
เห็นสภาวะท่ีปรากฏข้ึนวาไมเท่ียง มคีวามดับไปเปน
ธรรมดา เปนตน สภาวะทีก่ลาวมานี ้แสดงใหเหน็ถงึ
สภาวะของอนิจจสัมมสนะ คอื ปญญาพิจารณารูเหน็
ความไมเทียงของรูปนามตามความเปนจริงที่กําลัง
ปรากฏในขณะปจจบุนั เมือ่สามารถรูเหน็รปูนามใน
ปจจุบันขณะได ยอมพิจารณารูเห็นรูปนามในอดีต 
และอนาคตไดวา มลีกัษณะเชนเดยีวกนั คอื เกดิขึน้
แลวยอมดับไปในขณะน้ันๆ หมายความวา รูปนาม
ในอดีต กเ็กดิดับในอดีต รปูนามในอนาคต กเ็กดิดับ
ในอนาคต และรปูนามในปจจบุนั กเ็กดิดบัในปจจบุนั 
ไมสามารถติดตามไปเกิดดับในขณะอื่นได
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 2) ทุกขสัมมสนะ ปญญาพิจารณารูเห็นความ
เปนทุกขของรูปนามขณะปจจุบัน เพราะถูกบีบคั้น
ดวยสภาวะเกิดดับ มีความส้ินไปตลอดเวลา ทั้งรูป
นามในอดีต รปูนามในอนาคต และรูปนามในปจจุบนั 
เมือ่ผูปฏบิตัริูเหน็ความเกดิดบัของรปูนามวา มไิดตัง้
อยูนาน เพียงชั่วพริบตาเดียวก็ดับสิ้นไปแลว ยอม
ทาํใหเกิดความเขาใจวารปูนามเปนสิง่นากลวั เพราะ
เกดิขึน้แลวดบัสิน้ไปไมมอีะไรเหลอื เพราะถกูบบีคัน้
ดวยสภาวะของความเกิด-ดับ “ผูเขาใจวารูปนามมี
สภาพนากลัว เพราะขณะแหงความตายปรากฏใน
ทุกขณะที่รูปนามเกาดับไปแลว รูปนามใหมยังไม
เกิดขึ้น ไมมี่เวลาใดที่มั่นใจไดวาจะไมตาย นอกจาก
นั้น ในเวลาที่รูสึกถึงทุกขเวทนาท่ีทนไดยาก ก็เขาใจ
วาเปนกองทุกข ไมใชสุขถาวรตามที่ตนตองการ” 
(สมเด็จพระพุทธชินวงศ สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ, 
2554: 114) ผูปฏิบัติธรรมที่สามารถกําหนดรูเห็น
ความเกิดดับของสภาวะเหลานี้ ยอมเกิดปญญารู
วารูปที่กําลังปรากฏอยูในขณะนั้น เปนสิ่งที่นากลัว 
ไมดี ไมงาม เปนทุกข เพราะถูกบีบคั้นดวยสภาวะ
ของความเกิดดับตลอดเวลา มีสภาวะเปนทุกขทน
ไดยาก รูรูปนามในอดีตและรูปนามในอนาคตวา 
เปนสิ่งที่นากลัว ไมดี ไมงาม เปนทุกข เพราะถูกบีบ
คั้นดวยสภาวะของความเกิดดับ มีแตความดับสิ้น
ไปอยูตลอดเวลา สภาวะท่ีกลาวมานี้ แสดงใหเห็น
ถึงสภาวะของทุกขสัมมสนะ คือ ปญญาพิจารณา
รูเห็นความเปนทุกขของรูปนามตามความเปนจริง
ที่กําลังปรากฏในขณะปจจุบัน เพราะถูกกดดันบีบ
คัน้ดวยสภาวะเกิดดบั มคีวามสูญสิน้ไปอยูตลอดเวลา 
ทั้งรูปนามในอดีต รูปนามในอนาคต และรูปนามใน
ปจจุบัน ก็มีสภาวะถูกกดดันบีบคั้นดวยความเกิด
ดับเชนเดียวกันท้ังหมด 3) อนัตตสัมมสนะ ปญญา
พิจารณารูเห็นรูปนามวา ไมใชตัวตน เกิดข้ึนตาม
เหตุปจจัย หมดเหตุปจจัยยอมดับไป ไมเปนไปตาม

ความปรารถนา บังคับบัญชาไมได เปนสภาวะสัมม
สนญาณในการกําหนดรูไตรลักษณ ผูปฏิบตัทิีศ่ึกษา
และปฏิบัติธรรมตามหลักสติปฏฐาน 4 ดวยการ
กําหนดรูกาย เวทนา จิต ธรรม จนเกิดวิปสสนา
ญาณตามลําดับ ตั้งแต  นามรูปปริจเฉทญาณ 
ปจจยปริคคหญาณ และสัมมสนญาณ จึงจะเกิด
ปญญารูเห็นรูปนามตามความเปนจริงวา รูปนาม
ไมใชตัวตน คนทั่วไปที่ไมไดศึกษา ไมไดปฏิบัติ ยอม
เขาใจผดิวารปูนามเปนอตัตา รปูนามเปนเรา รปูนาม
เปนของเรา รูปนามเปนตัวเปนตนของเรา อินทรีย
เปนตวัตนของเรา เพือ่ความเขาใจ จะจําแนกอินทรยี
เปน 3 ประการ ดังนี้  1) พุทธินทรีย 5 อินทรียที่รับ
รูอารมณ ไดแก หู ผิวหนัง ตา ลิ้น และจมูก 2) กัม
มินทรีย 5 อินทรียที่เปนกรรม ไดแก ปาก มอื ขา 
อวยัวะเพศ และทวารหนัก 3) อภุยนิทรยี 1 อินทรีย
ที่รับรู อารมณและเปนกรรม ไดแก จิต (สมเด็จ
พระพทุธชนิวงศ สมศกัด์ิ อปุสมมหาเถระ, 2554: 115)  
การจําแนกเปนอินทรียทั้ง 3 ประการที่ทําใหเขาใจ
ผิดวาเปนตัวตนของเรา เพื่อใหเกิดความรูถูกเขาใจ
ถกู ซึง่พระพทุธเจามพีทุธประสงคใหสาวกขจดัความ
ยึดมั่นถือมั่นรูปนามวาเปนอัตตา ปรากฏใน อนัต
ตลักขณสูตร เปนตน ใจความวา “ภิกษุทั้งหลาย รูป
เปนอนัตตา ภิกษุทั้งหลาย ถารูปนี้จักเปนอัตตาแลว
ไซร รปูนีไ้มพงึเปนไปเพือ่อาพาธ และบุคคลพงึไดใน
รปูวา รปูของเราจงเปนอยางนี ้รปูของเราอยาไดเปน
อยางนัน้” (พระไตรปฎก ภาษาไทย เลม 4 ขอ 20: 27) 
ผูพิจารณาตามตาม ยอมเกิดปญญาพิจารณารูเห็น
รปูนามตามความเปนจรงิวา รปูนามไมใช รูเหน็วารูป
นามเกดิขึน้ตามเหตปุจจยั หมดเหตปุจจยัยอมดบัไป 
บงัคบับญัชาไมได ไมเปนไปตามความปรารถนา เปน
สภาวะสัมมสนญาณ ในการกําหนดรูไตรลักษณ 
 ปญญาญาณทีส่ามารถกาํหนดรูไตรลกัษณ เปน
ปญญาอันเปนความรูที่เกิดจากการปฏิบัติวิปสสนา



วารสารบัณฑิตศาสน มมร.

56

ภาวนา สามารถพจิารณาไดจากลกัษณะ 3 อยาง คอื 
 1) อนิจจานุปสสนา เปนปญญากําหนดรูรูป
นามขันธ 5 ขณะปจจุบัน จนรูเห็นความเกิดดับ
ของรูปนาม ขันธ 5 ดวยการเห็นความไมเที่ยง เมื่อ
ผูปฏิบัติกําหนดรูรูปนามขันธ 5 อยางตอเนื่องอยู
ตลอดเวลาไมขาดสาย ยอมเห็นความเปนอนิจจัง
ปรากฏชัดเจน เพราะมีความเกิดขึ้นแลวดับไปไมมี
เหลือใหกําหนดรูไดอยางตอเนื่อง ทําใหผูปฏิบัติรู
เห็นรูปนามโดยความเปนอนิจจลักษณะชัดเจนมาก
ขึน้ เปนเคร่ืองหมายบอกใหรูวา อนจิจานปุสสนานีม้ี
ความเจริญมากข้ึน ผูปฏบิตัจิะเห็นลกัษณะ 4 ประการ 
ในการท่ีจะทําใหรู ไดวา รูปนามขันธ 5 เปนอนิจ
จลักษณะ 4 อยาง คือ 1) มีการเกิดขึ้นและดับไป 
2) แปรปรวนไมคงที่ 3) ดํารงอยูชั่วขณะ 4) ปฏิเสธ
ความเทีย่ง (พระโสภณมหาเถระ มหาสสียาดอ, 514) 
ดงันัน้ผูทีท่าํการกําหนดพิจารณาความเกิดดับติดตอ
กนัโดยถกูตองอยางสมบรูณอยูนัน้ รปูนามเหลานีจ้ะ
ปรากฎเปนอนัหน่ึงอนัเดียวกันไมได ซึง่ความจริงนัน้ 
รปูนามเหลานี ้มกีารปรากฏในแตละขณะเปนคนละ
ขณะไมปนกันอยูแลว เสมือนหนึ่งเสนเหล็กที่เขา
มัดรวมไวเปนมดั ๆ  คงปรากฏเปนเสน ๆ  โดยเฉพาะ 
ไมปนกนั เปนกอน ๆ  ฉะนัน้ อนจิจลกัขณะจงึปรากฎ
ชดัมากเม่ือเห็นตามความเปนจริงอยางนี้
 2) ทกุขานปุสสนา เปนปญญากาํหนดรูสภาวธรรม
ทีแ่ทจรงิของรูปนามแลวเหน็ประจกัษชดัวา รปูนาม
มีความเกิดดับบีบคั้นอยูตลอดเวลา มีลักษณะเปน
ทุกขใหพิจารณา 3 อยาง คือ ทุกขทุกข เปนทุกข
แทจริง วิปริณามทุกข ทุกขแปรปรวน และสังขาร
ทกุข ทกุขประจาํสงัขาร ผูปฏบิตัธิรรมทีไ่มไดกาํหนด
รูรูปนามที่กําลังปรากฏเกิดดับทางทวารท้ัง 6 อยาง
ตอเนื่อง ยอมไมสามารถรูเห็นความเกิดดับบีบคั้น
รูปนามอยูตลอดเวลา เมื่อทุกขเวทนา ปรากฏ เมื่อ
ผูปฏิบัติรูไมทันลักษณะของทุกขทุกข ก็ไมอาจเห็น

ประจักษชัดลักษณะของวิปริณามทุกข และสังสาร
ทุกข ที่มีลักษณะละเอียดกวาได มีปรากฏเนื้อความ
บงบอกการไมปรากฏของทุกขลักษณะ ในหนังสือ
พทุธธรรมวา “เพราะมิไดมนสิการความบีบคัน้กดดัน
ที่มีอยูตลอดเวลา ก็ถูก อิริยาบถ คือ ความยักยาย
เคลือ่นไหว ปดบงัไว ทกุขลกัษณะจงึไมปรากฏ ภาวะ
ทีท่นอยู ดวยมีแรงบีบคัน้กดดันขดัแยงอยูภายใน จะ
ถงึระดับทีป่รากฏแกสายตาหรือความรูสกึของมนุษย 
ตองกินเวลาระยะหนึ่ง แตถามีการคืบเคลื่อนยายไป
เสียกอน ภาวะทีบ่บีคัน้กดดนัขดัแยงนัน้ กไ็มทนัปรากฏ
ใหเห็นปรากฏการณสวนใหญมักเปนไปเชนนี้ ทุกข
ลักษณะจึงไมปรากฏ” (พระพรหมคุณาภรณ ป.อ. 
ปยตุโฺต, 2555: 71) ฉะนัน้ ทกุขานปุสสนา จงึเปนการ
พิจารณารูเห็นรูปนามที่กําลังเปนทุกขอยูเนือง ๆ 
จนกระท่ังทุกขลักษณะปรากฏเกิดขึ้น ปญญาท่ี
พจิารณาเหน็ความทนอยูไมไดของรปูนามตามความ
เปนจริง ที่เนื่องมาจากการพบเห็นประจักษชัดของ
สภาวะการเบียดเบียนบีบคัน้ โดยอาการเกิดขึน้แลว
ดับไปติดตอกันอยูอยางไมขาดสาย ในขณะปจจุบัน
ท่ีกําหนดรูรูปนามตามสภาวะท่ีกําลังปรากฏอยูนั้น 
ปญญานี้ชื่อวา ทุกขานุปสสนา
 3) อนัตตานุปสสนา เปนปญญาที่พิจารณาเห็น
ความเปนอนัตตา โดยความไมมีแกนสาร ปราศจาก
การบังคับบัญชา ไมเปนไปตามความปรารถนา 
อนัเนือ่งมาจากการพบเหน็ประจกัษชดัของความไมใช
ตวัตน คนท่ีไมไดศึกษาและปฏิบัติวิปสสนาดวยการ
กําหนดรูสภาวธรรมท่ีกําลังปรากฏทางทวารท้ัง 6 
เปนตน ยอมไมสามารถแยกแยะสภาวธรรมนั้นๆ 
ไดโดยขณะ สภาพ หนาที่ และอารมณ แตจะรูเห็น
ลักษณะตางๆ ดวยความเปนกลุมเปนกอนเทานั้น 
เชน ในขณะเหน็รปูท่ีชืน่ชอบปรากฏทางตา เขายอม
เขาใจวาความอยากดู การดูคร้ังที่ 1 ครั้งที่ 2 และ
การพิจารณาเกิดขึ้นในขณะเดียวกัน ซึ่งความจริง
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จะตองรูเฉพาะสภาวะเห็นอยางเดียว ขณะน้ันเปน
ฆนบัญญัติ คือ สมมุติบัญญัติที่อาศัยความเปนกลุม
กอน ปดบังสภาวธรรมตามความเปนจริง ผูที่ไมได
กําหนดรูตามน้ียอมไมสามารถเขาใจอนัตตลักษณะ 
และอนัตตานุปสสนาก็จะไมปรากฏแกผูนั้น ในทาง
ตรงขาม ผูที่กําหนดรูสภาวธรรมท่ีกําลังปรากฏทาง
ทวารท้ัง 6 ยอมสามารถแยกแยะสภาวธรรมเหลานัน้
โดยขณะ สภาพ หนาที ่และอารมณ เมือ่ผูปฏบิตัมิสีติ 
สมาธ ิและปญญาแกกลามากข้ึน ทาํใหอนิทรยี 5 คอื 
ศรทัธา วริยิะ สต ิสมาธิ ปญญา ไดรบัการพฒันามากขึน้ 
เขายอมไมเหน็สิง่ทีป่รากฏทางทวารท้ัง 6 เปนกลุมเปน
กอน เชน ในขณะท่ีกําลังเห็นรูปท่ีปรากฏอยูนั้น เขา
ยอมเห็นวาเปนเพียงสภาวะเห็นปรากฏเกิดขึ้นแลว
ดับไปเทานั้น โดยไมไดอยูในอํานาจของเขา แสดง
ใหเห็นวาขณะน้ันบุคคลท่ีกําลังเห็นอยูนั้นสามารถ
ทาํลายฆนสญัญา คอื ความจาํวาเปนกลุมเปนกอนท่ี
ปดบังสภาวธรรมลงได ผูที่กาํหนดรูไดตามความเปน
จรงิน้ี ยอมเขาใจชดัเจนถงึ อนัตตลักษณะ ทําใหเกิด
อนัตตานุปสสนาแกบุคคลน้ัน เพราะการที่อนัต
ตลักษณะไมปรากฏเปนเหตุมาจากถูกความเปนก
ลุมเปนกอนปดบังไว เนื่องจากไมรูเห็นสวนยอยๆ 
ของรูปนามตามความเปนจริงของ ตอเม่ือรูเห็นสวน
ยอยๆ ของรูปนามตามความเปนจริง อนตัตลักษณะ
ยอมปรากฏใหบุคคลน้ันกําหนดรูชัดสภาวะของรูป
นามนั้นได ดวยการเกิดข้ึนแลวดับไปติดตอกันอยู
อยางไมขาดสาย โดยมีความเปนกลุมกอนปดบังไว 
4 อยาง คือ สันตติฆนะ ความเปนกลุมเปนกอนโดย
การเห็นอยางตอเนื่อง สมูหฆนะ ความเปนกลุม
เปนกอนของรูปนามขันธ กิจจฆนะ ความเปนกลุม
เปนกอนโดยหนาที่ อารัมมณฆนะ ความเปนกลุม
เปนกอนโดยอารมณ เปนเหตุใหละความสําคัญคิด
เห็นผิด 3 อยาง คือ สัญญาวิปลาส จิตตวิปลาส 
และทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งที่ไมเที่ยงวาเท่ียง ในสิ่งที่เปน

ทุกขวาเปนสุข ในสิ่งที่ไมใชตัวตนวาเปนตัวตน ใน
สิ่งที่ไมงามวางาม เปนเครื่องหมายบอกใหรู วาผู 
ปฏิบัติเขาถึงสภาวะญาณของไตรลักษณตามลําดับ
ของวิปสสนาญาณ

5. สรุปผล
 จากการศกึษา หลกัไตรลกัษณตามลาํดบัสภาวะ
ของวปิสสนาญาณ ผูศกึษาไดทาํการสบืคนขอมลูจาก
คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ในการศึกษาวิจัย เปนไป
ตามวัตถุประสงค 3 ประการ สรุปไดดังนี้
 ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะ 3 อยาง คือ 
อนิจจัง ไมเที่ยง ทุกขัง เปนทุกข และอนัตตา ไมใช
ตวัตน เปนกฎธรรมชาตทิีม่คีวามเสมอกนัของสงัขาร
ทัง้ปวง รูเหน็ไดดวยการกาํหนดรูรปูนามขนัธ 5 ใน
ขณะปจจบุนัอยางจดจอตอเนือ่งไมขาดสาย จนรูรูป
นามตามความเปนจริง รูเหตุปจจัยของรูปนาม และ
รูรูปนามโดยความเปนไตรลักษณ ตามลําดับของ
วิปสสนาญาณ  
 วปิสสนาญาณ คอื ปญญารูแจงเหน็จริงธรรมชาติ
ของรูปนามขันธ 5 ดวยการเจริญสติปฏฐาน 4 มคีวาม
เพียร มีสติสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส 
กําหนดรูกาย เวทนา จิต ธรรม จนกระทั่งรูเห็นรูป
นามตามความเปนจริง รูเห็นเหตุปจจัยของรูปนาม 
รูเห็นรูปนามตามหลักไตรลักษณวา รูปนามไมเที่ยง 
เปนทุกข เปนอนัตตาไมใชตัวตน จนละคลายความ
ยึดมั่นถือมั่นรูปนามขันธ 5 วา เปนตัวตนของเรา 
พัฒนาวิปสสนาญาณใหกาวหนา นําไปสูความดับ
ทุกขโดยสิ้นเชิง  
 การยกไตรลักษณขึ้นสูวิปสสนาญาณ คือ การ
ที่ผูปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน 4 กําหนด
รู รูปนามขันธ 5 ในขณะปจจุบัน จนกระทั่งเกิด
วิปสสนาญาณ 3 ดวยการรูเห็นรูปนามตามความ
เปนจริง รูเหตุปจจัยของรูปนาม และรูรูปนามโดย
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ความเปนไตรลักษณ รูวารูปนามไมเที่ยง เพราะ
มีความเกิดดับอยูตลอดเวลา รูวารูปนามเปนทุกข 
เพราะถูกบีบคั้นใหทนอยูในสภาพเดิมไมได รูวา
รูปนามไมใชตัวตน ไมเปนไปตามความปรารถนา 
บังคับบัญชาไมได จนละคลายความยึดมั่นถือมั่นรูป
นามขันธ 5 วาเปนตัวตน พัฒนาความกาวหนาของ
วิปสสนาญาณ นําไปสูความดับทุกขในที่สุด 

6. ขอเสนอแนะ
 ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดทําการศึกษา 
“หลกัไตรลักษณตามลําดบัสภาวะของวิปสสนาญาณ” 
เพื่อใหเกิดประโยชนตอผูมีความเล่ือมใสศรัทธาใน
การศกึษาและปฏิบตัธิรรมตามหลักคาํสอนของพุทธ
ศาสนา เพราะการเขาใจวิธีปฏิบัติที่ถูกตอง ยอม
นําไปสูประโยชนสูงสุดในการปฏิบัติ โดยผูปฏิบัติ
สามารถตรวจสอบความถูกตองในการปฏิบตัไิดดวย
ตนเองวา แนวทางการปฏบิตัสิามารถพฒันา อนิทรยี 5 
พัฒนาวิปสสนาญาณ และจิตของผูปฏิบัติในการละ
อกศุล เจรญิกศุล ชาํระจติใหหมดจดจากกเิลสไดมาก
ขึ้นหรือไม เมื่อผูปฏิบัติเดินทางไปปฏิบัติธรรมตาม
สถานทีต่างๆ ยอมสามารถพจิารณาความถกูตองของ
การปฏบิตัไิด 4 แนวทาง คอื 1) รูเหน็วาอะไรเปนรูป 
อะไรเปนนาม 2) รูเห็นวาอะไรเปนปจจัยใหเกิดรูป 
อะไรเปนปจจยัใหเกดินาม 3) รูเหน็รปูนามโดยความ
เปนไตรลกัษณ 4) รูอารมณตางๆ ทีเ่กดิขึน้ และสามารถ
กาํหนดรูไดทนั ยอมทาํใหผูปฏบิตัไิดรบัประโยชนอยาง
สงูจากการปฏิบตั ิเกิดความรูเหน็ไตรลกัษณไดอยางถกู
ตองตามลาํดบัสภาวะของวิปสสนาญาณ
 1. ขอเสนอแนะเพ่ือการนําไปใช
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษามุงประเด็นศึกษา
หลกัไตรลกัษณตามลาํดบัสภาวะของวปิสสนาญาณ 
เพือ่นาํไปใชสาํหรับการเจริญวปิสสนาภาวนา เพราะ
ผูปฏิบัติธรรมโดยท่ัวไปเปนจํานวนมาก ปฏิบัติตาม

คําสอนของวิปสสนาจารย ถาวิปสสนาจารยสอน
ถูกตองตามหลักสติปฏฐาน 4 ดวยการกําหนดรู
กาย เวทนา จิต ธรรม จนผูปฏิบัติรูเห็นสภาวะรูป
นามขันธ 5 ตามลําดับวิปสสนาญาณ ตั้งแต นามรูป
ปริจเฉทญาณ ปจจยปริคคหญาณ ถึง สัมมสนญาณ 
และกาํหนดรูสภาวะปรมตัถธรรมนัน้ไดอยางถกูตอง 
อินทรีย 5 คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา จะ
ตองแกกลามากขึ้น สภาวะจิตของผูปฏิบัติจะตอง
บริสุทธิ์มากขึ้น สภาวะวิปสสนาญาณจะตองพัฒนา
ขึ้นเปนลําดับ แตถาวิปสสนาจารยสอนผิดทาง ยอม
เปนสาเหตุใหผูปฏิบัติเกิดความเขาใจผิด ทําใหการ
ปฏิบัติผิดทาง ไมสามารถเขาถึงวิปสสนาญาณได 
การปฏิบัติก็จะไมสําเร็จผล และอาจเกิดอันตราย
ตอผูปฏิบัติ เมื่อผูปฏิบัติไดศึกษางานวิจัยเลมนี้กอน
การปฏิบตั ิกจ็ะชวยใหผูปฏบิตัริูไดดวยตนเองวาการ
ปฏิบัตินั้น เกิดสภาวะญาณที่ถูกตองตามลําดับของ
วิปสสนาญาณหรือไม เพ่ือปองกันความผิดพลาด 
และเปนการเรียนรูแนวทางที่ถูกตองกอนเขาสูการ
ปฏิบัติ ยอมทําใหผูปฏิบัติสามารถพัฒนาอินทรีย 
และวิปสสนาญาณใหกาวหนาตามลําดับ นําไปสู
วปิสสนาญาณในขัน้ทีส่งูข้ึนไดอยางถูกตองตามหลกั
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เมื่อมีความรูถกู เขาใจถกู ก็
สามารถนําไปใชปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ตั้งแตตื่น
นอน จนถงึเวลาเขานอน เปนการเพ่ิมพนูอนิทรีย และ
วปิสสนาญาณ ใหเจริญกาวหนายิง่ขึน้ อนัจะกอใหเกดิ
ประโยชนสงูสดุตอผูปฏบิตัิ
 2 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป
 สาํหรับผูทีส่นใจศกึษาเรือ่งไตรลกัษณตามลาํดบั
สภาวะของวิปสสนาญาณ ผูวจิยัขอเสนอแนะการทํา
วิทยานิพนธครั้งตอไป ดังนี้
 1. ศึกษาความเกิดและความดับไปของรูปนาม
ขันธ 5 ตามลําดับสภาวะวิปสสนาญาณ
 2. ศึกษาความวางเฉยในรูปนามขันธ 5
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