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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพื่อ

พัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย ส�ำหรับนักเรียน
โรงเรยีนนนทบรุวิีทยาลยั ทีไ่ม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษา
แม่ โดยใช้เทคนคิสแกฟโฟลดงิ 2) เพือ่พฒันาทกัษะการ
อ่านภาษาไทยส�ำหรบันกัเรยีนโรงเรยีนนนทบรุวีทิยาลยั 
ทีไ่ม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ โดยใช้เทคนคิสแกฟโฟ
ลดิง 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียน
นนทบรุวีทิยาลยั ทีไ่ม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ต่อชดุ
ฝึกทกัษะการอ่านภาษาไทย ในการวจิยัครัง้นีด้�ำเนนิการ
ตามระเบียบวิธีการวิจัยและพัฒนา และประยุกต์ใช้
ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ัง

นี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ของโรงเรียน
นนทบุรีวิทยาลัย สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
นนทบุรี ในปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 7 คน ซึ่งเป็น
นักเรียนที่ไม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่มาแต่ก�ำเนิด 
(นักเรียนต่างด้าว) ได้มาโดยการคัดกรองด้วยวิธีการ
สัมภาษณ์ครูวิชาการ ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ครูผู้สอน
วิชาอื่น ๆ  และนักเรียนที่ไม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสัมภาษณ์ครู
วิชาการ แบบสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย แบบ
สัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาอื่น ๆ แบบสัมภาษณ์นักเรียนที่
ไม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ แบบสอบถามความคิด
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เห็นที่มีต่อชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย ชุดฝึกทักษะ
การอ่านภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโดยใช ้
เทคนคิสแกฟโฟลดงิ กรอบการสงัเกตและบนัทกึการใช้
ชุดฝึก วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาความถี่ ร้อยละ และ
การวิเคราะห์เนื้อหา

ผลการศึกษาพบว่า 1) พบนักเรียนที่จัดอยู่ใน
กลุ่มที่ไม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ มีปัญหาด้านการ
อ่านภาษาไทย จ�ำนวน 7 คน และทักษะการอ่านที่เป็น
ปัญหาส�ำหรับนักเรียน ได้แก่ การประสมค�ำ การอ่าน 
ไม่คล่อง การอ่านออกเสียงค�ำควบกล�้ำ ว ล ร และการ
อ่านออกเสียงร้อยแก้ว 2) ผลการพัฒนาชุดฝึกทักษะ
การอ่านภาษาไทย ส�ำหรับนักเรียนที่ไม่ได้ใช้ภาษาไทย
เป็นภาษาแม่ โดยใช้เทคนิคสแกฟโฟลดิง ได้ชุดฝึก
จ�ำนวน 4 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ หน่วยการเรียนที่ 1 
”เริ่มเรียน ค�ำไทย„ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ”พยัญชนะไทย 
อ่านคล่อง„ หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 ”ค�ำควบกล�ำ้ ออกเสยีง
ให้ชัดเจน„ และหน่วยการเรียนรู ้ท่ี 4 ”วัดแววอ่าน
ข้อความ„ 3) ผลการน�ำชุดฝึกไปใช้ พบว่า นักเรียน
จ�ำนวน 5 คน ท�ำคะแนนผลการประเมินส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับ ”ดี„ และมีนักเรียนจ�ำนวน 2 คน ท�ำคะแนนผล
การประเมินส่วนใหญ่อยู่ในระดับ ”ผ่าน„ และชุดฝึก
ทักษะการอ่านภาษาไทยท่ีพัฒนาขึ้นสามารถพัฒนา
ศักยภาพในการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีไม่ได้ใช้ภาษาไทย
เป็นภาษาแม่ได้ ถึงแม้ในบางชุดฝึกต้องมีการจัดวางนั่ง
ร้านเสริมเข้าไป 4) นักเรียนทุกคนมีความพึงพอใจและ
ชอบการฝึกในรปูแบบนี ้และมคีวามเหน็ว่าตนเองมีการ
พัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทยได้ดีข้ึนใน 
ทุกทักษะที่ได้รับการฝึก 

ค�ำส�ำคัญ: ทักษะการอ่านภาษาไทย, การพัฒนาทักษะ
การอ่านภาษาไทย, เทคนิคสแกฟโฟลดิง, นักเรียนที่ 
ไม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ 

Abstract
The purposes of this study were 1) to 

develop Thai reading skills learning packages 
for the non-native Thai speaking students  
in Nonthaburiwitthayalai School by using  
Scaffolding techniques, 2) to develop a reading 
skills of the non-native Thai speaking students 
in Nonthaburiwitthayalai School by using  
Scaffolding techniques, and 3) to study the  
attitudes of the non-native Thai speaking  
students towards the Thai reading skills learning 
packges used in this study. The populalion of 
this study consisted of the seven secondary 
school students in Nonthaburiwitthayalai School 
who are non-native Thai speakers. The seven 
students were selected by interviewing the 
teachers in academic section, Thai teaching 
teachers, the other teachers, and the non-native 
Thai speaking students. The research tools 
consisted of the interview forms for teachers in 
academic section, the interview forms for Thai 
teaching teachers, the interview forms for other 
teachers and the interview forms for non-native 
Thai speaking students, the questionnaires 
measuring the students’ opinion towards using 
the Thai reading skills learning packages, Thai 
reading learning packages using Scaffolding 
techniques in secondary level, the framework 
for observation and intervention records. The 
data were analyzed using frequency, percentage 
and the content analysis.
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The study showed that 1) there were 
seven non-native Thai speaking students and 
reading skills which needed improvement for 
them were spelling, reading fluency, cluster 
pronunciation, and prose reading. 2) there were 
4 Thai reading learning packages developed for 
the non-native Thai speaking students using 
Scaffolding techniques which were Unit 1:  
‘Introduction to Thai Words’, Unit 2: ‘Thai  
Alphabets’, Unit 3: ‘Thai Clusters’, and Unit 4: 
‘Reading Passages’. 3) The results of using the 
reading skills learning packages showed there 
were 5 students at ‘Good’ level and 2 students 
at “Pass’ level, the Thai reading learning pack-
ages used in the study could improve learning 
potential of the non-native Thai speaking  
students, in some cases, a scaffolding is added. 
4) all of the students were pleased with the 
reading learning packages and they thought 
that all reading skills they had been trained were 
improved. 

Keywords: Thai reading skill, Thai reading 
Learning Packages development, scaffolding, 
Non – Native Thai Speaking Students.

บทน�ำ 
การอ่านเป็นทักษะที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิต

มนุษย ์ เพื่อพัฒนาสู ่ความส�ำ เร็จ  การอ ่านอย ่าง
คล่องแคล่วจะท�ำให้ผู ้อ ่านมีความมั่นใจในตนเอง 
สามารถแยกแยะและประยุกต์ข้อมูลที่ได้จากการอ่าน
เพ่ือประโยชน์ต่อเองและผูอ้ืน่ การด�ำเนนิงานพฒันาด้าน
การอ่านโดยกระทรวงศึกษาธิการได้มีการก�ำหนด
นโยบายส�ำคญัในการเร่งรดัคณุภาพการอ่านและส่ือสาร

ได้เพื่อพัฒนาคุณภาพผู ้เรียนให้เป็นประชากรที่มี
คณุภาพของประเทศชาติเป็นประชากรทีด่ขีองประชาคม
โลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) ตามที่ประเทศไทย
เป็นหน่ึงในประเทศสมาชิกอาเซียน จึงได้มีการติดต่อ
การสื่อสารกัน ท�ำให้มีการใช้ภาษาไทยมากข้ึนจนท�ำให้
ภาษาไทยเผยแพร่สู่ประเทศเพื่อนบ้าน ท�ำให้ประเทศ
เพือ่นบ้านหันมาสนใจภาษาไทย ซึง่สอดคล้องกับผลงาน
วิจัยของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่ช้ีให้เห็นว่า ภาษา
ไทยจะเป็นอีกภาษาหนึ่งที่มีความส�ำคัญในการติดต่อ
สื่อสารและจะเป็นภาษากลางของกลุ่มประเทศอาเซียน
เท่าเทียมภาษาอังกฤษ โดยพบว่าขณะนี้ประเทศเพื่อน
บ้านให้ความสนใจศึกษาเรียนรู ้ภาษาไทยมากข้ึน 
(กระทรวงการต่างประเทศ, 2552)

ในประเทศไทยเองปัจจุบันพบว่ามีนักเรียน
จ�ำนวนหนึ่งมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ในด้านการ
อ่านภาษาไทย เน่ืองจากเป็นนักเรยีนทีไ่ม่ได้ใช้ภาษาไทย
เป็นภาษาแม่ ที่เข้ามาเรียนในประเทศไทยจึงท�ำให้
ประสบปัญหาทางการเรียนในวิชาภาษาไทยและ 
วิชาอื่น ๆ ท�ำให้นักเรียนมีผลการเรียนตกต�่ำ ติด  
0/ร/มผ (องค์การบริหารส่วนจังหวัดนนทบุรี, 2558)  
ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนโรงเรียนนนทบุรีวิทยาลัย สังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดนนทบุรีบางส่วนมีปัญหา 
ด้านการอ่านภาษาไทย ซึ่งข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหานี้
ผู้วิจัยได้สังเกตจากการทดสอบอ่านภาษาไทย โดยการ
สัมภาษณ์ของครูวิชาการท่ีสัมภาษณ์นักเรียนแรกเข้า
เรียนที่โรงเรียนนนทบุรีวิทยาลัย สังกัดองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดนนทบุรี นอกจากน้ียังได้ข้อมูลเบื้องต้น  
จากการสัมภาษณ์ครูผู ้สอนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
ในรายวิชาภาษาไทยและวิชาอื่น ๆ ซึ่งสอดคล้องกับผล
การเรียนวิชาภาษาไทย ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2559 ท�ำให้ผู ้วิจัยตระหนักถึงปัญหาด้านการอ่าน 
ภาษาไทยของนักเรียนกลุ ่มน้ีซึ่งพบว ่า นักเรียน 
ไม่ประสบความส�ำเรจ็ในการอ่านภาษาไทย ส่งผลกระทบ
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยและวิชาอื่น ๆ 
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ของนักเรียน 
เมื่อได้ศึกษาถึงแนวคิดในการจัดการเรียนรู้

และการแก้ไขปัญหาเพื่อช่วยเหลือเด็กนักเรียนที่ไม่
ประสบความส�ำเร็จในการเรียน (นักเรียนท่ีเรียนอ่อน) 
พบว่ามีวิธีที่เหมาะสมคือ การใช้เทคนิคสแกฟโฟล-ดิง 
ตามแนวคิดของ Vygotsky ซึ่งมีความเชื่อในเรื่องของ
การพัฒนาความสามารถของผู้เรียนโดยความร่วมมือ
ของครผููส้อนในการให้ความช่วยเหลอืผูเ้รยีนเพือ่ให้เกิด
ความก้าวหน้าทางการเรยีน โดยเร่ิมจากระดบัพฒันาการ
ทีเ่ป็นอยู ่ไปถงึระดบัพฒันาการทีเ่ดก็มศีกัยภาพมากยิง่
ขึน้ ครจูะเริม่สอนจากเร่ืองทีง่่ายไปหายาก เร่ืองทีซ่บัซ้อน
น้อยไปถึงเรื่องที่ซับซ้อนมาก ซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ีนิยมใช้
สอนเดก็อ่อนเพือ่ทีจ่ะพฒันาให้เดก็มคีวามสามารถและ
ประสบผลส�ำเร็จทางการเรียน ได้มีตัวอย่างงานวิจัยทั้ง
ในประเทศและต่างประเทศที่ประสบความส�ำเร็จใน
การน�ำเทคนิคสแกฟโฟลดิงมาใช้ในการพัฒนาผู้เรียน
กลุ่มเสี่ยงทางด้านวิชาการเพื่อส่งเสริมคุณภาพของ 
ผูเ้รยีน ดงัตัวอย่างเช่นงานวจิยัของ จไุรศริิ ชรูกัษ์ (2552) 
ได้ศกึษาการพัฒนาวธิกีารสแกฟโฟลดงิทกัษะการเรยีน
ส�ำหรบันกัเรยีนช้ันประถมศกึษาทีม่คีวามเสีย่งทางด้าน
วิชาการโดยใช้ชุดฝึกทักษะ งานวิจัยของอุดมลักษม์  
กูลศรีโรจน์และ สมถวิล ธนะโสภณ (2554) ศึกษาการ
พัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษส�ำหรับ
นักเรียนกลุ่มเสี่ยงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช้
เทคนิคสแกฟโฟลดิง งานวิจัยของสมเกียรติ อินทสิงห์ 
พงศธร มหาวิจิตร และอุดมลักษม์ กูลศรีโรจน์ (2558) 
ศกึษาการพฒันาชดุฝึกสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ระดบั
มัธยมศึกษาตอนปลาย ส�ำหรับนักเรียนกลุ่มเส่ียงโดย
ใช้เทคนิคสแกฟโฟลดิง และงานวิจัยต่างประเทศของ 
Prince Sir (2006) ได้ศึกษาผลการพัฒนาทักษะการ
สนทนาของนักเรียนเกรด1 ที่มีความเสี่ยงทางด้าน
วชิาการ ในประเทศสหรัฐอเมรกิา โดยใช้บทเรยีนแบบส
แกฟโฟลดิง ซึ่งจะเห็นได้ว่าเทคนิคสแกฟโฟลดิงเป็น

เทคนิคการสอนที่นิยมใช้เพื่อแก้ปัญหาทางการเรียน  
ให้ผูเ้รียนมคีวามสามารถทางการเรยีนรู ้และสามารถอยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความส�ำคัญของปัญหา 
ดังกล่าว ซึง่เป็นปัญหาทีต้่องเร่งแก้ไข ส�ำหรบันักเรยีนที่
ไม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ เพื่อเปิดโอกาสทางการ
ศึกษาให้สามารถเรียนรู้ภาษาไทยได้ สามารถติดต่อ
สื่อสารภาษาไทยได้ และสามารถน�ำความรู้ไปประกอบ
อาชีพต่าง ๆ ได้ จึงหาแนวทางรองรับเพื่อแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้น และได้ท�ำการทดลองงานวิจัยเพื่อพัฒนาชุดฝึก
ทักษะการอ่านภาษาไทยส�ำหรับนักเรียนโรงเรียน
นนทบรุวีทิยาลยั ทีไ่ม่ได้ใช้ภาษาแม่ ซึง่ผูว้จิยัได้เลอืกใช้
เทคนิคสแกฟโฟลดิงในการพฒันาทกัษะชุดฝึกการอ่าน
ภาษาไทยส�ำหรบัประชากรทีท่�ำการวจิยัครัง้นี ้เพือ่ให้เกดิ
ประโยชน์แก่ครูผู ้สอนได้น�ำไปปรับใช้ในการจัดการ
เรียนสอนอ่านภาษาไทยได้คล่องมากขึ้น เหมาะสม 
ตามศักยภาพของนักเรียนแต่ละบุคคล

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. 	 เพือ่พฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย 

ส�ำหรับนักเรียนโรงเรียนนนทบุรีวิทยาลัย ที่ไม่ได้ใช้
ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ โดยใช้เทคนิคสแกฟโฟลดิง

2. 	 เพื่อพัฒนาทักษะการอ ่านภาษาไทย 
ส�ำหรับนักเรียนโรงเรียนนนทบุรีวิทยาลัย ที่ไม่ได้ใช้
ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ โดยใช้เทคนิคสแกฟโฟลดิง

3. 	 เ พ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน
โรงเรยีนนนทบรุวีทิยาลยัจงัหวดันนทบรุทีีไ่ม่ได้ใช้ภาษา
ไทยเป็นภาษาแม่ต่อชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย 
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วิธีด�ำเนินการวิจัย 
1.	 แบบของงานวิจัยนี้เป็นการพัฒนาชุดฝึก

ทักษะการอ่านภาษาไทย ส�ำหรับนักเรียนโรงเรียน
นนทบุรีวิทยาลัย ที่ไม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่  
โดยใช้เทคนิคสแกฟโฟลดิง

2.	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียน
ที่ไม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ เป็นนักเรียนโรงเรียน
นนทบุรีวิทยาลัย ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
จ�ำนวน 7 คน ที่ต้องรับการพัฒนาทักษะการอ่านออก
เสียงภาษาไทย โดยผ่านการคัดกรองจากด้วยวิธีการ
สัมภาษณ์และตรวจสอบหลักฐานการเข้าเรียน และ
นกัเรยีนทีม่ปัีญหาด้านการอ่านภาษาไทยไม่ได้ เนือ่งจาก
นักเรียนกลุ่มนี้ไม่ได้มีสัญชาติไทยแต่ก�ำเนิด สาเหตุที่
เข้าเรียนในประเทศไทย เนื่องจากการย้ายถิ่นฐานของ 
ผู้ปกครอง ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยจึงต้องช่วยเหลือ
นกัเรยีนทีไ่ม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่เป็นกรณีพิเศษ
ของโรงเรียน

3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในครั้งนี้มี 5 ชุด ได้แก่

	 1.	 แบบสัมภาษณ์ครูวิชาการ
	 2.	 แบบสมัภาษณ์ครผููส้อนวชิาภาษาไทย
	 3.	 แบบสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาอื่น ๆ
	 4.	 แบบสัมภาษณ์นักเรียนที่ไม่ได้ใช้

ภาษาไทยเป็นภาษาแม่
	 5.	 แบบสอบถามความคดิเหน็ต่อการใช้

ชุดฝึก
4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

เกีย่วกบันกัเรยีนทีม่ปัีญหาด้านทกัษะการอ่านภาษาไทย
ซึง่เป็นนกัเรยีนท่ีไม่ได้ใช้ภาษาแม่ ผูว้จิยัได้เกบ็รวบรวม
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูวิชาการ ครูผู้สอนวิชาภาษา
ไทย ครผููส้อนวิชาอืน่ ๆ  และนกัเรียนทีไ่ม่ได้ใช้ภาษาไทย
เป็นภาษาแม่ ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ ทั้งนี้ ผู้วิจัย 

ได้ติดตามข้อมูลจากประวัติการศึกษา และประวัต ิ
ส่วนตวั เพือ่เป็นการยืนยันผลการสมัภาษณ์อกีครัง้หน่ึง 
และจึงได้จัดท�ำข้อมูลเพื่อให้สอดคล้องกับการพัฒนา
ทักษะด้านการอ่านซึ่งในการวิจัยครั้งนี้เป็นรายบุคคล

5.	 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยการหา 
ค่าเฉลี่ยร้อยละ และวิเคราะห์เนื้อหา

	 จากการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ
ในรูปแบบของการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) และประยุกต์วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research) โดยมีขั้นตอนการด�ำเนินการ 
4 ขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาค้นคว้าเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าข้อมูลจาก
แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เช่น 
ต�ำรา เว็บไซต์ เอกสาร บทความ วารสารวิชาการ  
งานวจิยัทีเ่กีย่วกบัพฤติกรรมการสอนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาที่สอง งานวิจัยที่เก่ียวกับการพัฒนาชุดฝึกเพื่อ
พัฒนาคุณภาพของผู ้เรียนและงานวิจัยที่ เกี่ยวกับ 
การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาไทย แนวคิดการพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู ้โดยใช้เทคนิคสแกฟโฟลดิง 
เป็นแนวคิดของ Vygotsky ซึ่งมีแนวทางในการพัฒนา
ความสามารถของผู ้เรียนในการเรียนรู ้ด้วยตนเอง  
ซึ่งผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ – 
กันยายน 2558 

 ตอนท่ี 2 การศึกษาและรวบรวมข้อมูล 

เกี่ยวกับนักเรียนที่ไม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ที่มี

ปัญหาทางการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาไทย โดย
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับนักเรียนที่ไม่ได้ใช้ภาษาไทย 
เป็นภาษาแม่ จากสัมภาษณ์ครูวิชาการ ครูผู้สอนวิชา
ภาษาไทย ครูผู้สอนวิชาอื่น ๆ และสัมภาษณ์นักเรียน 
ที่ไม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ ในภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2559 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบ
สัมภาษณ์ครูวิชาการ แบบสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาภาษา
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ไทย แบบสัมภาษณ์ครูผู ้สอนวิชาอื่น ๆ และแบบ
สัมภาษณ์นักเรียนท่ีไม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ 
ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ดังกล่าว ผู้วิจัยได้น�ำมา
แจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ และวิเคราะห์เนื้อหา แล้ว
น�ำข้อมลูมาสรปุจ�ำนวนนกัเรยีนทีไ่ม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็น
ภาษาแม่ที่ประสบปัญหาด้านการอ่านภาษาไทย รวมถึง
น�ำผลที่วิเคราะห์ได้มาสังเคราะห์เพื่อสร้างชุดฝึกให้
สอดคล้องกบัสภาพปัญหาของนกัเรยีนแต่ละคน ผูว้จิยั
ได้ด�ำเนนิการระหว่างเดอืนพฤษภาคม – กรกฎาคม 2559

ขัน้ตอนที ่3 การพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่าน

ภาษาไทยส�ำหรับนักเรียนที่ไม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็น

ภาษาแม่โดยใช้เทคนคิสแกฟโฟลดงิ น�ำข้อมลูทีไ่ด้จาก
ขั้นตอนท่ี 1 และขั้นตอนที่ 2 มาประมวลผลและ
สังเคราะห์รูปแบบของชุดฝึก โดยน�ำทักษะท่ีผู้เรียน
ประสบปัญหาเป็นพืน้ฐานของการสร้างชุดฝึกเพือ่พฒันา
ทักษะการอ่านภาษาไทยโดยใช้เทคนิคสแกฟโฟลดิง 
เป็นการเรียนรู้จากสิ่งที่ง่ายไปหายาก ซับซ้อนน้อยไป 
ซับซ้อนมาก โดยค�ำนึงถึงขอบข่ายและการเรียงล�ำดับ 
(Scope and sequence) ท�ำให้ได้ชุดฝึก จ�ำนวน  
4 หน่วยการเรียนรู ้  ได้แก่ หน่วยการเรียนรู ้ที่  1  
”เริ่มเรียน ค�ำไทย„ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ”พยัญชนะไทย 
อ่านคล่อง„  หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 ”ค�ำควบกล�ำ้ ออกเสยีง
ให้ชัดเจน„ และหน่วยการเรียนรู ้ท่ี 4 ”วัดแววอ่าน
ข้อความ„ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใบความรู้ 
เฉลย/แนวการตอบ และเกณฑ์การประเมนิผล หลงัจาก
นั้นน�ำชุดฝึกท่ีสร้างขึ้นไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาและ
กรรมการวทิยานพินธ์ และผู้เชีย่วชาญจ�ำนวน 5 ท่าน ได้
พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม 
สอดคล้องกบัสภาพความเป็นจรงิ เพือ่ข้อเสนอแนะทีน่�ำ
มาพัฒนาและปรับปรุงแก้ไขชุดฝึก เมื่อปรับปรุงแก้ไข
แล้ว ผู้วิจัยได้น�ำชุดฝึกไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มี
ความเสี่ยงในด้านการอ่านภาษาไทยที่ไม ่ใช ่กลุ ่ม
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ และผู้วิจัยได้แก้ไขปรับปรุง

ชดุฝึกทกัษะการอ่านภาษาไทยทีไ่ด้จากการน�ำไปทดลอง
ใช้ จนได้ชุดฝึกที่มีความสมบูรณ์ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ
ระหว่างเดือนกรกฎาคม – ตุลาคม 2559 

 ขัน้ตอนที ่4 การน�ำชดุฝึกทกัษะไปใช้ ผูว้จิยั

ได้น�ำชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยโดยใช้เทคนิค 

สแกฟโฟลดงิไปใช้กบันักเรยีนกลุม่ท่ีไม่ได้ใช้ภาษาไทย 

เป็นภาษาแม่ ผู้วิจัยเป็นผู้จัดกิจกรรมการฝึกนักเรียน
เป็นรายบุคคล โดยจะฝึกในช่วงเปิดภาคเรียนหลัง 
เลิกเรียน ตั้งแต่วันที่ 1 พฤศจิกายน ถึง 28 กุมภาพันธ์ 
2559 ใช้เวลาประมาณ 1 - 2 ชั่วโมง สถานที่ในการฝึก 
คือ ห้องศูนย์ภาษาไทย ห้องหมอภาษา อาคาร 1 โดย
นักเรียนจะต้องท�ำใบงานที่ก�ำหนดในแต่ละชุดฝึก 
ที่ตนเองประสบปัญหาตามล�ำดับ ในระหว่างฝึกผู้วิจัย 
ได้เก็บรวบรวมข้อมูลการใช้ชุดฝึก คะแนนทีไ่ด้จากการ
ท�ำใบงาน เทียบกับเกณฑ์การประเมินที่ก�ำหนด บันทึก
พฤติกรรมขณะใช้ชุดฝึกรวมถึงบรรยากาศในการฝึก 
และศึกษาความคิดเห็นที่มีต ่อชุดฝึก โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ผู ้วิจัยน�ำข้อมูลคะแนน 
จากการท�ำใบงานแต่ละใบงาน มาแจกแจงความถี่และ
หาค่าร้อยละ ส่วนข้อมูลพฤติกรรมและบรรยากาศใน
การฝึก และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกนั้น 
ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) แล้วจึงน�ำ
ข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาสรุปและวิจารณ์ผลการวิจัย  
ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการระหว่างเดือนพฤศจิกายน – 
กุมภาพันธ์ 2559 

สรุปผลการวิจัย
1. 	 พบนักเรียนที่จัดอยู่ในกลุ่มไม่ได้ใช้ภาษา

ไทยเป็นภาษาแม่และมีปัญหาด้านการอ่านภาษาไทย 
จ�ำนวน 7 คน และทักษะที่เป็นปัญหาส�ำหรับนักเรียน 
ได้แก่ การประสมค�ำ การอ่านไม่คล่อง การอ่านออกเสยีง
ค�ำควบกล�้ำ ว ล ร และการอ่านออกเสียงร้อยแก้ว  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ แบบสัมภาษณ ์
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ครูวิชาการ แบบสัมภาษณ์ครูผู ้สอนวิชาภาษาไทย  
แบบสัมภาษณ์ครูผู ้สอนวิชาอื่น ๆ แบบสัมภาษณ์
นักเรียนที่ไม ่ได ้ใช ้ภาษาไทยเป ็นภาษาแม ่  และ
แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการใช้ชุดฝึก

2. 	 ผลการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านภาษา
ไทยส�ำหรบันกัเรยีนโรงเรียนนนทบรีุวทิยาลยั ท่ีไม่ได้ใช้
ภาษาไทยเป็นภาษาแม่โดยใช้เทคนิคสแกฟโฟลดิง พบ
ว่า ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยที่สร้างข้ึนประกอบ
ด้วย ชุดฝึก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใบความรู้ 
เฉลย/แนวการตอบ และเกณฑ์การประเมินผล โดย
ครอบคลุมทักษะการอ่านภาษาไทยส�ำหรับนักเรียนที่
ประสบปัญหาจ�ำนวน 4 ทกัษะ ได้แก่ การประสมค�ำ การ
อ่านไม่คล่อง การอ่านออกเสียงค�ำควบกล�้ำ ว ล ร และ
การอ่านออกเสยีงร้อยแก้ว ได้ชดุฝึกจ�ำนวน 4 หน่วยการ
เรียนรู้ ได้แก่ หน่วยการเรียนที่ 1 ”เริ่มเรียน ค�ำไทย„ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ”พยัญชนะไทย อ่านคล่อง„ หน่วย
การเรียนรู้ที่ 3 ”ค�ำควบกล�้ำ ออกเสียงให้ชัดเจน„ และ
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 4 ”วัดแววอ่านข้อความ„ รวมนกัเรียน
ทั้ง 7 คน จะได้รับการฝึกครบทุกหน่วยการเรียนรู้

3.	 ผลการน�ำชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย
ส�ำหรบันกัเรยีนโรงเรียนนนทบรีุวทิยาลยั สังกดัองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดนนทบรุ ีทีไ่ม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษา
แม่ โดยใช้เทคนิคสแกฟโฟลดิง ไปใช้กับนักเรียนกลุ่ม
นี้ เป็นดังนี้

	 3.1 	ผลการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษา
ไทยส�ำหรับนักเรียนโรงเรียนนนทบุรีวิทยาลัย สังกัด
องค์การบรหิารส่วนจงัหวดันนทบรุ ีทีไ่ม่ได้ใช้ภาษาไทย
เป็นภาษาแม่ โดยใช้เทคนคิสแกฟโฟลดงิ ในด้านผลการ
เรียนของนักเรียน พบว่า นักเรียนจ�ำนวนท้ังสิ้น 7 คน 
ทุกคนท�ำใบงานในแต่ละชุดฝึกได้คะแนนระดับ ”ผ่าน„ 
ขึ้นไปในทุกใบงาน โดยมีนักเรียนจ�ำนวน 5 คน อยู่ใน
ระดับ ”ดี„ และมีนักเรียน 2 คน ที่ท�ำคะแนนผลการ

ประเมินส่วนใหญ่อยู่ในระดับ ”ผ่าน„ ซึ่งเทียบกับเกณฑ์
การประเมิน 3 ระดับ คือ ”ดี„ ”ผ่าน„ และ ”ปรับปรุง„

	 3.2 	ผลการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษา
ไทยส�ำหรบันักเรยีนโรงเรยีนนนทบรุวีทิยาลยั ท่ีไม่ได้ใช้
ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ โดยใช้เทคนิคสแกฟโฟลดิง  
ในด้านผลการเรียนของนักเรียน พบว่า นักเรียนแต่ละ
คนมีพฤติกรรมการเรียนที่แตกต่างกัน โดยนักเรียน 
บางคนจะเรียนรู้ได้ดีเมื่อครูอธิบายให้ฟังโดยละเอียด
ก่อน นักเรียนบางคนเรียนรู้ได้ดีเม่ือได้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรม โดยการอ่านสิ่งที่เรียนนั้นด้วยตนเองเสียก่อน 
นักเรียนบางคนสามารถท�ำความเข้าใจโดยการสังเกต
ภาพทีผู้่วจิยัน�ำมาเป็นตวัช่วยในการท�ำใบงาน สงัเกตรปู
และเสียงของพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ และตัวสะกด 
นักเรียนบางคนเรียนรู้ได้ดีเมื่อมีตัวอย่างให้ดู นักเรียน
บางคนเรียนรู้ได้ดีเม่ือมีครูอ่านออกเสียงให้ฟังและ
นักเรียนอ่านตาม โดยผู้วิจัยได้ปรับวิธีการสอน วิธีการ
ให้การช่วยเหลือ ค�ำแนะน�ำ และข้อเสนอแนะ รวมไปถึง
ลักษณะการอธิบายต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับนักเรียน
แต่ละคน นอกจากนั้นการจัดวางนั่งร้าน (Scaffolding) 
ทีค่รเูตรยีมไว้อาจข้ามข้ันการเรยีนรูข้องนกัเรยีนบางคน 
ผู้วิจัยได้แก้ไขโดยการเพิ่มน่ังร้านเสริมเข้าไปส�ำหรับ
นักเรียนที่เป็นปัญหาในการเรียนรู้แต่ละทักษะเพื่อให้
นักเรียนเรียนรู้ในประเด็นนั้นได้ดีขึ้น ชุดฝึกที่ผู้วิจัยได้
เพิ่มนั่งร้านเข้าไปได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ”เริ่มเรียน 
ค�ำไทย„ หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 ”พยัญชนะไทย อ่านคล่อง
„ หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ”ค�ำควบกล�้ำ ออกเสียงให้ชัดเจน
„ และหน่วยการเรียนรู ้ที่ 4 ”วัดแววอ่านข้อความ„ 
นอกจากน้ีแล้วผูว้จิยัยังได้ใช้หลกัการต่าง ๆ  ในการช่วย
เหลือนักเรียนกลุ่มนี้แต่ละคนให้เกิดความเข้าใจเรียนรู้
ภาษาไทยและมีความสามารถในการอ่านภาษาไทยได้
อย่างถกูต้องเพือ่สามารถสือ่สารภาษาไทยในชวีติประจ�ำ
วนัได้ และประสบความส�ำเรจ็ในการเรยีนวชิาภาษาไทย
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และวิชาอื่น ๆ ได้ ผู้วิจัยได้ใช้หลักจิตวิทยาในการเรียน
รู้ต่าง ๆ เพื่อช่วยเหลือผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้ได้ดีขึ้น 
อาทิ การเชื่อมโยงสิ่งที่ก�ำลังเรียนรู้กับทักษะความรู้เดิม
ของนักเรียน การเสริมแรงทางบวก การให้รางวัล  
ให้ก�ำลังใจแก่นักเรียนเมื่อท้อแท้หรือหมดก�ำลังใจ  
การหากจิกรรมยามว่างเมือ่นกัเรยีนเกดิความเบือ่หน่าย 
เช่น การต่อตัวต่อเป็นรูปต่าง ๆ เพ่ือฝึกสมาธิให้กับ 
ผู้เรียน ผู้วิจัยใช้วิธีการเล่านิทานให้นักเรียนฟังก่อน 
เร่ิมเรียนทุกครั้งซึ่งเป็นนิทานท่ีแฝงข้อคิดคติเตือนใจ 
น�ำไปปรบัใช้ในชวิีตประจ�ำวนั โดยมภีาพประกอบในการ
เล่านทิานท�ำเพือ่ดงึดดูความสนใจของผูเ้รียนได้ดใีนการ
เรียกสมาธิ พยายามสนทนาให้นักเรียนได้คุ้นเคยกับ
ภาษาไทยบ่อย ๆ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้นั้น
สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคน 
เช่น เทคนคิการอ่านค�ำแบบแจกลูก เทคนคิการอ่านออก
เสียง ร ล เทคนิคการอ่านคล่อง และเทคนิคการแบ่ง
วรรคตอนในการอ่าน อย่างไรก็ตามนักเรียนส่วนใหญ ่
มพีฤตกิรรมทีเ่ป็นอปุสรรคต่อการเรียนรู้ทีค่ล้ายกนั คอื 
นักเรียนมีอาการง่วงในขณะเรียนเนื่องจากเหน่ือยล้า 
ในการเรยีนมาตลอดวนั ผูว้จิยัได้ใช้วธิแีก้ปัญหาโดยการ
ให้นักเรียนได้ทานของว่างก่อนเรียน ในขณะที่เรียน
นกัเรยีนสามารถดืม่น�ำ้หวานและลกูอมเพ่ือคลายความ
ง่วงที่ผู้วิจัยเตรียมไว้ให้ เนื่องจากนักเรียนต้องใช้เสียง
ในการฝึกอ่านออกเสียง ฝึกรัวล้ิน บางคร้ังนักเรียนมี
อาการเหม่อลอยขณะครูสอนอ่าน ท�ำให้ครูผู้สอนต้อง
เรยีกชือ่นกัเรยีนอยูบ่่อยคร้ัง ผูว้จิยัให้นกัเรยีนพักเบรก 
3-5 นาท ีเพือ่เป็นการผ่อนคลาย และอนญุาตให้นกัเรยีน
ไปล้างหน้าเข้าห้องน�ำ้ตามอัธยาศยัและกลบัเข้ามาฝึกอีก
คร้ัง เมือ่ฝึกเสรจ็จะมีการสรปุพัฒนาการของนกัเรียนใน
แต่ละครั้งรวมทั้งกล่าวค�ำชมเชยนักเรียนทุกคน

	 3.3 	ผลการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษา
ไทยส�ำหรบันกัเรยีนโรงเรียนนนทบรีุวทิยาลยั ท่ีไม่ได้ใช้

ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ โดยใช้เทคนิคสแกฟโฟลดิง  
ในด้านผลการเรยีนของนกัเรียน พบว่า นกัเรยีนมีความ
ชอบในแต่ละชดุฝึกแตกต่างกนัไปตามชุดฝึกของแต่ละ
คนทีร่บัการฝึก นกัเรยีนส่วนใหญ่ชอบการใช้ตวัหนงัสอื
ขนาดใหญ่ ชุดฝึกมีสีสันสดใส มีตัวการ์ตูนประกอบใน
การอ่าน มีตัวอย่างให้นักเรียนได้เรียนรู้ มีค�ำช้ีแจงที่
ชัดเจน การจัดวางเรียงล�ำดับใบงานจากง่ายไปหายาก 
การใช้ตัวช่วยและแนะน�ำต่าง ๆ ช่วยให้นักเรียนลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมในใบงานมากข้ึน ทั้งยังช่วยให้ลงมือท�ำ
ใบงานได้ง ่ายขึ้นอีกด้วย นักเรียนทุกคนชื่นชอบ
บรรยากาศในการฝึกที่ผ่อนคลาย และเห็นว่าครูผู้สอน
เป็นกันเองรับฟังปัญหาให้ความไว้วางใจกับนักเรียน 
ช่วยท�ำให้การจัดกิจกรรมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย
และมีประสิทธิภาพ นักเรียนทุกคนเห็นว่า เวลาฝึก 1-2 
ชั่วโมงเป็นเวลาที่เหมาะสมดี ซึ่งกิจกรรมที่ฝึกในแต่ละ
ใบงานมีความท้ายทายความสามารถของนักเรียนดี  
มีความยากง่ายเหมาะสมกับช่วงวัยของผู้เรียน สถานที่
ในการฝึกเป็นส่วนตัว สะอาด ปลอดภัย และผู้วิจัยได้
จดับรรยากาศทีส่วยงามมกีารจัดดอกไม้ประดบัตกแต่ง
มีสีสันดึงดูดความสนใจของนักเรียน อีกทั้งยังเป็นห้อง
ปรบัอากาศเย็นสบายผ่อนคลาย มีความเป็นส่วนตวัไม่มี
ใครเข้ามารบกวนในขณะท�ำกิจกรรม ท�ำให้นักเรียนทุก
คนมีสมาธมิากข้ึน มีการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทย
ได้ดีข้ึนในทุกชุดฝึกท่ีตนเองได้รับการฝึก รวมไปถึงมี
ทัศนะคติที่ดีต่อวิชาภาษาไทยและวิชาอื่น ๆ สามารถ
ท�ำการบ้าน และอ่านภาษาไทยทีจ่�ำเป็นในชวีติประจ�ำวัน
ได้คล่องมากยิ่งขึ้น 

	 หลงัจากทีผู่วิ้จยัได้ท�ำการทดลองใช้ชดุฝึก
ทักษะการอ่านภาษาไทยครบถ้วนแล้วได้น�ำข้อค้นพบ 
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของนักเรียนมาปรับปรุง
แก้ไขชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย ส�ำหรับนักเรียน
โรงเรียนนนทบุรีวิทยาลัยที่ไม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษา
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แม่ ให้มคีวามสมบรูณ์มคีวามเหมาะสมมากขึน้ ตวัอย่าง
เช่น ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ”วัดแววอ่านข้อความ„  
ได้เรียบเรียงเนื้อหาหรือข้อความในการอ่านให้กระชับ
ขึน้ และสัน้ลงตามล�ำดับ และได้ปรับปรุงประโยคในการ
อ่านท่ีนกัเรยีนสามารถใช้สือ่สารในชวีติประจ�ำวนัได้ เพือ่
ให้นักเรียนสามารถน�ำไปใช้ในการติดต่อสื่อสารกับ
เพื่อน ผู้ปกครอง และครูในโรงเรียนได้ เกิดประโยชน์
ในการพัฒนาตนเองให้มีขีดความสามารถท่ีสูงขึ้น และ
แก้ปัญหาให้กับผู้เรียนไม่เป็นอุปสรรคต่อการเรียนวิชา
ภาษาไทยและวิชาอื่น ๆ และรองรับนักเรียนต่างด้าว 
ที่ เข ้ามาเรียนในประเทศไทยได้มีการศึกษา และ 
ใช้พัฒนานกัเรยีนท่ีมคีวามเสีย่งทางด้านการอ่านไม่ออก 
อ่านไม่คล่องที่มีปัญหาคล้ายคลึงกับประชากรในการ
วิจัยในโอกาสต่อไป

อภิปรายผล
จากการศึกษาผลการพัฒนาชุดฝึกทักษะ 

การอ่านภาษาไทยส�ำหรับนักเรียนโรงเรียนนนทบุรี
วิทยาลัยที่ไม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ โดยใช้ 
เทคนิคสแกฟโฟลดิง ผู้วิจัยมีข้อวิจารณ์ในประเด็น 
ต่าง ๆ ดังต่อไปนี้

1. พัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย 

โดยใช้เทคนิคสแกฟโฟลดิง

	 ผู ้ วิจัยใช้เทคนิคสแกฟโฟลดิงในการ
พฒันาชดุฝึกในแต่ละชดุให้มรีายละเอยีดทีแ่ตกต่างกนั 
แต่โดยในภาพรวมคือ การน�ำเอารายการทักษะที่
นักเรียนประสบปัญหาในแต่ละทักษะที่เป็นทักษะ 
พื้นฐานทางภาษาไทยหรือจ�ำเป็นต่อนักเรียน ท่ีต้องได้
รับการฝึกก่อนก็ถูกจัดให้เรียนในล�ำดับแรก เช่น  
ทักษะการประสมค�ำ ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ”เริ่มเรียน 
ค�ำไทย„ ท�ำความรูจ้กักบัพยญัชนะ สระ วรรณยกุต์ และ
ตัวสะกดของไทย แล้วจึงค่อยต่อยอดฝึกในชุดฝึกต่อ
ไปตามล�ำดบั (Sequence) เช่น ทกัษะการอ่านคล่อง ใน

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ”พยัญชนะไทย อ่านคล่อง„ โดย
เร่ิมจาการอ่านค�ำที่ประสมกับสระ มีวรรณยุกต์ มีตัว
สะกด มีภาพประกอบและไม่มีภาพประกอบ อ่านค�ำ  
1 พยางค์ ขยายไป 2 พยางค์ อ่านประโยค เรียงประโยค
ให้เหมาะสม และอ่านออกเสยีงจนคล่อง ทกัษะการอ่าน
ออกเสียงค�ำควบกล�้ำ ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ”ค�ำควบ
กล�้ำ ออกเสียงให้ชัดเจน„ เป็นการสะกดค�ำแบบ
พยัญชนะควบกล�ำ้ทัง้ควบแท้และควบไม่แท้ โดยมีภาพ
ประกอบและไม่มภีาพประกอบ และทกัษะการอ่านออก
เสียงร้อยแก้ว ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ”วัดแววอ่าน
ข้อความ„ ที่เป็นการอ่านประโยคความเดียว ความรวม 
ความซ ้อน เน ้นประโยคที่ ใช ้ ในชีวิตประจ� ำวัน  
อ่านข้อความสั้น ๆ ไปจนถึงข้อความที่มีหลายย่อหน้า
หรอือ่านเป็นเรือ่ง โดยในทกัษะนีจ้ะเน้นในเรือ่งของการ
แบ่งวรรคในการอ่าน ผู้วิจัยได้เริ่มจัดวางตามแนวส
แกฟโฟลดิง จากสิ่งที่ง่ายไปยาก สิ่งที่ซับซ้อนน้อยไป 
ซับซ้อนมาก มีการแทรกตัวอย่างประกอบในใบงาน  
เม่ือผู้เรียนสามารถอ่านออกเสียงได้เองหรือมีความ
เข้าใจและสามารถท�ำใบงานได้ด้วยตนเอง โดยผูว้จิยัจะ
ค่อย ๆ ถอนตัวช่วยออกและลดการช่วยเหลือลง  
จนท�ำให ้นักเรียนสามารถเรียนรู ้ ได ้ด ้วยตนเอง  
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Vygotsky เกี่ยวกับการ
พัฒนาความสามารถทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้ 
เทคนิคสแกฟโฟลดิง ดังที่ Henry (2002) กล่าวย�้ำให้
เห็นว่า ในการจัดการเรียนการสอนแบบสแกฟโฟลดิง
ถือเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่น่าสนใจและทันสมัยเป็น 
รูปแบบที่เหมาะสมกับผู้เรียนรายบุคคลมากที่สุด ทั้งนี้
เมือ่ครจูะใช้เทคนคิสแกฟโฟลดงิ จะต้องพิจารณาว่าใคร
คือผู้เรียน ผู้เรียนมีศักยภาพเช่นไรและผู้เรียนมีความ
สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้หรือไม่อย่างไร เมื่อวินิจฉัย
ถึงระดับความสามารถของผู้เรียนจึงวางแผนการท�ำ
กิจกรรมเป็นล�ำดับข้ันตอนเพื่อให้ผู้เรียนได้สามารถท�ำ
กิจกรรมนั้นได้อย่างเต็มความสามารถ หากผู้เรียน 
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มีความยุ่งยากในการเรียน ครูต้องให้ความช่วยเหลือ
หรอืจดัการเรยีนรูใ้ห้ผูเ้รียนทีม่คีวามสามารถมากกว่าได้
ช่วยเหลือแนะน�ำเท่านั้น

2. 	ผลการน�ำชุดฝึกทกัษะการอ่านภาษาไทย 

โดยใช้เทคนิคสแกฟโฟลดิง

	 2.1 		 ผลการใช้ชดุฝึกทกัษะการอ่านภาษา
ไทย โดยใช้เทคนิคสแกฟโฟลดิง ในด้านผลการเรียน
ของนักเรียน พบว่า นักเรียนที่ไม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็น
ภาษาแม่แต่ละคนมีความสามารถในการท�ำใบงานได้
คะแนนการประเมินอยู่ในระดับ ”ผ่าน„ ขึ้นไปทุกใบงาน 
แสดงว่าชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย โดยใช้เทคนิคส
แกฟโฟลดิงสามารถช่วยพัฒนาความสามารถและ
ศักยภาพของนักเรียนได้ และมีประสิทธิภาพที่สามารถ
น�ำไปใช้ได้จริง สอดคล้องกับ กมล โพธิ์เย็น (2547);  
จุไรศิริ ชูรักษ์ (2552); อุดมลักษม์ กูลศรีโรจน์ (2554); 
สมเกียรติ อินทสิงห์ (2558); O's of Maine (2004); 
Prince sir (2006); ทีด่�ำเนนิการวจัิยแล้วพบว่า เทคนคิส
แกฟโฟลดงิสามารถพฒันาศกัยภาพทางการเรียนรูข้อง
นักเรียนได้ดีขึ้น ช่วยให้นักเรียนสามารถประสบความ
ส�ำเร็จในการเรียนได้ นอกจากนั้นยังพบว่า ปัจจัยที่ส่ง
เสริมให้นักเรียนที่ไม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ 
สามารถเรียนรู้ภาษาไทยได้ดีข้ึน มีความสามารถด้าน
การอ่านภาษาไทยและสามารถเรียนรู้ในวิชาอื่น ๆ ได้ มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2559 ในระดับท่ีสูงข้ึน โดยทางผู้บริหารของโรงเรียน
นนทบุรีวิทยาลัย สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
นนทบรุ ีเหน็ความส�ำคญัของการพฒันานกัเรียนทีไ่ม่ได้
ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถ
อยูร่่วมกบัเพือ่นในชัน้เรยีนและใช้ชวีติอยูใ่นสงัคมไทย
ได้อย่างมีความสุข เป็นการเปิดโอกาสทางการศึกษา  
ส่งเสรมิด้านการศกึษาในทกุระดบัเพือ่เตมิเตม็ศกัยภาพ
ของนกัเรยีนแต่ละคน โดยทางโรงเรยีนอนญุาตให้ผูว้จิยั
สามารถท�ำการวิจัยในครั้งนี้จนประสบผลส�ำเร็จ ส่วน

ด้านครูวิชาการ ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและวิชาอื่น ๆ 
ได้ยินดีที่จะให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัย เพื่อน�ำ
ข้อมูลมาสังเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล สังเคราะห์
รายการทักษะที่เป็นปัญหา ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งใน
การสร้างเครื่องมือต่าง ๆ และชุดฝึกในแต่ละทักษะที่
นักเรียนประสบปัญหา นอกจากน้ีผู ้ปกครองของ
นักเรียนกลุ่มน้ียังมีความเข้าใจและเห็นถึงความส�ำคัญ
ในการพัฒนาความสามารถทางด้านการอ่านภาษาไทย
ของบุตรหลานของตน ยินดีให้ความร่วมมือกับผู้วิจัย
เป็นอย่างดีและให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในด้านการจัด
กจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่เสรมิสร้างความสามารถทางด้าน
การอ่านภาษาไทยในคร้ังน้ีเป็นอย่างดี รวมทั้งยินดี 
รอรับบุตรหลานเมื่อเสร็จสิ้นการฝึกในทุกคร้ัง ผู้วิจัย 
ได้ค�ำชื่นชมว่ามีความเอาใจใส่นักเรียนเป็นอย่างดีและ 
ผูป้กครองเหน็ถงึพฒันาการของบตุรหลานดขีึน้คอยให้
ก�ำลงัใจในการเรยีนและส่งเสริมผูว้จิยัในครัง้นีเ้ป็นอย่าง
ดียิ่ง 

	 2.2 		 ผลการใช้ชุดฝึกทกัษะการอ่านภาษา
ไทยโดยใช้เทคนิคสแกฟโฟลดิง ในด้านพฤติกรรมการ
เรยีนของนกัเรยีน พบว่า ปัจจยัความรูแ้ละประสบการณ์
เดิมของนักเรียนมีผลต่อพฤติกรรมของนักเรียน 
ส่งผลต่อการเรียนรู้ เน่ืองจากเป็นนักเรียนต่างด้าว  
มีหลากหลายสัญชาติท� ำให ้ นักเรียนแต ่ละคนมี
พฤติกรรมที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งนักเรียนบางคนมี
พฤตกิรรมทีก้่าวร้าว ไม่ยอมปฏบิตักิจิกรรม เล่นหรอืคยุ
เป็นประจ�ำท�ำให้ครผููส้อนหนกัใจและห้ามปรามอยูบ่่อย
ครั้ง แต่ครูผู้สอนยังคงไม่ละความพยายาม รีบหาวิธีใน
การแก้ปัญหาเพือ่ท�ำให้นักเรยีนรูส้กึอบอุน่ ไว้วางใจยินดี
ให้ค�ำปรกึษา ท�ำให้ในระยะแรกต้องใช้เวลาในการละลาย
พฤติกรรมของนักเรียนแต่ละคนก่อน โดยการให้
นักเรียนจับคู่กันสนทนาในเรื่องท่ีตนเองสนใจ ถามชื่อ 
วันเดือน ปี เกิด เพื่อสร้างความคุ้นเคยและเสริมสร้าง
ความเป็นมิตร เม่ือเกิดความใกล้ชิดจึงท�ำให้นักเรียน
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เกดิการเรยีนรูไ้ด้ดขีึน้ โดยเฉพาะถามถึงความรูเ้ดมิของ
นกัเรยีนทีเ่กีย่วกบัเร่ืองทีก่�ำลังฝึก เช่น นกัเรียนเคยรู้จัก
พยัญชนะของไทยตัวไหนบ้าง สระมีกี่รูปกี่ เสียง 
วรรณยุกต์คืออะไร ตัวสะกดมีกี่มาตรา อักษรสามหมู่มี
อะไรบ้าง ค�ำควบกล�ำ้ทัง้ควบแท้และควบไม่แท้คอือะไร 
ประโยคใช้บ่อยในชีวิตประจ�ำวัน ข้อความหรือเนื้อเรื่อง
สั้นที่เคยได้ยินได้ฟัง ค�ำเรียกสิ่งต่าง ๆ สิ่งของเครื่องใช้
ที่นักเรียนใช้เรียกในชีวิตประจ�ำวัน เป็นต้น ส่งผลให ้
ผูวิ้จยัได้มกีารวางแผนโดยเริม่จากทกัษะพืน้ฐาน ได้แก่ 
ทักษะการประสมค�ำ การอ่านคล่อง การอ่านออกเสียง
ค�ำควบกล�้ำ ว ล ร และการอ่านออกเสียงร้อยแก้วเป็น
ไปอย่างราบรื่น สามารถอ่านภาษาไทยได้คล่องมากยิ่ง
ขึ้น ส่วนนักเรียนคนใดที่ไม่สามารถน�ำความรู ้และ
ประสบการณ์เดิมมาประยุกต์ได้นั้น ผู้วิจัยได้แก้ไข
ปัญหาให้กบัผูเ้รียนโดยการให้ค�ำแนะน�ำและให้การช่วย
เหลืออธิบายความรู้เพิ่มเติมจาก ใบความรู้ และเสริม
ด้วยการใช้เกม หรือเพลง ที่ช่วยเสริมสร้างความจ�ำ การ
ใช้ค�ำถามเพือ่เชือ่มโยงทกัษะและความรูต่้าง ๆ  ประกอบ
กับเทคนิคต่าง ๆ ทฤษฎีทางจิตวิทยา การเสริมแรงทาง
บวก กล่าวค�ำชมเชย สร้างบรรยากาศให้นักเรียนไว้
วางใจอย่างกัลยาณมิตรผ่อนคลายความตรึงเครียด 
ล้วนแล้วแต่เป็นจติวทิยาขัน้พ้ืนฐานของครผูู้สอนทุกคน
ที่สามารถสร้างอารมณ์ความรู ้ท่ีดีต่อนักเรียน และ 
จะส่งผลให้นักเรียนสามารถฝึกทักษะด้านต่าง ๆ ได้
อย่างมีความสุข เมื่อความสุขเกิดขึ้นในการจัดกิจกรรม
ก็จะง่ายขึ้น 

	 2.3 		 ผลการใช้ชดุฝึกทกัษะการอ่านภาษา
ไทยโดยใช้เทคนิคสแกฟโฟลดิง ในด้านความคิดเห็น
ของนักเรียนที่มีต่อการใช้ชุดฝึก จากการส�ำรวจความ
คดิเหน็ของนกัเรยีนท่ีมต่ีอชดุฝึกทักษะ เมือ่เสรจ็สิน้การ
ฝึก พบว่า นกัเรยีนทกุคนชอบกจิกรรมของชดุฝึกทีส่ร้าง
ขึ้น เน่ืองจากมีความดึงดูดความสนใจของนักเรียน  

มีภาพประกอบที่สวยงาม มีค�ำชี้แจงที่ชัดเจน ขนาด
อักษรใหญ่มองเห็นได้ชัดเจน และใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย 
ในการสร้างชุดฝึกนี้ผู ้วิจัยได้น�ำมาวิเคราะห์ปัญหา 
ผู้เรียนเป็นรายบุคคลและข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์
ครูวิชาการ ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ครูผู้สอนวิชาอื่น ๆ 
และนักเรียนที่ไม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาแม่ ท�ำให้
พัฒนาความสามารถของนักเรียนในแต่ละทักษะได้
ครอบคลุมแก้ไขปัญหาได้ตรงจุดในนักเรียนแต่ละคน 
ในส่วนชุดฝึกที่สร้างข้ึนน้ันได้ผ่านการตรวจสอบจากที่
ปรกึษาวทิยานพินธ์ ผูท้รงคณุวุฒิทางด้านภาษาไทยรวม 
5 ท่าน ได้ตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้อง
กับสภาพความเป็นจริงของนักเรียนเป็นรายบุคคล  
ในส่วนชุดฝึกนั้นได้จัดวางตามแนวสแกฟโฟลดิง 
โดยเริ่มทักษะประสมค�ำ ในหน่วยการเรียนรู ้ที่  1  
”เริ่มเรียน ค�ำไทย„ ทักษะการอ่านคล่อง ในหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 2 ”พยัญชนะไทย อ่านคล่อง„ ทักษะการอ่าน
ออกเสียงค�ำควบกล�้ำ ว ล ร ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3  
”ค�ำควบกล�้ำ ออกเสียงให้ชัดเจน„ และทักษะการอ่าน
ออกเสียงร้อยแก้ว ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ”วัดแววอ่าน
ข้อความ„ ท�ำให้ได้ชุดฝึกที่มีคุณภาพและสามารถน�ำไป
ใช้ได้ด ีนอกจากนีผู้ว้จิยัในฐานะท่ีเป็นผูท้ีม่ปีระสบการณ์
มากกว่า จึงคอยให้การช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด ให้ค�ำ
แนะน�ำ และชี้แนะแนวทางการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนจน
สามารถประสบผลส�ำเรจ็ทางการเรยีนและสามารถอ่าน
ภาษาไทยได้คล่องมากยิ่งขึ้น และผู้วิจัยยังสังเกตจุด
อ่อนจดุแข็งของนักเรยีนเพือ่วางแนวทางในการป้องกัน
ข้อผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้นได้อีก ส่งผลให้นักเรียนได้
มีพัฒนาการที่ดีในระดับที่สูงขึ้น
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ข้อเสนอแนะ 
1. 	ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.1		  ในการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาไทยส�ำหรับนักเรียนท่ีไม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษา
แม่ โดยใช้เทคนิคสแกฟโฟลดิงนั้น ครูควรเริ่มจาก 
การศึกษาปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริงกับตัวนักเรียนเป็นราย
บุคคล และศึกษาข้อมูลจากครูผู้สอน เพ่ือให้ได้ข้อมูล 
ท่ีสอดคล้องกับปัญหาที่สอดคล้องกับสภาพความเป็น
จริง ควรค�ำนึกถึงความแตกต่างของนักเรียนแต่ละคน 
เพือ่สามารถออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูใ้ห้กบันกัเรยีน
ได้อย่างเหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล

	 1.2 		 ในการท�ำชดุฝึกทกัษะการอ่านภาษา
ไทย หากนักเรียนไม่สามารถท�ำกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 
ผู้วิจัยจัดขึ้นได้ จะส่งผลให้นักเรียนไม่อยากท�ำ ขาด
ความสนใจ ผู้สอนต้องหาสิ่งเร้า หรือ กระตุ้น ให้ก�ำลัง
ใจ ให้นักเรียนเกิดความพยายามในการที่จะเรียนรู้

	 1.3 		 สถานศึกษาควรส่งเสรมิให้ครผููส้อน
พัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยในการฝึกทักษะ
ต่าง ๆ  ทีผู่เ้รยีนประสบปัญหาโดยใช้เทคนคิสแกฟโฟลดิ
งกับรายวิชาอ่ืน ๆ ตลอดจนสนับสนุนครูผู ้สอนให้
ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียนและให้
ความสนใจกับนักเรียนที่เรียนอ่อน เพื่อเป็นการช่วย
เหลือผู้เรียนได้ทันท่วงที

	 1.4 		 ควรมีการน�ำงานวิจัยไปเผยแพร่ให้
บุคคลากรในโรงเรียนได้น�ำเทคนิคสแกฟโฟลดิงไปใช้
ในการสร้างชุดฝึกในรายวิชาอื่น ๆ รวมท้ังจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนส�ำหรับนักเรียนที่เรียนอ่อน

2. 	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 	ควรมีการตดิตามผลหลงัจากการฝึก 
ว่านักเรียนสามารถท�ำชุดฝึกทักษะอื่น ๆได้ รวมถึง
ตดิตามผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัเรยีนในรายวชิา
ภาษาไทยและวิชาอื่น ๆ 

	 2.2 	ควรมีการน�ำชุดฝึกไปจัดท�ำเป็นบท
เรยีนท�ำส�ำเรจ็รปู ให้กับนักเรยีนต่างด้าวทีเ่ข้ามาเรยีนใน
ประเทศไทย
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