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ควรมแีนวทางการจดักิจกรรมให้สอดคล้องกบัหลักสตูร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 เหมาะสมกบความ
พร้อมของชุมชน ตามความสนใจของผู้เรียน ตามถนัด 
ตามธรรมชาติของผู้เรียน โดยสถานศึกษาต้องพัฒนา
หลักสูตรของ สถานศึกษาเก่ียวกับกิจกรรมพัฒนา 
ผู้เรียน รวมทั้งต้องก�ำหนดครูผู้รับผิดชอบ มีนิเทศ 
ติดตามผล และประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนา 
ผูเ้รียน กจิกรรมพฒันาผูเ้รียนมบีทบาทส�ำคญัในการฝึก
ผู้เรียนในด้านการเป็นผู้น�ำ การท�ำงานร่วมกัน พัฒนา 
ผูเ้รยีนด้านทกัษะกระบวนการในการด�ำรงชวีติสามารถ
สร้างแรงจูใจให้ผู้เรียนเกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ 
นอกจากนี้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนยังเป็นตัวประสาน
ความร่วมมอืระหว่างโรงเรยีนกบัชมุชน ส่วนในด้านการ
บรหิารกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนนัน้ ยงัคงมปัีญหาทีจ่ะต้อง
ก�ำหนดแนวทางในการแก้ไข ซ่ึงได้แก่ปัญหาด้านการ
ขาดแคลนบุคลากรที่มีความรู้ความเข้าใจและความ
ช�ำนาญในการจดักจิกรรมของครูผู้สอน ขาดงบประมาณ
ในการจัดหาวัสดุอุปกรณ์และที่เป็นประเด็นส�ำคัญคือ
ขาดการประเมินผลการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  

ซึ่งเป็นปัญหาที่มีลักษณะเป็นลูกโซ่ ดังนั้นหากมีการ
ปรบัปรงุพฒันาอย่างเป็นระบบก็จะสามารถแก้ไขปัญหา
และเสริมสร้างการเรียนการสอนให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึนได้
อย่างเป็นรูปธรรม

Abstract
Performance Management Student 

Activities There should be guidelines for activities 
in accordance with the Basic Education  
Curriculum 2008, appropriate for the readiness 
of the community. The interest of the students 
according to the nature of the students. The 
school must develop its curriculum. Educational 
institution about student development activities. 
The teacher must be responsible for supervising, 
monitoring and evaluation of student development 
activities. Learner development plays an  
important role in coaching learners in leadership. 
Teamwork developing life skills learners  
can motivate learners to have positive attitudes 
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toward learning. In addition, student development 
activities are a collaborative effort between 
schools and communities. In the field of activity 
management development, the students. There 
are still problems to be resolved. The problem is 
the shortage of knowledgeable personnel and 
expertise in organizing activities of teachers. 
Lack of budget for equipment procurement and 
the key issue is lack of continuous evaluation of 
activities. This is a chain problem. Therefore,  
if there is a systematic improvement, it will be 
able to solve the problem and strengthen the 
teaching and learning.

บทน�ำ
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้น

ส่งเสริมความรู้ ทักษะและประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียน
นอกเหนือจากการเรียนในห้องเรียนตามปกติ กิจกรรม
พัฒนาผู ้เรียนดิมเรียกว่า กิจกรรมเสริมหลักสูตร  
(Co – Curriculum Activities) แต่ได้มีผู้ใช้ ”กิจกรรม
เสริมหลักสูตร„ แตกต่างกันออกไปให้สอดคล้องกับ
ความหมายของค�ำว่า ”หลักสูตร„ เช่นค�ำว่า กิจกรรม
นักเรียน ปัจจุบันความหมายของหลักสูตรได้เปลี่ยนไป
ต า ม ส ภ า พ ข อ ง สั ง ค ม  วั ฒ น ธ ร ร ม  เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  
ความก้าวหน้าทางวิชาการ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ดังนั้นค�ำว่า ”กิจกรรมเสริมหลักสูตร„ จึงเปลี่ยไปเป็น 
”กิจกรรมพัฒนาผู ้เรียน„ ตามหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้อ้างถึงกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนว่า เป็นกิจกรรมที่จัดอย่างเป็นกระบวนการด้วย
รปูแบบวธิกีารทีห่ลากหลาย เพือ่ให้ผูเ้รยีนพฒันาตนเอง
ตามศกัยภาพ พฒันาอย่างรอบด้านเพือ่ความเป็นมนษุย์
ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม 
เสริมสร้างให้เป็นผู้ศีลธรรมจริยธรรม ระเบียบ วินัย 
ปลูกฝังและสร้างจิตส�ำนึกของการท�ำประโยชน์เพื่อ

สังคม สามารถจัดการตนเองได้และอยู่ร่วมกับผู้อื่น
อย่างมีความสุข

แนวคิดการบริหารกิจกรรมนักเรียน
การบรหิารกิจกรรมนักเรยีน เป็นกระบวนการ

หรือแผนการจัดกิจกรรมตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ 
โดยมผีูด้แูลรบัผดิชอบในแต่ละขัน้ตอน การด�ำเนนิงาน
ตามแผนและโครงการและมีการประเมินผลเม่ือสิ้นสุด
กระบวนการ ที่เป็นการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้
สามารถบรรลผุลตามจดุมุง่หมายของวตัถปุระสงค์ของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551  
โดยกําหนดขอบเขตการบริหารไว้ 4 ด้าน ดังนี้

1.	 ด้านการกําหนดนโยบายและแนวปฏิบัติ 
หมายถึง การกําหนดระเบียบและหลักเกณฑ์การจัด
กิจกรรมพฒันาผูเ้รยีนของสถานศึกษา ประสานงานกับ
วิทยาการการเรียนรู ้ในชุมชนและท้องถิ่นตลอดจน 
การมอบหมายบุคลากรที่เก่ียวข้องในการจัดกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนในสถานศึกษา

2.	 ด้านนิเทศติดตาม หมายถึง การติดตาม
การจดัทาํแผนงาน โครงการ ปฏทินิของการจดักจิกรรม
พฒันาผูเ้รยีน ให้เป็นไปตามระเบยีบข้อบงัคับของสถาน
ศึกษาและเป้าหมายของการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

3.	 ด ้ า น ส ่ ง เ ส ริ ม ส นั บ ส นุ น  ห ม า ย ถึ ง  
การสรรหาการสนับสนุนทรพัยากรทีเ่ก่ียวข้องในการจดั
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ตลอดจนการให้คําปรึกษาแก่
บุคลากรที่เก่ียวข้องในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
เพื่อให้สามารถจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่หลากหลาย 
สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน จัดกิจกรรม 
ที่เน้นวัฒนธรรมหรือภูมิปัญญาท้องถิ่น

4.	 ด้านการประเมินและรายงาน หมายถึง 
การรับทราบผลการประเมินพร้อมท้ังเสนอแนะแนว
ทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้คณะกรรมการ
สถานศึกษาทราบ เพื่อเป็นประโยชน์ในการจัดกิจกรรม
ในภาคเรียนต่อไป
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ท้ังนี้ การจัดการศึกษาของไทยในปัจจุบันได้
ก�ำหนดให้กิจกรรมนักเรียน หมายถึง กิจกรรมที่
โรงเรียนจัด เพื่อให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม หรือร่วม
กันจัดขึน้ตามความสนใจ ตามความสมคัรใจ ตามความ
ถนัดของตนเอง เพื่อช่วยเสริมการเรียนใน หลักสูตรให้
สมบูรณ์ กว้างขวางยิ่งขึ้น และเน้นกระบวนการท�ำงาน
ร่วมกนัเป็นหมูค่ณะเพ่ือเป็นการเสริมสร้างลกัษณะนสิยั 
พัฒนาบุคลิกภาพ การปรับตัว การคิดสร้างสรรค์ และ
ค้นหาความถนัดของตนเอง และปลูกฝังลักษณะนิสัย
การอยู่ร่วมกันในระบอบประชาธิปไตย

ความจ�ำเป็นในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
ความจ�ำเป็นในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

นั้นมีดังนี้
1.	 ความต้องการทางด้านจิตใจ การจัด

กจิกรรมมคีวามจ�ำเป็นเพือ่สนองความต้องการทางด้าน
จิตใจทีเ่กีย่วกบัเดก็ จะเหน็ได้ว่าเดก็ต้องการการยอมรบั
เพ่ือร่วมรุ ่น ต้องการเป็นสมาชิกของกลุ่ม ต้องการ
ปลดเปลื้องความเหงาและเดียวดาย ต้องการเพื่อนที่มี
จดุสนใจอันเดยีวกนั ต้องการให้ตนเองเกดิความส�ำคญั
ในหมู ่เพื่อน ต้องการทดแทนในสิ่งที่ตนขาด เช่น  
บางครั้งเรียนเก่งไม่ได้ ก็หันมาเอาดีทางกีฬา ต้องการ
ท�ำงานร่วมกันเป็นทีม เพ่ือฝึกความเป็นประชาธิปไตย 
และสร้างความร่วมมือร่วมใจ ต้องการความรัก โดย
เฉพาะเด็กที่พ่อแม่ไม่มีเวลาที่จะให้ความเข้าใจและ
ความรัก ต้องการความสนใจและความรัก ต้องการ 
ความส�ำเร็จซึ่งอาจเกิดในบางประเภทของกิจกรรม 
ต้องการการยกย่องชมเชย ต้องการความปลอดภัย 
ต้องการฝึกทางทักษะ และได้รับความรู ้ในสภาพ
แวดล้อมท่ีเป็นมิตรและเป็นกันเอง การช่วยเหลือกัน 
ทางวชิาการ บรรยากาศไม่เหมอืนการสอน หรอืรบัค�ำดวุ่า 
ในห้อง ความคิดจะออกมาอย่างอิสระ ความต้องการ 
เหล่านี้จะสมปรารถนาได้มาก เมื่อเด็กได้ร่วมกันปฏิบัติ
กิจกรรม

2.	 ดึงเอาความสนใจ ความกระตือรือร้นของ
เด็กให้ปรากฏออกมา กิจกรรมของนักเรียน ถ้าหาก
วางแผนและด�ำเนินการให้ดีแล้ว จะน�ำนักเรียนไปสู ่
เป้าหมายหลายอย่าง ถึงแม้บางอย่างจะเหน็ผลส�ำเรจ็ง่าย
หรือบางอย่างจะเห็นผลได้ช้า แต่จะต้องมีเป้าหมาย 
ทีแ่ท้จรงิ เดก็สามารถจะบรรลไุด้ เช่น การมสีภานักเรยีน  
จะท�ำให้เด็กเขียนธรรมนูญปกครองกันเอง มีการหา
เสียงเลือกตั้ง มีการแต่งตั้งผู้ด�ำรงต�ำแหน่งต่าง ๆ ให้
ส�ำนักงาน และการเข้าพบกับผู ้บริหาร เพื่อปรึกษา
อภิปรายปัญหาของโรงเรียนตัวอย่างอีกประการหนึ่ง 
ที่พอจะมองเห็นได้ เด็กคนหน่ึงรู้สึกตัวว่าเรียนไม่เก่ง  
จึงคิดอยากจะออกจากโรงเรียน แต่เม่ือได้รับเลือกให้
เป็นนักกีฬาและวิ่งเร็ว เด็กคนนี้ไม่ทราบมาก่อนว่า
ตนเองมีความสามารถที่จะเป็นแชมเปี้ยนในการวิ่งแข่ง 
แต่รู้เองว่าตนสามารถวิ่งได้เร็ว เมื่อประสบความส�ำเร็จ
ในการแข่งขัน และเป็นวีรบุรุษส�ำหรับเพื่อน ๆ จึงท�ำให้
ไม่ลาออก และเป็นที่น่าสังเกตว่าเม่ือตนเป็นที่ยอมรับ
ของเพื่อน ๆ ก็ปรับปรุงตัวทางด้านการเรียนดีขึ้น  
ขวัญดีขึ้น และก็ไม่ลาออกเด็กบางคนถูกเพื่อนชวนไป
สนุกสนานทางอื่น ซึ่งไม่เป็นประโยชน์ แต่เมื่อรู้สึกว่า 
จะต้องไปร่วมกิจกรรมทางชุมนุมที่ตนรับผิดชอบ  
จึงปฏิเสธเพื่อนเพราะเห็นความส�ำคัญของชุมนุม
มากกว่า เป็นต้น ผู้วิจัยพบว่า เด็กที่มักขาดเรียนบ่อย  
ไม่ค่อยตั้งใจเรียน แต่มีความเด่นด้านกีฬาเพื่อน ๆ 
ยอมรับ หรือมีหน้าที่รับผิดชอบด้านกีฬา ในวันที่มีการ
แข่งขัน เด็กมักจะมาโรงเรียนโดยไม่ขาดเลย จะรู้สึกว่า
ตัวเองมีค่ามีที่ที่สามารถยืนได้อย่างภูมิใจ เขาก็จะมา
โรงเรียนบ่อยขึ้น เพื่อน ๆ  และครูชื่นชมก็จะรู้สึกสุขใจมี
ความสุขที่จะมาโรงเรียนและตั้งใจเรียนดีขึ้นกิจกรรม
นักเรียนหลายประเภทที่จะดึงเอาความสนใจ ความ
สามารถพิเศษ และความกระตอืรือร้นออกมาให้เหน็ชดั 
เช่น กิจกรรมทางหนังสือพิมพ์ วารสาร จัดนิทรรศการ
ศิลปะวาดเขียน กิจกรรมที่มีการประกวดประชันต่าง ๆ 
ถึงแม้บางครัง้ความเฉียบแหลมจะไม่ปรากฏออกมามาก 
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แต่ความตั้งใจ และกระตือรือร้นที่จะกระท�ำงานปรากฏ
ออกมาให้เหน็ชดัอย่างไรกต็าม กจิกรรมพเิศษต่าง ๆ  จะ
มีคุณสมบัติพอที่จะท�ำให้เด็กแสดงความกระตือรือร้น
ออกมาให้เห็นได้ก็ต่อเมื่อ 

	 1)	 ต้องให้มอีสิระในการเลอืกท�ำ ไม่ควร
มีการบังคับให้ท�ำเพราะกิจกรรมเหล่านี้ไม่ใช่การศึกษา
ในชั้นเรียน เด็กจะท�ำโดยความสมัครใจ เด็กขี้อาย โง่ 
และมีความรู้สึกทางอารมณ์สูง ควรได้รับการสนับสนุน
ให้ร่วมกจิกรรม แล้วอาจจะท�ำในสิง่ท่ีสร้างสรรค์ออกมา
ให้เราแปลกใจ 

	 2)	 ในการท�ำกจิกรรม เดก็ทีรู่ส้กึว่าไม่รบั
ผิดชอบควรได้รับความช่วยเหลือ ให้ตระหนักว่าสิ่งนั้น
เป็นของ ๆ เด็ก และเด็กด�ำเนินการเอง เด็กก็จะได้รับ
ประโยชน์เอง สนกุสนานกนัเอง เช่น แผนกอสิระสือ่สาร
มวลชนให้นิสิตด�ำเนินการและรับผิดชอบ เรื่องการจัด
โรงอาหารของนิสิตเอง เป็นต้น

3.	 ใช้เวลาว่างให้มีคุณค่าและเกิดประโยชน์ 
กิจกรรมของนกัเรียนจะท�ำให้เดก็รูถ้งึการใช้เวลาว่างให้
มคีณุค่าและเกดิประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม ดงัจะ
เหน็จากเป้าหมายทีเ่กดิขึน้ คอื ไม่ตัง้ตนเองเป็นผูต่้อต้าน
สังคมหรือประพฤติผิดต่อสังคม เมื่อเด็กมีกิจกรรม 
ที่ตนสนใจร่วมกับผู ้ปฏิบัติ และมีผู ้แนะน�ำอย่างดี  
เด็กจะหันมาท�ำสิ่งที่เป็นประโยชน์ เช่น เด็กที่สนใจ 
ในด้านแกะสลัก ก็มักจะท�ำและหันมาคุยกับเพื่อน 
เกีย่วกบัเร่ืองงานของตน ข้อนีต้้องระวงัเกีย่วกบัค่านยิม
ของเราบางประการ เพราะการต่อต้านสังคมบางอย่างก็
ก่อให้เกดิประโยชน์ต่อสงัคมมาก เช่น เดนิขบวนต่อต้าน
การใช้สนิค้าฟุม่เฟือย การเดนิขบวนเพือ่ปราบคอรัปชัน่  
การได้พบกับบุคคลซึ่งมีความสนใจเหมือน ๆ กัน และ
เพื่อช่วยปลุกให้เกิดความสนใจใหม่ ๆ เช่น เด็กจะคุย
กนัและสร้างสมัพนัธภาพแลกเปลีย่นความคดิเหน็ เกิด
จุดสนใจต่าง ๆ ข้ึนมาก เช่น เด็กวัยรุ่นท่ีสนใจในเร่ือง
การเจริญเติบโตของร่างกาย ก็คิดถึงกายบริหาร ก็จะ
ท�ำให้รวมกลุ่มกันหันมาศึกษาการบริหารร่างกายหรือ

การเพาะกาย ให้มีร่างกายสมบูรณ์ โดยการศึกษาจาก
ต�ำราและผู้รู้ อีกทั้งกิจกรรมนักเรียนบางประเภทอาจ
ท�ำให้เด็กได้พบสิ่งที่มีค ่าต่อชีวิตในภายหลัง เช ่น  
ความรกัในดนตร ีท�ำให้เล่นดนตรเีป็นการสะสมแสตมป์ 
เหรียญสมัยต่าง ๆ การท�ำสวนครัว เลี้ยงกล้วยไม้  
เหล่านี้จะประกอบให้ชีวิตในภายหลังสมบูรณ์ หรืออาจ
ด�ำเนินชีวิตตามที่ตนสนใจปฏิบัติเมื่อตอนเป็นเด็ก

4. 	 กจิกรรมนกัเรยีนยงัสร้างมติรภาพระหว่าง
เด็กด้วยกันและระหว่างเด็กกับครูให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น 
เด็กที่สนใจสิ่งเดียวกันมักจะหาเวลาคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น ซึ่งเป็นสิ่งเริ่มต้นของการพัฒนามิตรภาพ 
การที่เด็กได้ร่วมรับผิดชอบช่วยเหลือในกิจกรรมที่ท�ำ
ด้วยกัน ความสมัพนัธ์ในห้องเรยีนจะเกิดข้ึนมาก เพราะ
มีความเครยีดและเป็นทางการ แต่ถ้าครเูข้าร่วมกิจกรรม
บางอย่างกับเด็ก ท�ำให้เด็กมีโอกาสคุยสังสรรค์กันแบบ
ไม่เป็นทางการจะช่วยให้เกิดมิตรภาพ และความเข้าใจ
ซึ่งกันและกันดีข้ึน ทั้งนี้ต้องพึงระวังบางประการที่ 
เก่ียวกับจรรยาบรรณ และวฒันธรรมบางอย่างของไทย
ที่เป็นอุปสรรคอยู่บ้าง

5.	 เพื่อพัฒนาความเป็นผู้น�ำ กิจกรรมของ
นักเรียนซึ่งอยู่นอกหลักสูตรจะช่วยพัฒนาความเป็น
ผูน้�ำของนกัเรยีนได้ดกีว่าในชัน้เรยีน ข้อพงึระวงัมอียูว่่า
อาจารย์หรือครูที่ปรึกษาทุกคนจะต้องระลึกว่า ขณะที่
เข้าไปเกี่ยวข้องกับกิจกรรมนั้น ตนเองไม่ได้ท�ำหน้าที่
สอน ต้องให้โอกาสเด็กแสดง ไม่ใช่ครูแสดงเองเสยีหมด 
เด็กต้องได้มีโอกาสน�ำกันเอง เด็กมีโอกาสเลือกและ
ประกอบกิจกรรมเพื่อฝึกฝนตนเอง (ข้อนี้ส่วนมากครู 
ซึ่งเป็นผู้มีประสบการณ์สูงกว่ามักจะไม่ค่อยปล่อยให้
เด็กท�ำเอง เพราะความกลัวผิดพลาด ซึ่งไม่ถูกต้องนัก) 
ถ้าครูเข้าไปเก่ียวข้องมากเกินไปสภาพของกิจกรรม  
ก็คงไม่แตกต่างจากการเรียนในชั้น ถ้าเด็กได้ท�ำกันเอง
เดก็จะรูส้กึว่าตนได้ท�ำงานให้กบัเพ่ือน มากกว่าการท�ำให้
กับคร ูซึง่ตวัครทูีป่รกึษาเองไม่จ�ำเป็นต้องพฒันาอกีแล้ว
ในด้านนี้  นอกจากเด็กต ้องการความช ่วยเหลือ 
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บางประการ ซึ่งครูก็ต้องให้ แต่ระวังอย่าให้กระทบ
กระเทอืนถงึความเป็นผูน้�ำของเด็กและสมพงศ์ มัน่ระวงั 
ได้ให้ความส�ำคัญของการจัดกิจกรรมนักเรียนไว้ดังนี้ 

1)	 สร ้างเสริมนักเรียนให้เป ็นพลเมืองดี 
สามารถด�ำรงชีวิตในสังคมที่สลับซับซ้อนได้อย่างมี
ความสุขและสร้างสรรค์ 

2)	 ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างกว้างขวาง 
3)	 ช่วยให้นักเรียนมีความรอบรู้หลายอย่าง 
4)	 ช่วยควบคุมพลังส่วนเกินของนักเรียน 

ให้ออกมาในการสร้างสรรค์ และมีประโยชน์ 
5)	 ช่วยให้การจัดการศึกษา บรรลุเป้าหมาย

ของการศึกษา 
6)	 ช่วยให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม

ของการศึกษา 
7)	 การร่วมมือร่วมใจกันท�ำงาน ก่อให้เกิด

ความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
8)	 เป ็นการผ ่อนคลายความตึง เครียด  

เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพและจิตใจ 
9)	 ช่วยให้นักเรียนได้ส�ำรวจตนเอง รู ้จัก

ตนเองในด้านต่าง ๆ ดีขึ้น 
10)		 ส่งเสริมการเรียนการสอนให้สมบูรณ์ 

ยิ่งขึ้น
ดังนั้น ความส�ำคัญ เหตุผลและความจ�ำเป็น

ในการจัดกิจกรรมนักเรียนดังนี้ กิจกรรมเป็นส่วนหนึ่ง
ของการให้การศึกษา มีความส�ำคัญเป็นประโยชน์ต่อ
นักเรียนโดยตรง ตอบสนองความต้องการตามวัย การ
เจริญวัยอย่างครบกระบวนการ การปรับตัวเกิดความ
มั่นคงทางอารมณ์ เสริมสร้างพัฒนาสมองทั้งซีกซ้าย 
และซีกขวา พัฒนาความสมบูรณ์ของร่างกาย มีโอกาส
เตรียมตัวพัฒนาความสามารถเพื่อการประกอบอาชีพ 
รักษาความเป็นไทย วัฒนธรรม และศรัทธาต่อการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย สังคมของมนุษย์มีการ
เปลี่ยนแปลงไม่หยุดนิ่ง การศึกษามีความสัมพันธ์กับ
ระบบสังคมมนุษย์ จึงจ�ำเป็นต้องมีการพัฒนาให้ทันต่อ
การเปลี่ยนแปลง

ลักษณะการบริหารกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
ลกัษณะของการบรหิารกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน

แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ
1.	 กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมที่ส่งเสริมและ

พัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้เหมาะสมตามความ
แตกต่างระหว่างบุคคล สามารถค้นพบและพัฒนา
ศักยภาพของตน เสริมสร้างทักษะชีวิต วุฒิภาวะ 
ทางอารมณ์การเรียนรู ้เชิงพหุปัญญา และการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดี ซึ่งผู้สอนทุกคนต้องทําหน้าที่แนะแนว
ให้คําปรึกษาด้านชีวิต การศึกษาและการพัฒนาตนเอง
สู่โลกอาชีพและการมีงานทํา

2.	 กิจกรรมนักเรียน กิจกรรมที่ผู้เรียนต้อง
ปฏบิตัด้ิวยตนเองอยางครบวงจร ตัง้แต่ศกึษา วเิคราะห์ 
วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมินและปรับปรุงการทํา
งาน โดยเน้นการทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม เช่น ลูกเสือ 
เนตรนารี ยุวกาชาด และผู้บําเพ็ญประโยชน์ เป็นต้น  
สําหรับกิจกรรมนักเรียน เป็นกิจกรรมที่เกิดจากความ
สมัครใจของผู้เรียน มุ่งพฒันาคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์
เพิม่เตมิจากกจิกรรมในกลุม่สาระ เป็นกจิกรรมทีผู่เ้รียน
ช่วยกนคิด ช่วยกันแก้ปัญหา ส่งเสริมศักยภาพของ 
ผู้เรียนอยางเต็มที่ รวมทั้งกิจกรรมที่มุ่งปลูกฝังความมี
ระเบียบวินัย รับผิดชอบ รู้สิทธิและหน้าที่ของตนเอง 
แบ่งตาม ความแตกต่างระหว่างกิจกรรมได้ 2 ลักษณะ 
คือ

	 2.1		  กิจกรรมพัฒนาความถนัด ความ
สนใจตามความต้องการของผู้เรียน กิจกรรมที่มุ่งเน้น
การเตมิเตม็ความรู ้ความชาํนาญและประสบการณ์ของ
ผู้เรียนให้กว้างขวางยิ่งขึ้น เพื่อการ ค้นพบความถนัด
ความสนใจของตนเอง และพัฒนาตนเองให้เต็ม
ศักยภาพตลอดจนการพัฒนา ทักษะของสังคม และ 
ปลูกฝังจิตสํานึกของการทําประโยชน์เพื่อสังคม 

	 2.2 	กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด 
และผู้บําเพ็ญประโยชน์ กิจกรรมที่มุ่งปลูกฝัง ระเบียบ
วนัิย กฎเกณฑ์ เพ่ือการออยู่ร่วมกันในสภาพชีวติต่าง ๆ  
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นาํไปสูพ่ืน้ฐานการทาํประโยชน์ให้แก่ สงัคม และวถิชีวีติ
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข ซึ่งกระบวนการ จัดให้เป็นไปตามข้อก�ำหนด 
ของคณะกรรมการลูกเสือแห่งชาติ ยุวกาชาดสมาคม 
ผู้บําเพ็ญประโยชน์ และกรมการรักษาดินแดน ในทาง
ปฏิบัติสถานศึกษาจัดกิจกรรมในลักษณะของการ 
บูรณาการองค์ความรู้ต่าง ๆ ที่เกื้อกูลส่งเสริมการเรียน
รู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ให้มีความกว้างขวางลึกซึ่ง 
ยิ่งขึ้น อีกทั้งให้ผู้เรียนได้ค้นพบและใช้ศักยภาพในตน
อย่างเต็มที่เลือกตัดสินใจได้อย่างมีเหตุผลเหมาะสม 
กับตนเอง สามารถวางแผนชีวิตและอาชีพได้อย่างมี
คุณภาพ เน้นการเสริมสร้างทักษะชีวิต วุฒิภาวะ  
ทางอารมณ์ ศีลธรรมและจริยธรรม รู ้จักสร ้าง
สัมพันธภาพที่ ดี เ พ่ื อปรับตั ว เข ้ ากับบุคคลและ 
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อยางดีและมีความสุข เช่น 
กิจกรรมการสร้างเสริมความรู้สึกและเห็นคุณค่าใน 
ตนเอง กิจกรรมพัฒนาวุฒิภาวะทางอารมณ์ ศีลธรรม 
และจรยิธรรม กจิกรรมพฒันาทกัษะชวิีต กจิกรรมสร้าง
เสริมประสิทธิภาพทางการเรียน เป็นต้น กิจกรรมเหล่า
นี้ สามารถหลอมเข้าไปในการจัดกิจกรรมลูกเสือ เนตร
นารี ยุวกาชาด และ ผู้บําเพ็ญประโยชน์ ในลักษณะของ
การเข้าค่ายต่าง ๆ หรืออาจแยกจัดเป็นกิจกรรมเฉพาะ
ทางได้ เช่น จดักจิกรรมลกูเสอื เนตรนาร ียวุกาชาด และ
ผู้บําเพ็ญ ประโยชน์ โดยมุ่งการฝึกระเบียบวินัย การอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข กิจกรรมชมรมวิชาการ มุ่งเน้น 
ประสบการณ์ความชํานาญเฉพาะเรื่องที่ถนัดและสนใจ
จากการเรียนรู้กลุ่มสาระต่าง ๆ ชุมนุมต่าง ๆ เพื่อการ
ร่วมคิดค้นกิจกรรมเฉพาะทางก็สามารถบูรณาการ
กิจกรรมแนะแนวเข้าไว้ด้วย เพื่อค้นพบ ศักยภาพของ
ตนเอง

การบริหารกิจกรรมนักเรียนที่มีประสิทธิภาพ
การบริหารกิจกรรมนักเรียน เป็นกิจกรรมที่

จัดอย่างเป็นระบบ ประกอบด้วยรูปแบบ กระบวนการ

วิธีการท่ีหลากหลาย ให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์จาก
การปฏบิตัจิริง มคีวามหมายและ มคีณุค่าในการพฒันา
ผู้เรียนทั งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และ
สงัคม มุ่งสร้างเสรมิเจตคต ิคุณค่าชีวติ ปลกูฝังคุณธรรม
และค่านิยมที่พึงประสงค์ ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักและ
เข้าใจตนเอง สร้างจติสํานกึในธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม
ปรับตัวและปฏิบัติตนให้เป ็นประโยชน์ต ่อสังคม 
ประเทศชาติ และดํารงชีวิตได้อย่างมีความสุข ซึ่งการ
บริหารกิจกรรมนักเรียน จะต้องประกอบด้วย

1. 	 กิจกรรมที่จัดเป็นกระบวนการ 
2. 	 มีรูปแบบวิธีการที่หลากหลาย 
3. 	 พัฒนาผู ้ เรียนทั้งทางร ่างกาย จิตใจ  

สติปัญญา และอารมณ์ 
4. 	 มุ่งส่งเสริมเจตคติ 
5. 	 สร้างจติสํานกึในธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม 
6. 	 ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่พึง

ประสงค์ 
7. 	 ส่งเสริมให้รู้จัก และเข้าใจตนเอง 
8. 	 ปรับตัวปฏิบัติตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม 

ประเทศชาติ และดํารงชีวิตได้อยางมี ความสุข
ทั้งนี้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน คือ เป็นกิจกรรม

ที่จัดอยางมีรูปแบบด้วยวิธีการที่หลากหลาย เพื่อให ้
ผูเ้รยีนได้รบัประสบการณ์จากการปฏิบตัจิรงิ เพือ่พฒันา
ผูเ้รยีนทัง้ทางด้านร่างกาย จติใจ สตปัิญญา อารมณ์และ
สังคมและสามารถดําเนินชีวิตได้อยางมีความสุข

ดังน้ัน การบริหารกิจกรรมนักเรียน เป็นการ
บริหารกิจกรรมที่จัดข้ึนอย่างเป็นกระบวนการ ด้วย 
รปูแบบวธิกีารทีห่ลากหลาย ในการพฒันาผูเ้รยีนทัง้ทาง
ด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม  
มุ่งสร้าง เสริมเจตคติ คุณค่าชีวิต ปลูกฝังคุณธรรมและ
ค่านิยมที่พึงประสงค์ ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจ 
ตนเอง สร้างจิตสํานึกในธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
ปรับตัวและปฏิบัติตนให้เป ็นประโยชน์ต ่อสังคม 
ประเทศชาติ และดํารงชีวิตได้อยางมีความสุข
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บทสรุป
ประสิทธิภาพการบริหารกิจกรรมนักเรียน 

ควรมแีนวทางการจดักิจกรรมให้สอดคล้องกบัหลักสตูร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 เหมาะสมกบความ
พร้อมของชุมชน ตามความสนใจของผู้เรียน ตามถนัด 
ตามธรรมชาติของผู้เรียน โดยสถานศึกษาต้องพัฒนา
หลักสูตรของ สถานศึกษาเก่ียวกับกิจกรรมพัฒนา 
ผู้เรียน รวมทั้งต้องก�ำหนดครูผู้รับผิดชอบ มีนิเทศ 
ติดตามผล และประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนา 
ผูเ้รียน กจิกรรมพฒันาผูเ้รียนมบีทบาทส�ำคญัในการฝึก
ผู้เรียนในด้านการเป็นผู้น�ำ การท�ำงานร่วมกัน พัฒนา 
ผูเ้รยีนด้านทกัษะกระบวนการในการด�ำรงชวีติสามารถ
สร้างแรงจูใจให้ผู้เรียนเกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ 

นอกจากน้ี กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนยังเป็นตัวประสาน
ความร่วมมอืระหว่างโรงเรยีนกบัชมุชน ส่วนในด้านการ
บรหิารกิจกรรมพฒันาผูเ้รยีนน้ัน ยังคงมีปัญหาทีจ่ะต้อง
ก�ำหนดแนวทางในการแก้ไข ซ่ึงได้แก่ปัญหาด้านการ
ขาดแคลนบุคลากรที่มีความรู้ความเข้าใจและความ
ช�ำนาญในการจดักจิกรรมของครผูู้สอน ขาดงบประมาณ
ในการจัดหาวัสดุอุปกรณ์และที่เป็นประเด็นส�ำคัญคือ
ขาดการประเมินผลการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  
ซึ่งเป็นปัญหาที่มีลักษณะเป็นลูกโซ่ ดังนั้นหากมีการ
ปรบัปรงุพฒันาอย่างเป็นระบบก็จะสามารถแก้ไขปัญหา
และเสริมสร้างการเรียนการสอนให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึนได้
อย่างเป็นรูปธรรม
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