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บทคัดยอ
 บทความวิชาการน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักธรรมวุฑฒิธรรม 4 
และการประยุกตวุฑฒิธรรม 4  ในการดําเนินชีวิตท่ี
ดีดวยเศรษฐกิจพอเพียงตามนโยบายไทยแลนด 4.0   
โดยมีขอบเขตในการศึกษาดวยเอกสารปฐมภูมิจาก
พระไตรปฎกและขอมูลทุติยภูมิจากเอกสารอ่ืนๆ 
วิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหาในวุฑฒิธรรม 4 คุณธรรม
ที่กอใหเกิดความเจริญงอกงาม ซึ่งประกอบไปดวย 
การคบหาสัตบุรุษ การใสใจเลาเรียน การรูจักคิด
พจิารณาหาเหตผุลและการนาํไปดาํเนินชีวติทีถ่กูตอง
ตามธรรม ซึง่สงผลใหมกีารดาํเนนิชวีติทีด่ ีอนัเปนหลัก
ธรรมทีค่วรศึกษาและปฏบิตัตินเพือ่พฒันากาย วาจา 
และจิตใจหรือสติปญญาใหสูงขึ้น เปนระบบการ
ดําเนินชีวิตที่ทําใหบุคคลมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง 
ยั่งยืน และบูรณาการ จนทําใหมนุษยเปนองครวม
ของการพัฒนาอยางมีคุณภาพ
 การดําเนินชีวิตที่ดีดวยเศรษฐกิจพอเพียงตาม
นโยบายไทยแลนด 4.0  เปนการรับรู เรียนรู และ
เขาใจเพื่อพัฒนาตนอยางรอบดานดวยนวัตกรรม
และเทคโนโลยี บนทางสายกลางท่ีถกูตองเหมาะสม
กับวิถีชีวิตของคนไทย ซึ่งประกอบไปดวยความพอ
ประมาณ ความมีเหตุผล และการสรางภูมิคุมกัน
ที่ดี บนพื้นฐานของความรูและคุณธรรม เปนการ

ดาํเนินชวีติท่ีดดีวยความดีงามตามหลักสัมมาอาชีวะ 
ที่สงผลไปในทางโลกหรือทางสังคม ที่ทําใหสังคมมี
เสถียรภาพ มคีวามเปนระเบียบเรียบรอย และกอให
เกิดผลในทางธรรมนั่นคือ ทําใหการดําเนินชีวิตมี
ความสงบสุขและม่ันคง
 การประยุกตวุฑฒิธรรม 4 ในการดําเนินชีวิต
ดวยเศรษฐกิจพอเพียงตามนโยบายไทยแลนด 4.0 
นั้นเปนการดําเนินชีวิตที่ดีงาม และเกิดความเจริญ
งอกงาม อันเปนหนทางท่ีจะนําบุคคลเหลานั้นเขาสู
ถงึอสิรภาพทางจิตและเกิดสันตสิขุอยางแทจริง ทัง้นี้
เปนเพราะการคบหาสัตบุรุษยอมเกิดศรัทธา ซึ่งทํา
หนาทีข่จดัความไมเชือ่ ความสงสัย และความโลภให
เบาบางลง การใสใจเลาเรียนจะทําหนาที่ขจัดความ
ชั่วตามสมควรแกสิ่งนั้นๆ ซึ่งลวนแตเปนอาการของ
ความโลภ ความโกรธ และความหลง การรูจักคิด
พิจารณาหาเหตุผลจึงทําหนาที่ขจัดความตระหนี่ 
ของความโลภ ความโกรธ ความหลงหรอืความเสยีดาย
ใหเบาบางลง และการนาํไปดาํเนนิชวีติทีถ่กูตองตาม
ธรรมจึงเสมือนกับแสงสวาง เพราะเม่ือเกิดข้ึนแลว
จะทําหนาทีข่จัดความสงสัยความหลงใหหมดไปจาก
จิตใจตามลําดับ
   คําสําคัญ :  วุฑฒิธรรม 4  การดําเนินชีวิตท่ีดี
ดวยเศรษฐกิจพอเพียง  นโยบายไทยแลนด 4.0

วุฑฒิธรรม 4 หลักในการดําเนินชีวิตที่ดีดวยเศรษฐกิจพอเพียง
ตามนโยบายไทยแลนด 4.0
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Abstract 
 The objectives of this article were 
to study the principles of Vuddhi-dhamma 
4  and  to  app l y  t he  p r i nc ip les  o f 
Vuddhi-dhamma 4 for living a good life 
according the Sufficiency Economy in 
Thailand 4.0 Policy. The data were collected 
from the Tipitaka and the concerned 
documents. Vuddhi-dhamma 4 consisting 
of association with good and wise persons, 
hearing the good teaching, wise attention 
and living in conformity with the Dhamma 
is the principle for physical, verbal and 
mental improving, the holistic continue 
development in human life and qualified 
development.
 Living a l ife in accordance with 
Suff iciency Economy in Thailand 4.0 
Policy is to learn and to develop one’s self 
holistically. It is the middle way practice 
suitable to the ways of life of Thai people. 
It is composed of understanding, reasoning, 
and building a good immune based on 
knowledge and morality according to the 
Right Livelihood in Buddhism. That can 
result to a peaceful society and a happy 
and sustainable life.
 The application of Vuddhi-dhamma 
4 principles in living a life by Sufficiency 
Economy of Thailand 4.0 Policy is to 
proceed to prosperity and goodness in 
life and is to lead those people to mental 
liberation and real blissfulness. The reason 

is that the faith can eradicate doubts and 
suspects and reduce greed; morality is to 
control and eradicate the badness caused 
by greed, anger and delusion, charity is 
help to reduce and eradicate stingy, and 
wisdom helps to eradicate delusion.
 Keywords: Vuddhi-dhamma 4, Living 
a good life by Sufficiency Economy, 
Thailand 4.0 Policy 

บทนํา
“.....การพัฒนาประเทศน้ันจําเปนตอง
ทําตามลําดับขั้น ตองสรางพ้ืนฐาน คือ 
ความพอมี พอกิน พอใชของประชาชน
สวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการ
และใชอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตอง
ตามหลักวิชา เมื่อไดพื้นฐานมั่นคงพรอม
พอควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสราง
คอยเสริมความเจริญ และฐานะเศรษฐกิจ
ขั้นที่สูงขึ้นโดยลําดับตอไป หากมุงแต
จะทุมเทสรางความเจริญยกเศรษฐกิจ
ขึ้นใหรวดเร็วแตเพียงประการเดียว โดย
ไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะ
ของประเทศ และของประชาชนโดย
สอดคลองดวย กจ็ะเกดิความไมสมดุลใน
เรื่องตางๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเปนความยุง
ยากลมเหลวไดในที่สุด.....” 

 (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสาน
งานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, 2547, 
หนา 156)
 พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จ
พระเจ าอยู หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ที่ ได 
พระราชทานแกพสกนิกรชาวไทยในเรื่องปรัชญา
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ของเศรษฐกิจพอเพียง เปนการช้ีแสดงใหเห็นไดชัด
วาการพัฒนาประเทศใหมีความเจริญที่ยั่งยืนไดนั้น 
สิง่ทีส่าํคญัคอืการพัฒนามนุษยหรอืคนในชาติ  ซึง่ตอง
ยึดคนเปนศูนยกลางในการขับเคล่ือนการพัฒนา 
การมีสวนรวมที่มีทั้งคุณภาพและสิ่งแวดลอมที่ดี จึง
จะนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืนได ฉะนั้นในการน้ีพสก
นกิรทุกหมูเหลา ทัง้ภาครัฐและภาคเอกชน จงึมหีนา
ทีโ่ดยตรงท่ีจะนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช
เปนแนวทางในการพัฒนา เผยแพรแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง และนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตให
ไดอยางยั่งยืน เพื่อเปนการสรางจิตสํานึกท่ีมั่นคง
เขมแข็งดวยความพอประมาณ ความมีเหตุผล และ
มภีมูคิุมกนัทีด่ใีนตวัเอง โดยใชความรอบรู รอบคอบ 
ระมัดระวังควบคูไปกับคุณธรรมความซ่ือสัตย ขยัน
อดทนในการพัฒนาตน พัฒนาคน และพัฒนา
ประเทศ
 รฐัธรรมนญูแหงราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 
2550 ใหความสําคัญกับเศรษฐกิจพอเพียง (วิสูตร  
ธนชยัววิฒัน, 2550, หนา 22 –25)โดยไดบญัญตัหิลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไวในหมวด 5 แนว
นโยบายพ้ืนฐานแหงรัฐ สวนท่ี 3 แนวนโยบายดาน
การบรหิารราชการแผนดนิ มาตรา 78 (1) บญัญตัวิา 
บรหิารราชการแผนดนิใหเปนไปเพือ่การพฒันาสงัคม 
เศรษฐกจิ และความมัน่คงของประเทศอยางยัง่ยนื โดย
ตองสงเสรมิการดาํเนนิการตามปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพียง และคาํนงึถึงผลประโยชนของประเทศชาติ
ในภาพรวมเปนสําคัญ อีกท้ังในรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พทุธศกัราช 2550 ไดบญัญตัหิลกั
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไวในหมวด 5 สวนที ่7 
แนวนโยบายดานเศรษฐกิจ มาตรา 83 บญัญตัวิา รัฐ
ตองสงเสริมและสนับสนุนใหมีการดําเนินการตาม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จงึเหน็ไดวาแผน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 ให

ความสําคัญในการขับเคล่ือนเพ่ือความเปนรูป
ธรรม โดยเพิ่มโอกาสและลดขอจํากัดในการพัฒนา
ประเทศ ซึง่ตองปรับตวัพรอมรับการเปล่ียนแปลงใน
อนาคต และขณะเดียวกันรัฐบาลไดกาํหนดกระบวน
ทัศนการพัฒนาประเทศภายใตนโยบายไทยแลนด 
4.0 เพื่อเปนการวางรากฐานการพัฒนาประเทศใน
ระยะยาวในการขับเคลื่อนที่มั่งคั่ง มั่นคง และย่ังยืน 
ตามวิสัยทัศนของรัฐบาล เปนรูปแบบท่ีมีการผลัก
ดันการปฏิรูปโครงสรางเศรษฐกิจ การปฏิรูปการ
วิจัยและพัฒนา และการปฏิรูปการศึกษาไปพรอมๆ 
กัน โดยมีเปาหมายเพ่ือยกระดับประเทศไทยท่ีถูก
จัดอยูในกลุมประเทศรายไดปานกลางขั้นสูง ให
กลายเปนกลุมประเทศที่มีรายไดสูง ดวยนวัตกรรม
ที่ชวยยกระดับคุณภาพของเศรษฐกิจจากกลไก
ตางๆ เปนการนําเทคโนโลยีเขามาปรับใชตามความ
คิดสรางสรรคของตนเอง (สุวิทย เมษอินทรี, 2560, 
หนา 2) โดยตองอยูบนรากฐานแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง
 แตในปจจุบันพบวาสภาพสังคมไทยกําลัง
เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลกาภิวัตน โดยเปนการ
เปลี่ยนแปลงท่ีไมสมดุลระหวางวัตถุกับอวัตถุ ถือ
เปนการเปลีย่นแปลงวถิชีวีติไปตามเศรษฐกจิ ซึง่เหน็
ไดวาความเจริญทางดานวัตถุเปนไปอยางรวดเร็ว 
จนความเจริญทางดานจิตใจไมสามารถมีอํานาจไป
เทยีบเคียงได จงึเปนเหตุใหเกดิวกิฤตและรุนแรงมาก
ขึ้น รวมทั้งระบบเศรษฐกิจทุนนิยมเชิงตลาด การ
แขงขันแบบเสรี และการกระตุนในลักษณะย่ัวเยา
ผานสื่อตางๆ อีกทั้งวัฒนธรรมในยุคโลกาภิวัตน
ที่ทําใหโครงสรางสังคมออนแอ หางเหินศาสนา
และถูกปฏิเสธ มนุษยจึงมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ลอ
แหลมตอการกระทําที่ผิดกฎหมาย หมิ่นเหมตอ
ศีลธรรมอันดีงาม  มีค านิยมท่ีไม พึ งประสงค  
เปนเหตุใหการดําเนินชีวิตในปจจุบันดูเหมือนวา
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จะหลงลืมการพัฒนาทางดานสังคม โดยละเลยการ
พัฒนาในดานคุณธรรม จริยธรรม และเหินหาง
จากความพอเพียง หลงไปกบัวตัถนุยิมตามรปูแบบ
ของนวัตกรรมใหมๆ ที่เกิดขึ้น สงผลใหความสุขของ
บคุคลและสงัคมลดนอยลง การดาํเนนิชวีติของคนใน
สังคมจึงมีแนวโนมไปในทางเสื่อมโทรมลง ทั้งนี้สืบ
เน่ืองมาจากกระแสคานยิมจากตะวันตกท่ีเนนความ
เจรญิทางดานวตัถมุากกวาจติใจ ทาํใหหลายคนตอง
เผชิญกับปญหารอบดานในการดําเนินชีวิตไมวาจะ
เปนในเร่ืองของความกดดันทางดานจิตใจ ทัง้ภายใน
และภายนอก ดานความเจริญกาวหนาในอาชีพที่มี
การแขงขนัและแกงแยงชงิดกีนั รวมไปถงึเงนิเดอืนที่
ไดรับไมเพียงพอตอความจําเปนพื้นฐาน จึงมีปญหา
ทีต่ามมาน่ันคือ หนีส้นิ ทีเ่ปนปญหาสรางความเดือด
รอน และความตึงเครียดใหแกตนเอง
 แนวคิดและป ญหาดัง ท่ีกล าวมาข างต น
สอดคลองกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่มุ ง
หมายใหบุคคลทําลายความเห็นแกตัว โดยให
ความสําคัญกับประโยชนสวนรวมเปนหลักและ
ตองการใหแตละบุคคลมีความเมตตากรุณาตอกัน
เปนท่ีตัง้ ไมเอาเปรียบเบยีดเบียนซ่ึงกนัและกนั รูเทาทัน
ตอความเปนจริงแหงสัจธรรม เขาใจตนเอง สังคม 
และความเปนมายาของโลก ไมยึดมั่นถือมั่นกับสิ่ง
ที่ไมเปนแกนสาร  แมกระทั่งตัวของตนเอง เตือนให
บคุคลมีความเกรงกลัวและละอายตอบาป ประพฤติ
ตนใหถกูตองเหมาะสมตามทํานองคลองธรรม  ซึง่ถือ
เปนหลกัการสาํคญัในการพฒันาจิตสาํนกึทางสงัคม
และเศรษฐกิจตามแนวคําสอนของพระพุทธศาสนา  
โดยในสวนทีเ่ก่ียวกบัเศรษฐกจินัน้พระพทุธองคทรง
แนะนําสัมมาชีพอันเปนหนทางในการดําเนินชีวิตท่ี
ถูกตองตามหลักอริยมรรค  เพื่อนําไปบรรเทาทุกข
อนัเกิดจากความพยายามหาเล้ียงชีพเพ่ือใหชวีติของ
ตนดํารงตอไปไดอยางปรกติสุขตามอัตภาพ จึงเปน

เปาหมายสําคัญที่จะตองใหเกิดการรับรู เขาใจ และ
ประยกุตใชหลกัพทุธธรรม ทีเ่รยีกวา “วฑุฒธิรรม 4” 
หลักในการดําเนนิชวีติทีด่ดีวยเศรษฐกิจพอเพียงตาม
นโยบายไทยแลนด 4.0 นั่นเอง

   
ความหมายและความสําคญัของวุฑฒธิรรม 4  
 พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับฉบบัหลวง (องฺ. จตุ
กกฺ. 21/248/332) ไดกลาวไววา วฑุฒธิรรม 4  ธรรม
ที่เปนเครื่องเจริญ หรือธรรมเปนเหตุใหเกิดความ
เจรญิงอกงาม ไดแก สปัปรุสิสงัเสวะ สทัธมัมสัสวนะ 
โยนิโสมนสิการ ธัมมานุธัมมปฏิปตติ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตุโต), (2538 หนา 138) 
ไดสรุปถึงคุณสมบัติที่สําคัญในการดําเนินชีวิตที่ดีไว
วา “...คุณธรรมที่กอใหเกิดความเจริญงอกงาม มี 
4 อยางคือ สัปปุริสสังเสวะ สัทธัมมัสสวนะ โยนิโส
มนสิการ ธัมมานุธัมมปฏิปตติ  โดยขยายความวา 
 1) สัปปุริสสังเสวะ คบหาสัตบุรุษ, เสวนาทาน
ผูรูผูทรงคุณความดี, มีความประพฤติชอบดวยกาย 
วาจา ใจ คบหาทานผูทรงธรรมทรงปญญาเปน
กัลยาณมิตร ดังที่มีทานผูนําทางไวและทําใหมนุษย
สามารถสรางสังคมที่ดีงามอันดํารงอยูโดยธรรมได
 2) สัทธัมมัสสวนะ ฟงสัทธรรม, ตั้งใจฟงคํา
สอนของทาน, เอาใจใสเลาเรียน ฟงอานหาความรู
ใหธรรมท่ีแท ซึ่งทําใหเกิดความเหมาะสมพอดีที่จะ
เก้ือกูลตอความเจริญแหงคุณธรรมของตนและการ
อยูรวมกันดวยดีของสังคม
 3) โยนิโสมนสิการ ทําในใจโดยแยบคาย, รูจัก
คิดพิจารณาหาเหตุผลโดยถูกวิธี ใหเห็นเหตุผล
คุณโทษในสิ่งที่ไดเลาเรียนสดับฟงมานั้น โดยจับ
สาระท่ีจะนําไปใชประโยชนไดเพือ่เกือ้กลุตนเองและ
สังคม
 4) ธมัมานุธมัมปฏิปตติ ปฏบิตัธิรรมตามสมควร
แกธรรม, นําสิ่งท่ีไดเลาเรียนมาและตริตรองเห็น
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แลวไปใชปฏิบัติใหถูกตองตามหลักและสอดคลอง
กบัความมุงหมายของหลกัการน้ันๆ สามารถวินจิฉยั
แยกการอันควรมิควรทํา กําหนดความพอเหมาะ
พอดทีี ่และการทีจ่ะใชหรอืพฒันาตอไปของคุณธรรม
อื่นๆ ทั้งหมดไดอยางเหมาะสม
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองด ีสรุเตโช), (2551 หนา 
937) ไดใหความหมายไววา วุฒิ อานวา วุดทิ แปล
วา ความเจริญ ความรุงเรือง การเพิ่มขึ้น ความเปน
ผูใหญ มีคําเต็มวา “วุฑฒิ” วุฑฒิเปนหัวขอขอหนึ่ง
เรยีกวา วฑุฒิธรรม คอืธรรมเปนเหตุใหเจริญรุงเรือง 
มี 4 อยางคือ 
 1) คบหาสัตบุรุษคือคนดี
 2) ฟงคําสอนของสัตบุรุษ
 3) ใชโยนิโสมนสิการไตรตรองคําสอนนั้น
 4) ประพฤติธรรมสมควรแกธรรมท่ีไดตรอง
เห็นแลว
 พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), (2548, หนา 
192) ไดอธิบายถึงความหมายและความสําคัญ
วุฒิธรรมวา  ธรรมอันเปนเหตุแหงความเจริญ หรือ
เพิม่พูนใหเกิดความเจรญิมากย่ิงขึน้ จากทีม่คีวามเจรญิ
ระดับหนึ่งมากอนแลว ทรงแสดงไวในรูปของความ
เปนเหตุปจจัยที่ตองอิงอาศัยกัน ประสานสัมพันธ 
และสนับสนุนกัน วา วุฒิธรรม 4 ประการ คือ 
 1) สปัปรุสิสงัเสวะ คบหาสมาคมกบัทานสตับรุษุ 
คือการรวมหลักความคิด รวมกิจกรรม รวมผล
ประโยชนกับคนดี
 2) สัทธัมมัสสวนะ ฟงคําสั่งสอนของทานดวย
ความเคารพ กลาวคือบุคคลเมื่อมีศรัทธาในสัตบุรุษ
แลวยอมเขาไปหาทาน นั่งใกลๆ ทาน ตั้งใจฟงคํา
สอนทาน มีจิตใจจดจออยูกับเสียงท่ีทานเปลงออก
มา พรอมกับกําหนดเน้ือหาสาระจากคําสอน จน
เกดิความรูความเขาใจอยางแจมแจง จนเปนบุคคลผู
ประพฤติดีงามที่ประกอบดวยกัลยาณธรรม อันเปน

ธรรมฝายดกีลาวคอื เมตตา มคีวามรกัใครปรารถนา
ทีจ่ะใหเปนสุข สมัมาชพี มกีารเลีย้งชพีในทางทีช่อบ
ดวยกฎหมายและศีลธรรมกามสังวร มีการสํารวม
ระวงัไมลวงเกนิ สจัจวาจา มคีาํพดูทีเ่ปนคาํสตัยคาํจรงิ 
และสติ มีความระลึกไดกอนทํา กอนพูด กอนคิด 
อยูเสมอเน่ืองเพราะความสํารวมระวัง เชือ่ฟงคาํสอน
 3) โยนโิสมนสกิาร นาํเร่ืองเหลานัน้มาพจิารณา
ดวยอุบายวิธีอันแยบคาย หมายความถึงการเอาคํา
สอนท่ีฟง อาน มาจาํแนกแยกแยะออกไปใหชดัเจนวา 
อะไรเปนอะไร ดีหรือชั่ว ถูกหรือผิด ควรหรือไมควร 
มองจากเหตุดึงไปหาผล โยงจากผลกลับมาที่เหตุได 
พิจารณาเห็นถึงส่ิงที่ตรงกันขามกับสิ่งที่ตนไดฟงมา 
อานมา มองเห็นถึงลักษณะคลายกัน แตกตางกัน 
หรือความเปนเหตุเปนผลเปนปจจัยของกันและกัน 
จนสามารถเชื่อมเขากับกาลทั้ง 3 คือ อดีต อนาคต 
และปจจุบันได ใชอดีตเปนบทเรียน มาประพฤติ
ปฏิบัติตามควรแกสิ่งนั้นในปจจุบัน และใชอดีตกับ
ปจจุบันเปนตัวเชื่อมโยงไปสูอนาคต
 4) ธมัมานุธมัมปฏิปตต ิปฏบิตัธิรรมตามสมควร
แกธรรม เปฯการกระทําที่ตอเนื่องมาจากการคบ
สัตบุรุษ การฟงคําสอนของทานแลวนํามาคิดอยาง
เปนระบบ มีกฏเกณฑการคิดจนสามารถมองเห็น
คุณโทษ แลวนําสิ่งเหลานั้นมาปฏิบัติ จนเปนผู 
สมบูรณดวยปญญา หมายเอาบุคคลผูมีปญญาเห็น
ความเกิดและความดับของสัตว ตลอดจนสังขารท้ัง
หลาย และสามารถลด ละ สงบ บรรเทาจากกิเลส
จนถึงการหลุดพนจากความทุกขทั้งปวงไดในท่ีสุด
 นอกจากนั้นแลววุฒิธรรม 4 หรือ วุฑฒิธรรม 
4 หมวดนี้ ยังถูกเรียกสั้นๆ วา วุฒิ 4 จึงกลาวไดวา 
วุฑฒิธรรม 4 คือหลักธรรมท่ีสําคัญหมวดหน่ึง ที่
ตองศึกษาและตองปฏิบัติตาม เพื่อฝกหัดกาย วาจา 
และจิตใจหรือสติปญญาใหสูงขึ้น ซึ่งถือเปนระบบ
ในการดําเนินชีวิตที่ทําใหมนุษยมีการพัฒนาอยาง
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บูรณาการ และทําใหมนุษยเปนองครวมของการ
พัฒนาอยางมีดุลยภาพและยั่งยืน เพราะการดําเนิน
ชีวิตของบุคคลตามนโยบายไทยแลนด 4.0 นี้ เปน
ความพึงพอใจของบุคคลตอสภาพแวดลอม เปน
ความสามารถเฉพาะตนในการดําเนินชีวิต และเปน
ความสามารถในการใชนวัตกรรมและเทคโนโลยี
เพื่อการดําเนินชีวิตอยูไดอยางดีมีความสุข เพราะ
นอกจากบุคคลจะแสวงหาผลใหเกิดขึ้นแกตนเอง
อยูดีมีสุขในปจจุบันแลว บุคคลนั้นยังแสวงหาหลัก
ประกันในอนาคตภายหนาอีกดวย ซึ่งพระผู มี
พระภาคเจาทรงตรัสแสดงถึงเหตุ เพื่อใหเกิดผล
ประโยชนในทางที่ดีงาม สรางสมสิ่งที่มีความเกื้อกูล
ตอบุคคลไวในกาลขางหนา อันหมายถึงวันหนา 
เดือนหนา ปหนา ตลอดถงึชาตหินาและชาตติอๆ ไป
ในภายหนา

การดํ า เนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติไดทําความเขาใจ วิเคราะห 
และตีความพระราชดํารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
ทามกลางกระแสแนวคิดทางเลือกตางๆ ในการ
พฒันาสงัคมเพ่ือเปนแนวทางในการศึกษา (ณฏัฐพงศ 
ทองภักดี, 2550, หนา 1-26) โดยสรุปไดดังนี้
 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวทาง
การดํารงอยู และปฏิบัติตนของประชาชน ในทุก
ระดับ นับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน ไป
จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ
ใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกจิเพ่ือใหกาวทนัตอโลกยคุโลกาภวิตัน ความ
พอเพยีง หมายถงึ ความพอประมาณ ความมเีหตผุล 
รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัว
ที่ดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจาก

การเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะ
ตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการตางๆ มาใช
ในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และ
ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของ
คนในชาติ  โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี 
และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม
ความซือ่สตัยสจุริต และใหมคีวามรอบรูทีเ่หมาะสม 
ดาํเนนิชวีติดวยความอดทน ความเพยีร มสีติ ปญญา 
และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอ
การรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและ
กวางขวางทั้งทางดานวัตถุ สังคม และวัฒนธรรม
จากโลกภายนอก
 เศรษฐกิจพอเพียงมคีวามหมายท่ีกวางขวาง ซึง่
ประกอบดวยคุณสมบัติดังนี้
 1) ความพอประมาณ หมายถึงความพอดีที่ไม
มากจนเกนิไปและไมนอยจนเกนิไป ในทางพระพุทธ
ศาสนาเรียกวา สันโดษ 3 คือรูจักประมาณในการ
แสวงหารายได หาเล้ียงชีพดวยความซ่ือสัตยสุจริต 
มีความขยันหม่ันเพียร รูจักการประหยัดอดออม มี
ความเปนอยูอยางเหมาะสมกับฐานะของตน รูจัก
ประมาณในการบริโภค รูจักพอเพียงในการรับ รูจัก
ประมาณในการใชจายทรัพย เล้ียงดูบตุร สามี ภรรยา 
ญาติมิตรและบริวาร ตลอดจนสมณะชีพราหมณ
และครูบาอาจารย โดยไมไปเบียดเบียนตนเองและ
ผูอื่น รูจักรักษาทรัพยที่หามาไดดวยความสุจริต มี
ความพอใจในสิ่งที่ตนมี รูจักเสียสละเพื่อประโยชน
ของสวนรวม พิจารณาในการเลือกคบเพื่อน และให
ความสาํคญัในพ้ืนฐานของปจจัยสี ่เชน การผลิตและ
การบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ
 2) ความมเีหตุผล หมายถงึการพจิารณาจากเหตุ
ปจจัยทีเ่กีย่วของดวยความมีสติสมัปชัญญะ ตลอดจน
คํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้นๆ 
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อยางรอบครอบ โดยเขาใจถึงสาเหตุของปญหาที่
เกดขึ้นในทุกเร่ือง รูจักหาวิธีแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน 
สามารถยอมรับสภาพปญหาได มีความกตัญู
กตเวทีและประกอบไปดวยความมีหิริโอตัปปะ รูจัก
การขมใจและควบคุมจิตใจตน เขาใจในกฎแหง
ไตรลักษณ หนกัแนน ใจกวางรับฟงความคิดเห็นของ
ผูอื่น ทําดีแลวไมหวังผลตอบแทน มีความซ่ือสัตย
และม่ันคง จรงิใจเสยีสละเพือ่ประโยชนของสวนรวม 
มีความอดทน อดกลั้น เชื่อมั่นในการทําความดี รูจัก
การแสวงหาความรูดวยความรอบครอบ รอบรู และ
มีคุณธรรม
 3) การสรางภมูคิุมกนั หมายถงึการเตรยีมตวัให
พรอมรบัผลกระทบและการเปล่ียนแปลงตางๆ ทีเ่กดิ
ขึน้ โดยคาํนงึถงึความเปนไปไดของสถานการณตางๆ 
ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตท้ังใกลและไกลดวย
ความไมประมาท ปฏิบตัตินตามหลกัพทุธศาสนกิชน
ทีด่ ีหมัน่เพยีรศกึษาธรรมะและปฏิบตัธิรรม รกัเพือ่น
รวมงานและเคารพในสิทธิของผูอื่น ทํากิจการใดๆ 
ดวยความยุติธรรม มีสัจจะ พูดจริง ทําจริง มีความ
ประนีประนอมยืดหยุนใหกับบุคคลในครอบครัว 
ปลูกฝงแนวคิดความขยันหมั่นเพียร พอใจในงานท่ี
ทําและทําอยางมีสติ
 โดยมเีงือ่นไขพืน้ฐานในการตดัสนิใจเพือ่ดาํเนนิ
กิจกรรมตางๆ ในระดับท่ีพอเพียง 2 ประการดังนี้
 1) เงือ่นไขความรู ประกอบดวย ความรูเกีย่วกบั
วิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของรอบดาน ความรอบคอบ
ที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน 
เพื่อประกอบการวางแผนเพ่ือจะไดระมัดระวัง
ในการปฏิบัติ
 2) เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะเปนตัวสรางเสริม อัน
ประกอบดวย ความตระหนกัในคณุธรรม ความซือ่สตัย
สุจริต มีความอดทน มีความเพียร เพื่อใชสติปญญา
ในการดําเนินชีวิต

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวฯ ในรัชกาล
ที่ 9 ทรงเขาใจถึงสภาพสังคมไทย ดังนั้นเม่ือได
พระราชทานแนวพระราชดําริหรือพระบรมราโชวาท
แลวจะทรงคํานึงถึงวิถีชีวิต ความเช่ือ และสภาพ
สังคมของประชาชนดวย เพื่อไมใหเกิดความขัดแยง
ทางความคดิทีอ่าจนําไปสูความขัดแยงในทางปฏบิตัิ
ได โดยแนวการปฏิบัติตามพระราชดําริเพ่ือการ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน มีแนวทาง
ดังตอไปนี้
 1) ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายใน
ทุกดาน ลดละความฟุมเฟอยในการใชชีวิต
 2) ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง 
ซื่อสัตยสุจริต
 3) ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขัน
ในทางการคาแบบตอสูกันอยางรุนแรง
 4) ไมหยุดนิ่งท่ีจะหาทางใหชีวิตหลุดพนจาก
ความทุกขยาก ดวยการขวนขวายใฝหาความรูใหมี
รายไดเพิ่มพูนข้ึน จนถึงขั้นพอเพียงเปนเปาหมาย
สําคัญ
 5) ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละส่ิงชั่ว 
ประพฤติตามหลักศาสนา
 จึงเห็นไดวาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปน
ความเช่ือและศรัทธา ซึ่งมีความรูและคุณธรรมเปน
พื้นฐานในการรับรู กอใหเกิดความเขาใจ และนํา
ไปสูการปฏิบัติดวยการประยุกตใชในการดําเนิน
ชีวิต ซึ่งเปนแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับ นับต้ังแตระดับครอบครัว 
ระดับชุมชน ไปจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและ
บริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลางตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

นโยบายไทยแลนด 4.0

 “ไทยแลนด 4.0” เปนวิสัยทัศนเชิงนโยบาย
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การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย หรือ โมเดล
พัฒนาเศรษฐกิจของรัฐบาล ภายใตการนําของ
พลเอกประยุทธ จันทรโอชา นายกรัฐมนตรีและ
หัวหนาคณะรกัษาความสงบแหงชาต ิ (คสช.) ทีเ่ขา
มาบริหารประเทศบนวิสัยทัศนที่ วา “มั่นคง มั่งคั่ง 
และย่ังยืน” ที่มีภารกิจสําคัญในการขับเคล่ือน
ปฏริปูประเทศดานตางๆ เพือ่ปรับแก จดัระบบ ปรบั
ทิศทาง และสรางหนทางพัฒนาประเทศใหเจริญ 
สามารถรับมือกับโอกาสและภัยคุกคามแบบใหมๆ
ที่เปล่ียนแปลงอยางเร็ว รุนแรงในศตวรรษที่ 21 ได 
 “ประเทศไทย 4.0” มลีกัษณะเปนความมุงมัน่ของ
นายกรฐัมนตรทีีต่องการปรบัเปลีย่นโครงสรางเศรษฐกจิ 
ไปสู “Value–Based Economy” หรือ “เศรษฐกิจ
ที่ขับเคลื่อนดวยนวัตกรรม”  โดยมีฐานคิดหลัก คือ 
เปลี่ยนจากการผลิตสินคา “โภคภัณฑ” ไปสูสินคา
เชงิ “นวตักรรม” เปล่ียนจากการขับเคล่ือนประเทศ
ดวยภาคอุตสาหกรรม ไปสู การขับเคล่ือนดวย
เทคโนโลย ีความคิดสรางสรรค และนวตักรรม  และ
เปลีย่นจากการเนนภาคการผลิตสนิคา ไปสูการเนน
ภาคบริการมากข้ึน และเพื่อใหเกิดผลจริงตองมีการ
พัฒนาวิทยาการ ความคิดสรางสรรค นวัตกรรม 
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และการวิจัยและพัฒนา 
แลวตอยอดในกลุมเทคโนโลยีและอุตสาหกรรมเปา
หมาย โดยตองเปล่ียนจากแรงงานทักษะตํ่าไปสู
แรงงานท่ีมคีวามรู ความเช่ียวชาญ และทักษะสูง ใน
กลุมนวัตกรรมดังตอไปน้ี
 1 .  กลุ มอาหาร  เกษตร  และเทคโนโลยี
ชวีภาพ เชน สรางเสนทางธรุกจิใหม (New Startups) 
ดานเทคโนโลยกีารเกษตร เทคโนโลยอีาหาร เปนตน
 2. กลุมสาธารณสุข สุขภาพ และเทคโนโลยี
ทางการแพทย เช น พัฒนาเทคโนโลยีสุขภาพ 
เทคโนโลยีการแพทย สปา เปนตน 
 3. กลุมเคร่ืองมือ อปุกรณอจัฉริยะ หุนยนต และ

ระบบเครือ่งกลทีใ่ชระบบอเิลก็ทรอนกิสควบคมุ เชน 
เทคโนโลยีหุนยนต เปนตน
 4. กลุมดิจิตอล เทคโนโลยีอินเตอรเน็ตท่ีเช่ือม
ตอและบังคับอุปกรณตางๆ ปญญาประดิษฐและ
เทคโนโลยีสมองกลฝงตวั เชน เทคโนโลยีดานการเงิน 
อปุกรณเชือ่มตอออนไลนโดยไมตองใชคน เทคโนโลยี
การศึกษา อี–มารเก็ตเพลส อี–คอมเมิรซ เปนตน 
  5. กลุมอตุสาหกรรมสรางสรรค วฒันธรรม และ
บริการท่ีมีมูลคาสูง เชน เทคโนโลยีการออกแบบ 
ธุรกิจไลฟสไตล เทคโนโลยีการทองเท่ียว การเพ่ิม
ประสิทธิภาพการบริการ เปนตน
 ดั ง นั้ น ก า ร พั ฒ น า ป ร ะ เ ท ศ ภ า ย ใ ต 
โมเดล “ประเทศไทย 4.0” จะสําเร็จไดตองใช
แนวทาง “สานพลงัประชารฐั” เปนตวัการขบัเคลือ่น 
โดยมุงเนนการมีสวนรวมของภาคเอกชน ภาคการ
เงนิการธนาคาร ภาคประชาชน ภาคสถาบันการ
ศึกษา มหาวิทยาลัยและสถาบันวิจัยตางๆ รวม
กันระดมความคิด ผนึกกําลังกันขับเคล่ือนผาน
โครงการ บันทึกความรวมมือ กิจกรรมหรืองานวิจัย
ตางๆ โดยการดําเนนิงานของ”ประชารฐั” กลุมตางๆ 
5 กลุม ไดแก กลุมท่ี 1 การยกระดับนวัตกรรมและ
ผลิตภัณฑการปรับแกกฎหมายและกลไกภาครัฐ 
พัฒนาคลัสเตอรภาคอุตสาหกรรมแหงอนาคต และ
การดึงดูดการลงทุน และการพัฒนาโครงสราง
พื้นฐาน กลุมที่ 2 การพัฒนาการเกษตรสมัยใหม
และการพฒันาเศรษฐกจิฐานรากและประชารฐั กลุม
ที ่3 การสงเสริมการทองเท่ียว การสรางรายได และ
การกระตุนการใชจายภาครฐั กลุมที ่4 การศกึษาพืน้
ฐานและพัฒนาผูนาํ (โรงเรยีนประชารัฐ) รวมทัง้การ
ยกระดับคุณภาพวิชาชีพ และกลุมที่ 5 การสงเสริม
การสงออกและการลงทุนในตางประเทศ รวมทั้ง
การสงเสริมกลุม SMEs และผู ประกอบการใหม 
(Start Up) ซึง่แตละกลุมกาํลงัวางระบบและกําหนด 
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แนวทางในการขับเคลื่อนนโยบายใหชัดเจน
 โดยสรุป กระบวนทัศนในการพัฒนาประเทศ
ภายใต “ประเทศไทย 4.0” เปนอีกนโยบายหนึ่งที่
เปนการวางรากฐานการพฒันาประเทศในระยะยาว 
เปนจดุเริม่ตนในการขบัเคลือ่นไปสูการเปนประเทศ
ที่มั่งคั่ง มั่นคง และย่ังยืน ตามวิสัยทัศนรัฐบาล
เปนรูปแบบท่ีมีการผลักดันการปฏิรูปโครงสราง
เศรษฐกิจ การปฏิรูปการวิจัยและการพัฒนา และ
การปฏิรูปการศึกษาไปพรอมๆ กัน เปนการผนึก
กําลังของทุกภาคสวนภายใตแนวคิด “ประชา
รัฐ” ที่ผนึกกําลังกับเครือขายพันธมิตรทางธุรกิจ 
การวิจัยพัฒนา และบุคลากรทั้งในและระดับโลก 
 
การประยุกตวุฑฒิธรรม 4 เพื่อการดําเนิน
ชีวิตที่ดีดวยเศรษฐกิจพอเพียงตามนโยบาย
ไทยแลนด 4.0
  การดําเนินชีวิตดวยเศรษฐกิจพอเพียงตาม
นโยบายไทยแลนด 4.0 เปนความเช่ือและศรัทธา
ที่ เป นแนวทางการดํารงอยู และปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับ นับต้ังแตระดับครอบครัว 
ระดับชุมชน ไปจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและ
บริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลางตาม
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา โดยเฉพาะการพฒันา
เศรษฐกิจท่ียั่งยืนเพื่อสรางภูมิคุมกันและกาวทันตอ
กระแสโลกยุคโลกาภิวัตน โดยในพระพุทธศาสนา
เรียก “ความเชื่อ” (Belief) วา “ศรัทธา” (Faith) 
หมายถึง ความเชื่อความมั่นใจในปญญา คุณธรรม 
และความเพียรพยายามของมนุษย ที่ทําใหสามารถ
เขาถงึความจรงิ ความดงีามสงูสดุไดตามกฎธรรมดา
แหงเหตุและผล โดยคุณประโยชนของศรัทธาจะ
เปนไปใน 2 ลักษณะคือ ในแนวทางหน่ึงศรัทธาเปน
ปจจัยใหเกิดปติ ที่ทําใหเกิดปสสัทธิคือความสงบซึ่ง
นําไปสูสมาธิและปญญาในท่ีสุด สวนอีกแนวทาง

หนึ่งศรัทธาทําใหเกิดวิริยะคือความเพียรพยายามท่ี
จะปฏิบัติ ทดลองส่ิงที่เชื่อดวยศรัทธานั้น ใหเห็นผล
ประจักษจริงจังแกตน ซึ่งนําไปสูปญญาไดในที่สุด
เชนกัน ซึ่งอาจกลาวไดวาความเชื่อหรือศรัทธาเปน
พืน้ฐานในการรับรูสิง่ทีด่งีาม หรือสิง่ทีเ่ปนประโยชน
จากการคบสัตบุรุษนั่นเอง
 ดังนั้นศรัทธาจึงเปนพื้นฐานท่ีสําคัญในการ
ประยุกตวุฑฒิธรรม 4 เพ่ือการดําเนินชีวิตที่ดีดวย
เศรษฐกิจพอเพียง เพราะเมื่อบุคคลไดเสวนากับ
สตับรุษุจนเกดิศรทัธาทีถ่กูตองและใชไดถูกทางแลว 
ยอมเช่ือมตอเขากับโยนิโสมนสิการเพ่ือพิจารณา
นําใหเกิดปญญาอันเปนสัมมาทิฏฐิ  ผูเขียนจึงสรุป
เรือ่งวุฑฒธิรรม 4 ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือความเจริญ หรอื
ธรรมเปนเหตุใหเจริญรุงเรือง ไดแก สัปปุริสสังเสวะ 
สทัธัมมสัสวนะ โยนิโสมนสิการ ธมัมานุธมัมปฏิปตติ 
ในความเช่ือตามวิถีชีวิตแบบพุทธบนพ้ืนฐานของ
เศรษฐกิจพอเพียงตามนโยบายไทยแลนด 4.0 เพื่อ
ไวเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตและปฏิบัติตนได
ดังนี้
 1) สปัปรุสิสงัเสวะ คบหาสมาคมกบัทานสตับรุษุ 
เปนหลักการหรือแนวคิดของความเชื่อ ความมั่นใจ
ในปญญา คุณธรรม และความเพียรพยายามของ
มนุษยที่ทําใหสามารถเขาถึงความจริงและความ
สาํเร็จได เพราะศรัทธาในความรูความสามารถของผู
เปนสัตบุรุษ ทําใหเกิดวิริยะ คือความเพียรพยายาม
ทีจ่ะปฏิบตั ิทดลองในส่ิงทีเ่ชือ่ดวยศรัทธาน้ันใหเห็น
ผลประจักษจริงจังแกตน และจะนําไปสูความสาํเรจ็
ไดเชนกัน ฉะนั้นศรัทธาในสัตบุรุษจึงเปนเหตุเบื้อง
ตนของการรับรูตามกระบวนการเพื่อเปล่ียนเจตคติ
ของบุคคล โดยมาทําความเขาใจถึงแนวคิดในการ
ดําเนินชีวิตที่ดีด วยเศรษฐกิจพอเพียง และมี
ความสามารถในการนําไปใชตามนโยบายไทยแลนด 
4.0 เพื่อการดําเนินชีวิตของตนไดในที่สุด
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 2) สัทธัมมัสสวนะ ฟงคําสั่งสอนของทานดวย
ความเคารพ เปนหลักยึดชวยคุมครองความดีงามไว
ใหตั้งมั่นอยูในตนได โดยเหน่ียวรั้งใหหลุดจากความ
ชั่วซึ่งเปนอกุศล และทําใหตั้งมั่นอยูในสุจริตศรัทธา
ซึ่งเปนกุศล โดยคําสั่งสอนจากสัตบุรุษนี้แมเบ้ืองตน
จะยังไมมีความคิดเปนเหตุผล คือไมประกอบดวย
ปญญาก็ถือวาใชได และมีปรากฏบอยๆ วาศรัทธา
แบบเช่ือโดยไมคิดถึงเหตุผลนี้สามารถใชประโยชน
ไดในเบื้องตน ดีกวาศรัทธาที่มีการใชปญญากํากับ
เสียอีกในบางครั้ง เพราะปราศจากวิจิกิจฉาซึ่งเปน
ความลังเลสงสัย ฉะนั้นฟงคําสั่งสอนของทานดวย
ความเคารพจึงเปนวิธีการหรือกระบวนการเพ่ือให
เกดิความสมดลุของการดาํเนนิชีวติท่ีดดีวยเศรษฐกจิ
พอเพียงตามนโยบายไทยแลนด 4.0 ที่แสดงออกมา
ทางกาย และเปนพืน้ฐานเบือ้งตนในการพฒันาตนให
มีการกระทําที่ถูกตองตามลําดับตอไป
 3) โยนิโสมนสกิาร นาํเรือ่งเหลานัน้มาพจิารณา
ดวยอุบายวิธีอันแยบคาย เปนหลักชวยใหเกิดสมาธิ
และต้ังม่ันอยูในตน ถึงพรอมดวยการพิจารณาได
ดวยปญญาจากการฟงทําใหจิตใจสงบมั่นคง และ
เกิดความเพียรพยายาม แกลวกลา ไมหวั่นกลัว 
จิตใจเกิดความเขมแข็ง มั่นคงและคนหาเหตุผล ซึ่ง
การนําเรื่องที่เลาเรียนมาพิจารณาดวยอุบายวิธีอัน
แยบคาย เปนการเชือ่โดยใชความคดิหาเหตผุล และ
มปีระโยชนสามารถจําแนกแยกแยะออกไปใหชดัเจน
วา อะไรเปนอะไร ดีหรือชั่ว ถูกหรือผิด ควรหรือไม
ควร มองจากเหตุดึงไปหาผล โยงจากผลกลับมาท่ี
เหตุได เชนเดียวกันโยนิโสมนสิการจึงเปนวิธีการ
หรือกระบวนการกุศลเพื่อกํากับสัทธัมมัสสวนะให
ยั่งยืนอยูในจิตใจตน ทําใหเกิดความสมดุลของการ
ดําเนินชีวิตที่ดีดวยเศรษฐกิจพอเพียงตามนโยบาย
ไทยแลนด 4.0 ทีแ่สดงออกมาทางกาย วาจาและทาง
ใจดวยความคิดทีด่งีาม เสยีสละ และเปนการพฒันา

ความเจริญของตนเองใหมีมากยิ่งขึ้นในลําดับตอไป
 4) ธมัมานุธมัมปฏิปตต ิปฏบิตัธิรรมตามสมควร
แกธรรม เปนหลักชวยใหเกิดปญญา โดยเริ่มจาก
โลกียสัมมาทิฏฐิเปนเบ้ืองตน และย่ิงขึ้นไปกวานั้น 
ศรัทธาจะเชื่อมตอกับโยนิโสมนสิการใน 2 ลักษณะ
คอื ลกัษณะแรกเปนชองทางสําคญัท่ีใหกลัยาณมติร
ผูเปนสัตบุรุษสามารถช้ีแนะนําความรู และสราง
ความเขาใจใหรูจักคิด คือกระตุนใหคนผูนั้นเร่ิมใช
โยนโิสมนสกิารในการรับฟงขอมลูและเหตุผล เพราะ
หากไมมีกัลยาณมิตรแลวอาจทําใหคนผูนั้นไมยอม
เปดใจรับการแนะนําหรือการกระตุนเลย ลักษณะ
ที่สองคือศรัทธาชวยเตรียมพื้นฐานหรือแนวทาง
ของเร่ืองท่ีจะพิจารณาบางอยางไวสําหรับใหโยนิโส
มนสิการนําไปคิดอยางอิสระตอไป โดยศรัทธาเพื่อ
การน้ีจะตองเปนศรัทธาที่มีการใชปญญากํากับ 
และเปนศรัทธาที่ตองมีการกระทําประกอบตามไป
ดวย นั่นคือมีการดําเนินชีวิตที่ดีดวยเศรษฐกิจพอ
เพียงตามนโยบายไทยแลนด 4.0  เพราะปญญาจะ
สนับสนุนใหศรัทธา ศีล และจาคะในท่ีนี้เกิดความ
ตั้งมั่นอยางมั่นคงมากยิ่งขึ้นไปตามลําดับ
 ในบทความนี้บางสวนยังสอดคลองกับแนวคิด
ทฤษฎีการรับรู ของบลูม (Bloom S.Benjamin, 
1956, p.89-96 อางถึงในสุจิตรา ทิพยบุรี, 2555 
หนา 21-26) ที่ไดอธิบายวา “ความรู” หมายถึง
พฤติกรรมและสถานการณตางๆ ซึ่งเนนการจํา ไม
ว าจะเปนการระลึกถึงหรือระลึกไดก็ตาม เปน
สถานการณที่เกิดขึ้นอันสืบเน่ืองมาจากการเรียนรู 
โดยเร่ิมตนจากความสนใจ แลวรวบรวมสาระตางๆ 
เหลานัน้ใหมากข้ึนเร่ือยๆ จนพัฒนาไปสูขัน้ท่ีมคีวาม
สลับซับซอนมากย่ิงข้ึนตอไป โดยความรูนัน้อาจแบง
ออกเปนความรูเฉพาะสิ่ง ความรูเรื่องระเบียบการ 
หรอืความรูเรือ่งสากล เปนตน สวนทฤษฎคีวามเขาใจ
ของ Milton J.Rosenberg and Carl I.Howland 
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(1960, p.1) ไดอธิบายวา ความเขาใจ หมายถึง
ความเชื่อหรือความนึกคิด (Concept) หรือการ
สําเหนียก (Conception) ตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเปน
ไปไดทั้งทางดีและทางไมดี ความรูความเขาใจนี้เปน
สิ่งที่ถายทอดจากกลุมสังคมมาสูตัวบุคคลไดในทุก
มิติของสังคม
 บทความทางวิชาการนี้ผูเขียนมิไดเนนทฤษฎี
การพัฒนาหรือทฤษฏีการบริหารของทางตะวัน
ตก แตมุงเนนไปที่หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
เถรวาทตามที่มีปรากฏอยูในพระไตรปฎก ดังนั้น
การประยุกตวฑุฒธิรรม 4 ในการดําเนนิชวีติท่ีดดีวย
เศรษฐกิจพอเพียงตามนโยบายไทยแลนด 4.0 ในที่
นี้ จึงเปนการปฏิบัติตนตามหลักธรรมในพระพุทธ
ศาสนา โดยมีจุดเริ่มตนจากศรัทธาในการคบหา
สัตบุรุษเปนเคร่ืองนําพาไปสูกระบวนการของวุฑฒิ
ธรรม 4 ที่เริ่มตนดวยสัปปุริสสังเสวะ สัทธัมมัส
สวนะ โยนิโสมนสิการ และธัมมานุธัมมปฏิปตติ 
เรียงกันไปตามลําดับ ซึ่งถือเปนการเรียนรูและการ
ประพฤติปฏิบัติธรรมตามหลักการดําเนินชีวิตที่ถูก
ตองในทางพระพุทธศาสนา การประพฤติปฏิบัติ
ธรรมในวุฑฒิธรรม 4 มีนัยในการอธิบายไดในทาง
ปฏิบัติที่เก่ียวของกับหลักธรรมหมวดอ่ืนๆ อีกมาก 
นั่นคือเปนการประพฤติปฏิบัติธรรมเพ่ือผลในทาง
โลก หรือผลทางสังคม อันเปนผลที่จะทําใหสังคม
โลกเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยดีงาม และการ
ประพฤติปฏิบัติเพื่อผลในทางธรรมซึ่งเปนผลทาง
ดานจติใจโดยตรง อนัเปนผลท่ีจะทาํใหเกดิความสงบ
สุขในชีวิต สมดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา (ขุ.วิมาน. 
26/332/314)

ธมฺโม หเวรกขฺติธมฺมจารี
ธมฺโม สุจิณฺโณ สุขมาวหาติ
เอสานิสํโสธมฺเม สุจิณฺเณ น 
ทุคฺคติ คจฺฉติ ธมฺมจารีติฯ  

 แปลความอธิบายไดวา “ธรรมแลยอมรักษาผู
ประพฤติธรรมเปนปกติวิสัย ธรรมที่บุคคลประพฤติ
ดแีลวยอมนาํสุขมาให  นีเ่ปนผลแหงธรรมทีป่ระพฤติ
ดีแลว  ผูประพฤติเปนปกติวิสัยยอมไมไปสูทุคติ”
  ฉะน้ันจึงเห็นไดวาพระพุทธศาสนามีลักษณะ
พเิศษคือ แกนของศาสนาน้ันลวนเปนเปาหมายของ
การพัฒนาคนใหมีความเจริญ เพราะเปนการฝกฝน
อบรมกาย วาจา และใจ ใหเกิดปญญาจนสามารถ
พัฒนาไปสูจุดสูงสุดได ซึ่งเปนระบบการดําเนินชีวิต
ที่พัฒนาบุคคลไดอยางบูรณาการและมีดุลยภาพ 
 การประยุกตวุฑฒิธรรม 4 ในการดําเนินชีวิต
ที่ดีดวยเศรษฐกิจพอเพียงตามนโยบายไทยแลนด 
4.0  จึงเปนการฝกหัดกาย วาจา และจิตใจ หรือ
การฝกที่เรียกวา “ภาวนา” หมายถึง การฝกอบรม 
การทาํใหเจรญิ ทาํใหเปน ทาํใหมขีึน้ทัง้ 4 ดาน หรอื
การพัฒนานั่นเอง อันเปนเรื่องของการดําเนินชีวิต
ที่ดี นั่นคือ
 1)  กายภาวนา เปนการพัฒนากายใหมีความ
สัมพันธเกื้อกูลที่ดีกับสิ่งแวดลอมทางดานกายภาพ
 2)  ศลีภาวนา เปนการพฒันาความประพฤตใิห
มีความสัมพันธเกื้อกูลที่ดีกับเพื่อนมนุษยในสังคม
 3) จติภาวนา เปนการพฒันาจติใหเขมแขง็มัน่คง 
เจริญงอกงามดวยคุณธรรมทั้งหลาย เชน มีเมตตา
กรุณา ขยัน อดทน และมีความเพียร เปนตน
 4) ปญญาภาวนา เปนการพัฒนาปญญาใหรู
เขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง เสรมิสรางความรู 
ความเขาใจ คดิอยางมเีหตุผล และแกไขปญหาท่ีเกดิ
ขึ้นไดดวยปญญา (องฺ.ปฺจก. 22/79/121)
 และบุคคลที่ไดประยุกตวุฑฒิธรรม 4 ในการ
ดําเนินชีวิตที่ดีดวยเศรษฐกิจพอเพียงตามนโยบาย
ไทยแลนด 4.0 นี้แลว ยอมกอใหเกิดประโยชน 3 
ประการ (โสภณ ขําทัพ, 2551) คือ      
 1) ทําใหบุคคลเปนคนดีของสังคม เปนผูที่มี
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ระเบียบวินัย เปนบุคคลที่งดเวนจากกายทุจริต วจี
ทุจริต และประพฤติแตกายสุจริต วจีสุจริต อันเปน
วิธีการพัฒนาบุคคลดานพฤติกรรมที่ดีซึ่งแสดงออก
มาทางกายและวาจา เปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับสังคม
โดยตรง เรียกวา กายภาวนา 
 2) ทําให บุคคลมีจิตใจและอารมณ ม่ันคง 
เปนผูมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผแกคนอื่นและเห็นแก
ประโยชนสวนรวม เปนบุคคลท่ีงดเวนความโลภ 
ความพยาบาท และประพฤติแตมโนสจุรติ ไมมคีวาม
โลภ ไมมีความพยาบาท มีจิตใจเสียสละและยินดีให
อภัยเปนการพัฒนาจิตใจ เรียกวา จิตภาวนา                                                                                                                                    
 3) ทําใหบุคคลรูและเขาใจในสิ่งตางๆ อยาง
ถูกตอง ตรงตามความเปนจริง อันเปนสัมมาทิฏฐิ 
เปนการพัฒนาบุคคลตามหลักของปญญา เพื่อ
พัฒนาบุคคลใหเขาใจชีวิตอยางแจมแจงแทจริง 
จนถึงสัมมาญาณและบรรลุสัมมาวิมุตติ คือหลุดพน
จากกิเลสไดโดยสิ้นเชิง เรียกวา ปญญาภาวนา

บทสรุปผลจากการศึกษา
 วุฑฒิธรรม 4 นี้เปนความเจริญในกาลขางหนา 
เปนส่ิงที่ติดจิตใจบุคคลไปและเปนที่พึ่งพํานักของ
บคุคล ทัง้นีเ้ปนเพราะศรทัธาเมือ่บงัเกดิขึน้แลวยอม
จะคบหาสตับรุษุเพือ่แสวงหาความรูทีเ่ปนประโยชน 
เพื่อขจัดความไมเชื่อ ความสงสัย และความโลภให
เบาบางลง โดยฟงคาํสัง่สอนของทานดวยความเคารพ 
เพ่ือจะทําหนาที่ขจัดความชั่วตามสมควรแกขอ
นั้นๆ ซึ่งลวนเปนอาการของความโลภ ความโกรธ
และความหลง ทําการพิจารณาส่ิงตางๆ ดวยอุบาย
วิธีอันแยบคาย เพือ่จะขจดัความตระหนี ่ความโลภ 
ความโกรธ ความหลงใหเบาบางลง จากน้ันจงึเกดิการ
ปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรม เปรียบเสมือนกับ
ปญญาอนัเปนแสงสวาง เพราะเมือ่เกดิขึน้แลวจะทาํ
หนาทีข่จดัความสงสยัความหลงใหหมดไปจากจติใจ
ตามลําดับ ฉะนั้นความสัมพันธของกระบวนการ
ในการประยุกตวุฑฒิธรรม 4 ในการดําเนินชีวิตที่ดี

ความมีเหตุผลการมีภูมิคุมกันท่ีดี

ความรู
เครื่องมือพัฒนาตน/คน/งาน

คุณธรรม
เคร่ืองมือพัฒนาการดําเนินชีวิต

โยนิโสมนสิการ
เพื่อความเขาใจ

ในการดําเนินชีวิตท่ีดี

ธัมมานุธัมมปฏิปตติ
เพื่อการนําไปใช

ในการดําเนินชีวิตที่ดี

  สัปปุริสสังเสวะ
การคบสัตบุรุษ

สัทธัมมัสสวนะ
เพื่อการรับรู

ในการดําเนินชีวิตท่ีดี

ความพอประมาณ
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ดวยเศรษฐกิจพอเพียงตามนโยบายไทยแลนด 4.0 
นี้ จึงสามารถมองเห็นไดจากการดําเนินชีวิตประจํา
วันของบุคคล นั่นคือเม่ือบุคคลมีศรัทธาความเช่ือท่ี
ถูกตองดวยสัมมาทิฏฐิ ยอมมีความประพฤติที่ดีงาม
ดวยสัมมาอาชีวะแลว มีความเชื่อมั่นในอาชีพการ
งานน้ันๆ การดําเนินชีวิตจึงไมหวาดหวั่นหรือสะดุง
ตอสิ่งใด ไมหวั่นไหวตอเสียงตําหนิหรือความรูสึกที่
ไมยอมรบัจากสงัคม และไมฟุงซานราํคาญใจใหเปน
ทกุข เน่ืองเพราะจติจะปลอดโปรงสงบนิง่ เปนจติใจ
ทีม่ัน่คง อนัเปนผลดีในทางทีจ่ะกอใหเกดิปญญาเพือ่
การคิดพจิารณารับรูสิง่ตางๆ ไดชดัเจนมากย่ิงข้ึนขึน้ 
จนทําใหการคิด การพูด และการกระทําของบุคคล
เหลานีแ้สดงออกมาไดอยางถูกตองและเหมาะสมตอ
การดําเนินชีวิตที่ดี
 ผังรมโพธิ์แหงความเจริญงอกงามที่แสดงถึง
ความสัมพันธของการประยุกตวุฑฒิธรรม 4 ในการ
ดําเนินชีวิตท่ีดีดวยเศรษฐกิจพอเพียงตามนโยบาย
ไทยแลนด 4.0 (โสภณ ขําทัพ, 2560)

ขอเสนอแนะ 
 แนวโนมการพัฒนาท่ียั่งยืนตามหลักพุทธธรรม
ในสังคมไทยมีมากข้ึน และเปนบทบาทสําคัญที่
ควบคูไปกับกระแสการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งภาครัฐควรเอาใจใส
ใหการสนับสนุนอยางเปนรูปธรรม และจัดสรรงบ
ประมาณสงเสรมิดาํเนนิงานใหเกดิการขบัเคลือ่นใน
ทุกองคการ อีกท้ังทุกภาคสวนท้ังรัฐและเอกชนควร
ใหการสนับสนุน สงเสริม และคนควาหาองคความรู
ใหมดวยการศึกษาวิจยัการประยุกตพทุธธรรมเขากบั
ศาสตรตางๆ ที่มีอยูใหไดผลเชิงประจักษอยางเปน
รูปธรรม

กิติกรรมประกาศ
 บทความวิชาการเรื่อง น้ีสําเร็จลงได ด วย
ความอนุเคราะหจากบุคคลหลายทาน โดยเฉพาะ
บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั 
ซึ่งมีพระมหาบุญศรี ญาณวุฑฺโฒ,ผศ.ดร. ใหความ
อนุเคราะหชวยเหลือในเรื่องตางๆ และไดรับการ
เอาใจใสดูแลเปนอยางดียิ่งจาก รศ.ดร.สุวิญ รักสัตย 
ดร.เสนห เดชะวงศ และ ดร.สุจิตรา ทิพยบุรี ที่ได
กรุณาสนับสนุนใหคําปรึกษาและคําแนะนําที่เปน
ประโยชน เพ่ือใหการศึกษานี้สําเร็จลุลวงไปได
ดวยดี
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