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บทคัดยอ
 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษา
เนือ้หาหลกัธรรมในอนาถปณฑิโกวาทสตูร 2) ศกึษา
แนวทางการปฏิบตัวิปิสสนาภาวนาในอนาถปณฑโิก
วาทสูตร โดยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพภาคเอกสาร 
(Qualitative Research) จากการศึกษาพบวา
 1.อนาถปณฑิโกวาทสูตร มีเนื้อหาโครงสราง
บรรยายถึงบุคคล และหลักธรรมวาดวยการคลาย
ความยดึมั่นในอายตนะภายใน 6 อายตนะภายนอก 
6 วิญญาณ 6 สัมผัส 6 เวทนา 6 ธาตุ 6 ขันธ 5 
อรูปฌาน 4 โลกนี้ โลกหนา และอารมณที่รับรูทาง
อายตนะ 6
 2.หลกัการปฏิบตัวิปิสสนาภาวนาในพระสูตรน้ี
วาโดยรวมแลวสรุปลงในสติปฏฐาน 4 คือ การใชสติ
เปนฐานในการพิจารณาไปในกาย เวทนา จิตและ
ธรรม โดยมี วิปสสนาภูมิ 6 หรือ รูปกับนาม เปน
อารมณของวิปสสนา ประกอบกับโพธิปกขิยธรรม 
37 ซึ่งมีแนวทางการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดย
พจิารณาผสัสะทีก่ระทบกบัอายตนะภายใน และเปน
เหตุใหเกิดทุกข เชนตาเห็นรูป เกิดจักขุวิญญาณ กอ
ใหเกิดความรูสึกคือเวทนาสุข ทุกข หรือเฉยๆ ส่ิงท่ี
กระทบเปนธาตุที่ประกอบ เมื่อมีความรูสึกในธาตุ 
เกิดอุปาทานความยึดมั่นถือมั่น เมื่อผู ปฏิบัติเห็น

ชอบตามความเปนจริงวา ไมวาจะยืน เดิน นั่ง นอน
และทําอากัปกิริยาใดๆ มีเพียงธาตุ 4 ที่มาประชุม
กัน โดยปราศจากความเปนตัวตน เรา เขา ผูปฏิบัติ
ยอมไมติดใจธาตุใดธาตุหนึ่งวา เปนเรา เปนของเรา 
ยอมปลอยวางความยึดมั่นถือมั่นอยางเด็ดขาด 
 คําสําคัญ อนาถปณฑิโกวาทสูตร, การปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนา

Abstract
 This study has the objectives for: 1) 
to study the doctrine and dhamma taught 
in Anathāpin ฺdikovāda Sutta, 2) to study 
Vipassana meditation practice as taught 
in Anathāpindikovāda Sutta. This research 
is a Qualitative Research. From the study, 
it found that:
 1.Anathāpindikovāda Sutta stated the 
dhamma principles about the releasing of 
clinging from the internal six sense-organs, 
the external six sense-objects, the six 
consciousness, the six contacts, the 
six feelings, the six elements, the five 
aggregates, the four absorptions of the 
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formless sphere, this world next world, and 
the six sense fields 
 2.The vipassana meditation practice 
as taught in the Theravada Buddhism in 
conclusion falls in the Four Foundation 
of Mindfulness. The way of practicing is 
to mindful or contemplate of body feelings 
mind and mind-objects. There are 6 sets of 
conducts to be handled in the practice which 
are called Vipassana grounds. or matters 
and mind together with the thirty-seven 
qualities contributing to enlightenment. The 
insight meditation practice appearing in. 
Anathāpindikovāda Sutta has clearly 
stated that sufferings start from the eyes 
ears nose tongue body mind and the 
form which arouses consciousness of 
the seeing. Because of the contacting 
between the eyes and the matters ,the 
eyes consciousness arise. These three 
caused Phassa or contact which marks the 
beginning point of sufferings that causes 
feeling (vedana) which could be good bad 
or equanimity. Because of feelings then 
craving,clinging arise. When the meditator 
realizes the truth that either standing 
walking sitting lying and doing any thing 
there are only the gathering of the four 
elements with nonself, the meditator will not 
seize to any element that it is a self and then 
clinging could be definitely extinguished. 

 Key word: Anathāpin ฺdikovāda Sutta, 
the insight meditation practice

บทนํา
1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
 พระสัมมาสัมพุทธเจา กวาจะไดตรัสรูอนุตร
สัมมาสัมโพธิญาณพระองคทรงบําเพ็ญบารมีเพื่อ
ทําใหแจงซ่ึงอริยสัจ 4 ถึง 4 อสงไขย กับแสนมหา
กัป พระองคทรงหลุดพนจากความทุกขโดยสิ้นเชิง
ดวยวิธีการปฏิบัติธรรมเพ่ืออบรมจิตและพัฒนา
ปญญา หลักธรรมคําสอนของพระองคจึงเปรียบ
เสมือนอัญมณีอันลํ้าคาที่ควรแกการช่ืนชมสนใจ 
(พระคนัธสาราภิวงศ, 2555 : คาํนาํ)2 หลกัดังกลาวนี้
ในทางพระพุทธศาสนาปรากฏอยูในคมัภีรสติปฏฐาน
สตูร มพีระบาลวีา “เอกายโน อย ํภกิขฺเว มคโฺค สตตฺานํ 
วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ สติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสานํ 
อตถฺงฺคมาย ายสสฺ อธคิมาย นพิพฺานสสฺ สจฺฉกิิรยิา 
ยททิ ํจตฺตาโร สตปิฏานา แปลความวา ภกิษทุัง้หลาย
ทางนีเ้ปนทางเดยีวเพือ่ความบรสิทุธิข์องเหลาสตัว เพือ่
ลวงโสกะและปรเิทวะ เพือ่ดบัทกุขและโทมนสั เพือ่บรรลุ
ญายธรรม เพือ่ทาํใหแจงนพิพาน ทางน้ีคอื สตปิฏฐาน 4” 
(พระไตรปฎกภาษาไทย เลม 12 ขอ 106 : 77). 
 วิปสสนากรรมฐาน เปนหลักปฏบิตัทิีท่าํใหสตัว
ทั้งหลายหลุดพนจากความเกิด ความแก ความเจ็บ 
และความตาย เปนหนทางอันทําใหเหลาสรรพสัตว
บรรลถุงึความหลดุพนจากความทกุขทัง้ปวง เปนการ
ตดิตามดูการทํางานของจิตทีม่หีนาทีร่องรับอารมณ
ที่เกิดขึ้นกับตัวเรา หรือเกิดขึ้นรอบๆ ตัวเรา ไมวา
อารมณนั้นจะเปนอารมณที่ดีหรือไมดีก็ตาม การ
ปฏบิตัวิปิสสนาจะชวยใหเรามสีตริูเทาทนัสภาวธรรม
ที่เกิดข้ึนในกายในใจของเรา เมื่อมีการเจริญสติ

2พระคันธสาราภิวงศ, โพธปิกขยิธรรม, พมิพครัง้ที ่5 , (กรงุเทพมหานคร: บรษิทั บญุศริกิารพิมพ จาํกัด, 2555), หนา คาํนาํ.
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อยางจดจอตอเนื่องแลว ผูปฏิบัติยอมหยั่งเห็นพระ
ไตรลักษณ เกิดความรูความเขาใจสภาวธรรมตาม
ความเปนจริง และมีปญญาเกิดขึ้นตามลําดับ ทําให
สามารถบรรลุเปาหมายสูงสดุในพระพุทธศาสนาคือ
หลุดพนจากความทุกขทั้งปวง และบรรลุมรรค ผล 
นิพพานในที่สุด
 หลกัการปฏบิตัวิปิสสนาภาวนามกีลาวไวในพระ
สตูรหลาย ๆ  พระสูตร เชน อานาปานสติสตูร และสติ
ปฏฐานสตูร ซึง่เปนทีน่ยิมแพรหลาย วาโดยหลกัการ
แลวการปฏบิตัวิปิสสนามวีปิสสนาภมู ิ6 เปนอารมณ 
คอื ขนัธ 5 อายตนะ 12 ธาต ุ18 อนิทรยี 22 อรยิสจั 4 
ปฏิจจสมุปบาท 12 เมื่อศึกษาคัมภีรในพุทธศาสนา
เถรวาทพบวา อนาถปณฑิโกวาทสูตร เปนพระสูตร
ทีม่อีารมณของวปิสสนาปรากฏอยูดวย และทีส่าํคญั
คอื เปนพระสตูรทีก่ลาวถงึ อนาถบณิฑิกเศรษฐปีวย
หนกัอยางรนุแรง มคีวามปรารถนาจะฟงธรรม จงึสง
คนไปกราบอาราธนานิมนตพระสารีบุตรมาแสดง
ธรรมท่ีบานของตน พระสารีบุตรไดอนุเคราะหมา
แสดงธรรมตามคํานิมนต หลังจากสอบถามอาการ
ปวยของเศรษฐแีลว พระสารบีตุรไดเทศนสอน อนาถ
บิณฑิกเศรษฐีฟงธรรมแลวรองไหนํ้าตาไหล เมื่อ
พระเถระกลบัไป อนาถ-บณิฑกิเศรษฐกีเ็สยีชวีติและ
ไปเกิดเปนเทพบุตรในชั้นดุสิต ไปปรากฏตัวตอหนา
พระพักตรพระพุทธเจาพรอมกราบทูลถึงธรรมอัน
เปนที่ปรารถนาสูงสุดของชีวิต
 จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาดัง
กลาว ผูวจิยัเหน็วาพระสตูรนีม้คีวามสาํคญัทีค่วรแก
การศกึษาอยางยิง่ เพราะพระสตูรนีเ้กีย่วกบัความทกุข
ในอตัภาพรางกายท่ีเราจะไดรบั ไมวาจะเปน ชาตปิทกุขา 
ความทกุขจากการเกดิ ชราป ทกุขา ความทกุขจาก
การแก มรณมัป ทกุขัง ความทุกขจากการตาย ตลอด
ถึงความทุกขจากการเจ็บปวย ลวนเปนความทุกข
อันเปนสภาวะบีบคั้นผานรางกายและจิตใจ ซึ่งเปน

สัจธรรมของชีวิตท่ีทุกคนไมอาจหลีกเลี่ยงและหนี
พนได วธิเีดียวทีจ่ะทาํใหมนุษยหลดุพนจากความทกุข
ตางๆ ไดก็โดยอาศัยการเจริญวิปสสนาภาวนา
 ดวยเหตุผลดังกลาวท่ีไดแสดงมาน้ี ผูวิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษาเนื้อหาหลักธรรมและการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนาที่ปรากฏในอนาถปณฑิโกวาทสูตร 
ใหชัดเจนมากย่ิงขึ้น เพื่อเสริมสรางองคความรูที่
สามารถนอมนํามาเปนบาทฐานและเปนแนวทางใน
การเจรญิวปิสสนาภาวนา ซึง่จะเปนประโยชนตอผูปวย 
ผูปฏบิตัผิูสนใจในธรรมทัง้หลายและสามารถตอบขอ
สงสัยไดอยางถูกตองตรงตามความเปนจริง อันจะ
เปนประโยชนเกื้อกูลแกพระพุทธศาสนาสืบตอไป

2. วัตถุประสงคของการวิจัย
 2.1 เพือ่ศกึษาเนือ้หาหลกัธรรมของอนาถปณฑิ
โกวาทสูตร
 2.2 เพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา
ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท
 2.2 เพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนาในอนาถปณฑิโกวาทสูตร

3. วิธีดําเนินการวิจัย
 ในการศึกษาบทความน้ี เปนบทความวิจัยเชิง
เอกสาร (Documentary Research) ผูวจิยัไดกาํหนด
ขัน้ตอนการวจิยั (Research Process) ไวดงัตอไปนี้
 1) รวบรวมขอมูลจากหลักฐานชั้นปฐมภูมิคือ
คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท และเอกสารช้ันทุติยภูมิ
คือ เอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ
 2) รวบรวมขอมูล ตรวจสอบความสอดคลอง 
 3) สรุปวิเคราะห เรียบเรียง บรรยายผลการ
ศึกษาเชิงพรรณนา
 4) แกไข ปรับปรุง นําเสนอเผยแพรบทความ
ฉบับสมบูรณ
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4. สรุปผลการวิจัย
 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผู วิจัยไดศึกษาวิจัยใน
เรื่องศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใน
อนาถปณฑโิกวาทสูตร โดยเนนศกึษาหลักธรรมเพ่ือ
นําไปใชในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ที่ปรากฏใน
อนาถปณฑิโกวาทสูตร
 1. จากการศกึษาโครงสราง เนือ้หาหลกัธรรมใน
อนาถปณฑิโกวาทสูตร พบวาเปนพระสูตรที่ปรากฏ
ในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก 
สฬายตนวรรค เลมที่ 14 ซึ่งแสดงใหเห็นธรรมเนียม
ในการบรรยายธรรมแกผูปวยซึ่งกําลังจะเสียชีวิต ที่
พระสารีบุตรเถระใหโอวาทแกอนาถปณฑิกเศรษฐี
ที่ปวยหนักเพื่อใหคลายความยึดมั่นและปลอยวาง
ในธรรม 10 หมวด เหตุเกิดของพระสูตรนี้จัดอยูใน
ประเภท ปรัชฌาสยะ และพระสารีบุตรแสดงดวย
รปูแบบ บรรยายโวหาร เนือ้หาของพระสตูรกลาวถงึ
อนาถบิณฑกิเศรษฐีปวยหนัก มคีวามดํารชิอบใครจะ
ฟงธรรมจงึใหคนไปกราบทูลพระพทุธเจา และกราบ
เรียนพระสารีบุตรใหทราบถึงอาการปวยของตน 
พรอมกราบอาราธนานิมนตพระสารีบุตรมาแสดง
ธรรมที่บานคฤหบดี พระสารีบุตรเถระรับนิมนต
และมาแสดงธรรมที่บานอนาถบิณฑิกเศรษฐีพรอม
ดวยพระอานนทเถระ และใหโอวาทแกอนาถบิณฑิ
กเศรษฐีวาดวยการไมยึดมั่นใน อายตนะภายใน 6  
อายตนะภายนอก 6  วิญญาณ 6  สัมผัส 6  เวทนา 
6  ธาตุ 6  ขันธ 5  อรูปฌาน 4  โลกนี้ โลกหนา  และ
อารมณทีร่บัรูทางอายตนะ 6  อนาถบณิฑกิเศรษฐฟีง
แลวรองไหนํ้าตาไหล เพราะอนาถบิณฑิกเศรษฐีได
รับใชใกลชิดพระพุทธเจาและพระภิกษุสงฆมานาน 
แตไมเคยฟงธรรมบรรยายเชนนีม้ากอน อนาถบิณฑกิ
เศรษฐีจึงขอรองใหแสดงแกคฤหัสถผูนุงผาขาวดวย 
เมื่อพระเถระกลับไป อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดถึงแก
กรรมและไปเกิดเปนเทพบุตรในสวรรคชั้นดุสิตและ

เขาไปปรากฏตวัตอหนาพระพกัตรพระพทุธเจากลาว
สรรเสรญิพระวหิารเชตวนั พรอมกลาวชมอรยิมรรค
กบัพระพุทธองควา โคตรและทรัพยไมสามารถทําให
ชีวิตบริสุทธิ์ได กรรม 1 วิชชา 1 ธรรม 1 ศีล 1 ชีวิต
อุดม 1 ทําใหชีวิตบริสุทธิ์ได หมายความวาหมูสัตว
ยอมบริสุทธิ์ดวยมรรคท่ีประกอบดวยองค 8 มิใช
เพราะดวยโคตรหรือทรัพย ความเห็นความดําริ ชื่อ
วา ความรู ความพยายาม ความระลึก ความต้ังใจ
มัน่ ชือ่วา ธรรม การพูด การงาน การเล้ียงชีพ ชือ่วา 
ศลี และชวีติของผูทีต่ัง้อยูในศลี ชือ่วา ชวีติอดุมหรอื
ชีวิตที่สูงสุด บุคคลผูเปนบัณฑิตพึงเลือกเฟนธรรม
คือขันธ 5 อยางแนบเนียนจึงจะหมดจดในสัจจะ
ทั้ง 4 ขอนั้น และกลาวชมพระสารีบุตรวาเปนผูเลิศ
ดวยปญญา ดวยศีล และดวยความสงบถึงฝงพระ
นิพพาน ภิกษุผูถึงฝงพระนิพพานแลว จะอยางย่ิง
ก็เทาพระสารีบุตรนี้
 2. จากการศึกษาหลักการปฏิบัติวิป สสนา
ภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา คือ
การมสีตพิจิารณารปูนามตามความเปนจรงิทีเ่กดิขึน้
ในปจจุบันขณะจนเห็นแจงพระไตรลักษณ เปนการ
เจริญสติปฏฐาน 4 มสีติพจิารณาในกาย เวทนา จติ และ
ธรรม โดยมวีปิสสนาภมู ิ6 ไดแก ขนัธ 5 อายตนะ 12 
ธาต ุ18 อนิทรยี 22 ปฏจิจสมปุบาท 12 และอริยสจั 
4 หรือ วาโดยยอไดแก รูปกับนาม เปนอารมณของ
วปิสสนา และมอีาตาป สมัปชาโน สติมา เปนองคคณุ
ทีจ่ะทําใหเห็นสภาวธรรมท้ังหลายปรากฏตามความ
เปนจริง ยอมสามารถกําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได ซึ่งผลของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ทําให
ผูปฏิบัติเขาถึงเปาหมายหมายสูงสุดของพระพุทธ
ศาสนา คือการบรรลุมรรค ผล นิพพาน หลุดพน
จากความทกุขทัง้ปวง บรรลเุปนพระอรยิบคุคล กลาว
คอื พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ
พระอรหันต ตามลําดับ 
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 3. แนวทางในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใน
อนาถปณฑิโกวาทสูตร พบวาการที่พระสารีบุตรได
ยกสฬายตนะขึน้มาสอนกอน เนือ่งจากอนาถบณิฑกิมี
เวทนากลา ซึง่การละเวทนาตองละท่ีตนเหต ุทาํใหเริม่
สอนท่ีเวทนา อกีประการหน่ึงคฤหบดีเปนผูมปีญญา
ในระดับหน่ึง การเร่ิมธรรมดวยธัมมานุปสสนา เปน
สติปฏฐานระดับสูงสุด เปนหลักธรรมขั้นสูงเหมาะ
สําหรับคนปวยหนัก เปนแนวทางปฏิบัติสําหรับคน
ปวยหนักซึ่งไมสามารถลุกเดินไปไหนมาไหนไดเชน
คนปกติ โดยพระสารีบุตรเถระไดใหโอวาท ดังนี้
วา ขอใหทานพึงสําเหนียกอยางนี้วา เราจักไมยึด
มั่นจักษุและวิญญาณท่ีอาศัยจักษุจักไมมีแกเรา พึง
สําเหนียกอยางน้ีวา เราจักไมยึดมั่นโสต...ฆานะ...
ชิวหา...กาย...พึงสําเหนียกอยางนี้วา เราจักไมยึด
มัน่มโนและวญิญาณทีอ่าศยัมโนจกัไมมแีกเรา (พระ
ไตรปฎกภาษาไทย เลม 14 ขอ 384 : 434). อนาถ
บณิฑกิคอยๆ ปลอยใจไปตามเสียงของพระเถระ ทาํ
ตามคาํแนะนาํทีพ่ระสารบีตุรสอนไปเรือ่ยๆ พยายาม
แยกกายกับจิต ไมยึดมั่นถือมั่นในรางกาย ทําจิตให
นิ่ง พระเถระเห็นวาอนาถบิณฑิกเศรษฐีตั้งใจที่จะ
ขมทุกขเวทนาดวยการฟงธรรมจึงไดแสดงธรรมให
อนาถบิณฑิกเศรษฐีปลอยวางในขันธ 5 ไมยึดมั่นใน
รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ และไดสอน
ธรรมที่ละเอียดลึกซึ้งยิ่งๆ ขึ้นไป สอนใหพิจารณา
ใหเห็นวารางกายน้ีเปนเพียงแคธาตุ 4 ที่มาประชุม
กัน ไมใหยึดมั่นในธาตุทั้ง 6 ใหปลอยวางในอรูป 4 
ไมยึดมั่นโลกนี้ โลกหนา ใหทําจิตใหอยูกับปจจุบัน
ธรรมอยางเดียว อารมณใดที่ไดเห็น ไดฟง ไดทราบ 
ไดรูแจง ไดแสวงหา ไดพิจารณาดวยใจแลวอยาได
ไปยึดมั่นอารมณนั้น อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดฟงธรรมี
กถาอนัลกึซึง้กร็องไห และไดพจิารณากรรมฐานโดย
กาํหนดอายตนะ ขนัธ ธาต ุเปนอารมณในการปฏบิตัิ
วิปสสนาภาวนา 

 อนาถบิณฑิกเศรษฐีนั้นแมจะบรรลุเปนพระ
โสดาบนัแลวกต็าม แตเมือ่ปวยหนักสมาธอิอนกาํลัง
ลง ไดถูกความทุกขเวทนาบีบคั้น สามารถรูไดถึง
สภาพที่กายเปนทุกขไดชัดเจน จิตเขาไปจมอยูกับ
อายตนะ ไมสามารถหลุดพนจากทุกขเวทนาได เกิด
อุปาทานความยึดมั่นถือมั่น เพราะจิตไมไดปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนาตลอดเวลา ทําใหบางคร้ังจิตไปจม
อยูกับอารมณ กําลังของสมาธิไมมากพอที่จะเพิก
เวทนาออกไปจากจติ ในชวงตนจิตของอนาถบณิฑกิ
เศรษฐีจึงยึดติดกับอุปาทานอยู ดังจะเห็นไดวา ใน
ชวงแรกอนาถบิณฑิกเศรษฐียังมองเปนตัวตนวา 
เหมือนคนใชเหล็กแหลมท่ิมแทงศีรษะบาง เหมือน
คนที่แข็งแรงใชเชือกหนังท่ีเหนียวขันที่ศีรษะบาง 
เหมือนคนฆาโคหรือลูกมือคนฆาโคที่ชํานาญ ใชมีด
แลเนื้อท่ีคมกรีดทองบาง และเหมือนคนที่แข็งแรง 
2 คน จับแขนคนที่ออนแอกวาคนละขางยางใหรอน
บนหลุมถานเพลิงบาง เม่ือพระสารีบตุรทราบจึงสอน
ใหมองเห็นสภาวะ คือไมยึดมั่นใน อายตนะภายใน 
6 อายตนะภายนอก 6 วิญญาณ 6 ผัสสะ 6 เวทนา 
6 ธาตุ 6 ขันธ 5 อรูปฌาน 4 โลกนี้ โลกหนา และ
อารมณทีร่บัรูทางอายตนะ 6 โดยใหมองเปนปรมตัถ 
ไมใชบญัญตั ิซึง่การจะมองแบบปรมตัถไดตองปฏบิตัิ
วิปสสนาภาวนา เม่ืออนาถบิณฑิกเศรษฐีไดยินจึง
รองไหเพราะเปนธรรมที่ละเอียดลึกซ้ึง ทําใหอนาถ
บณิฑกิเศรษฐไีดคดิและหนัมาปฏบิตัวิปิสสนาภาวนา 
เมื่อปฏิบัติวิปสสนาภาวนาธรรมท้ังหมดสงเคราะห
เขาในวิปสสนาภูมิ 6 ซึ่งเปนอารมณในการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนา อารมณมีไวไมใหยึดถือ มีไวรู ไมใช
มีไวยึด เม่ืออนาถบิณฑิกเศรษฐีโยนิโสมนสิการใน
ธรรม สามารถพลิกอารมณจากอุปาทาน มาเปน
อารมณของวิปสสนาภาวนา เมื่อจิตตามกําหนดดู
ตามความเปนจริงก็กําหนดทุกขเวทนาไดเปนปกติ 
และเม่ือกายกับจติแยกจากกัน จติไมเปนทกุขเพราะ
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ถูกเวทนาบีบค้ันอีกตอไป จิตมองเห็นเวทนาสักวา
เปนเวทนา เวทนาเปนเพียงกอนธาตุ เกิดขึ้น ตั้งอยู 
และดบัไป เมือ่เหน็ความไมเทีย่ง แปรปรวน เปนทกุข
ทนอยูไมได ไมสามารถบังคับบัญชาไดของเวทนา 
มากเขาๆ จติจะเปนกลางๆ ไมยดึมัน่ถอืมัน่ ไมยดึถอื
เวทนาวาเปนสตัว บคุคล ตวัตน เราเขา อกีตอไป จติ
จะคลายจากความยึดมั่นในสิ่งทั้งปวง 
 เมือ่อธบิายโดยความเปนไปแหงปฏจิจสมปุบาท
ธรรม ซึ่งเปนภูมิหนึ่งในวิปสสนาภูมิ 6 ก็สามารถ
อธิบายไดวา เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึง
มี เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนา
เปนปจจัย ตัณหาจึงมี และเพราะตัณหาเปนปจจัย 
อุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพชาติจึง
มี (พระไตรปฎกภาษาไทย เลม 4 ขอ 1 : 2). จักขุ
วญิญาณเกดิขึน้เพราะอาศยัจกัขุและรปูารมณ ความ
ประจวบกันแหงธรรมท้ัง 3 เปนผัสสะ เพราะผัสสะ
เปนปจจัยเวทนาจึงเกิด บุคคลเสวยอารมณใด ยอม
หมายรูอารมณนั้น บุคคลหมายรูอารมณใด ยอม
ตรึกอารมณนั้น บุคคลตรึกอารมณใดยอมคิดปรุง
แตงอารมณนั้น บุคคลคิดปรุงแตงอารมณใด เพราะ
ความคิดปรุงแตงอารมณนั้นเปนเหตุ แงตางๆ แหง
ปปญจสัญญายอมครอบงําบุรุษ ในรูปท้ังหลายที่จะ
พึงรูแจงทางตา ทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน  
(พระไตรปฎกภาษาไทย เลม 12 ขอ 204 : 213). 
ทั้งสฬายตนะ ผัสสะ และเวทนา เปนปจจุบันผล 
อันเกิดจากอวิชชาและสังขารท่ีเปนอดีตเหตุ สวน
ตัณหา อุปาทาน และกัมมภวะ เปนปจจุบันเหตุ ซึ่ง
หากมีความเกิดขึ้นของเหตุดังกลาว กจ็ะสงผลไปยัง
อนาคตใหมี ชาติ ชรา มรณะ เปนวัฏฏจักรเวียนไป
เชนน้ี
 อนาถบิณฑิกเศรษฐีเมื่อไดฟงธรรมแลว ปฏิบัติ
วปิสสนาภาวนา รูวาความทกุขกาย คอืเวทนา กส็กัวา 
เปนเวทนา สามารถตัดหวงโซแหงปฏิจจสมุปบาท 

เห็นสภาพของเวทนาดับไปโดยความเปนสภาวะ 
ไมมีสัตวบุคคล ตัวตน เราเขา จึงอธิบายไดตามนัย
แหงปฏิจจสมุปบาทโดยปฏิโลมวา เพราะเวทนาดับ 
ตัณหา (วิภวตัณหา ความไมอยากตองทุกขทรมาน) 
จึงดับ เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ และเพราะ
อปุาทานดบั ภพชาตจิงึดบั ความดับไปแหงกองทกุข
ทั้งมวล มีการดับดวยอาการอยางนี้ (พระไตรปฎก
ภาษาไทย เลม 4 ขอ 3 : 6). เวทนาเมื่ออธิบายโดย
นยัแหงสติปฏฐาน เวทนามีอยู กเ็พยีงเพ่ืออาศัยเจริญ
ญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย ตัณหาและทิฏฐิอยู 
ไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ซึ่งพระผูมีพระภาค
ไดตรัสสอนใหภิกษุทั้งหลาย พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาท้ังหลายอยูอยางน้ี (พระไตรปฎกภาษาไทย 
เลม 12 ขอ 113 : 110). 
 แมวาในพระสูตรจะไมไดแสดงใหเห็นวงจร
ปฏิจจสมุปบาทอยางเดนชัด ผู ศึกษาพบวาพระ
สารีบุตรแสดงกระบวนการเกิดแหงทุกขวาเพราะ
อาศยัอายตนะภายในและอายตนะภายนอกกระทบ
กัน จึงเกิดวิญญาณ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน 
เมื่อมีตัณหา อุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นก็เกิดขึ้น 
และแสดงกระบวนการดับแหงทุกขวาเพราะอาศัย
อายตนะภายในและอายตนะภายนอก จึงเกิด
วิญญาณ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน เพราะละ
คลายความยึดมัน่ถอืมัน่ทัง้หลายท้ังปวง เมือ่จติไมยดึ
ติดในธรรมเหลานั้น ตัณหาก็ดับไมเหลือดวยวิราคะ 
อปุาทานจงึดับ เพราะอปุาทานดบั ภพจงึดบั เพราะภพ
ดบั ชาตจิงึดบั เพราะชาติดบั ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ 
ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความทุกขทั้งมวล
จึงดับไป สามารถประมวลไดวา พระเถระแสดง
กระบวนการของการเกิดและการดับทุกข โดยมี
อายตนะเปนจดุเริม่ ผูใดสามารถละความยดึมัน่และ
ปลอยวางไดแลวกส็ามารถเจรญิวปิสสนาภาวนาเพือ่
บรรลุมรรคผล นิพพานได ซึ่งกระบวนการดังกลาว
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คือกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท ซึ่งวงจร
ปฏิจจสมุปบาทเปนวงจรของสงัสารวฏัทีเ่วยีนวนไมรู
จบ ชวยใหเรามองเห็นโลกและชีวติในฐานะเปนสิง่ที่
องิอาศยักนั การปฏบิตัวิปิสสนาภาวนากเ็พือ่จะเรยีน
รูการดบัวงจรปฏิจจสมปุบาทน้ีเสยี เพือ่จะไดไมตอง
เวียนวายตายเกิดอีกตอไป 
 นอกจากน้ีพระสารีบตุรเถระยังตองการสอนให
อนาถบิณฑกิเศรษฐทีราบถึงเหตใุหเกดิทุกข และทราบ
ถึงทุกข คือ สมุทัยกับทุกข อันเกิดจากความยึดมั่น
ถือมั่นในธรรม และไดแสดงใหอนาถบิณฑิกเห็นถึง
หนทางดับทุกขและทางเขาถึงความดับทุกขทั้งปวง 
คือ มรรคและนิโรธ ดวยการปลอยวาง ไมยึดติดใน
รปู รส กล่ิน เสยีง สมัผสั ธรรมารมณ ธาต ุขนัธ อรปู 4 
และอารมณทีร่บัรูทางอายตนะ 6 ทกุขเวทนายอมดบั
 การปฏบิตัวิปิสสนาภาวนาในอนาถปณฑโิกวาท
สตูรเพือ่ความหลดุพนออกจากทกุข เปนการกาํหนด
รูปนามที่เกิดขึ้นทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
จนเกิดความรูชัดเจนวารูปนามเปนพระไตรลักษณ 
คือ ไมเที่ยง เปนทุกข และไมใชตัวตน การที่จะเห็น
สภาวะลักษณะและพระไตรลักษณของรูปนามได ผู
ปฏิบัติจะตองกําหนดรูปนามท่ีเปนอารมณปรมัตถ
ซึง่มลีกัษณะทัง้สามอยางอยูครบถวน ความเขาใจใน
พระไตรลักษณวารูปนามเกิด-ดับเปนความไมเที่ยง 
รูปนามเกิดแลวคงอยูสภาพเดิมไมไดเปนความทุกข 
และรูปนามเกิดแลวบังคับบัญชาไมไดเปนอนัตตา
ไมใชตัวตน จะนําไปสูวิปสสนาญาณท่ีสูงขึ้นตาม
ลําดับจนบรรลุมรรคผลนิพพานได ในการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนาโดยมีอายตนะ 12 เปนอารมณนั้น 
การรับรูตางๆ จะเกิดขึ้นได เมื่ออายตนะภายนอก
มากระทบกับอายตนะภายในท่ีเหมาะสมกันเปนคูๆ  
ทําใหเกิดการรับรูทางทวาร
 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาโดยมีขันธ 5 เปน
อารมณนั้น ขันธ 5 ที่เปนอารมณของวิปสสนาตอง

เปนขนัธทีเ่ปนโลกียะ คอื ประกอบดวยอุปาทาน โดย
มแีนวทางการปฏบิตัคิอืการพจิารณาอปุาทานขนัธ 5 
และการกําหนดขันธ 5 อาจกําหนดโดยสภาวธรรม 
กําหนดโดยเปนของเสื่อม กําหนดรูตามสภาวธรรม
แบบนักปฏิบัติ กําหนดตามหลักปริญญา 3 กําหนด
ตามญาณ 16 หรอืโดยกาํหนดพจิารณาอปุมาขนัธ 5 
จนเห็นความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เกิด
ความเบ่ือหนาย คลายกําหนัด และละคลายความ
ยึดมั่นเสียได อนึ่งขันธ 5 เมื่อยอลงแลว ไดแก รูป
กับนาม นั่นเอง
 การปฏบิตัวิปิสสนาภาวนาโดยการตามรูธาต ุ4 
นั้น เปนการกําหนดพิจารณารางกายโดยสักแตวา
ความเปนธาตุ ซึง่มปีระโยชนเพือ่ใหหยัง่เห็นรูปนาม
ตามความเปนจริงวา ไมวาจะยืนเดิน นั่ง นอนและ
ทําอากัปกิริยาใดๆ มีเพียงธาตุ 4 ที่มาประชุมกัน 
โดยปราศจากอัตตาตัวตนใดๆ ผูปฏิบัติ ยอมหยั่ง
เห็นความเกิดขึ้น ตั้งอยูและดับไปของธาตุที่เดนชัด 
พรอมดวยจิตท่ีกําหนดรู และจะเกิดปญญาหยั่งเห็น
ความเกิดดับอยางรวดเร็วของรูปและจิตท่ีกําหนด
รู ทําใหผูปฏิบัติไมหวงหาอาลัย ไมติดใจธาตุใดธาตุ
หนึ่งวา เปนเรา เปนของเรา เขายอมปลอยวาง
ความยึดมั่นถือมั่นอยางเด็ดขาด 
 กระบวนการดับทุกขในอนาถปณฑิโกวาทสูตร 
พระสารีบุตรเถระสอนใหอนาถบิณฑิกเศรษฐีทราบ
ถึงกระบวนการเกิดแหงทุกข และกระบวนการดับ
ทุกข อันมีอายตนะเปนจุดเริ่ม ตามกระบวนการ
ของปฏิจจสมุปบาท ใหทราบเหตุใหเกิดทุกข และ
ทุกข คือ สมุทัยกับทุกข อันเกิดจากความยึดมั่น
ถือมั่นในธรรม และไดแสดงใหอนาถบิณฑิกเห็นถึง
หนทางดับทุกขและทางเขาถึงความดับทุกขทั้งปวง 
คือ มรรคและนิโรธ โดยแสดงธรรมใหอนาถบิณฑิก
เศรษฐีปลอยวางในขันธ 5 ดวยการไมยึดมั่นในรูป 
เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ และไดสอนธรรม
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ที่ละเอียดลึกซ้ึงยิ่งๆ ขึ้นไป สอนใหพิจารณาใหเห็น
วารางกายนีเ้ปนเพยีงแคธาต ุไมใหยดึมัน่ในธาตทุัง้ 6 
ใหปลอยวางในอรูป 4 ไมยดึม่ันโลกน้ี โลกหนา ใหทาํ
จิตใหอยูกับปจจุบันธรรมอยางเดียว อารมณใดท่ีได
เหน็ ไดฟง ไดทราบ ไดรูแจง ไดแสวงหา ไดพจิารณา
ดวยใจแลวอยาไดไปยึดมั่นอารมณนั้น ทุกขเวทนา
ยอมดับ อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดสงใจไปตามเสียง
เทศนและพิจารณากรรมฐานโดยกําหนดอายตนะ 
ขันธ ธาตุ เปนอารมณในการเจริญวิปสสนาภาวนา

6. ขอเสนอแนะเพ่ือการนําไปใช
 งานวจิยันีมุ้งศึกษาแนวทางการปฏบิตัวิปิสสนา
ภาวนาในอนาถปณฑโิกวาทสตูร ทีพ่ระสารบีตุรเถระ
ไดใหโอวาทแกอนาถบิณฑิกเศรษฐีขณะกําลังปวย
หนักเพ่ือใหคลายความยึดมั่นในธรรม 10 หมวด 
ดังไดกลาวมาแลว ซึ่งผูศึกษามีขอเสนอแนะดังนี้
 5.2.1 ขอเสนอแนะในการนําขอมูลไปใช
 ในการศกึษาแนวทางการปฏบิตัวิปิสสนาภาวนา
ในอนาถปณฑโิกวาทสตูรครัง้นี ้พบวามกีารปฏบิตัทิัง้
สมถและวิปสสนา แตผูศกึษาไมไดกลาวถึงการปฏิบตัิ
แบบสมถะอยางละเอียด แตกลาวถึงเพียงเล็กนอย

เทานั้น ยังขาดการวิธีปฏิบัติสมถวิปสสนาตามหลัก
คมัภรีพทุธศาสนาเถรวาท เพราะวาในอนาถปณฑโิก
วาทสูตรไมไดกลาวถึงหลักการปฏิบัติแบบสมถะไว
อยางชัดเจน ไดแตแนะนําการปฏิบัติแบบวิปสสนา 
ดังนั้นผูที่ตองการศึกษาหลักการปฏิบัติโดยละเอียด
ควรศึกษาเพิ่มเติมเร่ือง การปฏิบัติสมถนําหนา
วิปสสนา การปฏิบัติวิปสสนานําหนาสมถะ การ
ปฏิบัติวิปสสนาและสมถะควบคูกันไป การปฏิบัติ
วปิสสนาหลกัสตปิฏฐาน 4 โดยการศกึษาเพิม่เตมิใน
หลกั กาย เวทนา จติและธรรม ซึง่อยูในหมวดอ่ืนทีผู่
วจิยัยงัไมไดศกึษา การปฏิบตัวิปิสสนาโดยการอาศัย
หลักธรรมอื่น เชน อินทรีย 22 เปนตน
 5.2.2 ขอเสนอแนะในการทาํวทิยานพินธครัง้
ตอไป
 เพ่ือใหขอมลูในการศกึษาเรือ่งนีม้คีวามสมบรูณ
ยิง่ขึน้ ผูศกึษาควรเร่ิมศกึษาในรายละเอียดของหลัก
ธรรมตาง ๆ ที่ปรากฏในอนาถปณฑิโกวาทสูตร คือ
  ก) ศึกษาความสัมพันธระหวางอายตนะกับ
อินทรีย 22
   ข) ศึกษาอายตนะกับอริยสัจ 4
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