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 ตามหลักฐานประวัติศาสตรทางพระพุทธ
ศาสนาและคัมภีรพระไตรปฎกระบุไวชัดเจนวา 
ตลอดพระชนมชีพของพระพุทธเจา พระองคทรง
ดาํเนนิพระชนมชพีสมัพนัธกบัปามาโดยตลอด ตัง้แต
สมัยเปนพระโพธิสัตวคือ พระเวสสันดร พระองคก็
ทรงบําเพ็ญบารมีธรรมในปาลกึนอยใหญ เหตุการณ
สําคัญทางพระพุทธศาสนาลวนแตเกิดขึ้นและ
เกี่ยวของกับปาโดยตลอด นับตั้งแตการประสูติ 
กลาวคือ พระนางมหามายาเทวี พระมารดาประสูติ
เจาชายสิทธัตถะ ณ ใตตนไมสาลาแหงลุมพินีวัน 
การตรัสรู  พระพุทธองคตรัสรู  เป นพระสัมมา
สัมพุทธเจา ณ ใตตนโพธิ์ (อัสสัตถพฤกษ) ริมฝงแม
นํ้าเนรัญชรา การแสดงปฐมเทศนา พระองคทรง
แสดงแกปญจวัคคีย ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน วัด
ปาแหงแรกในพระพุทธศาสนาคือ วัดเวฬุวนาราม
หรืออารามปาไผ ซึง่พระเจาพมิพสิารแหงแควนมคธ
สรางถวาย และการประชุมสนันิบาต ประกาศหลัก
การสําคัญของพระพุทธศาสนา (จาตุรงคสันนิบาต) 
เมื่อวันเพ็ญเดือนมาฆะน้ัน พระพุทธองค ไดทรง
แสดงหลักการสําคัญหรือหัวใจของพระพุทธศาสนา 
(โอวาทปาติโมกข) ณ วัดเวฬุวัน นอกจากน้ีตลอด
ระยะเวลาแหงการเผยแผพระศาสนาจนถึงวาระ
ปรินิพพานนั้น พระองคทรงจาริกไปตามปาและ
ทรงแสดงธรรมใตรมไมหลายแหง ดังปรากฏอยู

ในคัมภีรพระสูตรและพระวินัยทั่วไป และแมการ
เสด็จดับขันธปรินิพพาน พระพุทธองคก็ทรงเลือก
ปรินิพพาน ณ ใตรมไมสาละคูหนึ่ง แหงวนอุทยาน
ปาสาลวันหรือสาลวโนทยาน เมืองกุสินารา นี้แสดง
ใหเหน็วา พระพุทธเจากับปาอบุตัขิึน้และมคีวามเปน
อยูผูกพันกันมาโดยตลอด ปาไดเปนส่ิงแวดลอมที่
ดีและเกื้อกูลตอการบําเพ็ญเพียรขัดเกลากิเลสเพื่อ
การบรรลุคุณธรรมชั้นสูง เปนแหลงกําเนิดผูนําทาง
จิตวิญญาณ เชน พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา 
ตลอดจนฤาษีและมนุทีัง้หลาย และเปนดินแดนสงบ
สงัดเหมาะสมในการแสวงหาโมกขธรรมและการ
เผยแผสจัธรรมของพทุธบรษิทัมาตัง้แตสมยัพุทธกาล 
ดงันัน้ การทีผู่คนจะเขาไปอาศัยปาทาํกจิกรรมตางๆ
ในปา ตองชวยกันดูแลรักษาปาและสัตวปา ตนนํ้า
ลําธาร เพื่อจะไดใชประโยชนจากปาไปนานๆ มี
หลายทานหลายหนวยงานไดรับประโยชนจากปา
แลวยังไมรูจักใหความรักความหวงแหนทรัพยากร
อนัมคีานี ้ไมรูจกับาํรุงรักษาปลูกตนไมเพ่ิมเตมิ ดแูล
รกัษาตนนํา้ลธารเพือ่ใหนํา้ไหลซมึวบัตลอดทัง้ป เพ่ือ
ใหมีนํ้าใชถึงฤดูฝนใหมจะมาถึง ในพระพุทธศาสนา
ไดบญัญตัไิวในพระไตรปฎก กบัการเปรยีบเทยีบการ
ไดใชประโยชนจากตนไม แลวไมรูจักตอบแทนคุณ 
โดยการใหความเอาใจใส ดูแลรักษา แถมยังทําราย
ตัดฟนอยางไรความปราณี ดังในพระไตรปฎก เลมที่ 
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26 อังกุรเปตวัตถุ ไดบัญญัติไววา
 “บุคคลอาศัยนั่งนอนที่รมเงาของตนไมใด ไม
ควรหักรานก่ิงของตนไมนั้นเพราะการประทุษราย
มิตร เปนความเลวทราม”  ก็บุรุษพึงพักอยูในเรือน
ของบุคคลใดตลอดราตรีหนึ่งหรือพึงไดขาวนํ้า ใน
ที่ใด ไมควรคิดชั่วตอบุคคลนั้นแมดวยใจความเปน
ผูกตัญู สัปบุรุษสรรเสริญ บุคคลพึงพักอาศัยใน
เรือนของบุคคลใดแมเพียงคืนหน่ึง พึงไดรับบํารุง
ดวยขาวและนํ้า ก็ไมพึงคิดชั่วตอบุคคลนั้นแมดวย
ใจ บคุคลผูมมีอือันไมเบียดเบียน ยอมแผดเผาบุคคล
ผูประทุษรายมิตร ผูใดทําความดีไวกอน ภายหลัง
เบียดเบียนดวยความช่ัว ผูนัน้ ชือ่วาเปนคนอกตัญู 
ยอมไมพบเหน็ความเจรญิทัง้หลาย การหกัรานกิง่ไม
โดยนํ้ามือของมนุษยนั้นหากกระทําไปโดยการ
คึกคะนองมือ ก็ถือวาไมไดมีความคิดหนาคิดหลัง
วาอะไรจะเกิดขึ้น ความเสียหายเจ็บปวดจะเกิดข้ึน
ตอไปในภายหนาอยางไร คนๆ นั้นไมไดคิดจะ
รับผิดชอบเลยแมแตนอย แตถาหากบุคคลนั้นๆ มี
เจตนาที่จะหักรานโดยการแสวงหาประโยชน โดย
การเขาทาํรายหํา้หัน่เพือ่ใหประโยชนนัน้ตกเปนของ
ตนเองแลวยอมถอืวาเขามเีจตตนาทีจ่ะหาประโยชน
จากการทําลายซึ่งชีวิตของบุคคลอ่ืนโดยเจตนาราย
เพ่ือหวังผลโดยไตรตรองไวกอน ยิง่โดยนัยความหมาย
ของคํากลาวขางตนนั้นมองวา ยิ่งเขาไดอาศัย
รมเงาของตนไมนั้นเปนที่พักพิงอาศัยในรมเงาแลว 
ไมสมควรอยางยิ่งสําหรับผูที่มีจิตใจประเสริฐยาง
มนุษยจะกระทํา เพราะถือวาไดเคยพ่ึงพาอาศัย
รมเงาของตนไมตนนั้นๆ เพื่อผอนคลายหายเหน่ือย
แลวยังจะคิดทําลายสถานที่ที่เคยใหความชุมชื่น
รมเย็นอีก หรือ ทานไดกลาวไวเสมือนวา เปรียบ
ไดกับผูเคยอาศัยพักนอนกับเหยาเรือนบานเพื่อน
ญาติมิตรสหาย แมไดพักผอนหยอนกายเพียงแค
คืนหนึ่ง ก็มิควรท่ีจะคิดเกเรเนรคุณเขาดวยวิธีการ

ทัง้ปวง เพราะเพยีงคํา่คนืนัน้ไดปกปองรักษาชวีติให
รอดพนภัยอันตราย ก็ถือวาเปนคุณคาเอนกอนันท
มากมายมหาศาลแลว หากไมมีที่คุมครองในคํ่าคืน
นั้นแลวไมทราบวาจะเหลือเราเปนชีวิตรอดออกมา
ไดถงึเชานีห้รอืไม นีถ่อืเปนบญุเปนกศุลเปนมหากศุล
ที่รอดพนภัยออกมาได ที่จะดําเนินชีวิตที่ดีๆ ตอไป 
ถาเราคิดเนรคุณเขาก็เปรียบเสมือนเราเปนบุคคล
ที่เลวทราม หาที่เปรียบไมไดเลยประหนึ่งบุคคลที่
ทาํรายญาตมิติรคดิอกตญัไูมรูบญุคณุของผูใหการ
อุมชดูแูล ไมมจีติสาํนึกรับผิดชอบตอบแทนแมเมด็ทราย
ซํา้ยงัคดิทาํรายทาํลายเขาเยีย่งผูมใีจอาํมหติตํา่ทราม
กวาเดรัจฉานเสียอีก ทานถึงไดกลาวไววา บุคคล
อาศัยนั่งนอนที่รมเงาของตนไมใด ไมควรหักรานกิ่ง
ของตนไมนั้นเพราะการประทุษรายมิตร เปนความ
เลวทราม
 ตรงกันขามที่งดงามกวานี้ ผูดีมีศีลสัตยควรจะ
มอบความรักความเมตตาดวยความกตัญูรูคุณ ไม
วาจะเปนตนไมใบหญาปาเขาลําเนาไพร ไมวาจะ
เปนบานเรือนเพ่ือนผูใหที่พักอาศัย ไมวาจะเปนโค
ควายผูใหเนื้อเขาหนังและแรงงานที่เปนประโยชน
ตางๆ เหลานี้ยอมมีคุณคาควรตอการตอบแทนบุญ
คุณทั้งส้ิน ไมวาจะเปนดิน นํ้า ปาไม สัตวปา ชางมา
วัว ควาย และมนุษย ถาสิ่งเหลานั้นใหคุณคาและ
ประโยชนเราแลวก็ควรจะหาวิธีตอบแทนบุญคุณให
ไดไมชาก็เร็ว นี่คือสิ่งที่มนุษยเราผูมีจิตใจประเสริฐ
กวาควรกระทํา
 ความรกัความเมตตาดวยวธิกีารใหความกตัญู
รูคุณตอทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมน้ันนั้น 
เปนการขอบคุณที่ลํ้าคา เปนการขอบคุณที่ควรคาท่ี
จะกระทํา เพราะแคอากาศท่ีเราหายใจเขาไป
อยางเดียวนั้น ก็ถือวาธรรมชาติใหความเปนชีวิต
มนุษยที่มากมายมหาศาลแลว แตนี่ยังมีสิ่งอื่นๆ อีก 
เชน นํ้า สัตว ปาไม หิน ดิน แรธาตุ ลวนมีคุณคา
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อนันต มคีวามสัมพนัธกบัชวีติของมนุษยอกีมากมาย 
เราควรใหความเมตตารักใครดวยใจทะนุถนอมโดย
ชวยกันดูแลรักษา เราจะเอาประโยชนจากเขาฝาย
เดียวนั้นถือวาเราเห็นแกตัวจนเกินไป เราควรเอาใจ
ใสปลกูเตมิเสรมิสราง โดยการขดุบอกอศาลาเผือ่นก
กาจะไดมาพักพาอาศัยไมดอกไมผลตนกิ่งใบในการ
ยังชีพ ดังในพระไตรปฎก สังยุตฺตนิกาย สคาถวคฺค 
(สัง.ส. 15 / 145 / 44) วา 

อารามโรปา วนโรปา  เย ชนา เสตุการกา
ปปญจ อุทปานญจ  เย ททนฺติ อุปสฺสยํ
เตสํ ทิวา จ รตฺโต จ        สทา ปญุญ ํปวฑฒฺติ
ธมฺมฏฐา สีลสมฺปนฺนา  เต ชนา สคฺคคามิโนฯ 

 ชนเหลาใดสรางอาราม ปลูกสวนไมดอก ไมผล 
ปลูกหมูไมใหรมเงา สรางสะพาน และ ชนเหลาใด
ใหโรงน้ําเปนทาน และบอนํ้า ทั้งบานที่พักอาศัย ชน
เหลานั้นยอมมีบุญ เจริญ ในกาลทุกเมื่อท้ังกลางวัน
และกลางคืน ชนเหลานัน้ตัง้อยูในธรรม สมบูรณดวย
ศีล เปนผูไปสวรรค
 แสดงใหเห็นความรักความเมตตา ความหวงใย
ในส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัวเราวา หากใชประโยชนจาก
เขาแลวไมชดใชใหความกตัญูรูคุณโดยการปลูก
สรางทดแทน ก็จะเกิดความสูญเปลา เกิดความ
ลาชากวาตนไมสายนํ้าจะเจริญงอกงามขึ้นมาเอง
ตามธรรมชาติ จะไมทันการตอการพักพิงอาศัยใช
ประโยชนของคนและสัตว มีความจําเปนตองซอม
สรางเพื่อใชงานใหเกิดประโยชนเกื้อกูลซึ่งกันและ
กนัระหวางคนและทรพัยากรธรรมชาตมิปีาไมสายนํา้ 
สตัวปา เปนการสรางสรรใหรวดเรว็เพือ่ทนัตอการใช
ประโยชนตนประโยชนทาน เปนการเอื้อเฟอเกื้อกูล
อยูรวมกันฉันมิตร ระหวางคนกับสิ่งแวดลอมให
สวยงามกลมกลืนราบรื่นในผลประโยชน นี่คือความ
ปรารถนาของถอยคําในพระไตรปฎก ซึ่งตองการให
ผูไดประโยชนจากธรรมชาติคิดสํานึกตอบแทนบุญ

คณุธรรมชาติ เพ่ือชดเชยในส่ิงทีส่ญูเสียไป ใหหวลกลบั
คืนมาเปนธรรมชาติที่งดงามเหมือนเดิมหรืออุดม
สมบูรณกวาเดมิ จนเกดิสาระประโยชนตอสรรพสตัว
บนโลกนี้สืบไป
 ซึ่งนอกจากเกิดประโยชนเกื้อกูลระหวาง
ทรพัยากรธรรมชาติและมนุษยแลว ยงัเปนหนทางไป
สูสวรรค คาํวาสวรรคในตรงนีต้ามคาํในพระไตรปฎก
ก็คือ อรรถกถาจารยทานอธิบายเพิ่มเติมความวา 
พระพทุธองคทรงตอบปญหาโดยยกผลของวัตถทุาน
กอนแสดงผลของการปฏบิตัขิองคนทีท่าํบญุดงัตอไป
นี้คือ
 การปลูกสวนดอกไมและสวนผลไม ที่คนชม 
คนใชแลวชื่นใจทําการลอมเขตแดนในปาธรรมชาติ
แลว ทําเจดีย ปลูกตนโพธ์ิ ทําท่ีจงกรม ทํามณฑป 
กุฏิ ที่หลีกเรน และท่ีพัก ในเวลากลางวันและกลาง
คืน หรือปลูกตนไมอาศัยรมเงาทําสะพาน ปรับถนน
ใหคนเดินสะดวก อํานวยความสะดวกเร่ืองการ
เดินทางสรางโรงนํ้าดื่มถาวร ขุด บอนํ้าอาบ นํ้าใช 
สาธารณะประโยชน สรางบานทีพ่กัอาศยั เวลาใดไม
ตรกึถงึอกศุลวติกจติไมเศราหมอง หรือ ไมนอนหลบั 
บุญยอมเจริญ คือไดบุญ พระผูมีพระภาคเจาตรัสไว
หมายถึงวา “ก็ในกาลใด ยอมระลึกถึง ในกาลนั้น 
ยอมไดบุญเรื่อยๆ ทายสุดตองเปนผูมีศีลธรรมดวย 
จึงจะเปนผูไดไปสวรรคแนนอน
 สวนผูที่จะบําเพ็ญเพ่ือประโยชนตอชุมชนปา
ไม เพื่อจะไดทรัพยากรปาไมเพิ่มขึ้น ไดสรางความ
งดงามและประโยชนเกื้อกูล โดยการปลูกปา สราง
สะพาน บอนํ้า เพื่อเปนสถานที่สงบตอการบําเพ็ญ
เพียร พระสุตฺตนฺตปฎก สงฺยุตฺตนิกาย สคาถวคฺค 
(สัง. ส. 15 / 145 / 44 ) ดังความวา
 1) อารามโรปา การปลูกปา ไมดอก ไมผล เปน
อารามที่รื่นรมย 
 2) วนโรปา การปลูกปานอยใหญ ประกอบ
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ดวยการลอมเขตในปาธรรมชาติ ทําเจดีย ปลูก
ตนโพธ์ิ ทําที่เดินจงกรม ทํามณฑป ทํากุฎีที่หลีก
เรน และที่พัก ทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน 
 3) เสตุการกา การสรางสะพาน
 4) ปปญจ การสรางแหลงนํ้า สระนํ้า
 5) อุทปานัญจ การจัดหานํ้าดื่ม 
 6) อุปสสยัง การสรางใหที่พักอาศัย 
 นั่นเปนความดีที่มนุษยจะมีโอกาสใชความดี
เพื่อปกปองคุมครองทรัพยากรธรรมชาติใหอยูรอด
ปลอดภัยได โดยเห็นคุณคาและสรางคุณคานั้นๆ 
ขึ้นมา นอกจากไดประโยชนเกื้อกูลแลวยังไดบุญ
ไดกุศล ไดความสุขทางใจไดไปสวรรคทั้งในชาตินี้
ที่เปนรูปธรรม และหากชาติหนามีจริงก็ถือไดวามี
ประโยชนสองเทาทวีคูณ สวนการปกปองคุมครอง
ทรัพยากรธรรมชาติในมิติของความงามน้ันมีแสดง
ไวในพระไตรปฎกจูฬกเถรคาถามีสุภาษิตชื่นชม
ธรรมชาติและการปฏิบัติธรรมอยางสัมพันธกันวา 
นกยูงทัง้หลายมีหงอนงาม ปกก็งาม มสีรอยคอเขียว
งาม ปากก็งาม มีเสียงไพเราะ สงเสียงรํ่ารองรื่นรมย
ใจ อนึ่ง แผนดินใหญนี้มีหญาเขียวชอุม ดูงาม มีนํ้า
เอิบอาบทั่วไป ทองฟาก็งาม ทานก็มีใจเบิกบานควร
แกการงาน จงเพงฌานทีพ่ระโยคาวจร ผูมใีจดเีจรญิแลว 
มคีวามบากบัน่ในพระพทุธศาสนาเปนอนัด ีจงบรรลุ
ธรรมอันสูงสุด อันเปนธรรมขาวผุดผอง ละเอียด 
เห็นไดยากเปนธรรมไมจตุแิปรผัน (ข.ุ เถร. 26 /303 
/ 256)
 เมือ่เหน็คาํกลาวดงันีแ้ลว กน็กึถงึอนาคตของปา
เขาวา หากมผีูมจีติใจเชนนีอ้าศยัอยูในปา ทรพัยากร
ปาไมและสัตวปายอมอยูอยางย่ังยนืสวยงามเปนนจิ
นิรันดรอยางแนนอน เพราะวาคนจะอยูกับปาไดจะ
ตองมองเห็นปาเปนเรือนอาศัย เปนแหลงสมุนไพร
ใหชวยดูแลสุขภาพ มองใหเปนแหลงอาหารเพ่ือการ
เลี้ยงชีพของชุมชน และแมกระทั่งมองวาปาไมเปน

แหลงผลิตเครื่องนุงหม หรือแมกระทั่งมองเห็นฝูง
วิหกนกกาสัตวปานานาชนดิกเ็ปนมติร ทีร่วมเกดิแก
เจ็บตายดวยกันทั้งหมดท้ังส้ิน ถาเปนเชนนี้ก็มีความ
หวงัไดวาความงามของปาไมและสตัวปา จะเปนภาพ
ของความงดงาม จะเปนภาพของจริงที่เที่ยงแท จะ
เปนภาพของความดทีีจ่ะสอืสารไปถงึคนทัง้โลกวา นี่
คอืสถานทีท่ีไ่มควรแตะตองทาํลาย แตกลบัจะเปนที่
ควรคาตอการอนุรักษดูและเก็บไวเปนสมบัติของ
ลูกหลานสืบไปตราบนานเทานาน
 ปาไมนอกจากเปนแหลงใหอาหาร เคร่ืองนุงหม 
ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค แกมวลมนุษยแลว ยังเปนที่
เหมาะสาํหรบัการบาํเพ็ญเพียรสมณธรรม ดงัจะเหน็ได
จากการท่ีองคพระสัมมาสัมพุทธเจา เสด็จออกบําเพ็ญ
สมณธรรมในปา เพราะปาเปนทีเ่งยีบสงดั เพราะปา
เปนสัจธรรม เพราะปามีความงามตามธรรมชาติ
ที่บริสุทธิ์ นอกจากน้ีปายังเปนทั้งท่ีประสูติ ตรัสรู 
แสดงธรรมเทศนา และ เสด็จดับขันธปรินิพพาน ดัง
จะเหน็ไดจากการทีพ่ระพทุธองคทรงแสดงจริยธรรม 
คุณธรรมของผูอยูปาเปนคณะหรือชุมชน ขณะที่
พระพุทธเจาประทับ ณ เวฬุวนารามแสดงขอปฏิบัติ
ที่เหมาะสมไว 17 ประการ คือ
 1) ภิกษุผูอยูปาพึงเคารพเพื่อนสหพรหมจารี 
 2) พึงฉลาดในอาสนะ ไมนั่งเบียดเสียดภิกษุผู
แกกวา ไมนั่งกินภิกษุผูออนวา
 3) ไมพึงเขาบานเกินเวลา พึงกลับแตยังวัน 
 4) ไมพึงเที่ยวไปในสกุลกอนหรือหลังอาหาร 
 5) ไมพึงฟุงซาน และข้ีบน 
 6) ไมพึงเปนคนพูดมาก
 7) พึงเปนผูวางายและคบมิตรท่ีดี
 8) พึงสํารวมในอินทรีย
 9) พึงรูประมาณในการบริโภคอาหาร
 10) พึงต่ืนอยูเสมอ 
 11) พึงลงมือทําความเพียร 
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 12) พึงมีสติตั้งม่ัน
 13) พึงมีจิตตั้งมั่น 
 14) พึงมีปญญา 
 15) พงึปรารถนาความเพียรย่ิงในธรรมและวินยั
ใหสามารถตอบชี้แจงไดเมื่อถูกถาม 
 16) พึงปรารถนาความเพียรในวิโมกขอันสงบ
ระงับ อันมิใชรูป กาวลวงรูปใหสามารถตอบชี้แจง
ไดเม่ือถูกถาม 
 17) พึงปรารถนาความเพียรในคุณธรรมพิเศษ 
(อุตตริมนุสสธรรม) ใหสามารถตอบชี้แจงไดเมื่อ
ถูกถาม
 ผู อยู ปาหรือผู ทีจะดูแลปาไมได และผู ที่จะ
ดูแลสัตวปาไดจะตองมีจิตใจท่ีมีเมตตาธรรม ไมมี
จิตใจเหี้ยมโหดอาฆาตมาดราย เปนผูรักษาศีลอยาง
เครงครัด นอกจากไมเบียดเบียนหรือไมฆาแลวใน
พระสุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ยังไดแผเตตาเอื้อ
อาทรตอสรรพสัตว ในกรณียเมตสูตร ขุททกปาฐะ 
กลาวถึงความเสมอภาคของชีวิตทั้งมวลไวชัดเจนวา 
กุลบุตรผูฉลาดในประโยชน ปรารถนาจะตรัสรูบท
อันสงบ แลวอยู พึงบําเพ็ญไตรสิกขา พึงแผไมตรีจิต
ในสัตวทั้งหลาย วา ขอสัตวทั้งปวงจงเปนผูมีสุข มี
ความเกษม มตีนถึงความสุขเถิด สตัวมชีวีติเหลาใด
เหลาหนึ่งมีอยู เปนผูสะดุงหรือเปนผูมั่นคง ผอม
หรือพี และสัตวเหลาใดมีกายยาวหรือใหญ ปาน
กลางหรือสั้น ที่เราเห็นแลวหรือมิไดเห็น อยูในที่
ไกลหรือที่ใกล ที่เกิดแลวหรือแสวงหาที่เกิด ขอสัตว
ทั้งหมดน้ันจงเปนผูมีตนถึงความสุขเถิด สัตวอื่นไม
พึงขมขูสัตวอื่น ไมพึงดูหมิ่นอะไรเขาในที่ไหนๆ ไม
พึงปรารถนาทุกขแกกันและกันเพราะความกริ้ว
โกรธเพราะความเคียดแคน มารดาถนอมบุตรคน
เดียวผูเกิดในตน แมดวยการยอมสละชีวิตได ฉันใด 
กุลบุตรผูฉลาดในประโยชน พึงเจริญเมตตามีในใจ
ไมมีประมาณในสัตวทั้งปวง แมฉันนั้น ก็กุลบุตรนั้น 

พึงเจริญเมตตามีในใจไมมีประมาณไปในโลกท้ังสิ้น 
ทั้งเบื้องบน เบื้องต่ํา เบื้องขวาง ไมคับแคบไมมีเวร 
ไมมีศัตรู กุลบุตรผูเจริญเมตตานั้นยืนอยูก็ดี เดินอยู
ก็ดี นั่งอยูก็ดี นอนอยูก็ดี พึงเปนผูปราศจากความ
งวงเหงาเพียงใด ก็พึงต้ังสตินี้ไวเพียงน้ัน บัณฑิตทั้ง
หลายวา วิหารธรรมน้ีวา เปนพรหมวิหารในธรรม
วนิยัของพระอรยิเจานี ้กลุบตุรผูเจรญิเมตตาไมเขาไป
อาศยัทฐิ ิเปนผูมศีลี ถงึพรอมดวยทศันะ กาํจดัความ
ยนิดใีนกามทัง้หลายออกไดแลว ยอมไมถงึความนอน
ในครรภอีกโดยแทแลฯ (ขุ. ขุ. 25 / 10 / 11 )นั่น
ยอมวางใจไดวาผูประพฤติเชนนี้ยอมอยูปาได ยอม
ดูแลปาและสัตวปาได ยอมเกื้อกูลตอการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมได เพราะเปนผู
บําเพ็ญตนไมเบียดเบียนผูอื่น มีเมตตาธรรมอันเปน
ที่พึ่งไดแมแตสัตวที่มองไมเห็นดวยตาเปลา
 นอกจากนี้การละเวนจากการฆา และการให
ความเมตตาปราณียังทําใหคนอายุยืนอีกดวย ยังมี
อธิบายไวในมชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี อุปริปณฺณา
สกฏฐกถา (ม. อุปริ. 14 / 583 / 323) วาดูกร
มาณพ สวนบุคคลบางคนในโลกนี้จะเปนสตรีก็ตาม 
บุรุษก็ตาม ละปาณาติบาตแลว เปนผูเวนขาดจาก
ปาณาติบาต วางอาชญา วางศาสตราได มีความ
ละอาย ถึงความเอ็นดู อนุเคราะหดวยความเกื้อกูล
ในสรรพสัตวและภูตอยู เขาตายไป จะเขาถึงสุคติ
โลกสวรรค เพราะกรรมนั้นอันเขาใหพร่ังพรอม 
สมาทานไวอยางนี้ หากตายไป ไมเขาถึงสุคติโลก
สวรรค ถามาเปนมนุษยเกิด ณ ที่ใดๆ ในภายหลัง 
จะเปนคนมีอายุยืน ดูกรมาณพ ปฏิปทาเปนไป เพื่อ
มีอายุยืนนี้ คือ ละปาณาติบาตแลว เปนผูเวนขาด
จากปาณาติบาต วางอาชญาวางศาสตราได มีความ
ละอายถึงความเอ็นดู อนุเคราะหดวยความเก้ือกูล
ในสรรพสัตวและภูตอยูฯ ซึ่งหมายถึงความมีเมตตา
ธรรมโดยการละเวนจากการฆา นอกจากเปนการไม
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ทําลายทรัพยากรธรรมชาติแลว ยังทําใหคนอายุยืน
อีกดวย
 ในขณะเดียวกัน พระไตรปฎก มชฺฌิมนิกาย 
ปปฺจสูทนี อุปริปณฺณาสกฏฐกถา (ม. อุปริ. 14 
/ 582 / 323) ยังไดอธิบายเพิ่มเติมวา คนชอบ
เบียดเบียนหรือฆาสัตวทําใหอายุส้ัน พระผูมีพระ
ภาคจึงไดตรัสดังนี้วา ดูกรมาณพ บุคคลบางคนใน
โลกน้ีจะเปนสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม เปนผูมักทําชีวิต
สัตวใหตกลวง เปนคนเหี้ยมโหด มีมือเปอนเลือด 
หมกมุนในการประหัตประหาร ไมเอน็ดใูนเหลาสตัว
มีชีวิต เมื่อเขาตายไป จะเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต 
นรก เพราะกรรมนั้น อันเขาใหพรั่งพรอม สมาทาน
ไวอยางน้ี หากตายไป ไมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต 
นรก ถามาเปนมนุษย เกิด ณ ที่ใดๆ ในภายหลัง 
จะเปนคนมีอายุสั้น ดูกรมาณพปฏิปทาเปนไปเพ่ือ
มีอายุสั้นนี้ คือ เปนผูมักทําชีวิตสัตวใหตกลวง เปน
คน เหีย้มโหด มมีอืเปอนเลอืด หมกมุนในการประหัต
ประหาร ไมเอน็ดใูนเหลาสตัวมชีวีติฯ ซึง่คนประเภท
นี้จะไมสมควรใหเขาไปอยูในปาเด็ดขาด เพราะจะ
สรางความเดือดรอนไปท้ังปาเปนวงกวางออกไป
 สวนผูทีส่มควรอยูปาตองเปนผูมศีลีจงึจะเก้ือกลู
ตอการอยูรวมกันไดระหวางมนุษย ปาไม และสัตว
ปา ผูมีศีลนอกจากจะไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติ
แลวยังชวยดูแลสงเสริมความเจริญงอกงามของปา 
โดยการปลูกเสริม ตกแตงบริเวณรอบปาใหนาอยู 
รื่นรมณนาพักอาศัย มีแมกไมใหรมเงา มีพีชพรรณ
ที่เปนอาหารของนกกาและสัตวปาอื่นๆ เพื่อยังชีพ
รวมกันในปาดวยความเอ้ือเฟอเก้ือกูลตอกันอยางมี
ความสุข นอกจากนี้อีกเหตุผลหนึ่งในการอยูปาอยู
กับธรรมชาติ พระพุทธเจาขณะประทับ ณ วิหาร
เชตวัน ทรงแสดงเหตุผลในการอยูปาชัฏของพระวา 
จะตองพิจารณาจากเง่ือนไขสําคัญ 4 ประการ คือ
 1) ถาอยู ป าแลว สติไม ตั้งมั่น จิตไม เป น

สมาธิ อาสวะไมสิ้นไมบรรลุธรรมปลอดโปรงจาก
โยคะและปจจัย 4 หาไดยาก ก็ควรหลีกเลี่ยง
จากปาชัฏนั้น ไมควรอยูทั้งกลางวันและกลางคืน 
 2) ถาอยูปาแลว สตไิมตัง้มัน่เปนตน แตปจจยั ๔ หา
ไดไมยากกใ็หพจิารณาวาตนมไิดบวชเพราะเหตแุหง
ปจจัย 4 แลวควรหลกีเลีย่งไปจากปานัน้เสยี ไมควรอยู 
 3) ถาอยูปาแลว สติตั้งมั่น เปนตน แตปจจัย 
4 หาไดยากก็ควรพิจารณาวาตนมิไดบวชเพราะ
เหตุแหงปจจัย 4 ก็ควรอยูในปานั้นไมควรหลีกไป 
 4) ถาอยูปาแลว สติตั้งมั่นเปนตน และปจจัย 4 
ก็หาไดไมยาก ก็ควรอยูในปานั้นตลอดชีวิต ไมควร
หลีกหนีไป 
 จะเห็นไดวาผูทรงศีลที่รู วาปจจัย 4 ไมใชสิ่ง
จาํเปนจนจะตองทาํลายเสาะแสวงหาจากปา มเีพยีง
แคอาศัยปาเพ่ือการปฏิบัติที่หวังผลในการบรรลุ
ธรรมเทานั้น ดังนั้น ผูทรงศีลที่มีเมตตาธรรม รูจัก
สํานึกในความกตัญูรูคุณทุกผูทุกนามไมวาจะเปน
นักบวชหรือชาวบาน ถาหากมีจิตใจบริสุทธิ์วาจะ
ดํารงชีพในปาอยางไมทําลายเบียดเบียนแลว ยอม
อยูกับปาไดดวยสันตธิรรมและเกื้อกูล
 ดวยจิตสํานกึทีว่าผูโหดรายทีม่มีอืเปอนเลือดไม
สมควรอยูกับปา ผูจองจะทําลายหรือตัดฟนตนไม
และคดิจะจองลาสตัว กไ็มสมควรอาศยัอยูในปา แม
กระท่ังอยูปาแลวใชใหผูอื่นไปบุกรุกทําลายทําราย
สัตวอื่น ๆในปา ซึ่งพุทธเจาทรงติเตียนวา ดูกรโมฆ
บุรุษทั้งหลาย ไฉน พวกเธอจึงไดตัดเองบาง ใหคน
อื่นตัดบาง ซึ่งตนไม? เพราะคนท้ังหลายสําคัญใน
ตนไมมีชีวะ การกระทําของพวกเธอน่ัน ไมเปนไป
เพือ่ความเล่ือมใสของชุมชนท่ียงัไมเลือ่มใส หรือเพ่ือ
ความเลือ่มใสยิง่ของชมุชนทีเ่ลือ่มใส แลวทรงบญัญตัิ
สกิขาบทวา “เปนปาจติตีย ในเพราะพรากภตูคาม” 
ในพระวนิยัปฎก มหาวิภงคฺ เลม 2 ขอ 354 หนา 346 
( วิ. มหา. 2 / 354 / 346 ) แสดงใหเห็นวาพระพุทธ



วารสารบัณฑิตศาสน มมร.

52

องคทรงมองเห็นดวยเมตตาธรรมวา ตนไมทุกตนมี
ชีวิต ไมควรพรากชีวิตเขาจากตน เพราะเล็งเห็นถึง
ความเจ็บปวดสูญเสีย แมชีวิตสัตวก็เชนเดียวกันกับ
ตนไม ไมตองการใหเกิดการพลัดพราก ที่เปนการ
เจ็บปวดเชนเดียวกับมนุษย ซึ่งหามไวแมกระทั่งใช
ใหคนอื่นทําแทนก็ไมไดเชนเดียวกัน
 เนื่องจากพระพุทธองคปรารถนาใหนักบวชผู
บาํเพญ็เพยีรแสดงความเอือ้อาทรมกันอย ไมรกุราน
ปาดวยความโหยกระหายในปจจัย ๔ เพื่อไมใหเกิด
ความโลภมากจนเบียดเบียน แตใหอยูอาศัยในปา
อยางเอื้อเฟอเกื้อกูล ปรับเปลี่ยนธรรมชาติแตเพียง
นอยใหพอหลบลมแดดฝน ดังนั้น ในพระวินัยปฎก 
มหาวิภงฺค เลม 4 ขอ 87 หนา 80 (วิ.มหา. 4 / 87 
/ 80)  จึงไดบัญญัติวา
 1. บรรพชาอาศัยโภชนะคือคาํขาวอันหาไดดวย
กําลังปลีแขงเธอพึงทําอุตสาหะในสิ่งนั้นตลอดชีวิต 
อดิเรกลาภ คือ ภัตถวายสงฆ ภัตเฉพาะสงฆ การ
นมินต ภตัถวายตามสลากภตัถวายในปกษ ภตัถวาย
ในวันอุโบสถภัตถวายในวันปาฏิโมกข. 
 2. บรรพชาอาศัยบงัสกุลุจวีร เธอพงึทาํอตุสาหะใน
สิง่น้ันตลอดชีวติ อดเิรกลาภ คอื ผาเปลอืกไม ผาฝาย ผา
ไหม ผาขนสัตว ผาปาน ผาเจือกัน (เชนผาดายแกมไหม) 
 3. บรรพชา อาศัยโคนไมเปนเสนาสนะ เธอ
พึงทําอุตสาหะในส่ิงนั้นตลอดชีวิต อดิเรกลาภ คือ 
วิหาร เรือนมุงแถบเดียว เรือนชั้น เรือนโลน ถํ้า
 4. บรรพชาอาศัยมูตรเนาเปนยา เธอพึงทํา
อุตสาหะในสิ่งน้ันตลอดชีวิต อดิเรกลาภ คือ เนยใส 
เนยขน นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าออย.” 
 หากมีการปฎิบัติเช นนี้ ยอมเปนที่หวังได 
วา ทรัพยากรปาไม สัตวปา และสิ่งแวดลอมอื่นๆ
จะไมถูกทําลาย เพราะผูอยู ปาอาศัยเพียงสถาน
ที่พอหลีกเรนกาย หลบแดดฝนเพื่อการบําเพ็ญ
เพียรเทานันเอง ไมไดไปหวังแสวงหาปจจัยเลี้ยงชี

พอื่นๆ อันจะเปนการรบกวนทรัพยากรธรรมชาติ
ใหเสียหายกลายสภาพไปเปนอื่นอยางเสียสมดุลย
 ความมีสนุทรยีภาพงดงามของทรัพยากรธรรมชาติ 
จะไมทาํใหจติใจคนมุงไปทําลายเลย ตรงขามจะปลกุ
สํานึกใหผูเห็นความงามนั้นผูกใจใหอนุรักษ เพราะ
เห็นคุณคา เห็นประโยชน มีจิตสํานึกรวมในการ
เปนเจาของ สํานึกรวมที่จะหวงแหนทรัพยากรไวให
ลกูหลานตอไปในอนาคต ดวยสาํนกึในความสวยสด
งดงามของธรรมชาตดิงัในพระสตตฺนตฺปฎก มชฌฺมินิ
กาย มูลปณฺณาสก เลม 12 ขอ 38 หนา 289 (ม. 
มู. 12 / 38 / 289) อธิบายวา “ปานี้งดงามสําหรับ
ภิกษุผูกลับจากบิณฑบาต นั่งคูบัลลังก (นั่งสมาธิ) 
ตั้งกายตรงดํารงสติเฉพาะหนา ตั้งใจวาจะไมเลิกนั่ง
สมาธิ ตราบใดท่ีจิตยังไมพนจากกิเลสาสวะ ไมยึด
มัน่ดวยอปุาทาน ซึง่แทบจะไมมเีวลาคดิถงึการรกุราน
ปาเพื่อหาประโยชนอันใดเลย นอกจากการบําเพ็ญ
สมณธรรมเพ่ือการหลุดพนจากกิเลสเทานั้นเอง
 ปาที่เงียบสงัดเหมาะอยางยิ่งท่ีจะใชในการนั่ง
สมาธิ เพื่อใหเกิดมรรคผล เกิดสติปญญา มีความ
เงียบสงบเพื่อเขาสูปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน 
และจตุรฌานตามลําดับ อันจะเปนผลไปยังความ
หยัง่รู เพือ่บรรลธุรรมขัน้สูงยิง่ ๆ ขึน้ไป พระไตรปฎก
อรรถกถา มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี อุปริปณฺณา
สกฏฐกถา (ม. อุ. 6 / 288 / 170) อธิบายวา ใน
การฝกสติที่ไดผลดีเยี่ยมตามหลัก อานาปานสติ
สูตร นั้นตองอาศัยส่ิงแวดลอมสําคัญอยางหน่ึง คือ 
ปา โดยทรงแนะนําวา นั่นปา โคนไม เรือนวาง ภิกษุ
จงเจรญิสติในทีแ่หลงนัน้ ผลสาํเรจ็ยิง่ใหญจะพงึมทีัง้
เบื้องตน ทามกลางและท่ีสุด คือ วิมุตติอยางไมตอง
สงสัย “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็อานาปานสติ อันภิกษุ
เจริญแลวอยางไรทําใหมากแลวอยางไร จึงมีผลมาก 
มีอานิสงสมาก ดูกรภิกษุทั้งหลายภิกษุในธรรมวินัย
นี้ อยูในปาก็ดีอยูที่โคนก็ดี อยูในเรือนวางก็ดี นั่งคู
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บลัลงัก ตัง้กายตรงดาํรงสตมิัน่เฉพาะหนา เธอยอมมี
สติหายใจออก มีสติหายใจเขา ยอมอาศัยปาบริสุทธิ์ 
เงียบสงบ เปนสถานท่ีบาํเพ็ญเพียรเพ่ือการบรรลุธรรม
 นอกจากความเงียบสงบของแนวปาทเีหมาะตอ
การบําเพ็ญเพียรแลว ความสวยงามตามธรรมชาติ
ของปาเขา ยอมดึงดูดใจใหไหลหลงในความบริสุทธิ์
ของปาไม รูปทรงตางๆ ของกอนหินในธรรมชาติ สี
เขยีวของปาไม ใบไมใหความสขุใจเมือ่ไดสมัผสั กล่ิน
ไอของดินผสมกล่ินเกสรของพืชสมุนไพร คละเคลา
เสยีงของนกไพรผสมเสียงนํา้ไหลในปาลกึ ทาํใหยอน
คิดถึงเรื่องราวในอรรถกถา พระไตรปฎก ที่บรรยาย
ถึงพระโพธิสัตวที่ไดบรรยายความมหัศจรรยของ
ธรรมชาติรอบๆ อาศรมวา ในบริเวณอาศรมนั้น มี
หมูไมมะมวง มะขวิด ขนุน ไมรัง ไมหวา สมอพิเภก 
สมอไทย มะขามปอม ไมโพธิ์ ไมพุทรา มะพลับทอง 
ตนไทร และมะสัง มะซางหวาน และมะเด่ือ มีผล
สุกแดงเร่ือๆ อยูในท่ีตํ่าๆ คลายงาชาง กลวยหอม 
ผลจันทน มีรสหวานเหมือนน้ําผึ้ง รวงผ้ึงไมมีตัวมี
ในที่นั้น คนเอ้ือมมือปลิดมาบริโภคไดเอง ในบริเวณ
อาศรมน้ัน มีตนมะมวง บางตนออกชอแยมบาน 
บางตนมดีอกและใบรวงหลน ผลผิลดาษดืน่ บางอยาง
ยงัดิบ บางอยางสุกแลว ผลมะมวงดิบและสุกทัง้สอง
อยางนั้น มีสีดังหลังกบ อนึ่ง ในบริเวณอาศรมนั้น 
บรุษุยนือยูในภายใตกเ็กบ็มะมวงสกุกนิได ผลมะมวง
ดิบและสุกทั้งหลายมีสีสวย กลิ่นหอมและรสอรอย
ที่สุด เหตุการณเหลานี้เปนที่นาอัศจรรยแกขาพเจา
เหลือเกิน ถงึกับออกอทุานวา ออื ๆ  ทีป่ระทับอยูของ
พระเวสสันดรน้ัน เปนดังที่ประทับอยูของทวยเทพ 
ยอมงดงามปานดวยนันทวัน ตนตาล ตนมะพราว 
และอินทผลัม ที่มีอยูในปาใหญ มีดอกเรียงรายกัน
อยู เหมือนพวงมาลัยเขารอยไว หมูไมเหลานั้นยอม
ปรากฏดังยอดธงชัย ในบริเวณอาศรมน้ัน มีหมูไม
ตางๆ พันธุ คือ ไมมูกมัน โกฐ สะคาน แคฝอย ไม

บุนนาค บุนนาคเขา และไมทรึก มีดอกบานสะพร่ัง
สีตางๆ กัน เหมือนหมูดาวเรื่อเรืองอยูบน นภากาศ
ฉะน้ัน อนึ่ง ในบริเวณอาศรมนั้น มีไมราชพฤกษ ไม
มะเกลือ กฤษณา รกัดํา ตนไทรใหญ ไมรงัไก ไมประดู 
มดีอกบานสะพรัง่ ในบรเิวณอาศรมน้ันม ีไมมกูหลวง 
ไมสน ไมกะทุม ไมชอ ไมตะแบก นางรัง ลวนมีดอก
เปนพุมพวงดังลอมฟางบาน ในทีไ่มไกลตออาศรมนัน้ 
มีสระโบกขรณี ณ ภูมิภาคอันนารื่นรมยใจ ดาดาษ
ไปดวยดอกปทุมชาติ และอุบลดังสระโบกขรณีใน
สวน นันทวันของทวยเทพฉะนั้น อนึ่ง ณ ที่ใกลสระ
โบกขรณีนั้น มีฝูงนกดุเหวาเมารสดอกไมสงเสียง
ไพเราะ จับใจ ทําปานั้นใหดังอึกทึกกึกกอง ในเมื่อ
คราวหมูไมผลิดอกแยมบาน ตามฤดูกาลรสหวาน
ดังนํ้าผึ้งรวงหลนจากเกสรดอกไมมาคางอยูบนใบ
บัวยอมชื่อวานํ้าผึ้งใบบัว (ขัณฑสกร) อนึ่ง ลมทาง
ทศิทกัษณิและทางทศิประจมิยอมพดัมาทีอ่าศรมนัน้ 
อาศรมเปนสถานที่เกล่ือนกลนไปดวยละอองเกสร
ปทุมชาติ ในสระโบกขรณีนั้น มีกระจับขนาดใหญ 
ๆ ทั้งขาวสาลีออน บางแกบางลมดาษอยูบนภาค
พื้น และในสระโบกขรณีนั้น นํ้าใสสะอาดมองเห็น
ฝูงปลาเตาและปูเปนอันมาก สัญจรไปมาเปนหมูๆ 
รสหวานอันปานนํ้าผึ้งยอมไหลออกจากเหงาบัว 
รสมันปานนมสดและเนยใสยอมไหลออกจาก
สายบัว ปานั้นมีกลิ่นหอมต างๆ ที่ลมรําเพย
พัดมายอมหอมฟุ งตลบในปานั้นเหมือนดังจะ
ชวนเชิญคนที่มาถึงแลวใหเบิกบาน ดวยดอกไม
และกิ่งไมที่มีกลิ่นหอม แมลงภู ทั้งหลายตางก็บิ
นวอนวู บันลือเสียงอยู โดยรอบ ดวยกลิ่นดอกไม 
อนึง่ ทีใ่กลอาศรมนัน้ ฝงูวหิคเปนอนัมากมสีตีางๆ กนั 
บันเทิงอยู คูของตน ๆ รํ่ารองขานขันแกกันและกัน 
มฝีงูนกอกีสีห่มูทาํรงัอยูใกลสระโบกขรณี คอื หมูที ่1 
ชื่อวานันทิกา ยอมรองทูลเชิญพระเวสสันดรเจา ให
ชื่นชมยินดี อยูในปานี้ หมูที่ 2 ชื่อวา ชีวปุตตา ยอม
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รํ่ารองถวายพระพรใหพระเวสสันดรพรอมดวยพระ
ราชธิดาและพระอัครมเหสี จงมีพระชนมยืนนาน
ดวยความสุขสําราญ (ขุ มหา. 28 / 1140 / 276 / 
277) ในพระสตตฺนตฺปฎก ขทฺทกนกิาย มหานเิทส นี้
ไดสะทอนใหเหน็ความงดงามตามธรรมชาต ิบรรยาย
จนเห็นภาพพจนในปาท่ีพระเวสสันดรทรงบําเพ็ญ
เพยีรในปา เพือ่การบรรลุธรรม ฉะน้ันปาไมและสัตว
ปา นํ้าทาโขดหิน ภูเขา ทิวไม ไดใหคุณคาตอมนุษย
ชาติอยางเปนเอนกอนัน มนุษยควรท่ีจะตอบแทน
ธรรมชาติดวยการชวยกันดูแลรักษา บํารุงปกปอง
ภัยอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นกับปาไมและสัตวปา รักษา
เอาไวใหเปนสมบัตขิองลูกหลานตลอดไปช่ัวกาลนาน
 ในความเปนจริงของโลกมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู 
ดับไป ตามกฏธรรมดาธรรมชาติของไตรลักษณ คือ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หมายถึงมีความไมเที่ยงแหง
รปูทัง้หลาย เชน เปนอนิจจังมกีารเส่ือมสลายไปตาม
กาลของชีวตินอยใหญชาบาง เรว็บาง เปนทกุขงัคอืมี
ทุกขเมื่อมีชีวิตอยู เมื่อดําเนินชีวิตไป เมื่อยืนเดินนั่ง
นอน มรีูสกึเยน็รอนออนแขง็ไมเคยสบายจนพอใจ ดงั
นั้น มนุษยหรือสิ่งมีชีวิตอื่นๆ จําเปนตองดิ้นรนตอสู
ไปเรื่อยๆ เพื่อเสาะแสวงหาความสุข สุดทายความ
สขุทีแ่ทจรงิกห็าไมพบ และเปนทีม่าของการแกงแยง
ชิงดีชิงเดน จนเกิดการรบราฆาฟนไมเวนแตละวัน 
เปนอนัตตาคือความไมมีตัวตนหมายความวาทุกสิ่ง
ทุกอยางคือความวางเปลา เพราะท่ีเห็นเปนตัวตน
สิง่ของเราเขาน้ันเปนเพยีงวตัถทุีร่อวนัเสือ่มสลายไป
ตามกาลเวลาเทานั้นเอง
 ในพระพุทธศาสนามีความดี เพราะมุมมอง
ของศาสนามองวาหากปลอยใหมนุษยผูมีทุกขอยู
นี้แสวงหาทางพนทุกขจนเกิดการแกงแยง เขนฆา
กันไมเวนแตละวัน สรางความเคียดแคนชิงชังจาก
จุดเล็กๆ คือจิตใจ จนกอใหเกิดความโหดรายสะสม
ขยายเปนวงกวางออกไปไมมทีีส่ิน้สุด อกีไมนานก็จะ

กลายเปนสงครามลางโลกขึ้นมา และจะไมเปนผลดี
ตอทุกชีวิตบนโลกน้ีอยางแนนอน ดังน้ัน มนุษยเรา
ควรสรางสํานึกชอบดวยการคิดดี ทําดี พูดดี เพื่อให
เกดิแสงสวางกลางใจ ใหจติใจกลบักลายมาเปนดาน
ทีต่รงขามกับความโลภมากเห็นแกตวั สรางสรรกล่ัน
กรองใจใหเหลือแตความดีที่บริสุทธิ์ ความดีที่กลั่น
กรองแลวใหอยูตรงขามกับความไมดี แลวนําสวนดี 
ๆเหลานี้ไปชวยเหลือแบงปนกับคนอ่ืน ที่ถือเสมือน
เปนเพื่อนรวมโลก ใหเหมือนเปนญาติกัน แบงปน
กนัชนิดทีไ่มใหมอีคติหลงเหลือในจิตใจเลย แลวทุกๆ 
อยางจะทําใหโลกของเราเปนสันติสุข ปราศจาก
ความอิจฉาริษยา ไมมีความโกรธแคนรังแกกัน มีแต
รอยยิ้มที่แบงปนฉันญาติมิตรที่เปนพ่ีนองรวมโลก
ดวยกันทั้งหมดท้ังส้ิน
 ในความจริงและความดีนั้นยอมมีความงดงาม
แฝงอยู เพราะถามนุษยเราเคารพซึ่งกันและกันแลว 
ความงดงามก็จะเกิดขึ้น อยางเชนถาเรามีความ
เคารพตอธรรมชาตไิมไปรกุรานธรรมชาต ิกจ็ะทาํให
ทรัพยากรธรรมชาติปาไมและสัตวปามีความอุดม
สมบูรณ ปาไมและสัตวปาดํารงชีพอยูอยางเกื้อกูล 
ใชชีวิตที่ปราศจาคการถูกไลลา สรางปาเขาให
งดงามสุขสันติ เกิดเสียงสําเนียงรองขับขานใน
ปา ขับกลอมเพลงธรรมชาติ ดังที่ไดบรรยายไวใน 
ขุ มหา . 28 ขอ 1140 /หนา 276 - 277 ใน
พระสุตฺตนตฺปฎก ขทฺทกนิกาย มหานิเทส และ ใน
ในพระสุตฺตนฺตปฎก มชฺฌิมนิกาย มลูปณฺณาสก เลม 
12 ขอ 38 หนา 289 ( ม. มู. 12 / 38 / 289 ) ซึ่ง
จะเห็นไดวาความรัก ความเมตตา ความกตัญรููคณุ 
ความรูชอบ ทาํถกู มสีตติัง้มัน่ มศีลีเปนคนดมีปีญญา 
จะอยูดูแลปา รักษาศีลได ยอมอยูกับธรรมชาติได 
ซอมสรางธรรมชาตใิหยัง่ยนืไดดวยใจมัน่คง  ดวยจติ
ดํารงธรรมเกื้อกูลตอธรรมชาติไดตลอดไป.....
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